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derfelbt hofieren/und unfere junge ag undIei
fdhenclen) weder der Ecibggefundheit pflegt. N
il ( fpriche mandber ) guten Sefelien1o. Jabr
fdencfen/ undean bey foldbem eben niche wol
ein Sabr lang verharren, Soldics laffen it
fahrent/ und wollen flivters die Kiidbenfiivden
gemeinen SNann gurideen/ und befehen / was
toir fiir Gemif wic es bey den alten Teutfchen
gemwohn: und braudslidy ift / bedorffen/und dem
Koy unter dieHandegeben.

n—

Ras XVIII, €apitel.

Bongemeinen KochErautern/und .

fvas fonft mehr vonGarten/
Aegter/und Baumfriidten/inden
Kidenbrandlich iff.

Cornelius @Gr gemeine Mannin TLentfdland adveee
Tacitus de S yor Jeften niched fonderliche auff hobetét.
Thot-BCE fidhe Tradbten der Speifen / fondern lieffe fich
j mit allcrhand Gemifraut Raben Wurgel/
und dem Dbt fattigen : Was nemlich / dex
KrautgartendieAecferundBanmadreen jahr-

lichg extragen mocheen/mit denfelben waren die

gemeine Teutfchen jedergeit wobl ju fricden:

Umb o¢f mwillen / o man fich nody mit dex
Saufhaltung in die Arbeit rede fdhicken ril/

tag ¢in jeder Daufvarter durdig Nabr/ ¢s

fepe Sommer oder Winrer/ fein cigen Sars
tengemitf nach Norhdurffe erbamwen unnd

befommen,
Lene
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4
Lenenfrduter ummd Ses
wads.
o0 Anfang def Lengen Friedien und exhieben
gﬁd} aug der Erden alhter in Teutfdland/
viel und mandserley Kodhyfrauter /dic man gur
Dothdurffe inder Kiden gur Speiff bereiten
mag. Etlidyederfelben werdeninden Kraurgdr. Sarten
ten/mit Bawen und Phangen auffacbradyesals “Iv*
DBynetfdi su Satein Seutlum,Mangolt/ junge
Kalunnd Cappestrduter/viel und mandseriey
Lartidy/Magfamentrant/avoffe sabme FNileene
frauter/jung Ritbfraue iber Winter gefan
den/ Odfengung nnd Burzetfd.  Darnad
hat man Peterfiligen/ Korffels und Dilléraut
fiber Wineer geanden / dagu  Efdlaudy/
$Bryflaudy/und qriine Jwibel und Knoblaud.

ace

Auff eclichen QWiefens oder Grafigarten fuz matfennnd

dendie KRodvmdgde audy griine Mufifrducers
als den Samvampffer / den Serpyfflareich/
basg junge Kraucvon der Natrerivursel 7 Bi-
ftorta genaifing Wegeridifrdncer/ die Baren=
flamen/die Wiefenfol, dic Biateer vonvden gelo
ben Schmalgblumen/und ander¢ mehr.

Auff den gemeinen Almucen/und hinder den
RQaunen /wadfen die holdfelige Mergviolen/
welder SBlimiein Keaue unfere Kocbmdgoc
it denjungen affgevadfenen Neffeln jum
Gemitf fammien: Defigleichen diedullanfrdue
ter/die Sdngouftel und die ferfe junacn Hopf-
fendoldeny/twerden alljwmablin threr Jugend in
Srifing/ wann fic nod zareund weid fepnid, i
d1e Kitchen jur & peiff cefordere.

P i R
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3 eelichen Wiefen am Rbeinfirom / und
etlichen grinen Raden; wadsfen die feifte/faff-
tige und miirbe Spargen/und die fiffe Rapun:
fiel/bepnabe an allen Oreen/ dichet alles in die
Kiden,

Sommer RochErduter / und was
mebr flir Setvadhs demKod)
tiglich iff,
%Xnnnbgcmdbrc Senfenfriuter sihe unnd

alt worden /aledann hat man fdon sur
Dand/frifde und andere Sommer: G envddyg ;
Als jungen Bynetfdy Mangole /milte/ junge
Zile und Sappesblitter : Ju foldvem Semnf
braudye man audh alle griine Sanuch frduter / der
junge Knoblaudy mug mie den jungen gritnen
nerven Jivicbeln heehalten und perfdvonen ders
felbigen garnidit / wirlaffenficaud robe ung
fitrtragen : Neben diefen foffen ung dicjun.
gen Peterfiligentonrseln aud gurHand : Dego
gleidyen die gelben Riber/Paffernachen/ Sris
gel/Moren / fliffe Rubensder Neteich und any
ders.  Das erfe auff den Acckorn feyn die
Erbfenfdborten/ junge griine Bohnender griin
aufgerieben ¢Rocfen. und Spelgentern, Bon
Jricheen formmenzum erfienvie SrdaHendel.
und Him. Beeren; fiif und farore Kirfben/ o
hannseedublein/ Sohanngdpffel /ond Sramens
bieen : Crlidhe Sommerpflaumen / die gel-
ben SommerPferfing.  Dannerbeben fich
vieSdwdmme; alg Heyderlingen auff diie-
renMatten und Atven/ di¢ andern gelbe unnd
weiffe Sdmwdmime find manin denIB dldern
wac.
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wadfen/dag alfo vie Kirdienim Sommer mie

mandherley Koderdutern/IWurseln, Seiidiren
und-Obs wol perfehen magwerden.

Wasfir Kocdbfrauter/Sreicht
und Obs / im Herbft zeitig
werden,

@@gen dem Derby feynd die Kl und weif-

fen Cappeshuprerin alien Sanden su fine
den/ dabatman groffe und fleine Ritben gur
HandMelonens Sucumers Pfiven; Kiiebs /
und die groffe Yndianifche Aepffel,

Auif dem Feld baben wir griine Bohnen /
griine Phafelen 7 und griine Srbfen.

Anden Bdumen haben wir ju weilen piel
Maulbeeren . JeemPaumen und Bierenge.
fbleche/die Weljdien Kirfchens roth und weiffe
Dafelnif/ Baumnif/ONanven/ Caftanien,
pielerlen AepfFels Quitten/Pferfing/ MNefpeln,
Syperbel-Bicren ; Aveffel; Sdblehen, und die
edle Weintrauben: daf wir Tcutfdhen indem
Theil (wo SOre feinen Segen den wadifens
den DOimgen nidit entzendst) gar nidyes su fla.
g¢n haben,

Was die Teutfchen im Winter fily

@emuifi / und anders / in ibren
Eiichen focdhen und bereiten
laffen.

M Sommer und HerbfE haben wir fo vicl
g‘mgcﬂ)ammﬁ tofr defWincers Hiree deflo
P o befjer
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beffer erleiben mogen.  Crflid  verfehen
wir nng mit Holg/daran ung vielgelegen: dar=
nady haben wir die Frudye und fatterung / fire
ung und unfer Biche in der Schieuren liegen:
denBen und Wier [egen wir in Faffen/ das
Salg ift im Sommer gefaufft worden) K
undButter feynd in Speiffammern vermab.
vet/der Sappes ift cingefalgenys etlidhe Ritbens
fepndpor def IRinters froff vergraben/ etliche
tociffe Cappeshiupter liegen in abfonder ger
madyen/jur Nothdurffe cingetragen, Dierb.
fery Kichern/Sifern/Wicken/ Einfens Phafelen
unnd SBonen lajfen i anforefden/Gicrfen
undHabern laffen wir auff der Mithlen fbd-
[ensden Hirfen undGrick lafjen swir riiffen/und
dag Ammelforn zu Diehibereitten/dag Wei-
genmehi und Habermehl fepnd gernnft/ ¢injedes
anfein et hinacfele. Die Bivnund Aepffel
flegen eing theifs im Keller anff Hiivten, diean:
pern Haben wiv im Herbft ju Hukein in den
DBadydfengeddree: defilelchen eelidhe Kirfcbens
Phautmen/Spilling/und Sperrvelbyren: die
fleine Riblemn laffen wir welc? und rrocfen
werdensdienct alleg jur Speif im barfen Win.
ter: etliche ABeintrauben feynd auffgehenctt/
ouf eclichen haben i im Herbft darwergen
und Muf geforeen: dagHonig haben wir jum
T heil ur einbensung def D0g und atrwergen
Becroendet/die Swichel und Knoblandh hangen
imraudy/Caftanten/Hafelnuf/Banmnifai
DMandeln/feyud auffgefdhiieter: geddrree und
gefaltene Fifch laffen wir aug dengroffen 3«2;9
mard.
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marcfeen und Meffen sufirbren: dag Ailds
prat/Sypectund diirr Jleifd/wird ju Winters
Qeit bereitet/ eingefalgen/ und etlidies auffges
bencfe : diefes alles onnentwir niche entrabten/
toas wirdurdg Jahr exbauen; cincragen/ auffs
gichen/ undsufammen tragen/ fwird mehrens
theilg im Wineer versehree ) dann toiv miiffen
ftets Srudhe fitr ungundunfer Viche im Vors
rath haben/Stroh/ Holg/ und allefurterung
wird gefdmalere. Auff das gevdgel/ale Kappen
BHiner; Banf/ aehet viel Frudit: dagOelund
Sendbtfal nimypt ab :fo will dag@efind fein man.
gel [epdeny/fEetg miffen wirdieHand im Secfel
bhaben/dbann dag Gefind und alle Landwercts
Seut/fowir juunferm Star brauden miiffen /
twollen aefleidet und begablet fepn: fo rribuliven
ung aud nicht wenig die dehenound geiffliche
Heren mit arofjen gedrang; Sebe hie Selt dove
Srudt/bif daf gu leatder Secfel undSpeidher
1abr twerden, Modb reiffen wir auf/feynd gures
Muthse/laffeng hereragen fris und fpat/rag wir
im Borrath paben : ift fbon etwas Inangel/
unbd fondetlich an gritnen Sartenfriutern /be:
helffen wir ung mit den cingebeigren Cappes.
hauptern/jedod fo mdgen wir im faltenWine
ter in Denarmen Brunnenfliffen den grilen
Brannenfreifen jum Sallat famlen/ und die
gefrornen Keéttvducer in der Riihen bereiten.
D Senff und Merrdetich braudsen wir su
den Salfen / trincfen darju den allerbefters
Weins  bif wit den vauhen faleen Winter

uberftanden haben.
QLon
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Bonden Nabmen dex Kochs
fraufer und Kudyenfpeif.

Q)¢ Napenalir Kodrduterund IR’
el / defgleichen der @dreen / Aecber mnd
Baumfriidiren / find dberflifig genngfam
im Krauter-Bud angegogen /  daherodies
felbige su wicderhohlen perdriflich ift: roollen
difimabl fitrglich 7 und mic wenig Worten /die
Krafft und Wiircfung der Kadbenfpeif wicdere
umb auffdic Bahnbringen. .

Welche Srarten.Krduter Feld-
Sruchten/und Obg/dem Leib
gute Nabrung bringen
odet nidht.

%%e sahmen Garcen Lattidy und Endivta
rAuter bringen / in der Speif genoffen /
denfbmwadyen Seuten gute Nabrung : dodb fo
will ich den edelen gahmen Bynet[dy/ Seutlum
aenannt / fampe dem toeiffen Deangolefraut/
Beta, mit den jungen Hopffenund Spargen.
dolden/ audy die Burretfdhun Odbfen.Jungé
hiemit nicht aufifchlieffen. &8 hat dodyder alee
Cornel,Celfus,l. 2. c.20. dieNeffelndiePap-
pelfrduter /uft denSBurgel Portulacanidt aug
fdlieflenwollen. Eelidhe Sehrer laffer in Diefer
Sahl denSauerampffer und dieMileenfrauer
and bleiben.

Aufden Aeerfriidsten gelebe mir die Ger-

fieny darnad dag Ammelmeh!/ dev Sriehider
v Dabere
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Dabertrn/und Habermehlmveldse feynd mie,
telmaffige Ding/in dex Speif gene flen.

Unter den Radbenfpeifen) fo man Legumina
nennet/ fepnd dieedle Feld, Srbfenund Kichern
feines wege ju veradheen.

Bon den Baunfetichren erwehlen twie grof
und fleine Rofetnenjeitige Weinerauben /als Cor, Cellus
Ies Dbs | dagweder bitser nodd fauer iff/ afg lib-2. ¢.20.
Qiteen/ Aepfels Saure:Kirfcben/Nandel-
fern/Hafelnifand guce Baumnig.

Sonft andere sahme und wildeKoderduter:
defigletchens alle RiberWurgel und Srotedel
oder daudy Gefchledbe: dazu alle Gdrren und
Acferfriicheen;foin Sdotten oder Hilfen pers
fchloffen / ale Bonenmnddergleidien; beforms
men den fbwadien Leuren nidve jum beften /
gleicbwicaud) andere Paumfriidren/als bg
und M. Gefunden Leuten aber befommen die
gemeine Speifen am beftendann fie fattigen
oen higiaem Magentool und fdrefen die Narur
der ftavcfen Menfchen:mwag aber Krancfe und
von Jtatur fdbwadse blode Menfdsen find/miifa
fennidstallerband Speif braudsen/ dann piel
fchwache Menfdben merden von etlichen Speis
fennodh viel {dhwider,

Mich mwundeet/aber/ 8af Cornelius Celfus
die Serflen / fo doch den Krancfen nidieg
brandblichers oder bequemers fan firgetragen
tocrdent unterdieDing/ (o eines bofen Saffes
feyn/gefdbrieben hat: und dagegen die Dolonen
nund falte Kiirbis / indie Jabl der Dengen fo
gefund und ¢ines guten Saffre fepnd / fehen
thue. lib, 2. cap, 20,

Dodh
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Dody it wollen in einer furken Summa
angeigen / as ¢injedes Koderauy/ Seming /
Barten: Aecfer und Baumfrude / anihm fire
Cygenfdmfft habe.

Welche Kocheund Ehfrduter/

audy elche SartensAecter
und Banmfeiidtvon Natur
warmund trocfen feyn.

gﬂc Koterauterder Mangole /  derSartens
Reefund BrunnensKre§ / die Neffein/
Hopffen/Spargen/Richens Rareic / Jroibel/
alle Gefchiecyt def Laudis Bierlin 7 gu Latein
Sifer, Petcrfilgen mit feiner TWurgel/Sappern.
Darnad die Specerey Krduter / alg Boley /
alieBalfamerduter bepde BafilgenyMajoran/
SRofmarin/ Toften/ Denfufblumens Feld-und
Garten Quendel / thymus , grof und €leiner
Hyffop/ Satureja genannt / beyde Salbeyen
Krdurer/ Dylfrauts Fravenmwursy Alifmage
nannt, dag {darfre Phefferfraue / der bitrere
wermuth. Darnad etlidye Sahmen/algbende
Senff/Dylfahmen, ABifen Kitmme!l/ Romie
fber Kiimmel/der grof Kiammel/ Siler mon-
tanum genanne/Sendvelfahmen, Anisfahnieny
fmwarger Coriandet /ficbengeseit/und Foenum
grecum Sahmen,  Yesrgemeldee Krau-
ter und Sahmen werten faft alieinerlichenSi.
dien gebraudyet/feynd von Naturalle warmun
teucfen/ doch eeliches mehr/erlidyes weniger.
Unter den £8csfec und Seldfriiditen feynd dies
ferarmer trucfener Cygenfdiaffe: nemlich die
Kidyern/ Difererbfen/ Fergbonen / weif nud
fdyvare
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fdwarge Wiclen/ Sinfens Weihen/ Rocfen/
Thwcfifdh Korn/und der Habern.

Warme und trucfene Baunmfridite find
diefe: fiiffe AepfFel/bende Mandelferns Hafels
nug/ B aumnuf/Caffoniens Wadvolterbeerling
und twasvon Are und Natur gang fif am Ges
fdmacf iff.

Warme und feuchte Sartens
Krauter und Wurgel.
b»?fnnb diemilten Krluter s der Mayer bli-

cum, die welfdye Diftel Cinara, alle Pap:
pelfrauter/der Burretfch und Ocbfengung s alle
Gyefchlechrder icben/ Pafinadien 7 roth und
gelbe Nicben/Rapungel / unddie Alantroursel,

Warme und feudite Aecfer und Baum:
feide find: Bonen/ Phafelen / Heydenforns
ocymum,jeitige -ISeinn'aubm/3epgm!§)ma
telund die Bruftbecrien,

Welche Krduter/ Aecker und

Baumfructe von Natur
falt und trucken feynd,

qj(io‘ nemlidy IBegeridifriurer / Magfahs Corn, Cel-
““menfrant/Ieamwart/ Saudflee/ alemwilde fosl.3.c.27
und gahme Rofen/Sorianderfahmens Gerfien
Hirfens Fendyel ) welfcher Hivfen/ Panicum.
Darnach ohansgtrenbel/ Heydelbecr / Hymbes
renlauby/ SBierny Quitten Acpfel/Nefpel/ Spces
Berbierlin / Sauradbbeer(in und fanb / elige
Kivfdhenund alle Selehen, Koet
4
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Welche Sarten Aecer,und

Daumgewachsvon Natus
fale und rucfen feyn, :

g(é[c Sattichbrauter ) Banguifel /1 Sauers
Ampffers Bineefds Scutlum, Burgel /
Margenviolen/fambe ihrem Krant/Evdbecren/
Melonen)Pfeben/ Cucumers Kiebifi/ SRauls
beeré/Pferfifdy Paume/ Saurdpfil/ Sanr-
granaten/Eicrinaten/ Poma arantia,uib [aure
Wein. Tranben.

Weldhe Semwdchs einer mittels
maffigen Quatitat und Ep-
genfdvafft fepno.

@Xs Kérfelfrauts Sndianifde Aepffel Zuc-
comarini, dicedle Felderbfens der Spelg/
Dincfelper Kerry Tentfdrer Reif/ Sitphols 1
CSehaftenDBecrlein/und andere mehr.

Weldhe Krdnterin der Kichen ju

Salfen ¢rivehit oerdens und welde
-~ warmer Eygenfebaffe find.

QBl{rmc Salf Krduter feynd die Balfam
Befcblecdit/ das Jrauentraut Alifma , die
Foftervder SBoley/das Phefferfraut /der Sare
tenund SBrunnen Kreep/der Mangolt/ derPes
terfilgen/ Leudetfrducer / Senfffahmen unnd
Krduter/und dex morvectich.

Ralte

L
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Ralte Salfen Keduter find gemmeie
niglich diefe.

@‘2(5 jungeRorngraf im Anfang def Sengen/
parnad der flein und groffe Saurampffer/
der faur Saudiflee/ alle fattich und Endivia-
Kreduter / der BVynetfd) die ungeitige faure
Weinerauben/und die Sauradibeerlein/fampe
derfelben grimnen faub / werden ju Salfen gee
gerommen und mie den Spcifen fiirgerragen.

Weldhe Krduter mit unnd vor
Specerapen gentint
mwerden.

@Gr.ﬁoos will auds neben dem Preffer und

Wirsfact nacdbfolgende Krduter haben/
aleNajoran/den welfden und teutfdenOuen.
del/NRofmaving BDafilge/Trofté/groffé ufi leiné
Saeenhiop/arof und fletneSalbey/Framwens
wurh Benfufblumen / Peterfilgen / Koefel.
fraut und DOylfraue / und was mehr e wohle
viechender Specerepen erfunden tverden.

WelcheBattenamd Feldgerwvdcdhs
dasHaupt befchweren/und das
Gefidie verouncheln.

@3:{: @ etwidis befdweren dag Daupe/ und

madben dundle Augen/nemlich der Knob.
laudy it feren Gefdlecheen die Srvibel mit il
ver Yrt/alie Senffider Saveenfref/der NReceids
und MSraeetig/damad SinfenSBoné/Phafein/
undalleswag Dampff gebicre / und iber fich
fctac/ale farnemlich die ftnrcf;2 Wein.

Wl
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BWelche Geiwdhs dem SFTagen
fehyadfich/und fchoerlich guper-
damwen find
Corn. Cel- AE( L&
. $1¢ grobe Kolerauter / Cappes und Sallae
I;I;.hb‘z'ca? g‘.ﬁramerf Bonens Sinfent/PhafelensJifecs
erbfen /Reif/ Hirfen rothe Riben: Seectriis
Ben/Napi, aller Krduter vohe ursel/ alg die
NRapungein unnd LBegwarten / die roben
Melonery Cucumern/Sdhwimme Eaftantens!
Datteln alle Jeigen/ VieryMefpeln/Sprbers
bierlein Quittendpffel Sdilehen / dick rother
herber Wein. Bemeldte Ding befdtodren’
den Magen/liegen lang dariii/ wnnd perffopffen '
ven Soib. 1
So aber jemandg vor gemeldter Koft oder
Spetf celich Pfefferedenletn wird effen 7 deme
felben fchatret die Verftopfungdeffo weniger.

RNadhfolgende Servdchs feynd nit
allein dem Magen befchrverlich / fone
verngebarenviel Dampffund bofe
Feudbrigtese.
Sk c)lé(e grebe alte Ril-unnd Cappestrautet/
etk % Rroher Sallat/ alle eingefaltiene Salferdu.
ter und Wurpel ralgBuraclrorheRuben/allers
hand cingebeint ObfE /die Welfdyen Dftelny
Cinnara,llefilfenfriicheesals Bonen: &infen/
Hirfons Fergers Caffaniensalle Rodfbrwame
mesrohe Dbt dicfer MefE/ fhmwarser ey
gebaren viclBIaf und Dampffibefdrvercnden
Magenund bringen viet bafer Feudtigheit;das
wirdr 0¢r gange £eib befchAdigt MR werden s
Ybe:

L

ralione.
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Jbet jungen fFarclen gefimden INenfdsen feynd
alle Speif (eidlich/ dann fie mdgens mit Arbeis
el verdauen,

NachfolgendeSahmen uiis Kedus

ter zevtbelen das Auffblaben [/]3
Magens/versehrendiegroben
Windim Leib/und treiben
den Haen.

@Gr Antsfahrmen | Covianders Fendiel und

Kimmelfamen / Romifdrer Kismmel) dev
groffeKummel;Siler montanum, Hyfopfraus/
Saturey /Boley/ und der Rémifche Ouendel
Thymus, @emelve Stitct mit cinander) opep
jedes abfonderlich Pulver weife gleich einer
Drdfenen eingenomen : Darju magman aud
nehmen Ingber) Pheffer/Qalmus/ S andel/SBa.
langa und Mufcarenblumen/ nad eines jeden
Bucduncen und Wolgefalien.

Nacbfolgende  Sewdchs  fepnp

fehnellerDatvung/und eroffien
denbarten Baudy.,

@‘_‘sc junigen grlinen gartentrauter/ alg By

neefeh/ Mileen/Manaole Meyer s Hopffens
und Spargen/Gerferns Pilanmen / f itffe Kies
feryPferfing! filfe trauben; fizjfer Mot unnd
allerhand fitf b jeeweichen den Baudy. Die
erfte gefottenesBrii von Linfen/Bifererbfenmund
dem Mangolefrant/ getruncfen ermeichen den
barten‘Baudy gleidyote dieBeit von demBens

gelfraut / Mercurialis genannt.
Q fj Dbs
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Obaefeste Regeln und Kirdienpunceen/ has
Ben it dentrenen Kodensu Sefallen firslidy
sufammen gelefert/auff dap fie einen Unterfcbeid
der Rodfrauter und andeeer Kichenfpeif -
ten /damit fie thren Hevrnund eiffern /defto
beffer in sufalenden Kranceheiten / die Syt
soiffen ju fodhen und gu bereiten/dann patanhod
gelegen. 5y habofft gefehenmnd felbft. erfabe
ren/daf man denKrancfen widernocrrigeSpeifs -
hat fiirgetcagen /und vermeynt fie follen den
Krancfen jum beflen geveidien/ die dann von
gemeldtenSyeifen nodh fdrwddier spurden/und
gar urnct fdlugen. Dody will i hiemit diff
FHein T ractatlein pon Kodfriutern/ Kiden.
fcifery Selo-und Baumfridieen/ difmabl vol.
Tendet haben/ und alsbald nady des Schlaffe
srunct traduten.

DagXIX, Capitel,

Bon Panceticren td Sehlafis
frincten/uii was man genieinig:
lidh udenfelben pleatauff
su tragen.

@%erﬂﬁﬂ' ige Scllaffreiinet find(twie mane

niglich befenmers muf) eptel fibadliche Une
oronungen/ durdy weldse die menfibliche Core
per heffeig qefchroddye 7 und geitlide Tabrung
cndlich verfchminden unnd gerrinnen mug,
Nodh will man foldye fchavliche Sewonbeits wie
in andeen Dingenmehr im Braud) babenund

behateen/nicse fallenfaffen, D
¢
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