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aber die Krebs haben fie mit Hafen Sdimalg
serfloffen /und ( wie gemelde) ubergelege/unnd

_ audh eingefchoffenefeil und Kugelndamic heee
aug gejogen.

ABer weiters von Sifdhen su wiffen begehres
fonderlich derenydie tm SMeer ihre Wohnung
haben/wie viecl@efchlecht derfelben/mwas ihrar
tur ey 7 und wie diefelben inder Kitchen unnd
Argney s braudyen/mag dasneunte BudyPlis
nii befehen : Wirwdllen difmahl den Sifden
wiederumb indie Pady crlanbennnd firter bes
fehen/wag wir fitt Speceren in dev Kichenbes
porffen.

Das XVIIL. Capitel.

Bon Spceerey und Wiirss / fodie
Leutfhen mibren Kudhen '
browthen.
(Blﬂfcrc Ky willen fEers den Wiekfact nez
bem dem Salsfaf i der Kudben haben/
vagmadht/ unfere Hervenwilen tdalid Sifch
und JBtldprdae haben /daranff dann nicht cin
geringer LUnfoffen laufft: Dann foll dagIBild-
prde ol und redyebereitet fepn/fo mufman we:
der Wein nod IR iirs fparen /wie man foldhes
im Kidben Reqrffer mag warnehmen. €8 wird
audyofftzrmabis die Diirs unniglid vermen,
det 4 filenémlich/wann bas Wildprdt ([angges
fangen/anfabee su fbmdcEen /wollens die Kod
mit Sypecerey und Wein erhalten/damirt fompe
manumb die B ui by Wildprat/daf mang
binmug werffen/das bringtder Spciplammer
‘ - nide
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nidit ein gevingen Berluf yud S aden:Nody
fored unfeveSSSdh/es muf vas auff was daranff
ge[~5ret;@ortqebwvrsbesm‘)lrresmu]} da feyn.

3war eg wads fen in Teuefdland audy piel
guter und gefunde r Wiies / die ewan dert auf-
indigen fremboé Gpecereyen gleich fepn ms .
ten ¢ dargn IapTenim'runmﬁcrr‘rhtesmegmw
nitgen / it miiffen fesin Fudiam/und gen
Calicuthien nady IBieg (diffen: Soldies ge-
fale alsdann den Kauffoerens die wiffen ung
die Specerent suverfauffe. Tofan inTeuefds,
land wadE der del/gue and gahme Saffran
oer offtmablg ben@rr‘entaﬁfdrcn{iberfriﬁ'r.ﬁo
wadyfCauds inTeutfcblandadie edle twol2iechens
de Qﬁad«nfrer[*ecr!cimr‘o man o uns in fremb,
O¢ $ander flibret. SfEnicsedie flein foig oder
oridye Salbenific fen ariin ober ditrr /¢in Foffs
lidye woblviecendeIBiivs /ind er Kidyenund
ihder Argney 2 Habenwiv nicse audy Majo-
raw Rofmaviny Quendel RBolen ‘atef und flein
DyfopiBafilgens Thymus, Toften Srawen.
wurf / Cortander/Dy(fams Sybitsctel) Alane,
urg/unddergleidien piel wolriehender Krdu.
ter/Sahmenund QBurgel.

Die Bibenelien JBursel QedSrLe NNd ger:
froffét ¥ inder Koff anmatiger/mweder per hikige
Preffer auf Sananorasoder Calituthen: Do
vonder Teurfchen Wirs iff hin und wwieder in
unferm Si'rﬁmtrbnd)wmh‘iuﬁrigcrBc{d)rfcbm
Auff difimabl willen wir der K3 hatben /eclis
drefrembde Specerey/fo viel in der Rirchen i
Speiftammer gebraudlichfite die Hand neh.
men/und am Jngber anfaben.

N i Bon
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Bon Sngber/mo und 1wie derfelbis
aefvadfe.

“33“ der Aleen haben gemennt; der Ynaber
fep die Wurgel von Prefferfanden: NiE
aber weit gefeble/ Dann der edle fdharffe Yngber
twadf su Cangnorsin Sndiasin Califuth/und
inderLandfdaffrArabiedie Traglodyticaheiff,
Aber in Syndia iff er am allergemeinften/wic
in Bergen und ThHatern in rothem Sroveids :
Dag Krautvergleicht fich dem Jqiedgraf/ oder
dem Notgraf/ doch viel fiteser/ mit vielen gras
fidyeenDlkrceerns obnn Stauden oderStdngel/
dic permelcfen sum Sabrein mabl oder drey
Algdann graben die Epnwobner dieWurgel/die
wicd aans Endpfficit/wadff gernunterfich/dods
nidit fiber Syannenticff : LUad foofft der Yng-
per aufgearabeniff/bredendictenthdas dberfte
obet worderfte Aua an den LWnraelnab/ foffens
soiedernmb {0 den Srund/iber cinTabr ift neus
er Yngber paranf gerua:bfm | betleiber baldy
aleich rorebep ung dex Morrheteick. Undwann
per yngber exfimabis mﬂc{nwol getritcner wird/
foqervinnet er bald AGarmlein und Mislven -
3&' demm o roird der Yngber offtermable gefals
iyt micht allein mie Sarben/ fondernanch mie
Einbeyt7/daf thm drebefie Krafe durch foldhe
Reys o0 Einwweidiung entzogen wird / nody
mitffen wiv denfelben gar cheror begahlen.

Bon dem Nahmen def Ingbers.

Yz &y alien Teatfdhens NReidven und Artticn/
i dev Yngber beffer befant/dann crwan die
gemgic
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gemeinen Sareenfrauter/das madie/ jederman
will Yngberin feiner Rirden habe. Jndateinuit
@riechi{ch heiff s Yngber/Zingiber uii Gingi-
ber,inden Apothecfen Zinziber: anclallonc
fiehee Jengibel gefibrichen / cap.a6. Qe
Aelfdien fagen gigembra, und mennen den
griinen efngemachten Yngber.

Bon der Krafit und Wiirdung
Def Sngbers.

gs-Onﬂammusfeﬁ:ben Nuaberunter dieDity Conftan.de

foimdritten Gradwarm feynd/ unnd gradibusvi-
fpucbt Der ngber iff toarm im dritten/und ©leap.
feudhe imerffen Grad.  Umb def willen wird 35
der Nngber/to er nidit gang wol trucfen gehal.
teniff/gar bald un liebcrlid' von Nulben oder
Wiemlen serfodben.  Jn gang Teutfdand Serap, cap,
ift écin braudlicdher Wiirrin Kivcben und Apo: 326.Avic,
thecfen / alg der Yngber/ mird innerlich jur l“ Fd
Gyeifund Leibavgney gebraude 7 bey Armen 7
und Reidyen,

Snnerlicher Drauch ves Jngbers.

@Je%nnmobmr in éandern / da Sngber
dcft/ brauchen dag grime Kraut in den
Gypeiff und Geerancfen / gleidimwie wir der
Rauttenung gebranchen vor Siffeundandern @i,
DBreffen. Alfo hat man auf Erf abrung /daf
Yngberfafi gefund iff 7 und mag fiir allerhand
Gyiffe gebraudhe werden.

Der Yngber/fpriche Conffantinug / a1 offn t
alle Berftopffung der debern/ eg ey pon Hig Verfopf-
oder Kaltes in Speif oder Tranct eingenoin fe Geber,

N 1 min;,
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Blaf gor, Mem : Sudetm/fogertheiles der Ingber alle BIag
;p;?{?n.w undQinde im&eib/¢s fey im WMagenoder Ddrs
men.
Oer Jngber eriveidhe den harten Baud:
?t";ufbt? " Darumb fojdreibes Confantinug / man {olf
b groey Duintlein Sngber mit fo viel Jucker im
warmen Wajfer eintrincten /das folein lerdyee
Purgation feyn vor dic sahe Feudbrigfeis def
Mageng.

Cingemachter griiner
“Sngber.

Cr griin eingemadite ngber fidrcfer en?
Natuy frirr - sentlich die Narur/madse wol damwen - Er
ke, teucfnecund vergebree alle fberflifiige Syeif
Dawen. ~ von Fifdienund bt it Magen.
Uberflule.  Andeve Fugend und Witwcfung v¢f Sng.
fige ©3eif. perg find toie defiPfeffers mageins fite dag anz

D2 geommen swerden.

Bon Peffersviivss.
%prcijﬁ)fcfﬁrmﬁrg / der rund und langé/
wadfer ju Cananora und im Kénigreich
Califuth : Defgleichen in der Ynful Suma:
tra und Yndiamit Hauffen.

Bemeldtebeyde Preffer wachfenauff éleinen
Banmlcein/viesiien fich ohne St un SSeere
anderer Baumen( gleich tiebey uns dic Re-
ben su Satein Vivis alba) niditmob!l exbalten:
Umb def willen pllanget mandie Pfefferbium:
leitt neben andere R ium / auffvag fie Seewr
haben /7 dannfic umbmwinden fidy /- gleidhrote

bey




Speiffammer 199
béy ung der Sopffen / die DHunbdskirbss
unnd die Waldlienen. Eg  rird aber der
Stamm am Pfeferbinmiein niche fonderlich
hody/qewiiit abe pie(DiebenJmweiglein undAefts
lemn: Dasfaub am Pfeffer:Gewadig vergleiche
fich eclicher mafjen dem breiten Wearidfraue/
dod) fuigiger /jedes ciner Spannenlang / gang
afdbenfarb gran : Ein jedes Blat hat duff der 4
lincfen Seiten/gegenderErden/fichen Riplein
oder Aederlein durdh die Lange gehen / lieblidh
an zu feben : Die Jweyglein gewinnenan den
Bipfien Finaerslange gedor2te ranblein/dag
ift der [ange Pofeffer/ehe by ex seitig wird : Darz
nad thun fie fich auff/je [anger und groffer an.
sufehen / wie die Frudieam Beinnols/ Ligu-
{tram genannt/von Sarben gang grim/ wie die
fleine Weinbeerlein,  Ym Weinmonar und
QBmtermonat fiefer man die grine Beerlin
ab/leget fie auff Thader indicSonnen ji Doy
ren/3.oder 4. ag/alsdanngmwerden fic fdivarg.
2Alfo pflegt manaud juung ju byingé dieIBur-
gel Coffi / iffam Befchmact Bigtacr dannder
Prefrerfabmen pann die Wurpel brefint iibel
unbd geudi di¢ phieamatifde Fenditigheit auf
dem \{)a'uptgan‘pt.xjmiltfgléc{!. : . St
Untet detn Pfeffer findetman etliche Korn- Pfeffer,
Tetrfepnd weif pagmachs fie find nidht gang sei.
tigvorden: Sopndam S efchmact (Darff/nie
fogar ganger als derfdhvarse/ werden gleidh pic e b,
wol mitden andern gebraudit und verfauffe.
Man finder aber audd jevertocilen Pfeffers
€orngr / feynd ganghol undlar / iffcin MNif-
N iy ges
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200 Der Teutfdyen

gewadig/bas nennen die Synwsehner Brafina,

Balma, o G eut(dh cin Mifigerodche/odet cinBafthart.
Aber unfere Kanffleuchund LB iwseramer jum
theilidie dem Pfennig fo hart nacfelien/wifen
den BagtharePfeffermwelder obn alle Scharf
fermd Sefdymact ift /ol gu verereiben : Urfads/
fic ftoffenund mifdyens den neten histgenTeues
fden Pfefferfamen (den wir Siliquaftrum wnd
inziber caninum nennen) unter den thoridye

_ tenungefdimacteen Bafhare Peffer / weldben
Derbelier. e bey thnen G erbelier nefen/afgdann ird ders
felbig toricht Peffer aang bikig uii fdharff/und

fitr den allerbefton Pfeffer verfauffe und vereries

ben. Alfo miiffen wir T eutfcen in alleafep Waae

ung laffen dffen und bep der RNafen herumb

fiibren, :

Bondem Nabhmen def
Pfeffers.

Qiﬁﬁmabfs watin dag Prefferbiumiein feine
junge Frudt (5[t das feynd Fingerslange
Rincten oder Sdpflein / gang gecrungen / mie
pielen Fieinen Kornlein jufammen gepackt/an.
gufehen wic dic jungen Danngdpfiein/ die nens
necman fangen Pfeffer : Und fo bald die Korn.
lein aufgewadhfen/und im Weinmenat abge.
nommen werden/ Rennt man fie Phefferéorns
lein/zu Satein Piper, auff Griedifd = ézep
Diofc.lib, z 2ber den unvolfomiichen und unnigenfeffer/
cap.148.  nennen die inwobner(fagtDioftorides)Braf-
Plin.lib. 2, ma,imPlinio ffehet Brechmafis,bey den Wiirgs
s:&g cap. frimernbeifterGerbelier. Der Pfefferbaum
3570 beift in Averroe Darfufel,ufi der Pfeffer heiff in
Serapione Fulfel, Es

)
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€s hat der hodigelahtte Joannes Ruellius Ruel, lib, j,
nod) ¢inPrefrer Sefddledse befchricoenyift aber cap, 143,
am &efchmactdem Preffer garungleich; den-
felben nenneter ju Satein Piperafirum, mide
wol der Wirsframer Serbelier fepns den fie
aud fiarPfeffer veréangfen,

Bon der Kraffe und Wihies
fung.

@@r Pfeffer iR 6if in den vierdten Brad his

fiig und trucken ) fagt Conftantinus Afri-
canus, Aber der unjeitig lange Pfeffer ift ewas
feudhrer Cigenfdvaffe/ dagfan mandaran fpits
ren/ ex wird bald und leidbelich zerffodben von
den AW irmelein, Die Natur def Peffersift
warm und trucken/ gendyedic Speif an fidh im
Magen/creibe denHarn / ereheilee die Winde
undSBIaft im deibsgererennt nii gerfdneidet die
8&5:%Nmmattfdxefgmd)tefranigcrbiei’iruﬁ/ Serap, ¢,
dicdungenNobricin/uii denMMagen/ervereretbe 757+
und wendet ab die Dunclelheit def Sefiditasers
foeiche den Baud / und ereodrmet gemwaltiglich
die Sennadernnervos, unddas Mauffieifcd
Mufculi genannt/ viclmebr dannandere Ar.
ney: Dagegen aber gerfidre und verdorret der
Prefrer dic Naturder Sebure/ madse die Eentes

foficts Pfeffer brauden/ gang mager

und perhindere dic o
pfingnug,

No o
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FeberFoft ,,S“““lld)e Wiirckung,

webren. wﬁcﬁermzrs mit Wein gerruncien vor dem

Gblan- Sicber/verhindert und vertreibt/ dag grau.

%‘;‘:;fa 5 fam Scbileeen de fateen Bebes. :

eberfuch,  Pfeffer getruncie/ift gefund firr die Sdilan,

tige, genbif/ befompt wol den falten Seberundduns
genfiiditigen SNenfdeny fo flees huffen: dann
der Pfeffer retniget die Brufund dungenrobrs
Lein/erdrmee den falten ONagen/umb def wils
len mag man . ffund oder 2. vor dem ejfen/ 5.
oder 6. ganfier Kovnlein cinfcblingen / die ere
wirmendendNagen fittiglidi/ und firdern die

Datoung  Datwung, refolpieren und sererenen dicDIAg )

furderen.  yunbd die eingefpersee IBindesvon bofer Fendbte
¢entffanden,

Diofclib.z . Pfeffermie frifdien Lorbeeren getrunchen/

cap.148.  filltdag Girimmen fm Leib.

Orimumen.  Sudengroffen Hervenfiuchi findeeman fters
bereitend feffer sur Speifi:die armen abermiifs
fendenPfeffer Soth weifi Fanffen/merden offter.
malgberrgen, fonderlidy roann er serfloffen ift.

Guffecticher Bradch def
Pfeffers.
g’l{uger Peffer mie Meererauben im Nund
Ralte A Sserfeuct/seudiedic falcen sahenSilf aufdem
Haupt.
Soldres thue ands eine Kodung von Pfeffer
beveites undmwarm im SDlund gebalien.

: Serftofjer PfefFer mit Jonig verrifche/und
Holfge:  angefividien/ geitigetdas Dalfseihivir An-
W gina,

Preffer
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fpfeffcr serfFoffen mir Salniter temperiere /
und iibergeleat/fubere und heyl et Jitcecmdler/ itfermds
undandere gifftige beiffende Srind. or

Preffer gerffoffen micrBech vermenae/ und E;::ﬁg oy
Philaf ucrmwfe uber die Knollen am HalF/ fo X
man {trumas nennet/geleget / sereheilee diefelb¢/
vaf fie verfbroinden.

In Summa/ Pfeffer mird suviclen Dins
gen/als mSalfe en/atwerge; Trdncfen, Drefer
nepenunddergleichen/niiglich gebraudse: dann
P M;u1{humu'eqefunbc Wik / firnemlich
i die alten falten fdhmadien Menfden 7 den
folemanibre Koff fEets mie Yngber und Pfefo
"mw‘zrs uu..mn/ und darnchen den grofjen

{w fluf der Wiirg in den grofenKiden jum

Theilabftelen:dag behiclte dieHerren bey gures
& cfundheit und retdficher D?ai\rung/bscoﬁrero
mablgau :h“lﬂl Bder biigen Specerenenun
fimfm Frincfen /ihre gute Nabrung/fampe
demaefunden &eib/ vor der Jeits in die Sefabr
ficilen / undyerlichren,

Lon ‘Darzﬁfomrcm und Sars
“ bamomicin.

9‘22(6) DembifigePfeffer, fomé uns die fdiae
fePariftdenicin guHand/fepnd auds in dex
Herren St‘i Ed:'enf und faft allenthalben gemein
worden: dannficwerdenan flate deff Pheffes
obcr ‘w}{m g/und etsvan beydeunter einander
vermifeht/ur Bpm,gmo'mn_imceswn Koy
am fitglichfté fepn il Sent gemelee Parifesen.
(ein follé inSNauritaniawach fern: Aber dex hods.
geldhree Joannes Rucllins {thribet / ¢r habein
AUpaes
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aufigeropfit ParifCierwadisgefchen /derfelbia
hole Stangel fey mit [angen Wiattern betleidet
gewefen/habeam Bipffel cinlang rungelechts
Magfahmen: Kipfflein /einer WBirngleich fors
micre/getragen/ davin feyen die ecfete Pariffe
Kérnleinverfchlofen gelegens von farben Cav
ftanien braun/und intendig Schneemeif/cines
fdarff hrsigen Sefdimacts : alfo pflegen wir
fie audy bey den Kanflenten su finden,

Bon dem Nabren.

g}'ﬁriﬁfﬁrn[ciu nennt man su Satein Grana
Paradifi, in §rancfreich Malagreta, undin
BHifpanien Mclligreta, und fol pagfleine Car-
‘damemum fepn/ weldies dic Araber das flein
Cardamomum tauffen jund fprechen/ es beif
Hilbane oder Heilbane. Serap. cap. 64.
Aber dic andere Witehy) foman Cardamo-
mumnennet / und bey den Arabifthen Sacolla
und Heil genenntift ¢ wird nidye gur Sypeifin
ven Kitchen genommen/ fondern allein gur Acse
ney gefparet. :
s hat gedaditer JoannesRuellius denCar-
damomum feines Sradtens aud gefehé madh-
fen: dann er fpriche / das Sténdlein Carda-
momi wadfe Ehlen hod/und gewinne einvices
ecfeten Stdngels mit piclenucben Acftleinund
@letverblein dem gemeiné Nadefdiarten nidyt
ungleich/frage fdane Doteerfarbe Blumen /
formiert wiedie Nofery fodie abfallen / crfdets
nengeiing fpigige Kndpifiein/ soccden mir dev

Seit
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eit roth/und wann fiewol jeitig tworden/thug
fich die Kndpfficin auff / darian liege weiffee
Sabmen/ den finfen nidheungleidh, cines fepe
bisigen Sefdimacts :  gedadter Sahmen ift
unferm gemeinen Apothecifden Cardamsm.
leingar nide dbnlich / umboef willen viel im
Suociffel fehen/ob das tedyreCardamomum bes
fannt fepe/ oder niche,

Qeiter fo bedimnfe midy/daf obgefesre P er
fdireibung Ruclli allecdings der: Siliquattro
oder dem Zinziberi Canino,dag iff/dem frems
den Teutfden Pfeffer sufehes dann Derfelbe
allerdings mit der Befdreibung uellii fidhy
sutrdge : dody dteteil der Cardamomum niche
indie Kirchen dienet/mwollen wir folde Specerey
den Apothectern heimfchicten / die follen die
Sefdblechee Cardamomi auf einander lefensjes
sunder habenwir mie der Kicdhens Specerey s
fdaffen.

Bonver Krafft und WiircFung
der Paritornlein.

q)?[riﬁfﬁrnlein baben fidh fcbier von ihremGse,
fdblechr Cardamomo entanffert/ und jum
Poefferindie Kudyen gefelict 7 dafelbft helfen
fieden Pfeffer nnd Gallerepen oden und jubes

reiten,
bt Kraffeund Epgenfdaffe iff warmund
trucfen im exften Grad oder Stand/ beforns
menwol der Dawnng/fie versehren und triices
nen die bdfe Seudhtigheir dev Bruft 7 Sungen
und def Magens : umbfoldher Urfach rilien
adre

e —
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adsteich 7 daf die Parifedentein in die Hevvens
Kiidhen feyen erfordere worden. Und ob ol dex
Gardamomum auch warnr und feucfen iff im
erften @rad/ fo ift er doch niche alfo anmuebhig
in der Koff/das macbet fein bitterer Gefdymact.

Su dem/fo befompt der Gerudy der Cardas
mdmicin dem blSden Haupt niche sum befen/
fagt Diofcorides/magaber fonft gleich dem Pa-
vifEorniein sur Argney, innertidy und dufferlic)

Diofcor.  piglidh gebraudyerverden.

lib.1. cap.§’s
TSnerlich.

Bl Ardamdinkein serfoffer und eingetruncteny
Simpl.lib,7 S todeet die breiren Baudiwitrn/ von weacn
Dauche  def biceernSefdymacts.
tourm. Semeidee beyde Aiies mit Wein geerunctds
fompt suHIFdenmangeihafrigen Nieren/uit
i denenfodas g.l_Baffer fdvmoerlichvon fidy laffen.
é‘g:;‘cre Cardamémlein mit Waffer gerruncien ife
fich' bara. qut fir dicfallende Sudse/Epilephiasmiltert ders
Hufienund Schmersen der St/ dienet wol
Hinfallen. fur die Lahme/ vervucfee Glieder / und das
be Gucht. SDaudgrimmen. '
?g!rm. Paris oder Cardamomum mit Rofenfyrup
é’ﬁgfn o getruncien/ fHifler und wehres dem graufaren
hen@abme. “Ovedien deeSalien. 193
Srimman. NBeldhe aber flete sahen Phlegmatifchen
DBrechen  Scbleimn pon fich mifjen wiirgamdencen foll ma
‘é’i?,‘}i‘};, gefoffenen. Cardamomum mie Naffich und
At de. Sloes Dolg/in fraufemBala Soft su trincens
Gradibus,  Geben/fiiliet nic alicin das LBuraen/ fondern ¢o
frocfs
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cedcfnee audy die sahen feuditigfeie der Bruf/
oer Lungen/unddef Magens/ da fich gemeldee
Sdleim verfamlen.

Cuflertich.
%GUN Cardamomlein fepnd niglich fie
alierley Giiffe/merdengim Jeit devsPeflifens it
febr gebrandis.

Cardamomiein serfloffens mit Siligtempe. Oifftiger
vicee umd angeftrichen / webreedem Siffe /thut ThierSif,
B iderflandden gifftigen BViffens und, Stidhen
oer Thier,

QOamit gemeldrer maffen befridben /. henfee Gring,
ben Grind un Sdippergibe cin gus unguen- Schippen
tum Ploricum,

Lon densvolriechenden
Tdgelcin,

\%2{5 Wildprde mird offtermahle durd die

T wolriedhende Nagelem exhaleen: fo pilege

man index faftendie Karpffen aud mie TNdge.
leinmiirs su fodven, SemeltesubereiteteSpeifen
balten fidy deffo Linger durdd den-Eoftlichers
Geruds der Nagelein.  Snder Snfel Monody /

diein Sndialiegt/madhfen dicedle Nigelein anf
Dlumen / dieveraleichen fich erlicher maffen

ven SBurbiumen/feynd faft dick mit Saub und
gangdranfdeldde,  Das Land amNigelein.
sHaum vergleicht fidh bepnahe dem orbeers,
caub/dedh fleiner. Banndie Nagelein seitig
terden/ pflegens die Einwobner mit Kobren

pon den Baumen ufdinimgen/ fprefren suvor
Thdber unter die Nageleinbum, Der Srund Plin Iib,rz:
obsr Crdbodervoaranff die Migel cin toadh fens <20 7-

!? tie
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ift einem reinen Sand gleich/und ift dodh nidht
Sand: ¢4 mufeingaveer gueer Roder fepn /
anf weldem St der allmaditige alfo L3Rt
lidse Speceren [afE achfent.

Bon dem Nahmender N
gelein.

Siniug/and nadihm . Barbarus/halten
Nagetein fir ein Gefdledirves Pheffers /
doch grdffer undsareer/follen indenndianifdhe
R alden wachfen:fepn ertwd def gueenSerudse
halben g1 ung gefithret pordens nun aber {epnd
fiein allen Herren Kirchen fo wol/ale in der
Apothecfenbefanne/der Kodh pillder Nagelein
feines toeg encbebrety/jesund bereitet dev Kody
das IBildprac und Fifdhy mic Nagelemr/ dave
nadybeftectt er dte Felohiner) Phafanen/Car
paunen und anders mic den gefronten Rager
(¢iny/dienct alles jum Prache und EdRlichen &e
benund feiner will derHinderfiefenn.
Soheiffen nundie Nagelein Charyophylli,
odet twi¢ Paulus Fgineta fage / Caryophylli,
suTeutfd Nublaub, g reymer fid aber gar
nidhe/man wolte fie dann deff Laubs halbenalfo
heiffen: dannbdas Laub am Nageeinbaumyift
den Nufbaumblacecrnniche garungleich/ dodh
¢leiner und feiffer.

%n Serapione feiffendie Fdgelein Carum-
felund der Baum Charyophyllus. i Dio«
fcoride find idh nichrs von dicfcr QBiwe ges
{drichen,

Bon
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LBon der Kraffeund Whairs
dung.

Q‘t@gc[ein fepnd pon Natur warm unnd
trucen/im andern Brad bif auff den drite
ten/werden inden Herren Kadven jur Speify
undin denApothecten sur Artney heffrig ges
braudht/ es muffen fchier die edle Migelein alien
Confecten / TrafeneyenPulver s Latmwergeny
Lrdncen/und dergleichen dienen.

Sanerlich.

ﬂ@gera’n indenSpeifen genoffen/beformten Blodes ges

< Fivohl dem bisden Gefide : Werdenniche ficht.

unbillich su den Augenarbnenen ermwihlec/dann

fie fbarffen das Sefidt / fo befompt audydex

¢d¢l Geruch dem Haupt fehy wol. :
Weldsen der Athemy/ fonderlich am Morgen; ?[:‘;r;" e

itbel reudst/follen Nagelein brauden. Rafls ¢ap.
Rafis fagedafNagelein dagHergfidrcken; ,

und den Magen fraffrig madben. Aviceodib.
Avicennathut dagwund lehret / oie DA di¢ 2 cap. 715.

Nagelein der Eeberniiglich fenen / wehren aned Unmiden

vem Unworllen und AufFffoffen / madben etnen toepren,

guten Athem/ und erfretwen dag Gemiieh und

diegange Narur. el
Aber fFecs NaacleinindenSpeifen genofen/ rebus mari-

flopfFec wegen ibrer trocknen Cogenfdvaffe den niscap. 54,

$Baudy/helffens aber garwol der Dawung/ fage Dasch-

Serapio cap.309. fiopffen.

O Cufs

5
2




Gcbnuy--
ven erthei-
fen.

Ioan.Ruell,

}ih.x.c;np.zs

2le SerTentfden
Cuffertich.

@“seborcmndenbcfufﬁ wird vomRauds der
RNagelein aebeffere. Die Aporhecter 1 jfen
lieblicdhe Trochifcos undandere Ding fir die
bofe Sufft aufden RNagelein jumacden/ft hies
f)er s fchreiben unnieig.

Der Raudy von Naaelein in btc Nafen gex
jogen/ erdffnet die Verffopfrung v¢f Lirns/
und sertheilt den Sdhnuppen,

Bon SKtufeaten Niiffer/ und ders
felbigen sBlu-
men.

@Se alten &ehrer haben nidst piel ponNuifcas

tenundderfelben Blumen gefcbricben: Sie
gedencfen ol einer Rinden die nennen fieMa-
cerem, fellanf ndia gebraditwerden / dae
muf entweder die gemeine Mufeatbliie/ o0d ex
fonften ein:befonder Gewdadis fom: wie danry
eelich mepten: Dem fey nun wic ibm walle/fo ift
Bey den Hrabifdhen Scribensen der Macis oder
Macernidhtg anderft/dann Sufcarenblimeny
toeldie Nufund Blumen m ciner rauhen Are
§ndien / dafonft nidird befonders wadft / ges
funden werden : Nembich inder Jnful Bane
dan/ da findet manbdiefe Specerey mit Hauf.
fenobnalle Pilangung auff demFeld wachfens
viemagjedermanouffiefen 7 dann alle Ding
feynd s gedacbter “snjul gemeino 1 oag Land.
volef qrob 7 adbretruditauff diefe Spccerey.,
Der WMufcatbaum vergleidt fid alierdings
mis finem Laub / dem u)nr;zdabaumj wird

nichs
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nidye fonderlich hoddre eft find nabe gufam.
men gecrungen / auffidenfelben wachfen die
Mufcaten / und fiehen miceenin den Macis,
dagift dieSBlum/ansufehen wie ein fchine auff-
gethane Nofe/ werden im Derbfimonat seirig
und auffgelefen.  DicbefenDufcatnig fepnd
am Semidye fdhwdr / unnd faffeia von Oehl -
Ot¢andern ungeitige Nf fepnd rungelicher
obnGjerudy/und obnOeh{/nennt manRumpfy
fepnd gum Theil durdsffochen von Wiirmen:
Darumb pflegen die Wirsbrimer folde
Rimpff serffoffen oder germahien/und den eine
falrigen Leuthen thetor su verfauffen: Niemand
ift / derfoldien Berrug der Krdmerey fraf.
gendarff / nody die HiAnde verbrennen wifl,

Bon dem Nabmen der SHufeas
fen.

Q\’\Er aemieine Sateinifdie Nahme der Mufs

Sl camiif/ heiff nuxMufcata, pder Mofchata,
(\llﬁ@il'fs’d}fﬁﬁ Rt ovsy JUGATT 1320y 5lléﬂf€fll nux
Unguentaria , der Sertigteit halben.  Joan-
nesRucllius nenat fie aucbMofchocaryon yund Ruel. lib,
Mofchocarydion , Myrcpficam. In Aver. c3p-3%.
roccap, yy.ftehet gefhricoen/Geozhoa eft nux

Mufcata. InSerapione cap. 161. wird &Ru[’:
mf]eumbaire,jumbagirc, und Jeuzbave ges

fiennet.

Die Mufcarblumennennet ‘man jesunder Serap: cap.
in Apethecfen Macis, und foll (ofe etliche mey. ;'c?f:;:ljld‘
nenderalten Sceribenten ) waznp feynd. e fP*ié.s. .
Araber nennen diefe BlumenBisbefle, Besbefe, eppift..
Talisfar ynd Machir,

D ff Xylo-
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5 Xylomacer foll dag-Dolfs oderdie Rinde vom
MufcarensBaum fepny Conftantin, Africanus
lib.deGradibus.

Bon der Kreaffit und Wiirkung
ver Mufcatnuf.
QGbaBen di¢ Mufcamuf ihre ircfung
faft swicdie wolried) ende Nagelein/ find vor
Narur warm und crocfen/ werden in den Kis
dienund Apothecten fehr gebraudye,

Tnncrlich.

({’)Sc toolriediende fafftige und feifte Diufeat.
nuf/find dem ONagensder Falten Seber und
Nilg gefund/ fiemadyen/in der Speif oder fire
fich felbff genoffen / cinen guten Athem, fiarcten
Baycp-  den Magen/belifen der Dawung/gereherlen o
fopffen.  IBindeim &eib/ fegen das aufgedldhee Deilg
miverundffopffen den fiiffigen Baud.
Avicen.lib,  Dbgemeldte IBiiwctung dev Mufeaten/

E

2ocap. 479, yerdenaudy faft den Blumen jugefdricbens

fepnd etwag fupeiler in der WiiecFung/dicnen

IBind sor- firevie vorheRubr undMurtersBrefien/machen

thelens. frifch ®eblite / und gereheilen die dberflirfjige
ARindeim Leib.

Hanprioeh,  Sin Raudb-oder Ricfpulver auf Mufcat.
bitimtein bereiter/ffiller DasHauprvehe un gers
thetlt die 3abe PhicgmarifcheFlifderfelben,

Die Herrentody wallen dicfer Blumen gu
ihren®alrepenfeing wegs enrbehren/glerch) rie
aud der Nufcarnup.

Von
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BonGancel oder Simmetrdhriein/
00 /und fwiediefelbe fvady-

fen.

@E‘je Nndianifdie Bemddie fepnd (hieralle:

sumabl in Teutfdland geswohnet/ und bey
ung Y eutfden gleidh als Burger worden ; Urs
fads / wir empfaben fie freundlidy /unnd besahs
lene den Kaufflewehen sum thewrffen/ mitbas
rem Seld / oderanderer Waar. ' Eines fehe
letungnody an frembder Syecerey / nemlich
ann wir fiefrifd und grimguung fonten brins
genund gerodhnen/dag fie mit unjerm Srund
fich modbeen vertragen / algdann wiren tor
Leurfdhen aber die VlcPer /weldhe das Brode
gutveilen niche wol haben mwad fen.

Wolan die Sndianer fdyicfen nng auf {h.
re:nful3ailon genannt/die wolriedendefebazs
fe Caneel/ oder Simetréhrlein/das feynd Sda-
fenober Rinden ¢ing Vaume / der {oll fid) ot
dem Laub und Blactern dem Sorbeerbanm ce=
was vergleidien / bepnahewie der Nageleins
baum. JIm driteen Tabr fFiimmeln die Eyn.
wohner die Jtmmerbaum / gleidiwic wir die
Q3eidert und BVillenbdum fummein : Von
gemeldeen Yeffen fhalet man die edle Cancel.
rinden/die Stamme (affen fie bleiben aleichmwic
toir die eiden/ Bollen und Lmenbavim / itn
Gaw anffoem Reinfirompflangen.  DieCas
neelfchalenoder Rinden werden allerer(t nadh
dem fie vom Holfabgezoqen toerden/iber einen
Nonat fraffeig und qut : Yn dererfien feynd
ficungefchmact/und gang nidt tauglic/bif vag

fic diwr werden.
2 iij Man
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Man findet fonfden Caneel auch in andern
Snfulenmwadifen / algin der newven ynful Hie
fyaniasin weldher niche allein Simmet/ fondern
audy rotherPfeffer/undviel Yngbers gefunden
wird. Eaibertrifft aber ein 3immet den anz
dern/gleicdhmvie cin2Wein den andern ibreriffe:
giegamojantdrinbm fepnddie SBeffen am

crudy/Sefdhmact / undan der IBircfung/
denfelben nennen fie jum Unterfdieid def ans
d¢rn/ Cinamomum Alithmum,und den an=
deen Charyophyllatum,dag foll dieXinde vom
tdgelcinbaum fepn/fagtConfrant, Africanus

Pl 48 de gradibus.
hum vol,  2ndere fdreiben anderft vom Caneel/ tinnd
lib.4. Ioan, Meldensdat der Jimmetfaud nide jweper Ehe
&uelljlib.s, {en hoch wadbfe/ den muf man . dornidyten
cap 25 picfen Biufchen fudben/ gewinne Saub wiedag
KrautToffen/wird alleinovon dé Priefern/wan
fic ibre Brandopfrer vollendet haben/bey Sone
nenfcbein colligive und: gefamiee : Das crffe
heil dep gefamleeen Cancels/opffern fie dex
Gonnen/und treiben viel Saudelwerd das
mit / dag aileg (afich mit andernFabeln hin,
fabren : Siehaben viel und mandyerley Lligen
o Simmet gefdricben/als Herodorus, dag
follung nidieireen: ABir wiffendag Cancel ¢in
¢edl¢ und liebliche IBiirkift / deren Sefchleche
erden viel von Diefcoride befdirieben/aber dex
aller befte mird anfanem(icblidien Serudsund
_ {darffen Gefdimact fehr bald erfanne : Die
andere wilde Sefcleche def Cancelslaffen wiv

fabren.
Bon
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BondemNabmen,

Sﬁeﬁaumeurﬂ{porhedcr mnd Aalen/ners Ruel, lib. 1,
nenden Jimmet Canellam, ju Latein und <ap.25.
Griechi(d b(!ﬂ ¢ xivvapuauov, Cinnamomum,

Der Baumbheiftin Perfia Arbor Seni,unnd

die Rinden heiff bey dert Yrabern Darlent. Se-
rap.cap.256.

Bon der Krafft und Wiircfung
ves Caneels.

Qieopatzaﬁonigtn inCaypten/cind odterdef

qroffen Antiodhi / hat Jimmstrohrlein vor

Cafsialignea,un btrmt’cbtrumb(‘af“sfq-n ligne-

am filr Zimmet gebraudse / unnd befunden/ Avicen liv.
bag fie cinerley Kraffe unnd ~.3urc1'nug 2.cap.1z5.

baben : Sudem / fo haben beyde Wiirg der

Ganeel ind Calsia hﬂnmfaf{emerln)Q’mud)! Conftan. de

magje cineg flivdas ander gerommen werden. gradibus,
Es foll aber blc(mla.lg.l Wurg auds mic demn

G aneel in der Wirdung Seneinfbaffe bas

ben,

So iffnun der Cancelvon Nathr WArM Vicalis  de
unnd trocfen / einer garcen fubtilen Subftang/ furno cap.
aefihalben ¢ aud mehr dann andere warme
materiaiia pfleget gu trocfnen : 3u dem / fo
erweict/ fodyt /jeitiget der Canecl/er vectificiert
unbd bringt toiedecumb die jerftdree Krafft dex
FNatur/verereibt alle Faulung und Corvuption
anfdemEeib, iff su m;lmbmgcn efit faff niiglis
de (bpecern)/of)ueauc Sorgsubrandien.

O dif  Sumcrs




i
!
|
|
:
|
]i
,‘

216 - DeaTentfdien
_3nmrlid)e WWardung veff Sas

neeld.

Er ¢dle Cantelmird umb feines lichlidien
Gerudies und Sefdmactes willen/ audy
nidyt aufoen Kitdien gefaffen.  Cr bilfft und
bringt andere Wiirg und Specerey u redhe/
dann wagder Kodh lieblich und anmutig ven
filjfec Wiirs/es foy am Morgenoder am Aberd
sum Sdlafferunct bereiten twill/ forfdhet cx
bald nad dem Canel: ABil man ¢int guten (aue
teren Tranck haben/oder ¢in ficbliche Drdfency
gurtdiren/fo mu§ de:Cancel alljumablzuforderft
dabey feph/und dagnit unbillicdy/dann die redite
und befle Simmerrpriein habendag fob in vie.
len Dingen/feynd dem Kody und Apotbecter
o febr gemein,

Diofelibt *~ S ift nun Jimmetindee Speifi/oder fonft
P13 i Drdfency gebraudhedem Hauyt aefund/daf
. ertvitefnet mit feiner gareen Subnlithe die

Haurtug. Hauptfilif/fo herunter auff die Druft fallen.
Magen Qimmet gebraudhe / errodrmet und fircfet
E‘Lr“f{“' . denSagen/gibe demfelben einen guren Gernichy
Viealis de  Settbeilet den falcensaben Seblepm/ umb def
furno cap, Willen fo ift der Cancel denWafferfirditigen/uii
Y19, der verflopffeen Sebeenund Nicren faft niiglich.
Waffer- Caneel genoffen in Speifi undTranct /ereibe
fucte denHarn/ und der Weiber Bidoigkeic : CSeliv

mr m el g mifden iMyreha darunter.

| SBeiber- Siiv allesGiffeun Stich dergifftigen Thics/

bibdigteit, foll man geffoffenCaneel cinnehmenyes ifffe.
Sifft. Wil man die Cancelwurg lang gut unnd
[rifdy bebalten/ foll man auf dem geﬁognm
ims
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Simmmet fleine Kidlein oder Trochifcos mit
Wein formicren / felbige im Sdbatrenlafien
srucfen wevden/und anffheben jur Norhdurft.
Dbernennte Kraft und IWiecfung in der Avieen,1 s,
Artney ) habenaudy Cafsia lignea , Galanga, cap, us,
und wie etliche mepnen/ die Cubehens magje
cine fiir das ander in der Argney genommen
foerden.

Cufferlicher Drauchvef

Canecls.

Fmmet.Rohrlein roerden sueslichen Sals
& bengenommen/ fo madhe man éin trefflich
gut el davauf : dann der Simmer iff fubeil
und gart/darumb reiniget ¢r das Befidhe) vers
sehreund vertreibet alle Dunclelheit der Augen/ Pundel-
follsuden Collyrien oder Augen:Argnenen ge- beit der
nommen werden. Augen,
Cancel mit Eifig tempericre und angeflri.
ben/fhubert die DHaue/ verrreibet die Flecken Slecten, +
und Jietermaler/mie Honig angeftridien s ver, ltterma-
treibe dieMafenund Sprectel def Angefidyes. ler-Dafen-

Die Ginnamomum:

@‘311 £ fklichbewahre Magenpulver auf Ca-
neel bereirer/dienct jum Ealten ver fdleimeen
Magen/ darumbdaf ¢sdiebdfen 3abe Phlegs
matifdie Feuche def MNagensversehret/uf ver
Dawiung/ fo sum Theil verfidbret/aufhilffe/
und wiederumb bringet/wie foldhes auf Wefue

und andern ing Teurfd off geffeller worden.
2P 9}(6:
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Mehimee def allerbeffen auficelefern Caneels
7. Quintlein.

Cafsiz ligne= 3. Quintlein.

SRomtfdsen auferfefenen Kivmmel

Atantroursel 7 alleg gerfoffern 7 jedes jroey
Quintlein. .

Der Wurs Galanga drithalbenQuinthin,

D craufrriefene Nagelein,

Sangen Pfeffer ungerfoffen.

Gatdamémlein. :

Parigtdenlein.

Wetffenguten Yngber.

Mufcarbliimicin.

Mufcatnuf.

Paradicfholt/jedes auff anderthalbQuine.

fein.

Saffran ¢in halb Quintlein.

Des beftenmeifin Jucfers/ foman Canas
viennennet/ anffz.oder 4. quintlein/ und ju
Pulver bereitet.

aBill man aber obgefestes Pulper su cinem
Drdfency odergu confecttdfelein bereiten/ muf
man fo vicl deffo mebr Sucfer nchmen : nem»
lich su etnem jeden Quintlcin fpecies auffvicr
Soth Suclers.

Vonder Wurks Salanga.

D'?B twol die edel/molriediende / und braun.
rothe Salangawurs / nidie viel Plag bey
den Kodien findet/ fo Har fie dod der Speifs
meiffer geen in feiner Kammer: dorumb dag |

gedady.
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gedadite Salanga cine liebliche gefunde Spes
cerey iff/ wird guden foftlidhen lautern Tran.
cEenund Drifenepen erwables. Eaiff aberdie
Oalanga ¢in fehr baree/ Dolkichee; Enopffidites
vermivree / Draune und mwolriedende @pm-
rep/eines [darffen Cefbmact’s.

Sonft bringt man nod ¢in groffe braune
FBurgel in Teutfhland / iff intoendig weif /
reudhe nidie halb fo frafftig / dag foll die grof
Salanga fepn : iy bleib bey der erflen / dieift
am aller (ichlichten und befien in der Witrs
fung. g

Ctlidse falfdie Krdmer beysen Schivereels
Wurgel in IBein und Pefferrours/ Taffen fie
unter der G3alanga: der DBerrug ift wol sumers
cfen/dain die falfcbeWurg iff allein aufvendig
fdbarffund sanger :aber die redhee Galangahate
feine Scharffe durchauf/das hergeqen falfchen
den Galangen feplee,

Bondem Nabmen Salanga.

@Cﬁr allgemeine Nahme diefer PWurael beifk
Salanga.Ee meynenaber etlidse/ ¢ fen it yoan.Ruel

Gefcleche Syperd : nemlich der Cyperus Ba- ub, 3, ¢, 4

bylenicus , fonff finde¢tman nicht viel bey den

febr Alten pon dex Balanga gefdhrichen. Die

Araber aber befthreiben fie/un fpridit Serapio

cap. 322. ficheiffeRbulungen.

Der Avicenna nénng Galangam Cafmu- Avicen,
daru, lib,2,¢.328

Bon
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Bonder Kraffetmd WircFung
Galanga.

811 diefer it halten die Aersedie Galangam
fiir ein ¢8ftlidhe Speceren/Sraudsenderfelben
beynabe s allen Dreftendef Seibsg/iff von Nao
rur warm und trucfen/ bif in die dricee Ords
nung.

- Jnden Apothecken hat man ¢in Confect dag
Beiff Diagalanga, ift faft nitglidh sualleninners
lidjenfalten Breflen/def IMagens/der Seberny
yid d¢x Micren/zereheile alle AWindund Blag

A delb.

- Sterlicher Deauch der Sas

fanga.

Stinden- (B‘Elinnga imSRund gectauet/ und genoffens
Der Athem. = rpchretund verreibet den bifen finctenden

Aehem/gleich dem Simmet,
Naturfiar-  Ocdadjee Wurk/ und was fir Confece/
efen, Drafenen/Pulpero/ver andersdarauf bereiteee
wird / favcfet die ganke Matur/ ertwecfer die
gcﬂmwem und Bilfft thuen wieder auff die

¢itt. ‘

g‘;'?ﬁ‘““- Balanga erwlrimet und fircfee den faleen
ﬁ;{t"&m‘a_ Magen/befordert die Danung / versehret die
oy Bindeitn Leib’/ und fiillet dagBandgrimen/
auch-  Cholica pafsio genanne/ fo ponBlaften und

%rzimmeu. Winden im Leib entffandeniff.

feren, Galangamwurs befompt mol den Falten vers
Draeer- gonffeen Nicven/uii dee Duseer fo mit Bidften
beladen ift. :

Wele




Speififatmmer. 221

Leldien der Magen fiees auffftsf 1 mie
fauren ungefdymacfeen Refpfens denen foll man
Balangam cingeben.  Manmag die Galans RoGus
gam wol in Wein laffen fodienns und dicfelbe
alfo warm fiir sbgemeldre Drefien trincfen /
foldyes befompe dem DMeagen wol/und fEillee die
Sdymersen/ fovon Kalte fich erhaben haben,
Weldiendas Herg flets tlopfet/ demfoll Joan. Ruel,
man gefioffencn Galangam mit breit Wege, lib. 2. c. 4.
vich Saffteingeben es hilffe.
~ Wiedie Wurg Salanga gebraudie wird/fo i ger
ift fie aueh nugunnd gue / undmade cin frifd plie.
Seblit. Andere Wiircung feynd fafi wiedef
Caneelg/darumje cines fiir dag ander exwdblet
und gebraudye mag werden.

Cufjertich.

Alanga rein gepiilvert/ und in die Nafen Hitn far

gesoacnyfidrcfetdagbldde Hirn. ;fen.
Cin Stictlein Satangaim Mund gehalren; Totur o
foll vie DMatur ermwecten und freudig machen. wecken.
Von Salmus,

@Emolried}cnbe Calmugiftinder Herren
Kuchendarumbdag er biteer iff ctwaguns
toerely: jedodh fo hat er das groffe Sob undehra
licben Plas/bey dem gemeinen Volef / wann
jemands unter dem gemeinen Hauffen unvors
fehens Kranck wird/  ¢s gefcbehe mit einem
Sroft oder fonf/mit Stechen oder Orucfen
umm ven MNagé/fo laffeder Krancfeihm epiends
Calmug serfchneiden mie. fo viel weiffen Sng-
bergs; dicfe swo gesfdnitrens Specerepen lafje
man




|
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man miteinander in weiffers IWein efn wenig
anffficden : nachdembdiefe Kochung ein wenig
fiberfhlagen/ danngrincle der Brefthaffe diefe

Kodungalfowarm/ fege fich nider/ laf fich

warm sudectens/ darvauff fafie er eclihe Stund
DBefferung/ wie dann foldieg offcermabls die
Erfahrung begenger :umb foldher Tugend und
Wircfung willen /it der Calmug weeeh / und
gang gemein und fundbar bey jederman worde.
Den groffen Herrenpficgt man Calmus in
Sucfer/ wic den Jngber cingumadien/ davon
offen fie am Morgen nidbrern : flirnemlich /
wann fie gu fpat beym Sclaff - Trunc?
gefeffens und gu tieffin die Trdncfe gerirren
feyn: denfelben muf man am Morgen griinen
Calmug /und gritnen §ngbér aup der pothe-
denoder Soalfifamer hertragen: umb foldyer
obernenter Wefadh wilien/ haben wir den Cals
musg nidt aup der adt gelaffen) fondern it ans
dern Specerenen in unfer Speiftammer beo
ruffen.
Apulejug fdreibe / der Calmus fey nidie gue
su finven: das geffehe ich thm gern/ dann in
Teutfchland hab ichja den Salmug nidht migen
gritn fehen/aber in Salatia/ und ju Coldid/
foll der Calmug gemein feyn. Die Wursel iff
faft fndpffiche / mit viel Gewerben fibersroerdy
unddurdy ¢inander gefdrencet/ widff mebr in
die Breite anff dem Grund weder unrerfich/
Bepnahe mie der gelbe YBafferfditvereet/ oder
Nrig: feine Bidrter find fhmdiler und fpikiger
dann der £leinen blauen Sbrereeln : wgd)e
ale
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Calmugtoursel gangharegesrungen / nidsevon
Wirrmen serftodeny cineg lieblichen Serndvay
cineg bittern Gefdimacts find/ und infeendiq
fchdn &eibfarb weiff fallen/ diefelbige feynd am
beften.  Eaerage der Calmig feine Bluiner
auff dem Sahmen/gleich e die gelbé Schrmers
tel/uii toie die weiffe 5B (umen Narcifsiwadfen.

Lot dern Nahmen.

Q) Tfer Calmue i nidt dervedice udiants
fde/voneldiem Diofcorides lib. 1. ¢.17.

fcbreibe / fondern eg ift unfer Salmugderredse
und warhafftige Acorus oder Acoron Dio-
{cor.lib. 1. cap.2. weldies Bemwadse bif anhero
vonden Aergeen fiir gelb Sdywereel Wurgel /
tierool unredye/ gehalten worden Dicfer unfer
Qalmus oder Acorus wird ponetlidien Afple-
tion, Aphrodifias, Nautica radix,Piper Api-
um,und Venerea geficiffen.

Dex Apulejus nennt fie Singentianam,Un-
guentianam, und Choros,

In Serapione, cap. 259. beiff der Acorus ,
Spatella und Vacg,

3n Averrhoe fiehet Ligoz. cap., 42.

Bon der Rrafft und WarcFung
oep $almus,

@Q’r Calmus ift einer warmen Trocfenen
~ Eyaenfdhaffe/bifiinden driteenGirad/fage
Galenuslib. 6. Simpl Diefer Wartel Wiirs
cfung iff/absuldbnen /aufaulsfen und fubril g
madien , febr nitglich tm Leib und audy anfexs

balb su gebraudien.
Snngre
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- Snnerlich.

Qeber / [ Corus oder Calmug inTeintgeforrennund
Giiten/ # getruncfen / miltert den Sdinergen dex
Bauch-  Sehernund Seiterv/flillet dasBaudgrimmen ¢
SmErEE ereheileuni versehrer dDieHIAf und bfeDimpf
o¢f unrubigen Milges/er madse auch/ fFets ges
noffen/das SMilk fleiner/ befompt bem Magen
Harnfrei- wol/ treibe den Darnund die Frauen;eit mie
ben. Gemalt/ fagt Avicenna,
Frauen- Calmug genoffen in LWein/fillet dieHarns
Beit. Winde.
DHara- Ceift folde LWuhe! nugundgut fiir dag
Avicen,  Oifftder unreinen Thier und Ungesifer/ als
1.2.cap.46, WiderderSehlangéBif uin Stidy/wird defhals
Qifft - benbillidyunter die Antidota, fofiirdas Siffe
Scblan-  pereittet woerden/gemifche.
gen Bif. DieMenfdben fo aebvaden fepnd/und offters
mablgvondem Krampffgeplaget vocrdven/ fols
knben Calmus in grofjer2Birde haleen,

- Gufferticher Drauch vef
Calmus,

9@: Safft von griinem Calmug aufges

Zteucft/ undin die Augen empfangen / vets

Dundele  ereiper die Duncellyeic /und madie die Augen
Jugen. élar.

Diegerfloffene CalmusmurginIBein gefots

ten/und ibergeleqt/sexeheiles munderbarlich die

g‘fft&%ﬁﬁ baree Sefcbwonlftoer Hodbelg/ fage Ruellius

Den

belg, lib. 2, cap, 2.
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Den Weibern magman auf Calmus fiir ‘
bas@}imrerwebe/mitanb::n.ﬁ‘r&urern@&mpf- :ﬂg:““
bader machen / oder den Breften damir fomens 7
tieven gletchioie von der Biolwurg Nrig audy
gefdbriebenift,

An Fate def Calmus mag manden Rémis
fchen Kitrmmel brauchen/fondertich fiie die cine
gefchlofferre Wind/ und Dampffe/ fagt Con-

{tantinus Africanus de Gradibus,

Bon Jitiventours,

@3:& Specerer oder Wurke! / ift audh alg
andere frembdeGIafE suung fommen/gehre
gleicbwel nidhe in die Kitdhyen/dann fie aud faf
bitterift : Wit mogen fie aber in der Jah! und
Ordmung der Specereyen ol in der Speifis
famimer dulden/Urfad / fie iff gue fiir Wergiff
tung / und befompt tiberaug wol dembisden it
Magen/fosur Nothdurffe/und jur Jeit verPe Bibdermar
ftileng mag fiie Theviac gendier werden. gen.

Bondem Nabmen.

ag3rmer nennen diedareinijché Zedoariam, In

Serapione cap.172. heiff der Sitroer Jarum. ,
bethrfolcheg [oll aber gar ¢in befonder Gemvide R"‘l;l_‘b' b
feyn. 3 Aetiobeifts Zeduaria,Zador, Py 0 *9"
etlidhen Zadura,und Zaduaria.

Bon der Krafft und Wiircfung,

strmeriﬂ foarm und trocfen in dem jweyten
Grad/oder wie Conftantinus mieldet / in
Dem driren Grad/ wivd ju unfeen Jeiten farct
aebrandr.

P Jne

o
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Sonerlich.

Siffi: 83tn~eriit fonder Jrocifel qu fiie mandyerled
Pefiileng, @ Biffe/und fonderlich sur eit der Peffilens.

Der Ritrver wird jesunder fafl febrzu Ma-
genargnepen gebraudit 7 dann er gerebeile die
Wentofiter ober grobe Winde def Leibs /ber
fompt tol denen/jo cholicam pafflionem haben
crlirten/pon wegen der Srurmeoinde iméeib.

Er bringet dem Mund cinen guren Serudy
eemect Suften ju Speifen / und fdneidet ab
dett harten Rnoblaud undIwibelgeffanct nad
vem Gffen.  Cr nimpt audy binweg d¢cf
TWeing Geffanct pon den vollen Britderny
fo fern fiz nadyoem WeinfanfFen Jitwer cffen,
Gemelote Wure webret dem Auffiofen / oro
haltden Boudy 1 und gereheile die Sefchioul(t
oer prefibafieen Mutter.

Bon Saffrantours.

%yﬂunb fwo der edel gahme Saffran wad-
feraudy wie vielerlen Gefcbledhe / welihier
der allerbeff/ und wag feme Witrefung unnd
Kraffe feyesift alles flar genug im groeprenI beil
deff Kranrerbudhe/unter dem 77. Capitel/ nady
der Sange befdrieben/das alles i erholen ade
idunndchig : Eemweif jivar manniglich /dag
Saffran eine f3fliche und lieblideSpecerey ift/
dody aiberervifftje einer den andern/darumb daf
¢r toird ungletd bey den Kauflenthen aebalteny
und offtermabls gu feuchr eingethan, Oribafi-
us ¢in bohgelabreerdMan/fagt 0ap derSaffran

Colica paf
fio,

Aaffitoffen
oder KRl
wehred.
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Caricius genant/am beffen fene.SNir gefille der
eutfdy Saffrany der frifd und dody wol tros
Kencingethan iff worden/am beflen/dann ex gibe
von fich einenlichlidhen@erudy, von Farben und
Befdimact reidblich und que/ift jegunder inallé
Derrentidien gemeinn, n den Avothecten ift
nicheg braudlidhers uncer den Specerepen/als
Saffran/ ui das nitobn Urfad : Dann der edel
gabme Saffran favct dag Herg / reinige dag
Seblie/verereibt Onmadie / webree dem Biffe/
treibe den Harn/die Ball-und Milgfudit/in der
Spcifi oderArgnen genoffe. E¢ wird aberSaffe
ran toic andereSpecereny/aud sumliberfiug ver.
than/eg miiffen alle Traditen mit Saffran o+
der WWanrg gubereit feyn/und wil der Kod nidig
anridhté/crhabe dan denPfefferfact an & Handy
darein greiffe e obn alles Darwren/henger und
fhmivet jumvellenmehr andag Jhreudy dafi die
RNothourffe der Speifen erfordert : Defhalben
muf dex Sypeifmeifter it geplager feyn/und
off¢ in dic IMNeE oder su Marcf nad Specerenen
eld febicfe/ds wol im Kodvé £dnre erfpart swers
den foldher Pradhe und Uberflug/ mo man fonf
redlich und rathlich molte Daufhaleen,

Die Wiirgtrdmer madien auf Soaffran
aud Siifnwiirk/Bablrours / and Spefiviirsg:
Wasg firsBeerug inderfelben Vermifdung ge.
fchicht/wi{fen piel verfiendiger Leuth : Darumb
wer ihmroil [affentathen/ Ot merde weiter,

Warnung vor falfcher Specerey
etlicher Landftreicher.
Elchen die Kaden und Haughaltung

mit Wiirg und andees guverfehen befol.
Pij l¢n
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feniff/mdgenfidh vor den Krdmeen/fo alle Spes
ceren gepiilvert oder geffoffen jum Marcle feyl
aufilegen/verfehen/mnd thnen nides abfauffen:
Dann ibrer etlidye verfanffen geddere Weiffs
Bbrodt oder Semmuel unter dem ngber unnd
Gpeifwie,

Sie mengen den Gherbelicr unter denPfefe
fer/die Magelein feynd mehrentheile eytel Fulci
undgeddrre Holg. Die aefoffene Mufcat
roaren rungelichte diirre R impff: dag Jimmee-
pulveriff halber Sobeoder Eodbenrinden: Der
Saffran halber Sandelinehl/und anders. Lud
pamit aber ¢injede ABiirs das Getwidhe deflos
bejfer mége erlangen /fo laufftder rein Sold:
fand genetniglich unter ficalle : S gefdrocig
def groffen DBerrugsifo mit ocr Selb- unSpeifie
ol etriehen wirdmund wer fan allen SBetrug
nennenoder befdhreiben/ver alletn mirden Sype:
cerepen ui frembderIBaar taglich qefibe wird 2
Nodh feynd wenig Menfcren/ die foldse grofe
Sandfdagung bedencfen. &8 qebhet aber alles
niber denvarmen Mannyder foll und muf allzeit
arm und fiberladenfepn: Die Amprvermefer/
foiiber dicfe Ding gefesst/ advteng nidit hoch/ fez
bendurd vie Finger/ lajfens binfdileidien/vers
meynen c8 gehe fie nichts an ¢ Sudemy/findee
man etwan Befeblidishabersdie hefmlich unter
ber Diecten licgen/undthnenfeyd mare/Dag der
DBetrug und dicheimliche Practicfen ansg Sidhe
fommen foleen.

Der Krdmer undMiffigadnger find su viel/
nodh wadhfen alle Tag mebr derfelbens daf fein

Wun-
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AWunder/ die Teutfdie MNation folte darfibet

alleinperarmen/ und suimn Spote werden,
Wolan wirhaben nunviel abr lang unfer
Geld rocitlduffeig nady foftlichen Syeifen und
Specerepen 7 damiewir inden Kiichen und
Speiffammern feinen Abgang oder Mangel
bateeny/binuii tieder in die SandfdafFren/ief-
fen und Sahrmarceen/ mit Hanffen gefchicfy
Dag wit nidht wol aufidauren fonnen / wo mwir
fteeg alfofortfabren merden. Sonft wann une
fere Herrnandndlidher Kot 1 wicihre BVor.
Eltern/ die audd groffe Heren waven ) fich fies
tigen undgeningen lieffen / wolten wir ihnen
Jabrlide einegroffe Summ Geldg erfparen
dasu gefimdere Jeitund lngeres Seben gufa-
gen: Dann jesunder gu unfern Jeiten / viel
mebr auf tberfliifigem Eifen und Trincfeny
weder auf WManael oder Dunger / fbnell dahin
fahren/ wiefolches alle gelehrte Aersr befennen
miffen: Dann fo offt der Herren einer franck
mworden/ will man den rediten Grund und U,
fach def Drefiens erfimdigen s erfindeefich ges
meyniglid/dag oie Kranclheit vom Uberfiug
entffanden iff /dba fahet man gumetlen an mig
Setwalr ju phrgicren und auf gutretben / das
durdh dem&eibjweifaltiger Schadéufale. Cef
lidh iff der gangedeib fbwad) wegen iiberladbencen
Magens : Darnach wird er durch die frenge
Aupfibrung der Purgation nod [hroddiers
uil gerdth vonI aguTagund sufehends in ¢ine
abnepmedeDualithe/dagu oizuns felbez bringes
nod laffentoiv ung weder rathen Hod helffen:
wolen piel ticber der IBele ju Gefallen (ebeny
P iy der
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derfelbt hofieren/und unfere junge ag undIei
fdhenclen) weder der Ecibggefundheit pflegt. N
il ( fpriche mandber ) guten Sefelien1o. Jabr
fdencfen/ undean bey foldbem eben niche wol
ein Sabr lang verharren, Soldics laffen it
fahrent/ und wollen flivters die Kiidbenfiivden
gemeinen SNann gurideen/ und befehen / was
toir fiir Gemif wic es bey den alten Teutfchen
gemwohn: und braudslidy ift / bedorffen/und dem
Koy unter dieHandegeben.

n—

Ras XVIII, €apitel.

Bongemeinen KochErautern/und .

fvas fonft mehr vonGarten/
Aegter/und Baumfriidten/inden
Kidenbrandlich iff.

Cornelius @Gr gemeine Mannin TLentfdland adveee
Tacitus de S yor Jeften niched fonderliche auff hobetét.
Thot-BCE fidhe Tradbten der Speifen / fondern lieffe fich
j mit allcrhand Gemifraut Raben Wurgel/
und dem Dbt fattigen : Was nemlich / dex
KrautgartendieAecferundBanmadreen jahr-

lichg extragen mocheen/mit denfelben waren die

gemeine Teutfchen jedergeit wobl ju fricden:

Umb o¢f mwillen / o man fich nody mit dex
Saufhaltung in die Arbeit rede fdhicken ril/

tag ¢in jeder Daufvarter durdig Nabr/ ¢s

fepe Sommer oder Winrer/ fein cigen Sars
tengemitf nach Norhdurffe erbamwen unnd

befommen,
Lene

e
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