Plin,lib.1o,
<ap, 2
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An den feiffen Bdnnfen gefdlemir das
Sdimals am beten/dann ¢ gicbtin der Koft/
wann ¢g frifdyift/einen guten Gefdhmact / und
dienes audh gu der prefEhaffrigen Biemurcer /
wann ¢g nidie gefalgen iff, Sleiche Wiecfung
bat ds ungefalgenHiner-und SCapaunfdymalg/
fo su aller Sinderung in der Arhney ermvihlet
ferden,

GroffeBanf/ Sdmwanen/und dergleidhe Fe-
dern gebdren in die Schreiberey / und ju den
Dolsdrabern: aberdiefleine fanffee Paums
Sedern gehdren fiiedie Kranctesguibrer Rube
und {dger. Etlidbewiffen fanffee Kirjfen darang
sumadben / dielegen fie den Dersen unter die
Clenbogen/dag fieniche mide werden.

IMit den Hanen » Pfauen:und KrandysTeo
dern/fbmiicEen fich die freudige Hanfen/ mwers
den fubn davon: dag gefille den Miecern fehr
twol/ daffie folche freudige Jeverhanfenin die
Aclebradit haben,

Das XIV. Capitel,

Bonallerhand Kochfleifeh dex
vierfir)fige hicr mg:

gemein,

Gsﬁenwirunfcrﬂod:ﬂeirdv por den Hun:

denund Micfen fidher undrein behalten/
beddrfften wir wol def T empels Herculis ju
Rom/ dareinnicfein Hund oder Fliege (wie
Pliniug {dyreibe) formmen fey/su cinem Bebale

terund Spciffammer :UrfadydieHund fepnd
pon
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von Ratur dem Fleifdaufffesia/ fo habendie
Sdymeifmiictenim Sorier feine Rube/drine
genfich allegeit herben:darumb miffen mrr ung
allenthalbe verfehen/ds uns dasRoddfleifch ene.
woedernicht gefreffen und entzucte/ oder sum e,
nigften audy nidt befudelt und befdimeiff wer.
be.Das Griinfleifdh/bevorab wann esjung ift/
mug alleseie inder grofieSefabr fehenman ift
semfelben/eg fey im Seben oder im I ode/alle:
a¢n am aufffesiagffen.

Mnd tictvol dag jung Fleifch alljumablvas
alteiibertriffe/darumb dafes beanemer / beffer
und gefunder in der Speififf :fo uibereriffe doch
fonften alivegen ¢in §leifch dag ander/ e fey
gleich alt oderjung / inder Wiircfung.  Erft:
mablg aber/da der allmiditige Sote den Men-
fchenleifch gu effent exlaube/ ard fein Unters
fdbeid §leifches halben firgefchrichen. Dann
alfo forach Gete gu Noa und feinen Sohnen:
alles was fid veat und lebt/dag fop ewer Speiffy
toic das grine Krauts habe idyeudy alics g¢r
geben. Genef, g,

QA3as nun®ote gibe/und su effen exlaube/fan
nidt bog feyn:Urfach/alle Creatur uitGefehspff
Botees fepnd gutund feines tweqs ju permcrfs
fensvaii fiemit Danctfagung empfangentoers
den/dagift/fierwerdengeheiligesdurdy dag gdee-
liche Wortund das Bebire. Dafaber GO¢e 1. Tim. 4.
derDerz nadh der Hand fetnen Suden/ Levirici
11, ¢in Unterfcieid des Sleifdhes/und anverer
Sypetfen halben/befondere GBebort geftelles und
befoblen bat : ag hat nady der AufferfFehung

3¢
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& fu Thrifti/ der alles Gefagerfilieehae ¢in
Cnd aenommen: alfo/dag in ihmalle Sdeelide
Stilleteibhaffeig iff und wohnet/bedarfniche daf
vi¢ Chrifien/ Spcif und I rancts halben / viel
Geawiffen maden/dann fic find defhalben gans
frey geffelic,

QWo wir aber fe anff etfliche Jeit und Tag
nidst folten §leifcd effen/fo miften die Pricfter
grof und fleinniche Wein crincfen : Dannes
ftebet gefchrichen / der hohe Prieffer Yaron mie
allenandern fanen Nadifommenen/ folien we.
der Wein nody andere ffarcle Getrancle verfus
dhen: fonderfid mwann fic in die Hiitten def
Suifte/vag ift/m den Tempel geben. Wo man
dag Bebore bicle/wiirde mande volle Velper in
Sriffeenungefungen bleiben.

Bon den Nabmen def Sleifches /
und fvas cigentlich Sleifh fe.
@@r Teutfhe Namen Fleifdy/ heift s Lacein

caro,jit Sriedvifdh oo & tovasy npéasy und
begreifft nidst alleindag Sleifdh dervierfirffigen
Thier/algder Kby Katbers Sehaafund Jico

>

génc. fondern alles wag fih reqe undlebet /e ey

anff Eedensinder fuffeoder in Waffern/dagift
and beift Slerfcd in aller Sdbraffe: darumbfo
wird dag Fleifh alfo uncerfdsieden. Ein ander
Sleifch {ft der Denfdsen /¢in ander Fleifdh ¢l
Bichesd/ein ander Fleifdy der Fifdh/ ein anders
der Bogelund alfo fortan.  Judem/fo nenne
man eclicher Baum Fridbre audy Jleifds/ ate
Quiteens AepfFel und Bien.

Dars
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Darumb/fohat efn jedes Sletfdh feinSunan.
men/al Caro fuilla, Schiweinenflefdy ; Care
bubula, Rindfeifdh/ und dergleichen weldhe
RNahmen die Bodie und Speifimeifter ol tife
fen auf einander 4u eriefen/ iff hieher su fegens
unndthig : wir wollen fonft fehen/mic mir die
Speififammer mic Jleifds sur Labsnabhrung
mddheennim Wefen erbaleens und vor Schaden
bemwabren.

Was fiir Kochfleifch/und svic plels
evlen Sefchlechtdeffelben bep
ung Teutfbenim Braud g¢.
balren wird,

Q:é)tft[id) dandfenwir Gotedem Herren /dag

¢rung vielerley irrdifde vicrfiiffige Thier/
grof und flein/gefchaffen und befdberee hat/ cing
Fheilsdaramb ; dag wir derfelben [ebendigen
Ybier g unferer tAglichenrbeit ufi Giefchifre/
¢g feny imAcfergang / mit fabrenseragen; und
sichen/Eonnen genieffen /und der andern Thier/
fosu gemeldeer Aebeie niche riichtiq ) oder fonft
uberfliiffig gnug haben / ju unferer tdglidien
Spetfmogen qebrauchen / und Ocf Dungerg
ertochren : dann fwo gefunde euce que Sleif
und Brodt haben/was wolten fie wetrers wiine
fben? Haben fiedanndarnchen Mildy/ Kif;
und Buteer/defto mehr follen fie SOt darump
dancfén.

Dieweil nun aller Thier Fleifeh nidse ciner, 5 Cociy.
ley Sleifdhift ) roiedroben gemeldt/fo folatie ) " "
baf gleich tie cin jedes Fleifch femenbefonnern

nasir,
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paturlichen Seruch und Befdmact Hat / alfo
muf ¢g aud fein engeneKrafft undWiircfung
haben/ dannder Nerdifdien hier Fleifds am
Gefdmactund Sernch inder Bercitung ¢ins
ander ungleich fepn:anderft (bmacke ui vende
vas Rinofleifd/anderft/ vag Sdhwveinen) ans
perft fbmdcfen die Hammel/ unddergleichen.
Wit gemeldten Thicren und fonft viel mebr hat
ung Tenefdhen Gotebegnader. Auff der Crden
1afF er ung auffsichen quee ffavcPe Stier und
Oabfensur Speif uud Arbeit) dods an ¢inem
Ort mehrund beffer dannam andern.

Der Schwargmald hacvor andern Sdndern
das hodifte dobs algim Scbivabenlandander
Albsim Kodberehal an der Scbeers am Havtens
feldrHanentampffand Albudy. Sonft hat man
audyinhohenAlpew/als in Wallis/imSdivef-
gerland/im Manfterthals ABaggan/ YBeftes
rich/amHundgriict/in Niderland/in Y3 effphas
fen 7 und vicken andeen Oreen / viel heveliches
Rindficifch/vazu SdhaaiF/ Jicgen/gameSaus
beynalhe an alfen Oreenn / und fienemlidh im
DBeyerland: inden A3 dnuffen findman Divy/
Rehbock / Bemfen /an eelidsen Drsen/als umb
Wallts/erhalten fich aud die Steinboct/ und
tociffeDafe. Wiidefchwein findet man bey nabe
in alienWalden:auf derEhene findet ma anets
{idhen Orren Cuniculos mit Hauffen/auff den
gemeinen Aecfarn s Hecfen und A3eingareen
verfdylieffen fich dieHafen. An dery Wajferges
ftadenerhalten fich dag Orter und Biber Gies
fdleche. " Alfo hat cin jede Sandsare thr ¢cygen
Bichersgenge aber ¢cinegmehr dann dag ander.

Dicben
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Nebenderm gueen BViehe und Thicven erfins
den fidy auch dic béfen / als Biren/ WilfF/
Siidyg/und andere/ die den gabmen und wilders
Thicrenviel Sdaden gufiigen,

Was cinjoes Sleifch/inder Speifp
genomn/ﬂi;-mnxg{ni overSdha
n gebdre.

X Ne gemein jureden / foift Fleifch gefunden
«S&tltell toie die Araber lehren/ und die tdgs Rafisc.g,
liche Erfalrung gibe » die aller edelfte und be.

quemgte Koft/ dann Fletfeb fpeifer iiberavf moly

aibt gute Nabrungmnd madt frifdes Sebliie.

Die feuee fo Fleifch ejfens und dabey nidht mirf

fig gehen/moerden farct und frdffeigdavon.

Die Scribenten/fonderlid die Araber/ wols
[en daf Scweinenfleifch derbefte Temperatur 5y 4
fenerdann es vergleiche fich faft mitdemmenfehs cap, 1.9,
tichen Fleifdy/ sudem fo nebre es wol/mi fartiges
bald.MeinesEradieens/foiffSdinseinenfleifdsy
firnemlich anng jung undinder Nild ver,
fdinicten worden/ nidh¢ ungefund / und find in
dem I hedl diejunge FercFlein bey dev Milch dig
aller befte fur franche, versehree/ui diirre Mens
fdhensin der Speif genrojfen.

UnfereSBaureneffenvict fieber feiff Sdiwets
nen-§leifdh gefoceen und gebraten / dann alle
SHiiner.Sie fagen audywann ¢inSau Federn
hatte und fnt tber ¢in Jaun flieqen/ fiberereffe
fic alies Sevdael und Federfpiel.

s p.(I(7]
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Alleg Fleifch (fagt Rafis)iff warmer Na-

Simpl, c. 9. tur/dodh ¢ines mehrdann das ander/ecliches ift

Pfel, lib 1,
de viftus
ratione.

feuchrer/und etliche trocfener Natue/ nadidem
¢8 jungoder alt/zabm oder wildiff.

Darumb foift alles jung Sleifd von Narue
qang feudseim Eengen mebr moeder im e :
der jungen éammer Fletfch ift feudbter dann der
Siegen;bringen viel Sdileims /docdh im Safft
gebratenifts ein gefunde Speift/ und nad) dem
Gpanferctlein/ das befie fin franefe und ges |
funde Menfcben,

Alles jung und miceelmaffig Wiehe/als Rin.
der/Kalber/junges) ammel/ junge verfchnirtene

- SBdck/ uno dergletden/ find gurer Nabrung /

gefund und bald perdanser,

Daa Biche fo auff rrockener W3eide ernehre
wird/ iftvtel gefimder/ dann dag Viehe foin
Stdllen fiir und fir evgoqen wird. ;

Die Araber [dyreibenyvag aebraten Ffeifdy
von MNatur mehr feuditer fey weder das aefot.
tene : bringeands inder Speif genoffen - mehy
Krafftund Nabrung/weder das gefoteene: dar.
umb dag dre beffe Kraffr und feudite im fieden
herauffer (ndie Flerfcbbriih gesogen-merde.Bes
wehrendag alfo/mann ¢in redit wol Sebrarens
falewerde/ fo erfdietnen aupwendig auff dem
Sleifcd Eteine helle Trdpffiein; weldyes nideg
anderg dann die naticlidse Kraffe vom Fleifdh
fepn mug. Yber am gefottenen Fleifch fan mang
niche fpiiren.  Eo {ff mdem Eheil der hodyers

&1, liby 1y, fabrie Galenus darwider/mmdfpriche : geforten

Simpl,

Sleifch fey feudst/und daggebratene troctener,
Ein



SpeiFammer. 163

Ein jedes febr alt Fleffch / sabmodet toild/ Aceinsy .
algder alten Sarren/Kith/ Shaoff/ DK / cap, 1y,
unperfbniccen SPack / wilde und sahme Siu /
find fdbrs arlichu perdauen/und gebdhren iber
dag auch béfe Melandvolifdre Feuditiafeirmnd
fchrodr Gieblie/darauf folgéuartan Febres /
Raude / Brind/ Aufifag/ und vielbdfer Bre«
flen: darumb fo gehore alt Sleifd / diiry oder
griin/ nidit vor jareeund fchwadbe Menfdyens
fondern/ vor die Holgbaucr/ Trefdher und
Taglohner,

Biel Leut prangen fehr mit den Hafen und
Cuniculen/ find aber inder YR arheit nidicam
gefundefté/dan eg fevnd Melandvelifdre Thices
{ein/machen grob fdwar Sebliit.

Das gefalgendirr Sleifd und AWildprecif
mit dem grinen feiner Ave/faff cinerlen Natury
dody vicl trocfener und hikiger von wegen def
Salfes.

Nuetlichélandern pfleat man aud der Cames
leny Elend/ Pferd/Fude/Hund Kané Wol
und der BdrenfieifdhrvielerdeNRangels balbé/
i effen: wir Teutfden aber adten folder
Thicr in der Syeif nides/moir fajfenung inun,
feen Kidhen an obgemeldeer T hier Seifd fareis
genund geniigen.

Erlrbe T eurfche Weidleut fodien dag Fleifdd
vonOttern; Dadvfen, Murmelehyicr/ Eichhorns
fetnund dersBiber/fagen ¢s fey der hinder Theil
vom Biber ein ESflid gefund TWildpree : idy
nehme ¢inen guten Sdwenen: Sduncen

dafur, )
B Don
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Bonetlicher vierfirfligen Thic
Sleifch und Slieder in-
fonderbeir.

gé!csfgleifcb dag auff dem Feld feine Weid
hat/esfen sabmoder wild/ iff gefunder und
pon Natur trockner /dan dagin Haufernauffe
crjogen wird,

Dicdufferlidhie Theilan einemjedenleifcd
fepnd gefunder dann die inmendige/ Urfad / die
innerfidhe Slicder der Thier fepnd gu vich
feudst.

Darnads ift dag Fleifch am Rucfendag befl/
unn dieredhee Seiten der Thicr find gefunder /
dann der Sincfen/ darumb dafdag WMilk grob
Geblite und Feudirigbeit ander lincfen Seiten
anfidy seudhe.

Kopfileilcd ift von Natue feudye/und bringe/
inder Speiff genoffens viel Geudbtigbeit/ bepde
vem Haupt und gangen &eib/ und lagiert den
barten Baud.

Aetius L2, Die Dergen der Thier find heiffund trocfer/

C&P.Z):I.

i i il
Bl Adenz.

L glandulz,

. Eiumite

foerden fdrocrlidy verdauct/aber gefunden feus
ten iff alles Sleifd) dienlich. :

Snnerliche Slicder/ale Lung / Eebers Mils; /
Cingerveid/Wammen/Krofe , Diehy Hirny
Maret und Nieven/ find feudss /und gebiren
feudyrigteir.

Aber die NRircklein find finf / defgleichen die
Augen/ und die Seplen mebrenden Sabmen [
und die Hedicin von den jungen Hanen am als
ler meiffeu,

| tera il - Ot utergeben gue Nabrung/ ufi fiirdern

110 machen,

oen Sangmiieecen die Mileh. Was
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LBag aber sabe dderiche iff/ uit mit Hiuten
fibersogen/als Opren/Jifund dergleicdhen/acs
bithre sdhen Seblcim und falte feudyigfeit/
gleich dem HirnySungen und Marcf,

Wieman im Sommer Fleifch
foll frifch bebalten.

55? Varra l¢bre/man foll frifhen Coviander
*Sahmen gerfoffen / und mit Efftg ver, Plinlibao,
mengen/damit foll mandas Jleifch befretcheny P 2
fo bletbe eg frifdy undunverlese, X halee wann
man diire Fleifch vor dem Meyen mi falbee/
¢gfolte niche bald wirmide werden/ und von
Stieqenunbefchmeift bleiben,

Diefe Kunff wer mandem griinen Fleifch
hody von néthendan die Scdimerfmitcten ine
fonderheit dem gritnen Fleifd grof Lend thun.

Welche Thicrin der Arsney

gu braudyen nitglich find.

Snnerlich,

DQS ol dagSleifch demMenjden surSpeif

und éeibs Stdrctung am fitrderlicd ffen von
GOt dem HErrenerlaube/fo findet man dody
etlidhe pierfiiffiqe Thicr ; deren Slieder und
Sleifh audy fisr Araney niiglich mogen ges
braud werden. AlsnemlidySdiweinen-Fiif Drenes gig
a¢ffen/ befommen wol denen fo dag dreytdgig Ficer.
Steber habensdann gemeldee Speif hnderficl gfcl lib. 2,

Tet diebitsere Gall der Febricicanten. IR
{ [i} 60 ratlenc,
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Glicder Soiftdag Hafenbirnymit Pheffer genoffen;
Qittern, ~ nugund guefiirdag Jiteern der Blieder/ dars
Gal lib. 11, ymb foll mang denerfdhrocfenen Menfdien gee
Simple  pen/und ihnen die Furdse damit vertreiben.
Etlidhe nehmendicjunge Haglein angMuts
ter(eib und brennen fie gar su Afden in cinem
: iredifdben Gefdf / daffelbige Pulver geben fie
Stein.  fiirden Seein/foll cingue Srperiment fewn,
Die Hebamentreiben Wunder micden-Har
fennund Kebhe Spriingen/geben fie gerffoffen in
et Kindendthen den Beibern in Wein oder
firdern.  Boley. Baffer su erinclen/foll die Sebure fire.
dern.
Bibergeil gerfloffen undalfo genoffen /ift in
demn Theil beffer und gemiffer. :
Fudvg Sungé geddree in der Luffe/gepiiloerts
und eingenomtaen (foll dag {dbrwaz Ketchenvers
Reichen,  treiben :die Latroergeninder Apothect/ Lohoc
de pulmone Vulpis genannt/ ift anmiitiger su
braudven.

Gin Wolffslcber geddrre und Pulver weife
¢ingenommen/ foll allens Seberfidhrigen Mene
fcen ol befommn.

 Bonder Dibergeil inforrs
derbeif.

@3«»&! dbie Bibergeilen in der Argney fons
oerlich gelobe und braudlid findibab idy ¢t

wag fonders wollen davon fdreiben.
Ardyigenes cin febr alter debrer bat cin bes
fons
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fonbder SBudh von Bibergeil gefchrichen/iff aber
nidyt mehr vor Handen.

So 1ft nun Bibergeil von Narur warm
undtrocten/von Yre aber fehr fubtil.

Darumb fehecin jederdaf er Bibergeilreche
gebe und braudie :und miewol alle natiirliche
Wciffer fbreiben und [ehren /tvie Bibergcildie
Baudiblabung sererenne/uf das Schlupenim
Magenverereibe/ foiftdodb folches nody nidye
aenug/man muf aud wiffen ob folche und an-
Dere SHreften defi Seibs/von Uberfiug uin vicler
TFeudyte/ oder aber von ditvrer (ahrer Sdrwady.
beit entffanden fepe/oder nidt.

ftofe Krandheit vom Uberfing/ dag fan
mandaran mercfen / mannder feibnodh ol
gehalten/ nidst ju (dbr/ odernidht yu gar ver.
sebreift/fofoll man obne alle&Sdeu die Hibere
geil braudhen/ dann fie hilfft und verereibedie
ABindendep $eibs,

a3ann aber der SMenfdh gang diirr undin
Abgang fommen/und vergehre f/alsdann wird
gedadite Argnen der Bibergeil niche allein vers
geblidh feyn/fondernder france/dirre und labe
Menfch wwird von gerithreer Avgney nodh dirre
rer/higiger und fdrodder.

Yetaemeldtediegul foll man in allen Din
qen der Argnen ol ubd fleiffig. warnehmen/
ti¢ foldies Galenus auf Hippocrate ¢rioeis

fet.

iiij - Suners

Gal, lib. 11,
Simp_
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Sterlicher Drauch der Dis
bergeil. '

Diofc, 1. 2, %36:@:![ /fagt Diofcorides,inBoley ober
¢ap. a3 Badvming Laffer oder Pulver auff 2.
%}f’?{;b , Quintlein engetruncien bringt den Weibern
Sevurt, . ibreBlumen / treibt aufdag Biirdelein obee

Nadsgeburt fampt der rechrten Jrudit, Cin hale
Lib, n.  besQuintl. alfo cingenommen; diince midb ju
Simpl.de  einen mahlgenug feyn, Galenus fagt/ ¢g hab
gﬂ.“"“"’- thm folche Kunftnte gefehler.
@”c‘;,;‘ﬁb DBiberaeilift que firr das eadtlich Siffe i
aen ®iffe, undder Scblangen. _
DBauchbla.  Bibergeil mit Eifia eingetrinclen/ perereibe
ben, dieSBlahung def ‘Baudg/ das Girimmen und
Orimmen. Scblupen pon iiberfliifigen feud D impfien
©cbluven, > Winven eneftanden.

Galenus vevordnet die DBibergeil in Oxy-
crato,dagift/in Pofca, su Teutidy/ mit Effig
und Wayjer vermifcht,

Nnden Apothecfen hat man pon Bibergei.
fen ein bertthmee Argnen filr obgemeldre Rre-
fenfo nichtallerdings suveradeen ift/heif Dia-
caftorjum,

Cuffeclicher BDraudh der
Dibergeil.
a‘&c Sebrer fimmen sufammen/und tollen
& daf dte Biber» Geilen fisralle breflen der
btr’;‘“'m' Gpair-oder Sennadern o von dex fallenden
; Sudieuis v5 Paralyis [ahm wordé/faft nuglich
fenr/doch wie borgemelde / daff die brefEhafften

Olisder niche sudiirr erfeeinen.Nan pflege die
Bibers
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Bibergeil perftoffenmnd temperive fiemit Cifig
undRofenohl/algdannitber die francfen Slie.
derPhlafermveife gefcblagen / das mendet alle
Mangel der Nervenoder Sennadern.

GemeldreAraney /! wicobffehet/ gebraudier/ fiber s
vertreibe dag Jiteernder Slieder/fie wehret und gl’.,:b" bite
vertreibtand den Krampff. KRrampff,

Dibergeil porgemeldeer maffen geniige /und Diofc. lib.a
angeflridhien umb dag Haupe / ermeckes die cap.23.
fdhlafffiidbrige Menfdben / Lethargicos : man Shlaffe
foll foldhe Mifchung dem Kranchen audy flets fuct.
fur dic Nafenhalten,

Das Sdimalfvon dem Biber it dienfilich
undbesvehre / fiir die Gefchmoulf die fich unge. Oelchwulf
fabrsuerige/an Sdencfenund Armen/ dami Hiderlegen.
gefalbet/es [ofchet dieHig/und trucles dieCies
{dhrouiff binderfic,

Anverer Thicr Drauch in der
Arney.
CHifferlich. Diofe,lib. 2

@‘311 Hafentopff ju Afden gebraiie/mit Ba- cap,ig.
renSdymalgoder Effig vermifdhe/ guciner Haar mao
Salben bereitet/undangeffrichen / erflilles die he wach(e.
Teerebloffe Dertevdadas Haarift aufgefalens

dag wadffdavon.
S und Ldmmer fungen  juPulver ge: Schrundey

brannt/geffoffen/undin dieperfebree Fupzehens anFiffen
ober tvo fonft die Fit von Schuben wund geric: beplen.
bentvaren/cingeftretoet/hepler und teiicknes dies

felbenin furger Jeit,
£o QB
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