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fddutmen.Und fo Cffig auff einenbeiffen Stein
gegoffen wird/fabetder Steinangureiffen/els
dendef Feucrs Higund Gewaltvormaple nit.
hat mogenbesroingen. P

Weldyen SNenfehen der Ef)ig
fchavtich fey.

@Bﬁgim SNundgehalten / madit die Jdhn

fumpff/daf mannidit wobl ¢jjen fan: dae-
uthb fageder tweife Mann / gleichivie dex Eifig
ven 20bnen / undder Raud denAugen / alfo
shut der Faule denendie ihn fenden,

Cilig nnd Speif mit Eifigju bereitet / alg
Gallat/und defigleichen ; fdbadet alien Phlegs
matifdien / unddenen/ fo einen faltenMagen
baben : Dann Tifig mehret dag zihe Phleg
ma/arefe die[dwargeSall Acrabilis genanty

fhmwadietden gangen Leib/madht mager ) n‘Igt'

und [8fcher aufs die natiirlidie Hisund Begicrs.
d¢/einredit Klofteravgney iff Sifig.

Clig ffets gebrandse/ fdhadet der verfehreen
Bruftideins Gedders der Blafen/ denSenna:
dernund Merven.

Die Weiberdenen die Mutecer ferd unruhig
wird und exfaltiff/ follen Cffig und Eifiglpcif
alg cin Giffe meiden/fage Serapio cap.134.

Das XI, Capitel,

Bom Oehling gemein.

Ann wir Tent|dien fo vict Mirhe / Deie
und Arbeit andenelbaumars anden 53!:
(]

<



Speiftamnmer. 124
Nebffoct wendeten/widfe eben fotvobl and) by
Baumobl anetlidenmwarmen Oreéin Tentfchs
land/worseiten it Baumdl audy in Francte.und
Jtaliafrembd getefenn 7 und alleverft ju Seiren
Tavquinii Prifci/ ale die Rmer ungefehri8 4.
Jabr (ang regiert haben ing Sand fommenynd
gepflangr worden/und fiieters auf Sealfa fiber
das hohe Hebirg bif in Sallia unnd Difpania
gebradseibordent /unbd fichindenfelben {indern Plin, 1ib.ig,
durd) Pflangung cingesurgels / undembleis cap, 1.
beng ibertommen, 7
2ber dieweil toir Teutfdhen Hiber Tifdinder
Koft nidhtfondersnach Dehi ( wie gefundandy
dag immer feyn mag)forfdhen/ aditen it auds
niditviel auff feine PRanguna/gdnnen daf feift
gelinde Baumob! gern denStaliancrn/mund an.
dern Bolcfern / und gebranchen wir ung hie
stoifcen def beften Safts am X ebftact acwady:
fen/ miedempelben e fchen und falben wirung
frieunnd fpat / (affens aifomitdem Oehl gue
eyn.
' p@s find twobl etliche Teuefden / denert am
Oehlgelegenift - AIBYaE ficandh Oepl inibren
Obren rragen/ reven glatee Wore allegify Oleumin
Thuniff gefdmicee mit el : dierwiffene am af. 2usiculs,
lerbeflen ju genieffen.
Ctlidve eidhe braudien iber Tifdh dag
Banmshl inihren Salfanund Saflat/ mehe
su Lol weder sur Sefundheir : dargeqen fo
brauden arme Seue Baumsl guibren Breften;
das finden fiesr Nothdurffe in den Apothecter
und IBdrgeramen fenl /fonften adyeder gemets
ne HavffvisimedranfFRupsn! iﬂ?asfabmaen‘f
bl




ufus Olei,

Ichthyo-
phagi.

Obentvald,

126 Ser Teutfden
Del/Ritbfahmen-OelrEeinfabmen Oef/meder
auff BaumsOcl/das madit der Romifche Bto
fhoffr weldier dicarmencinfaltigenTeutfden
orviclen abren bereden lich/ fie foltenund
mufteninder Jaffen (wolten fie anders felig
toerden) inihrer Koft niches dann Hel braus
dsen/und demnad in Teutfchland fein Baums.
Oelwadf/ hat mananfare dejjelben s Nups
BDavmMagfahmen/Rubfabmens-Dangfund
Leinfabmen maffen pfangen/ damit wir an
Ol niche Mangel haten / bende in dex Koft/
und audh IBincers Jeie sulendveen,

MReiche feut brennen Wadve und Unfdlie/
aber der gemcineHauff muf fich mic Oel behelfe
fen: gleich twic mebr nationes, algin Sanpten/
Hat De(vorn Wunderbannyju &arein Racinus,
pnd vomRettichfabmen. ‘

Sin erfiden Landeen da die Bélcfer allein
Kifdh sur Nabhrung haben/ die maden auf der
Seerigeit eclicher Fifchihr Leuchefal und Oel.
Anderebrennen Hargund Bech/wollen fie ane
dersdeg Naches im Winger Siccber haben.

Nm Odenwald brene:avme LeutdesNachee
durre Dafelfpdan ; feynd fonverlidh ju Fackeln
bereitund gejchnirten,  Andere belendhren fidy
Nades mit gedoreen Aefpenrinden/ alfo muf
man fidy anvielenOreen/ danidhe Del, Wnfhlies
und Wadva ift/ behelFen.

Wie viel Sefchlechtdef Oels
fepen,
%3:[ uit manderlenOel hat man inTeutfdhs
land / dwrveilaber nidhe alies nuge / :;;m
ctlichis
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eclidied mit febrodrem Koften erlanger toitd/laf-
fenoitung an den gemeinen elen von Mans
veln/SBanmniiffen/Hafelnufen TMagfabmen/
Ribfabmen, Eeinfahmeny Danfffabmens und
dergleichen geniigen / foldve Oel braudien mir
Teutfchien ju gemeiner Nothdurfe derHaugs
baleung / nemlich in der Richen und in der Kire
dhenssum Sottegdienft und Speifen. Dag el
bewabren wirinden Kirdensgleid mievor Jeis
tendie Jungfrauen der sareen Nunnen V ek veltales,
vas Jeucrim Tempel ju Rom perforgten: fols
cher Tempel und Kivdvendiener haben wir auch
inunferngrojfen Tempelndic Tag und Nadse
derdiediter unAmpeln(daf fie niche verlofdin)
warteminfen/ fonff méde ¢g den Tempelfer-
ven (wiefie fordyten) ju groffem Ungliict gerefs
dhen/dar it muf man esige Siedeer brefien /uft
dag fimulachrum Saturni, wie por eiten gu Plin,lib.1g,
Rom/faes voll Oel haben /damit die Religion ¢ 7.
und redyter Soteesdienf / weldver obn Siedicer
nidst gefdyehen Ean 7 in Teutfdland erbalten
erde.

Angeregter Soteeadienftder Ampeln madse
d0af el bey den Teuefdsen feleen mwolfen! wird:
gudiefersBefdrodrde fornpe audy DerMNiIf und
anderer Sahmen Miiwadig/dag alltvegen die
Aemé ande(DMangel befinden. Ariftoreles (ehre
man foll Salg und Oel mit ¢inander in dag Oleum &
Daufebefelen/ undiff wol gerede/ denen fo ¢8 Salem omes
fonnenund vermogen / arme Seute méffenall, e
twegen armyfeyn und bleiben,

Wi
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Weiters/fo mache man wobl Oehl anf viee
lerley Sabmen/ und bepnahevonallem dirzent
Holgswingen/aber wicdrobengemeld / mage
nidht der Koftenereragen.

Clicheersite und Kitnftler wiffenvielerley
Dehl su machen | das ihnen fehe woblnuget/
gleichtwieden RNomifchen PreefferndasDaums
oblaudy nide fchaden bringe: Urfach / fic tanfe
feng simmlich wollfenl / und gebene befcheidens
lidy theror/ flixnemblich mann fie Sacramenra/
alg Deiligohl / Chepfam/ Pricierfalben/ auff
den griinen Donnerffaq davautmadien / dag
mitffendie Seuthe alle abr frijch umb die Srie
pricfer fauffenund besablen,  Alfo ein fofFlidy
Gefdiopff ift dag Debl / defi man wedet index
Haughaleang, su den Sperfen s Ludeenzue
Yraney/oeder sum Sotesvient/ Sactamenten/
Weihung und Cheyfam entberen fan ¢ s muf
fretg und suallen Dingen el aeniigee werden/
umbdeff willen nidse obn Urfach das alte Sefes
ber Romer hody verbeue / man foll die Oelbdum
feines wegs befdadigen, nidvt verfehren/ nods
ihreGipfrel abflreiffers. Worau vann erhellee
Oleumnc  pagdie G3deeer und Denfdyen denfeiffen faffeis
ftringito, - gon Dehlbaum wereh halten. Sudic. 9. und dag

nitunbillidy / dann jederman weifdaf das Def
bey allen BolcFern/ gefunden uund francfen/
geifttichen und welelichen / ein nothroendiger/
niglicher/feifter/ angenchmer Saffeift /1 nidye
vielweniger dannder Weingepreifl roird. Daii
Plin.liba4« affo fage Plinius , Wein und Dehl wachfen bey-
P32 deauf Baumen/feynd demONenfdien iebeund
angenehme Safft/oer Wein im &eib / und Sm;
¢

Plin:tib, 14,
eap.z.
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Oel aufferhald des Seibs am nothivendidfter
iugenieffen. Darumbmann GO der HErr
Theurung {cyicfen wil/ fo wird nichr allein des
Beinsund Korng Abgang /fondern aud def
OelsMange! nis Mifmwadys gefpiiret / e pir
tm Dabacue cap. 4. lefen: der Sengenbanm Menticous
1oird nidiegriinen/und wird fein Getvdde fepn opusoliva,
an den Weinftdcten / die Arbeic am Oelpaym Ab2< +
feblee/ und die AecPer bringenteine Dabrung.

LBann mtn gemeldrer Sriicheen halben
toir desyahrsiiber Mangel ¢eleyde mifen/alfo
baldift Klag vorhanden:dsmadyt wir créennen
Sételichen Segenund Wolchas nidst/ bif dag
wirden Abgang und Mange! foiiven.

Woher das obel t!in’nm Nabiten
ape.

gfé{es Oel hat feinen erflenund Tauf. Nabe galen. 1. 6,

men vom Oelbaum/ gu Satcin Olea und Simpl. &
Oliva genannt / empfangen : darumb wann lib. 2. ¢.7
man mic fdlechren Worren Oef fhreibet/ fol
allcin dag Baum - Ocl 1 vonden liven ge-
madbe/verfanden werden. Song heift Oel gt
Latein Olcum,auff Sriedbifd iamior, Arabifch
Cair,und Oliva, Zairon, Serap, cap. 5. Andere
Delhaben ihren Nabhmen von den Griichten /
Sahmen DHols/ Krdurern und Plumen: Al$

Metopium, iff bitter Mandel. el

Omphacinum; ungeitig BanmaDel.

Q. Lautinum, $orsel.

O.Synapinum, Senff-Lel.

O. Hyolcyaminon, sBiilfen.Oel,

©.Cannabinum , Hanfffabmen Oel. '

3 O.Juni-
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O. Juniperum, Wadoltet. Del.

" Oleum Rofeccum & Vielacenm, Rofens
und Biol-Lel.

O.Chameomelicium, Chamillen-Del,

O. Pigaminum, Rauten.O¢l/ unddergleis
dwen umf@lbareﬁcl/mrbm von Blumenund
Krdueern gemadbe, Befihe Paulum Aginetam
lib.7. cap. 19. de Atopis & Oleorum com-
minationibus unddag Antidotarium Nicolai,
oder defi Valerii Cordi difpenfatorium.,

Bon der Rragftu:m Whirckung

g Oele.

@16 aemeineBaum:Ocl/was ¢ finr Cigen-

fhafften anilym babe/ift bep den aleen G)es
(abreen nidht ein geringer Pifputentflandi/ale
etlidh derfelben wollen: nemlich Dioclesin Ar-
chidamo,daf Baum-Lel fey von Narur heif
und trucfen: Das bevoeiff ex durd diefe Erfah,
rung/und fpridt / wannman den $eib mir Oel
reibe/fo werde er gang difrr und bigigs devgleis
dyen/magman in Oel focbes toerde viel hareer
unddiirrer: Seemymwann el in die Yugen ges
thanfeerde/fo empfinden fic Sdmergen/ und
fojemands Baumoltrincte/ demverdedie KAl
raube/und bewege denHuften / fdabe auds die
Ddrm i Seib/dag eewvanBlut hanady gienge,

Daberaegen fepnd andere Lehrer/ die benseis
fen/vag Del fanffte quee Milternng bringe/als
wanti jemand von MNeffel gebrafie toird /und den
Ot mit Oel falbes/foll eg den Scdmergen fils
ten:defigleichen fo werden alle Rundenun Se.
fhwdr nae Ocl qefalbet / gang gelinde / und
woeidh/ Domit aefalber und angeftrichen, bringts
penmfiden epren ghite Rulbye. R
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Seatgemelote bepde Wepnungen der alten Galen,lt, |

Scribenten har Galenug mit weieldufriger SimpLmul-
Sdhrifft folvire/auffaeldfec und perglidhens und tis locis,
su letberviefen/ dagOelaud einncutrale iff/
nemlich ein mittelmdffiges Ding/nit ju tarm /

nods su €alt/ unddag eg niche rrucfen / fondern

feucheet qualieds fep:dann el erveidic dieharee
Knollen/unddie S efdhmoulft made ealfat geline

deund weidy/ waii man aber higige Eholerifdye
Sefdymar und Schaden mic Oel falbet/ fo wer.

den gemelteSDreftennods higiger:folded fanma
andeneryfo mit demewildenFeuer/und demNots
fauffgeplage find/warnehmen/fonftéin andern
Smergenund prefenift el cinredeNiteel
su falienund warmenBreffen mag geniige wers

den Darumb willman/ dafdasOel fiile/ foll
mang guvor in faltem SBrunnwayfer wol durdh
cinander flopffen/ und alsdann Blumen und
Krdauter /fotalter Cigenfdbaffe fepnd darein les

gensals Mergenviolen Secblumen: will man

D3¢l marmer haben/u pilegt ma Cuphorbiiis
DBertranmy und dergleicdhen darinn ju beigen,

Daruh wollentoir bey der cinfiltigen Meys

nung Diofcoridis bl¢iber /- der [ehres/dag el
(fondertich swani ¢8 feifch und new iff) fey feudss

ter/und simlich warmer Nacur:und d; 1ff war:

bafftig / Nrfads/ Oel madst feudde / glaceund
{dliipfferigdamitgefalbet: udem foift Oel

aud waxm:dait obndienaticliche Hik fonee fein

el wadbfern/darum foift dieHigder Soften die
furnemfteund erfe Urfad def Delgdanndurds

dfe Nin wird der wifferideeSaffe inden Jrirdys

tenund Sahmen exfilidhverandert/ dag ersn

¢l wird fagt Theoph L 6c1e. X ij Kitene
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f’jiz';fb"f' Kiealidy 1 Oeliff suvielen Dingen einniig -
licher und braudlider Safft/ innerlich und
Aufferfidh su genieffen/ alenthalbengemein,

Snnerlicher Sebranchdef
Dels.

Q)ﬁﬂmaﬂm{)e[miﬂ das frifdh/(if/ wolvies
dhend und fddne Daumdlvd denungeitis
gen-Dliven gervonnen/ gefunden fentenambes
ftenundnaglichffen / dann egbefompr (in der
Speif genoffens) dem Magen faf ol und ers
rociche den harten Baudb.
Bauth @ Fir alles cingenomenc Giffe fonderlid dag
2;51‘;}? M pie Darnrserfdineidecund verfehrer/ follman
: feifch Banm. el trincfen 7 dann ¢g benimpe
dem cingenommenen @iffe dic Rrafft/ daf g
- nidtgufehr Schaden mag.  Umb def willeny
toannjemand tadlich Bifft hicee cingenommeny
pemfelben fol man offt/ jecing fiber dag ander/
sBaum. Ol (fagt Diofcorides) ju trincfen ges
Diofcor.  benvuit verhelffen /dag er fich ol und fets er-
lib. 1, c. 28. hr&dbe. J
Advgehen Soth Banm.Del/mit foviel gefors
i tenem gef deleer Serflen Wayfer eingetrunceey
i e, Crivetcbet den barten Baudi/und bringt den
" Grulgang.
Baudhe CinHand volNRauttenblareerin 12.0der 13,
arimmen,  $oth Banmol gefoceerny undwarm getrunclen
el miftert dag graufame Baudigrimmen / und
AWM. eeeibt anch auf die Spiiltodirm.
. AndereBriud defBawn: Ocla/wiffen die
Hervenfods am beflen.
Cuffer
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Cufferlicher Braud) def Dels.
aélc Rraffe ) Trgend/ und Nugbareeit des
Lels / wird niemand genugfam fnnen bes
fdreiben:darumbide bey den firnemfendun:

ceenwill beruhen laffen/und fagesumn erfien:

Dag Baum-Oel dicohnmadytige itberengi.
fige DNorbfchrveifralgin higigen Ficbern/ ver, Noth.
hinders und vertreibet : wann foldber MNoth: (hweif.
;@cﬁmeiﬁguvitl fommen bey magern Seuren /
firnemlich wann dasAbnehmen vorhanden iff/

{olman den Seib mit-Oel- Salben. Hicher ges
héren Wiol-Del) Sechlumen:Lel oder sum
wenigften einBaum-Oel/damit fol man das
Dauptund Bruft falben/ dag verflopfft die
Sdwetplddlein/uii miltert dieHaupefbmerse

Dag Haupe mit Oel gefalber/wehree dem %xmr aufe
ouffallenden Haar 7 und (GfE den Menfchen follen wepe
(offt mieOel gefalber nichebaid grau werden, '

&g vertreibee dag Del die Hauptfduippen Schippen.
oder- Kienendamit gefalbets uii heplesden flrefs Srind.
fenden Srind.

Dag gefdwolleadnfleif trucktd;Oelnider/ @eibimol-
und behaltbievanclende [edige 3ahn jufariten. len abn.
Die eritben Augen mit Ol gefalber/folien fietjch,
#latund hell weeden, s

R den BDauc uii Musterfcdmersen /alg in §yoeo b
Cholica,madt tian auf Oel gar nitglideEne- machen.
mataund Cliffierung/dagu dienenfaff wol / dic Bauch und
Oelblumenund Krduter/ alg der Ehamilien  Tuccr-
Rauten/BDalfam/Dplmnd andere mehr,  [Wmagen.

Die grindige und Lauffiae Kaiber und Bibegriad
GSdiein/ foll man mic Oeldritfen falben/ fo perlon.
fetben die Lau/und heyler den Srind. :

N Dis
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Die Omeiffens wannficdiec Dbshium be
friecchen und erficigen/ foll man die unterfte
GramedersBaumen mit Oel falben/fo weiden
fie: danngemeldee T bierlein fonnendas Oel
niche leyderymiiffen bald/gleids wiedieNircfen
und Sdnocfen/von el ferben.

Was aber fonf firr Holgweret und Stein
mit Ocl getrdncfe wird/iftbeffdndig/ und bleibe
warhafftiq.

Plin. libag, _Stlichepfiegenibr Wagengefdir: undHilgen
cap, 8. ABercfieng in Oelguerancen das wicd fbin
glangen/ und bleibt pon W hirmenunperfehre.
Dic PMabler 7 Bildbhauer und Sdireiner
Plin.tib o152 braud)é Del sum Firnif/ fonnen defOele nidhe
cip. % enrrathen inden Farben:defigleicdhé alie Wund.
Aerse/und defi T empels SanrniDiencr wollé
alliefampt def Oclg genieffen. &g find audh die
Sdhandlofe jdbadlidye Flicgen/dag FofEtich Oely
und alle gute Salben ju verderben 1 bif dag fie
felbft su (gt darcin fallen und erfauffen fees be.

veieund gefliffen. Eccl. 9.

DasxiL gayitel.
Bon Spern / undswclches Vigel Soer
st ertoeblen.

¢§‘.‘R ven Teutfden Kiuden undSpeif: Kams.
mern find man auch gure frifbe Eyers
dodb nit aller Bageln und Thicr/alg der fremb.
ven Strauffen Eper auf Africa / findet man
ol Wundershalben inctlichen Tempeln Hans
gen / und fonft niche/und iff gleidiwol cin grof
Wunbder/dag der grofje fFolge Strauf/ fo bald
cr feine Eyer gelegt/ahn diefelbe niche oeiter ge-
dencfe: und demnadh cinem folden groffen LBo-
gelfeine felbft Sycr aufgubecten ver Luft b;r;
aehe
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