1 Oer Teutfden
begebren fie hinfireer filribresPerfon fein Oehl
mebt /aber deg Rebenfaffre wolen fie mie ung
feines wegs entberen 7 faufFenund fcblemmen
alleTagq was fie Bormitrag mit MeGlefenund
dem heiligen Oe¢hl fiberfommen habenidas hene
cfen fiealfoann an den beffen Wein/zedien/und
fEellen fich gleich denandernyollen Bridern/da
fichet man cin wunderbarlichen felsame Orden
der Weinbrider/welcher unterihnen am beffen
fauffen fan den fekt man gemeiniglidh oben an.,
Plinlib,1g.  ubder 3eit Tiberii Claudiimar L. Pifo ¢in
c.22, groffer Weinfdlucfer / der fontein ciner Jech
gween Tagund jwo Nadye verharzen/ dagihm
der Bein nicht Schaden bradbee.  Jdadbee
man bab dagumabl nidhr Seyden gefpunncry
jesund haben die Teurfdbenwie der Wholff/ das
Befdrey allein mir dem Sauffen Was aber
firr wunderbarlider Sadven bep  farigem
YBeinfauffen fich sutragen/und tas der Wein
fureer fiir Epgenfdbaffe ancinemjedenerzeger/
mag man in einem hicbevor aufgegangenem
Repm-Bidilein fehenzin melcbem nodh viele
WBein Tugenden befdbrieben find.

Das X.Capitel.

Bon dem Effig und ivas Ef-
fig fes.

mﬁld) dem Wein riedse ungder Efigindie
Nafen/meldyen dievollen Britder/ ale thy
Argneyzauf dem & ffigfrug fauffen/ wollen fidy
mit Effig wicdernmb ermundern / wic dann

audy



Speiftarier. 1}

aundsder Effig den Uberfuf ves Weins dimipfr Weingge 1
uinnd niederlegt : defihalben polle Weinbriider be: flug
offtermabls denfelbenbelieben/ threr eeliche ¢ffers Dampffen.
borbin ¢inen halben Scbilling bitterer SRans
delnyoder Perfichern ehun daranffein Trunck
CEjfigrfofander IW3ein nictitberfich fEeigensans

dere dampffen ven dbrigen Wein mit famerrs
Cappis / mitIWBeineffig genoffens / fienehmen
dargurohe Hdring anfder Thunnen, das miifz
fentobl gefunde Speneffen feyrs / fagtoer &
picurus.

So ift nun Eijig nidses anderf / dann ein Vinum
berflorbencr oder geesdeer Weitr/der feinen g moreuus,
ten Dabmen und Gefdmact durd fabeldflige Gal.lib ..
Bufalperlobren hat/ weldses offecrmabls niche Simpl cap:
vef Weins fondern def DauFhersen fdulde 13
der den A3ein entmweder nidie eif g halten/
oder auf [abrikffigcic die LWeinfiffer Halh
[abr an warmen Ocrtern hattigen | alfdann
muf der Wein wobl fhrwadywerden / und s
[¢gt/wo ex anders nidve gar verdirbe/in Eifig fidh
perdndern.  Wanndag gefdiche/foift er doch
nidt verwor ffen/bar allein den Namen, Wein/
und Weins-Giefdmack perlohren/iviedann ef-
liche fyrechen/&\ig fep cingerfioreer A3ein. Und
obdemgleich atfo wire/ fo if erdoch fetner Eo
rennidye gar entfeqe : Uefadh deffen; weit der
fig wird sur Speifund Argney fiie die Kanfer/

Konige/ und gemeine Seurh/ gur Noehdurf/
Woluftund Uberlufauffgettagen.

Arme Eeuthe / focine Haughaltung habens
und ctnen Staat fixhren/ onmen des Effigsnie
wobl enerarhen/ dann €ffig fpare AWiirs inder

H Rits
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Kudsenundaiber Tifdy / und vereriee anvielen
Orren mandyen SMangel / vicl Speiffen wers
ven mit Efjig aebejfert/ deren manfonfien nid
sum badften adyeen il / dexr Kochfifd/ Krebs/
Steifch oder Brautfoden/ bald (afexihm den
& ligtrug sutragen/ und iffdoeg E(Jigs tnarmer
Lenr Kircdhen/ meniger dann die LB1rg ju enes
rathen: judem fomdgen arme e des Wang
offtermabls ehe dann def E\jigs entberen/ und
obman {don nid allwegen A3 eineffig/weldice
perallerbeffeiff/beforizen Fan/ fo mag ma an ftag
veffelben/ Bueveffigs Byrn und HolldpfFelz
¢flig maden/ mic weldyem avme Eeure fidh gern
genitgen lajfen/darumb iff diefes roobl geredr :

Waffer und $Brod 7
sBrandie manzur DNorh/

Kanft Salg/Efig dargubhabens ;
Dabey foltw didh nidve Flagen.

Wi man Effig intvenig Tagen
- madyen foll.

@3: gemeine Reael Eiia ju fesen ifF diefe,
Siillecin Faglein oder Keng mitgueem firs
nen Qein/ eewag aber die Nelifees legs eelich
Tagoerffopf indie heijje Sonn/oder hinter den
Feurherd/foverandert fich von derfidcen IBdrs
meder Weinin GHfig/ift aber porbin Eifig im
Saflein oder Krug gemefen/deffo eher verdndere -
fich der QBemin Ejfig.
Cineandere dehr.  MNimeinen Butterhafen
ver
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der nide flincer 4 fiille denfelben mit qutemn
Weinvlag ihn ¢injrenia bey dem Kolferor ere
warmen/ leg darin Héfenoder Saureeigvon
Rocken/als einSy/in einTiicblein verbunden/
dag madhe baldeinien guren Effig.

Qann aber ¢in Effig nicde barld faur wil
werden oder fonffen mde friffig von Wein
1t/ foll man gernivdice Prefferéorniein darein
legen/meniq oderviel/nachdem dag Giefag grof
oder fleiniftfowitd ver fbmware Cifig faur. Eta
lidbe legen in den fbmwaden Efjig eine Kruffe
Nockenbrods auff Koblengebilet / vag bringe
denKrancfenEifigwiederumb suredsy,

feqt manaber serénir(dire Bertrammwurge! in
Eiig 7 fo wird er in wenig Tagen Gberauf
flarc.

Einandere Are Eifig ju fesen. Crfilich lafer
denalten Wein juvorin einemKeffel aufficdens
fhaumet denfelben 7 unnd gicffet ifn in Gefips
(affet Daffetbe ben dem Feur liegen 7 podh dafies
nidbe gar voll fey / darnach fo thie man (g
foffenen Pfeffer darein/uf cin Stiret Rocfens
brode auff Koblengerdft/ oder cin Sttt Ros
cEenfaurteigs /fomied der Bcin defto chein &Efe
figvermwandelt.

Ruellius fibreibe | wann man gerfnivfdhee 15, o,
Mangoltwursel (u Satein Beta genanne) i cap, 147,
firnen Wein (eae/fo weder der Weinin drenen
flunden ju Cjjig.

Dagegen/ fo man gerftofens Kelrwursel fn Aviftoce
Eilig lege/ fol derfelbige micderumb st Wein f“”l‘ e
terden. ¢ feneodernidye/fo iff offenbar /dag '
Kolote Trunckeneit (genoffen) verereibr.

D i €flig
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Effigin jdneler Epl su madyen.Nimm K46
lernBlechlein/ [af diewobl glitendierden /18«
fcbe fie sum drittenmabl ab infarctem Weine
¢|Ttg/ behalte fie sur Nothdurfe: und wanndu
in Cyl Cfighabenmwile / folap diefelbeBledhs
tein roiederumb gliiend roerden / und [5fd fie ab
in ein / fohaftu sur Stumdguten Eifig.

Ein Effigpulver magman aifo beveiten.Sm
Herbft/fo nim FTraubenédrner/menta oder viel/ -
Laf fie roohl ditrz werven/fFof fiesu Pulper/genf
dariiber ffarcten Weinejfia/ unnd Lag ibn alfo,
variber fehen 3.00er 4.Stund/ddre dag Puls.
ver wicderumb/geuf von newem Effigdariibers -
vdr2e g wievorhin/foldses thu sumdriseenmal/
fo baft du ein bereie Ciigpulver: Willtou in
Epl Effig haben/legegedadites Pulver incinen 1
Bedser mie Wein 7 fo haft duvon Seund an
flarcten Eilla.

Rerfoffen Weinflein, mit (angem Preffer
ecemifche/und sum dritcenmablin Eyjig gebeiges t
und gedorae/ toie droben von Traubentdrnern
gemeleift/ anf denfelben mag man Srodifcog !
formicren/und fo manin Enl Ejig haben mugs
legmanderfelben Kigelein oder Srodifcos in
citten SBecher mie Wein / fo hafu abermahlg :
behend cinen C)lig bereiter.

Cfftg au Brod su madsen. Nim fauren H3,
fer von Rocfenteig / witref darunter aud Kov
cCenmebl mit Effig 7 JI5fen oder Tenfen vers |
mifdye / mady darauf ein Teiglein/ formirs ju
¢inem SBrod/ laf ¢ im Bactofen halb backen/ |
undivenche dag alfe warm igutem Cijig/ lag
¢ wicdernmb halb backen 7 und wendye eg von

netwem
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nevemin ffarLem Sfig/ laf &rdarnad redse
und wolbacten, Bon gemeltem Brod leg cin
Stictleinin einen Bedver mit Wein / fo hafiu
abermale guten Fedfrigen Effigin Enlbereiter.

Biereffig madyt man dlfo. daf dag DBier er=
wallen / semperive darunter allerhand Iiirs/
als Parig/ Ingmwer/ Preffer / Berrampur el
1ag ¢fn Jeitlang beruben in cinem Sefdhir:dag
&i%{}t gar vollfey/fo fiberfombt du guten Biers

ig.

Cftg auf Honigmwafer (ehret Plinius alfo pi;y ibar.
madhen.Die Honig Befaf/defgleichen dieBie. cap. 14,
nenfaffer wifd mit fhdnem Waler/daffelbige
1a§ anfffieden / dagwird intwenig Tagen junas
tiivlidvem guren E(fig.

30 oen Landern darin Feigen wadfen/
made man auf dén abgefalienen Sefgen fehe
flarcten Effig/befihe Columellam lib. 12, ¢ 17,

In Teutfdbland madben avme Leuthe Sffig
anp denwildenolsdpffeln/der wird fehr farcts
vie Speifi aber {o damit bereiter; wird gang a¢lb
und migfarbig.

Bon den Nabhinen def; Effigs.

GGﬁgm‘rb sudatein genannt Acetum, von
~¢tlidyen Vinum zgrum, Culpatum,Mértu-
um , auff ©ricchifdh 2Zos, Yrabifcd Chal oder
Haleal,
Honig mit E(fig gefotten heiff Oxymel.
Cffig mit WaTer remperiere) hetff Oxycra-
tum,3u Latein Pofcaund Pufca, AEgmetaﬁt?b AtitiusTib.
Acriusnennenfold Effiawaifer Phufcam, egift $iiio 3
aber niche viel im Braudy bey ung Teuefden/ g,
darumlag ichs fabren. D iij  Bon
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Bonder Kraffe und WeircFung
oe Effigs.

g UF Guediinet und Conjeur, (& fich die
Lib,i. e 18,

6al. ¢, 21,

“p, 24,

Warkyeit nit allemal exqreiffen/fage Gale-
nus: toic dann etliche den Effig von Narur
warmer Tigenfdaffe deutenmwoltens die andera
talter B urcfung. SoldyeMeynung undMife
verftand hat Galenus hingelegt/ undfattfamen
Beridit pom Effig und feiner Eigenfhaffe
fdwiftlich gefellesib.1.Simpl, c.a9.ufi DieWiir.
cfung def Efigs an feinem felbf Leib felbff mars
genommen, und erfunden/ daf Eifig erfimable
auff cine gefunde Haut ein Jeitlang def Mens
fdbengelegt/simlich Kiihle/und foderfelbe abges
than/fabe derfelbige Ortan iiber sroey oder drey
Stundentwarm ju roerden/alfofithlet und rodrs
megugleich der Efia.

Die griindliche und vedte Meynung Galeni
perhdle fidh alfomemlichdag der Eifig wever su
falt noch gumarmfey /  gehdre in die Jabl fo
man Neutralia nenht, dann ex iff auff alle St~
tel gefchicft und bereir.

Dodhdaf man gewif €nd eigentich def Efs
fige Kraffe crlerne foll man wifien /daf Efig /
ivie Galenus fage/pon Nacur Eahlund tructen
tfE. DieferMepnung Galeni find sugefalien die
neue Seribentensals Plinius, P, Agineta, und
Aetius, defgleidiendieAraber/ alg Serapio,
Rafis undAverrois, l¢hren,daf Effig falter und
tructence Qualitdten fey.

Auff -
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Auffdiefe Weife Haben and) die feht: Alteni /1, .c1g
alg Theophraftusund Diofcoridesyon Efig Knollen i
gefdhrichen . Diofcorides fpricht/ Eifig fey falter %ruun_en
Natur/und sichesufammen. Galenugreder an. Olut im
vers/und fpridieder Eifigmadie ditnn/und jere ?"‘." Acre
theiledic Knollen/ und dag gerunnien Blueim i
deib: defigleidhen fo refolviert und pergehret der
E\igdie Sebalenan den Syernsgecreift die Fel-
fen. Solde Witrcfung befindman all amEifia/ Felfen jers
umb defiillen halee ich den Effig erffmable fale rarffen.
und teuckensdann er [dfdset auf die Hig/ und Judiciun
tructnet dic Sefdydr/geudht deefelbe jufaen T B
twieder alte Diofcorides febreibe. 3um anderny
foift ver Effig aud eewas warm : dann Effig
tber gelege / ermecfe tiber ein Wil ¢ine ¢tm.
pfindltche Warme / sudem fo sertheiltder Efjig
die Knollendag gerunnen Blut tm feibys darge
gen eude er audy roieder jufariien die Adernund
wehret allen Bluelinfen.  Ntem ex madht om?:g:?fﬁ“
Sdimergen anden verroundech Gliedern fidr !
cfer/und dargeat miltert Effig der unvertound-Ainyer.
ten Gilieder Sdnicrsé Alfoift Effigcinreditesmwundeer
Neutrale, guallen Dingen dicnftiid und ge Olicder
brandlich/denReiché und denArmen gur Nogh. [Dmergen
durffe und Uberfiuf / sur Spetf und Argney ;"mmn'
verfichet die Kuchen und Aporhecten mnerlich
uitaujferbalb vef Leibs inviel A eq gu genieffen.

Srnerlicher Drauch def
E(figs. ®
@i’jc Gpcifen mit Eifig gubercitet /beformren ;&f’?‘f‘f'ﬁ"
wol den bigigen Cholerifdhen Magen/ und ¢ 701
Creoectet Euften ur Speif/umb defwilen Effig ©pag.
$ iiij bey
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beynahe su allen Tradren Somimers unnd
Winters gebraudt wird. _

Aber in dem Theil vergreiffen i unferee
vie/und wollen den fuff sur Sypeiffenervecteny /
die vorhin cinenfalten PhlegmatifhenMagen
baben s wiffen nidht dag Effig audh Phlegmata
gebichree/ und den falten Magen [dadlich iff/
wie hernach weicer pom Sehaden def Effigs
foll gemeld werden.

Welches hikige Senee find/ mdgen den Efias
und fwas damit bereitet wird / wobl braudieny
fonderlich im Sommur jur J¢itder Ernde/ wie
wir yonden lten lefen/ als die Ruch gur Jeit
der Erndeaufoes Boas Verwilligung Brode
CEfitg mit andern Schnitterngeffen bat.Rut. 2.

Unfere:Bauren/firnemlich im Clfag / (affen
in der Ernde den Effig unnd Sallat fahren/
braudien viel licber Jewichel und Knoblaudy /
und befombe ibnen and beffer, Aber die Y eine
feblucter unnd Cpicurer begebren fats Effigy
damit wird ihre Teuncbenbeit abgeldfdit / und
einnever uft sur Siilleren mitEifiganferwectes -
fagt Ruellius authoritate Bertijlib.r. cap.143,

Snder Noth foll man Eifig gur Aebney niche

_ Beradbten/dann Effig getruncfen (ofde die gros
fg:ggm DIt fe Hihdef Magens/ ¢8 erebeilt undgererennee
@"Jgh o Serunnen sBlue und Dilch im Eeib.

Milch unp M verereibe /undjageanf; dem éeib Siffe/
Dlut zer. 10D fonderlich/ fo jemand Eael (Latine Hiru-
theilen,  dines genant) ungefabr im Wajfer hieee einges
©ifftengel. teuncfen;demfclben gebemanvon Stund an ¢ie

nenwarmenTrunct E(fig mir Salg vermifdyes

fomifin fisweidyen,
S
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Gemelde Mifchung treibeanf durdidag Cr.
brechen/allerley Siffe/als Sebirling/DNonfafes
Sdiwamme / unddergleichen/ fage Diofcor,
lib.g.cap.13.

Wi gemaltig dag Gifft durch den Eifigges
foungen undgeddmyfft werde / fanmanauf
¥ Befcbiche/foPliniug melder/abnebmens dagr Plin lib, 2,
fbreibe/mie einer ungefehr/ als cx 93 ciner Mat, cap-2.
ter geffodien/und ein Gefag mit Efjig habege-
tragen/in Eyl fey geholffen worden/melches alfo
gugangen: fo offe der Vermundee fein Cfigger
fag von fich legee/ empfand der Vermundte den
Dateerftich/ und fobald ers wicdernmb truge/
befand er feinen Sdhmergen mebr vom Steichy
in deffen gedadhe derfelbige bey fid felbfi / ¢s
miiftecin befondere Kraffe im Sig feyn / thie
alfobalddas Befap auff/und tranctdarang ¢fs
nenffarcfen Trunct Chigvon Stund an wurd
er defi Gifies/ dev DHigund des Schmersiens ere
lediat,

Clig getruncien/ fage der alte Diofcorides,
miltere den alten Duffen / aber dennewen fris Mrer bufic.
{ben Huften mads er noch drger.

Diofcorides(¢hres audh / dag marmer Effig
aetrunclen/denenfoll helffen/ o den Athem niche
redht au unnd¢ingichen mogen : foldbe A3ir. Aebem,:
cfung fdreibe ich ju demOrytmel / davonim
Krauterbuch uneer der Maugzwichel Soylla
gefdricben ift,

g/ und die Syeif damit guberent / und
aenoffen /webree und filee alleinnerliche Binte wfysmug,
fliih /woberdic audy fommen, .

Do Cin
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Cin Trunct Cfig webret ingleichem dem
Aufffioffen/Singultus genant.
- Eflig/mann derimtrincken su faret iff mag
manihm feineSdirffe mic gebahetenNoctens -
brod miftern/ oder mit LBein mifdyensoder ¢in
twenig Salg darunter temperieren,

Cufferlicher Drauch und Nuk
oeg Effigs.

Q@ﬁgm den Mund genommen / fo manim
$Badiff erhifier worden / verereibt die Hig/
Obnmacs UNd webreeder Dbnmadt.

Nieffeny  LBann das Nicffen jemand hare anfompt /
vertreiben. detfelbigeriedican Effeg/es horer auff,

Pampte  Dag higig und fdmersliche Hauptroehe
m“}‘iﬁi J wird mitE\jig hingelegesalle higigeBrande wer
Brans 5" denmit Eifig aupacldfche und acdamipfr.
Wirmin  So jemand Wiirm oder andere I hrerlein
Obren.  in Obren batte/ dem foll man warmen Eifig

darein tropffen laffen/davon miijfenfie fferben.

Obrene  Alfo gebraudse/wehret demn Saufen/ und
©aufen.  sereheile die Gefdiwdr in den Obren.

Man mag audh den heiffen Damyff in die
Diren empfangen/bat eg gleidhe WitrcCung.

Rnollen  Alle Knollen hinder den Ohren foll man mit
pinderden  heiffern E)fig bahen/einé Sdhwammdarinnne,
Obren.  genrund die Knollen damit fFreidhen.

GemeldrersBrauch def Efjigs serebeilt und

gg%gﬂ:’ pecereibt die Serame/nnd gefblagene MMabler.
3 © o Warmer Effig inMundgenommen; made
SBadende Meiff die labme/ hincEende Jabn / beffere und

Rabu.  bevefliges dag fhwadpe lodere Sahnfler|dy/wweh.
ret
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ret den abfallenden Haupefifen / und exhebe Hamfig,
dagabgefaliene Sdpflefn wehret und gertheiles avfcin,
erftmalg dag Halfgefdwdr) Anginagenane, = Dlfger

Effig ift nug und gur su alien Schlangen @c%’ﬁfﬂ
Stidh / Hundbif/ Scorpionflichy Spinnen genfiich.
und anderergiffeiger Witem uni ThierBerfehs Hundebig,
rung: gu foldhensBreffen alien foll man Eifig Scorpion.
braudsen/ die Wnndenimd Stich danit ik fich.
fdyen/und naffe Thdleindariber fblagen. %’f"’"‘""’

Cifig vertreibt audy Schitppens Brind / Schiippen
Raudes Flecheen/Jiteermabler un mochret allen Grind,
flieflenden Schaden/und Sefdwaren; foman Raude,
Herpetas,Lichenas,Phagedenas und Nomas bjlr[{enbc
nenngr/damir gewafdhen; fomentiertund fiber, ©Daden.
qelear.

S Sumaroer Effig todtee uit (Sfchet alle hi-
gige Schaden und Brand/dag YLildfeuer eri- TBildFeuey
{ipclas genant/ und wagder higigen Schaden
mehr find.

DievorgehendeMNutter und den aufaehen- Hubachens
venAffrer / follman mit einem Sdiwamm in der Affter.
warmen Effig genesit/ twiederumb hinderfich an
feinen Ore roeifen / und dag eelich mabhl antrei:
benses bilffe.

CinNomer M. Agrippa genant/alg ex in feis Plin.lib,s;,
nen alten Tagen unlepdlichen Sdmersen an cap. 1
Sirjfen evlieeens s und thm feines W3eqe modht
geholffen werden | bif su legt fage er feine Jup
und Sdencfel/mitRath der Aergee/inein gang
warmen Eifig/ davonwird ihm geholffen / und
deggroffen Schmergens erledigt.

Cmmunderbarlidy Ding ifts umb denC fig/
foman den anff doie Crden geuft/ fbet er angu

{haue
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fddutmen.Und fo Cffig auff einenbeiffen Stein
gegoffen wird/fabetder Steinangureiffen/els
dendef Feucrs Higund Gewaltvormaple nit.
hat mogenbesroingen. ,

Weldyen SNenfehen der Ef)ig
fchavtich fey.

@Bﬁgim SNundgehalten / madit die Jdhn

fumpff/daf mannidit wobl ¢jjen fan: dae-
uthb fageder tweife Mann / gleichivie dex Eifig
ven 20bnen / undder Raud denAugen / alfo
shut der Faule denendic ihn fenden,

Clfig und Speif mit Eifig ju bereiree / alg
Gallat/und defigleichen ; fdbadet alien Phlegs
matifdien / unddenen/ fo einen faltenMagen
baben : Dann Tifig mehret dag zihe Phleg
ma/arefe die[dwargeSall Acrabilis genanty
{hwadietden gangen Leib/madyt mager | rilge
und [8fcher aufs die natiirlidie Hisund Begicrs.
d¢/einredit Klofteravgney iff Sifig.

Cffig ffeee gebrandic/ fdbadet der verfehreen
Bruftideins Gedders der Blafen/ denSenna:
dernund Merven.

Die Weiberdenen die Mutecer ferd unruhig
wird und exfaltiff/ follen Cffig und Eifiglpcif
alg cin Giffe meiden/fage Serapio cap.134.

Das XI, Capitel,

Bom Oehling gemein.

Ann wir Tent|dien fo vict Mirhe / Deie
und Arbeit andenelbaumars anden 53!:
(]
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