Deur, 8.
Matrth. 4.

Plalm.1og,
<

86 Der Teutfdyen

rig fabren/ wollen fiirter fehen wiedag Brod
redyt gefalsen und gebacken merde.

Sas VIII Capitel.

Bom Drod der T eutfchen,

@maum Drod/flagt manin der MNobt.
2 Wiel tagen audy Helg und Sonnen,
fdein/ -
Lieffens gern bey denfelben gut feym,

Db Brod/der Natuir nady ju redeny/ESnnen
odervermaagen wir nidhe su [cben : daf aber obn
Brod und Speif etlich Menfcben aelebe haben/
und nodb etliche [eben modhten’ wiedann gefches
beniftim Jabris41. alg cin Sungfraro von 2,
Jabren/mit DNtahmen Dargaredh von Kot/ nit
weirvon Spepr gebobren/ anffoic 16.9onat
lang und dariiber obn alleleiblidie Speif und
Franct gefundes $eibs aelebt bat/dag fbreiben
wir ber Settlichen Kraffe und AMmadbtigheir
311/ und der Natur gar nidse: dann SOreiffe
allcin/ ver die M enfdven obhn Brod und Speif
fanuno weifi ju erhalten/ wiedann gefbricben 1
feehee. Der Menfdy Lebe nidhe allein pom Brod/
fondern von einem jeden Worz 3 Orres.

Darumb fo reden twir hieallein vom nat el
dhem Brod/von weldhem der Menfeh [eben und
acffircfe mug werden/mie dic Sdirifft fagt: Du
Laffeft Srag mwachfen fiir dag Biche und Saat
gu Jtug den Menfeben / dag du Brod anfder
Crdenbringeft / durd weldeg def Menfeben
Herg geffarcier wird, Unddagift offenbar /wie
dte Depden felbft befennen, dag Fein Ep%ﬁ ohn

rod/
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WBrod/ wi¢ (5 Elich dieaudy immer feys mag/den 1
Menfchen indie Lange ernehren / und bepm ¢
ben permag su erbalten.

1mb folcher eingigen Urfads willen/folren al-
(¢ SMenfchen umb dag tdaléch Brod Gort den
HErren gu bitren und flehen deffo aeflicifencr
feyn/ audd wann es GO aufi der Erdenung
veichlich 18fF wadbfen 7 wir treulich darumd
dancffagenund loben follen.

Wiepiel feyrid aber Menfchen / die audyin
hober AB{rde figen / dieBrods und alles die
SFirlle /im Sanf (eben / unddod feinenBers Ezechas,
ftand dabey haben 2 die mil{fen ju legt/als wobl
perdient 7 dabin fabrenmwicdas Viche.

n Gumma:

ARBer afint/SalgHolgund der Sonnen/

Tdglidys Bred mag befommen/
Der foll weiter nichee flagen/

Sondern @ Ot danct drumb fagen.

Wer das Drod am erfien habe ers
fuxden / 1md dagBrodbacden
auffgebracht.

c?)";\e Hepden wn ihren Sariffeen (gen febt/ plin.lib.7,
N geben fite 7 Cered ein Weibhabe das Malen cap g6,
und bacfen erffmalls eefunden 7 und viefelbige
Kunft alg dic Nenfen auff Seden nidbes ane

verg dann Sy cdbeinwuften ju effenverfilich inAee

tica / Sicilia und “Staliaangeridyt / unddas
Bolef wic man maten und backen foll / gelehres

und untertvicfen. Soldyer ungeretmeer dligen

findet man viel in Hepdnifchen Blichern: Bee

fiehe LaGantium defulfa R eligione cap. 20.&

2L S Die
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88 Ser Tentfden
Die Chriftenmwiffen es beffer | nemblich daf
GOt der Almadstige das Brod und anders
erftmatg dem Adam habangeseigrals e fprad
Genelyy  Yn Sdweif deines Angefichee foltudeinBrod
effen. Bey foldver Schriffe laffen fich die Chriz
. fienfinven / unnd wiffendaf SOt niditalicin
1y Drod / fondern auch dag Kraut / Sahmen/
| Saat/und andersdem Adam eroffnet hat.
Das it aber mabhr/den Veibern iftdieBHact,
fRub; Tesg machens Brod, Kuden und Flader
Lactanlib, 4 bacPen/ nidve allein sn Kom / daalle Abgdttes
;E}f flG ey herflenst/ erfimabls befoblen worden / fons
I81onC born der Brauds und Kunft Brodsubacken/
fomevon denDebrdernber. Alg Abraham den
€encly 15, Cngel GOrics ¢in Mablseit mir Kaltfieifch
Devich und Buceer liefguridieen / befabl ex feis
nem Weib Sara /- fie folt eplends auf e
meh! Teigmachen/ undden Baften Kuden ba
cfen.  Weldbe Kunft unnd Sebrand fonder
Swaifel lange Jeit vor braham geefen fepn
wird, :
Und ift stwar dicfer Braud nod faftbey den
Leutfchen/ dielaffen mebrentheilsifre Wetber
Brod/Kudien und Glaven backen,

Auf waferley Frucht und Sab-
et Das befee Drod gebas
cfen werde.

@9{5 allerbeftunnd flirnembffe Brod haben
> Di¢ Alten auff sartem reinem gebenteltem

L Flos sili- Kocfenmehl/ s Satein Flos genane/ [affen bes
‘.': i gluls, r‘"‘nl
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veiten / dag muftesimlid)gehifee und gefalsen
toerden,

Das NRoctenforn auf Afeica/Siligo genafit/ g, go.
follden grofenRuhmbaben 7 dann ein foldies Manara,
gebacken Brodrauf Rocfenmehl / wie vorges Ferrariensis
melde/iff febr guter Nahrung / farcfet nidveals cpift-lib.3s
lein den gangen deib ( flirnemlich wanne frifey Epiftola 6.
gebacfenift) fondern frifftige andy die Spiritus, odo
dagift/ dieinnerliche finnliche Seifterlein def o0 o~
Dirnsrdermaffen / dagmanvom Oernd eines yics & (0.
wolgebactenen BProdg dag Lebennatiielich ein lidiora
seitlang wol mag erbalten/ wic man foldyes o membra,
Democrito liefet/meldser mwar hundertuit nenn
abr alemnd batdody fein Sebenallein yomgu-
ten SBrode. Gerudy drey Tag ohn alle andere
Speif erbalten. Darumb nidhe wenigan gu-
tem Eernd gelegen / durdy weldhen der gange
$¢ib mag befrifftiget werden/ dagtanmanam Plel.lib,z,
ftacfen ABcin abnehmen / welcher mit feinem de vidtus
quten Seruch den Letb erquictt von Schwadh. o0
beit 7 dagtiaudd 1 wo mans guviel braudsesden
Menfchyen crunclen madse,  Alfo befinde fichsy
daf Wein und Brod mit ibrem Serud wohl
frafftigen uii farcfeninder Nohruit Schwady-
beit. Soldye Kunftdienee nidst wol fitr die Apos
theefer/ die geben Manus Chrifti perlatum,und
anbdere confectionesin ber Sdhwadyheit. Das
faffen it dif Ored berulhen / und fagen flieer /
daf das grob ungebeutrelt Rocfenbrodt 1 bepors
ab tvanng su trocfen / febr fhmerlich iff suvere
daucn/gehore fir ffavde Yrbeiter und Fagldh:
nee/und gar nid fiir biode oder miffigqehende

R Seute/
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Seute/die follen ( wann fie ¢ habenund verms.
C gen)weif Brod dafiie effen.
Plinliboax. = QReben dem frdffrigen fhdnen Rocfenbrod
CAPIO toird dag Weifbrod / von dem allersdreeffen
weiffen und Spelgenmebl/su Lacein Pollis ge.
. Pollisin nandt/gebacken/hodgelobe.
Tritico: —  QRanfindetjegunder tn T euefdhland an vie-
Flosia Sili- (o Orehen Lenthedie wiffen dag sart Weikens
gns fornund Spelgenmeh( fehr wol subereitern/dars
auf bacfen fic gut bery(id wolfdbmacfendes
DBrod/alg ander T honau / am Riyeinffrom ju
Pforgheim/su Stragburg/im Eifaf/und fonft
anpiclEnden Teutfder Nation.
g{;g{f' Auf Gerfen wo diefelberedievollfommen
Stinclforn. UND frfftig gemadifen / madit man aud (dhén
Galen.de 10eif Mehl / gleidhmwie auf gefdyeltem Dincfel
aliment,  Und Ammelforn: dag Prod vonfelden Friidys
lib,x, tengebacten/fpeifet uud nebret gimlich wol.
Man piieataber anetliden Orvten Tenrfcher
SHaudrop  Teationvalsim Eifafy Wefterich / Lothringen
in Tentfcp. undandern Orehensgemein Haufibrod aufi obs
fand. crnandeen Fruditen yit bacfen : dag Mebl 1af
man aber nidyt durdy die gange reine>Benrel
purdrreiben/madsen eg fein miteeimaffig / dag
gibt gur gefund Brod gum tdglichen Hanf - Ler
ben/ wird aber doch an einem Oremehr veiner
und befjer dbannam andern gebacfen.
%““g‘ Nndenrauhen Sdndern/ algam Pdar/am
% Deinvidy Odentald 7 nnd dergleichen/ findet
man faft raubeg grob Brod/ dasift defrauken
Sande Sduld/danit allerhand Sritdbrewadyfe, |
Nodh madyt manauf obernandeer Frudyt /

fddngare weif SBrod/man muf aber den bereis
ten
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ten Teig von nenem allererfF in beiffern Wafer Sebriipet
brithen/darnady mwol exbredhen und eneteen mit Brod,

Arbeit. Auf gedachrem gemartertem Teig bas
endie MeifferbecPer/meif getrungé/far Brovy
ctliches formiren fierund das ander [ang / dem
oritten madien fie Seollen und Knellen / das
vierdee biegen fie rund gircfelmeife / naddem ein
ieden Becter geliaft / und fein DBrodfdyragen
weif su guriditen,

& find jest ermeldee Brodidieweil fi¢ fo hare
aedrungen feynd / meines Eraditens fdher ju
perdauen.

Uber alle obernandee Brod / bacfen fieands

anfi Weigenblenen Brod / daffelbigeiftinder Rlepenbaod

Argney mebr dann sur Speif nislidh / darumb
daf ¢s denharten Baudh ermeicht.
Jnden Herren-Hifen gibt man gemeldees

Brod den Saghunden. Hundg:

‘5]

b g | rod
wndenreiden Ridfernbabendie Pralaten giojerson

audithre §ageren und Hund/ auffwelde nide
geringer Koften gehet/dic fpeift man mit Tafels
ober 3 ellerbrod.

Wann aber Theurung einfilledaf man ob.
ernandre Srudt umb das Gield nidyc fan be:
fommen, da erhebet fich Sammer und Nobt bey

den Armmen/ die fluden erffmahls den Retdyen, = oY O

dag fic die Srudht/deren fie genug haben / umbs
Geld niche Laffen twoltendodh werden arme Seus
the frob/mann fie mdgen Hirfen/Habern/ Hep-
denforn/Erbfen und Bobhnen befommendamit

fieniche gar Hungergd flerben,
3¢b bab inder Theurung gefehen / dag arme
Seuth Hafelzapffen Bodnen; Linfen 7 Safelen
nno

Proverb,ut




93 DSer Teutfdyen

Tann per D Danten Sigmeh! unter anderer Frudse
Reichein - baben laffen mablen/damit fie fidhvep Hunges
:tr Nobe erivehren fonten = Aber fehr unmwilligwaren fie
Q;‘!Ifglfgm fiber die Reichen/dag fie fein Peade umbe Geld
a$ N
Brob, dem O Armen wolten faffen.
o wirdbgar  Tirfommen wieder sum Weiken / weldve
febrger  die reidbffe und gebigfte Frudheifuncerallen,
fache/foze QWir fefen / daf gur Jeit Neronis e ABeigen-
ﬁ:l’,‘;g:‘” forn iiber die drenhundert Halmen und Achren
getragen habe/ift su Byfang in Africa gewady-
Plin.lib, ;g_feh/moarddem Kayfer gen Rom sugefchicter. A-
cap.io,  berunfer Sand thutgnidhe : dannin etlichen Ore
84o.(tipu- thendef Tenrfchlande will ber YW einen juman(
Iz, nidt wadbfen/find froh/dagfic Habern / Hey-
denfornund Hirfen haben ju backen.

Auf dem gareen ABefsetimehl backen die geift-
lidve Hervenungehdfee Brode/ dag nennen fie
Dblaten/Hoftren und Hipen : habens viclleicse
imalten Tefament gelefen,/da dieudentn Eyf
auf Eanpten muften gichen/ ward thnen befolys

Bxodiz.  fen,fieben Tagungefuere Brodgueffen. Ge.
meldtes Brodift ffarck / und gibtden Wandes
réenund Yrbeicern Kraffe : Aber alfogarrein

_ Dabeng die fraclicer niche gebacfen/ wicunfere

Subainctt- fyegren fondernits grofferEnlaufhefen Stets

88 PERS- nent oder Rolen den T efq laffen bratenund v«
ften.2lfe lefen wir auds von Helia/ dem Mann

4Regag. Bofted/dafcr vor feinet groffen Revfe auch ge.
eoft Brodemufeefien/ und fiirteranfoe Ene
¢l DBefehl 40.Tagund 40, Racht in Kraffe

Thumper, O¢Helben SDrodegbif jum Berg Bortes gewan,

* renBrop,  dert. Aber unfere Herven mogen folcher Flamme

fudsenniche / ¢g muf alles auffs fubtiicft inbe.
fone
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fonderen Pfannen und Formen gebratenwer s !
den / fonften fonten fiehren Sortesdient mit '
fhlecditen ungefduerten Glammeudien / in Y-
fdengebraten/nidit pollbringen.
Wann aber die Nobt einfer gehet/inKrieqs. Slammty,
Lauffeen;fonderlich waii man flichen mug/wed fen in
man der Bacfofenund Kiichengefcbirr nit viel Nopten.
mit fich fibren/ wiieden frob feyn/dag mandas
el auff beiffen Steinenund Afchen gu bras
sen befommen modite / wie dann die exfabrne
Kricagleut ol wiffen davon gu reden,

Bonden Nabimen der Drod.

[ detchmieein jedes and gemeiniglich fein ei.

= gen Daufbrod jur taglihen Noheourffe
bactenlaft / alfobataud einjedes Brod feine
eigene Nabmen, daf man indem I heil der Na,
men batben bey uns fich niches su bemiihen bar:
Senugifts / daf wir Teutfchen den Nahinen
£Brod haben weldyer Rabmenzu Sarcin Panis,
und su Sriechifch ;f;"r’-;,"'ﬂ-; va, wupuos, Arabice,
Wer eitersvon dem Brod und feinen ajp.
men gu tviffen begebre/der lefe Iulium Polludem
de Panibus.

Dodh su unterfdeiden die RProds wollen mir
dic aller gemeinfenNabmenersehlen : alg bi-
milaceus Panis,0d¢r Semidalitis, Weifbrode.

Siligineus undGenerofus Panis, fdydn weif
SRockenbrode/s lewecs,

Panis Autopyros,gemein Haufbrod / auf
Weigery SpelgeryKorn/Dincel /und Rocken
gcbacten.

Panis
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Panis Hordeaceus, agyvdinc Serftenbrod/
und Apoffelbrod.

Panis furfuraceus,fordidus,arobraufh Kley
¢nbrod /Hundsgbrod/ Klofterbrod.

Panis clotus, Dofbrod / gebritet odee gerw s
feben Brod/warben den Alren gemein, Vide
Oribafium de confec.ciborum,libro 3.

Wir Teuefdeneffen Semeln 7 DMogen und
sBregeln/fitr dag gebritet Brod.

Azymus Panis,ungehefelt Brod/ alg Obla:
ten/Dippen/Koftien/Prieferbrod.

S'R%"‘:‘r‘w“ Panis Propofitionis, & daubrod unbd heilig
Brod, $Brod/das sum Giefiche und sur Ynvadse umb»
ber getragen/und wieder hingeffellt wird.

Panis Foraceus,fubcincriceus,sg:alos ,3Es ;
fdenundFlammeudien in Epl gebacten gehoe

+Reg.19. firrdie Prophecen/und hungerige Kriegsleute.
_ Nauticus Panis sder Biscoctus,Sehifforod
SDTID ot dag repmatacbactenif.

Wasg dver uibrigen Nahmen feynd/alg Hoff+

mutfchen Pfifter und Peundbrod/ Sdregeln/
Hofund  Kudenfladen/und Pafferen s befehlen wir den
Rirchwens MNeiffertdchen su Hof/ und den IBeibern jur
beBred.  anadyrund Kurdiweien aufsuricheen.

Wic man ein gue woblgbacken .

. Brodevfennen oll/und was feis
ne Witrcfung fey.

(E Jnjedes wolfdymectend Broddas redit und
genugfam gebackenift / befomprvoplalien
Wenfcen / wag Compleyion die immer foyn
wmoacH : dann eg ift von Natur warin / und e
pfabet gar bald alierley Serudh und Gefdmact/
tady
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nadsdem man davein (3R wiircfen und bacfens
¢8 ey von Wirek oder Sahmen/als SecPéuden
mit Honig und YBiirg : Kiammelbrod fiir dag
Auffoidhen : Dagfahmen unter dag $Brod/ fiir
di¢fonidye feblaffenmdigen / und dergleichen
piel.

EingemeitreDrob / gut Brod 3u
erfennen/dag gefauert ift,

%Kn man $Brod in dag falt Waffer legt/
S und wanndaffelbige bald ju Boden falles
fft es ein Jeichen/daf ¢s ungefinercift.

Bletbt ¢¢ aber anff dem Waffer fdiivim,
men/fo ift it viel Sauerreig over Hifen daju
fommen. ]

SH(eibe g in dermittendef IBafferd (e
ben/fo it das SBrod vedye gefduere; und mol ges
bacfen.

Qas beft Herrn Lrod,

@9! dyes wird auf dem allergarteften Weis

genmebl/su Latein Pollis genande/ gebacte)
dienet nidve fiir die Holghaer und SKolenbren.
ner im Wefkersvald.

Ttadh dermn Weiken i dae jarce Noctenmeh!
Flos,am beften/daraug bacfen bieWMeifter gue/
g¢fund ol fdhmactend Brod ; wie droben audy
it gemeldetivorden.

Sonft werden nody vielerley Herren-Rrod

gebacfen/das befehlen rir denen/focs
§u bezablen baben,

X de
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Was fiir Keaffe und VWiircfung

as Brod in der Arhiney
habe.

@3: jenige / fo labmfepnd / unddenenibre
Blieder fblotecrn pdergittern / follen niidh-
tern/ tann fie auf dem Bad fommen/ Brod
auf frifdbemBrunnentwaffer cffern/dagbefompe
~ ihnenfebrwol.

Jtagftiden.  Brod / dad jweymahl gebacken twird / alg
Sdviffbrode/filles die Hauptfluf/ undmwebree
den ‘Baudliiffen.

Cuffertich.

VideSerap, Rod in Meet oder Henigmwaffer gemeidse/
©.26.Tit.  "yundubergefhiaqen / mildectund ermeiche
f;:l-gw“ dicalteharte Giefdmare.
! Beweidrt Prod in Wein / gertrennet die
Knollen.yn Efjig geroeidhe/ und warm iiberge.
Rnollen.  dlagen/nochreeden i ffen/und fillee Hauyt.
fdimeren / man mag andy Rofenmwaffer sum
Slug. Haupriwaffer darunter mifdsen.

Ein Brod-Plafeer.

it g[llsiﬁocfmbrobmndnman ¢in gue Plafter

auh%offen- 45 dem unrubigen aufffiefenden Magens

der ein Speif fanhalten/auf dicfe Form. Me-

met ¢in Kruffen Rocfenbrod / auff den Koblen
braun gebracen aufs. oder 4. fobt fdhrver = fols
in LB ¢cineflig wol geweidee / nehmer ci% wenig

aucr

Rabme
Menfchen.
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teigdagn / mifchet darunter Pulver von Mas |
fEir/ Adeyrauch /und pon gedérreem Balfame ;
fraut / jeveg ungefdbriid eines Quintlcing
fdwer 7 dasu magmannehmen Serffenmen( /
nadyGefallen / dag gibt einnitilih mild Pilas
feer/anfflemes Lud / oder weifen Bardvet ans
aeftrichen;und auffoen Magen oder Herggriibs
lein gefchlagen / dag fEillet und mehret dem Ko
fien falv.hon,und Aufffoifendef Maqens.

§n den Apothecken madyt man o1 Phriafter
mit Specerepen et as 3 flicher wer da il Uit @open,
bats gubesablen/der findec es dajelbffen feil : da- Yufiftoffen,
vonlief dag Antidotarium, oder Aetium lib. 3.
cap.: 87,

Das IX, Capitel,

Bon dem Wein /7 wer deti erfien
mabls evfunden/uf foeldyer der
befte fey.

S 36ber habentotr / voejen die Menfden fich
pevienen follenuii mifennacd Nohedurefe
angeseige. Eemangeltung aber nod die redyee
Sroligteit/dag madiet / tir haben nod einen
Wein/foll unfere reude gang werden ; mitffen
toir Aein dabey haben. LB ir reden hier nitvom
Uberfluffondernnach RobrvurffrdenDurf ju
(ofchen und die natirfidve Keaffee ju Farcfen,

Dannder alte Diofcorides fagt/ g fep ¢in Dicfe.libs
guter Rabt / daf mangebiere fernen Dur( su HF_;“ 7
[eyden/ und daf man die & paife mit Bein bes :
feudite, Sedadbrem Rahe folgetdy gern/mund mit
guté ABillen das madyeg/ vag tch ¢in Teurfther

) bin/
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