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Sas VIL Capitel. i

Bon gemeinen Kochfals,

%3: milde und gutthirige Crde gibe yup

teage uns nide allein fiiffe Koff und Avge
ney/ als Mildy ; DButeer ) Honig ynnp “
Sucter/ fondeen auch feiarffeund faure Ding/
als Sali/veffen wir feines Wegs tonnen nod
mégenentrathen, |

Danntmwagfollenalie Speifen/ dabey nidse
Salkift? wemfind alle toflidhe Tradten , mit
Arabifdber und Jndianer IBiirg bereit / nug
oder anmuthig ?

s mag dod niemand Speif ohn Salgge, .
gentefertoder loben/darumb it Salg(wie Play- ?g;’f::;
tus fage)die aller befte ABirs auf Sedpen. sl

Sieber will ich Sal und Brod effen / weder
alleungefalgene Speifi/fo di¢ Apicianer mdch,
ten fiireeagen oder erdencen.

Diogenes hat gefagt /er wlle licber ju Athen
Salfs lectensdagift/mit geringer fot fich behelf
fenvdannbey demreidben Cratero gy foft gebyen.

INan findet audy Leueh/mwann fre jufammen
Aommen / effenfie Ragund Brod/ oder Salg
und Brod / frolidy und mie Dandffagung mit
¢inander/haleen fidh bem gemeinen Sprichwore
gleichformig / dagalfolaut : Salem & menfam
ne pratereas, dagift/ ¢cinen guren Sreund foley
niche bald(als Armut halben )iiberachen dann
redyteund

Gute Sreund haben fiir gue
Wae man ibn fiiefesen thut :
Kombr aber
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Xenocratis Svafund Brod/aud Salgdarnehen/
safeolot, St armer Jreund herelichs Seben,
Und abermabhls:
SalgundBrod/
Madit dieBacfen roth.

o aber nidt Salgift / wag fiir Jammer
und Noth mag fidh dafelbft erheben 2 Als gu es
rufalem gefchabe / da die Juden (wie Yofephus |
fbreibe) Taubenmift fiir Salg braudeen/und ;
fontendeffenumb Gield nidhe befommen.

Welhes Sals in der Kofp
ambefien fcy.
@3‘: Araber loben das driacifcy Meerfaly/
fpredien s mache wobl dawen/ervecteden
Suff jur Speife / und verhelffe dicfelbige bald
jum Ourdhgang aufifiihren.

Plinius abex {dreibe/ daf cin jedes Salg/fo
bald gerfdhmelse und feudbt iff 7 fene sur Speife
amaller bequemfien:Sold Salgfindee man su
Athenund Euboa/ dargeqen fo fene dag ditrre
und (darffe Sals/ Fleifch damit su falgen und :
subereiten / am beften: vom felbigen Kidyens
werct fdhreibt audh der Columella und andeve
Iib.12, cap.54.

Teutfch Wir Tenefden haben audh gue Kodbfaliyale |
Salg. in Niderland 7 inSdwaben/in dotthringens
und fonfl in vielen Landernund Orthen findet

man gut fdbarf Salk/grob/reinund fhneeweif,

DMan muf aberbey ung Teutfhen dag hare

erfalgene Brunnenmaffer mit Feur fo lang

fieden und fodben/bif daf esvonderNig anfabee
sufammen sulanfen/ jugeftebn 7 und Sals su

waden, Mie

Plin lib, 31.
Cap,7.
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Mt jektaemeltem gefotrenem Salg berciten -;I I
twir Teutfdben alleunfere Speif / und dag wit
cin Jeitlang unverfebre 7 ale Sleifch / Fifehy
Sdymala/ Butter/Krant/ Wungel und anders/
sum Vorraht behaltenwollen/ beveiten wir da-
mitwol,undlegene ing Salg. E¢ muf aber d
folche Arbeit im Winter wanns fale iff / gefche-
hen/dannim &S ommer/wanndie warme foeiche
Luffe webes / hilffe weder falgen noch mwitrsen.

HAlfo néehigs alfo anmuthigift vas Kocbfalss
nidt alleinden SNenfdren / fondern auch dem
Bicehesals Beif / Schaaff und Rinder/ tragen
groffe sBegicrd und Suft sum Sals. Man qibe
Salgoem Bieheunter dag Fureers folder Sas
ben wird man wiederin der Mildy und Kafen
gewahrdann die Kiihe/fo gu seiten Salglacken/
geben vicl reidblicher Nildh und Burter ; weder
diejeniaefo Eein Salg verfudhen.

Lbn Salg hat man feinen Soteadienft bey Plin
Henden und Fudenlaffen gefdehenden Juden cap .
wird mitanfaeenctten IPRorten befoblen/ dag
fiealleibre Opffer mit Sats follen auftragen.
$evit.2.

D¢ Seuthe inFrancfreids und andern £n-
dern haben vor ung Teutfdien ein groffen Vo
theil/ darumb daf dag Salg bepihnenin den
Kauten/Salinenund Sadven/ wanndas Meet
varein lauft/pon der Sonenbis fich felber Foche/
toeldiegdarnady mit groffen Schiffen und Wi,
genyniditohne Gewinnder Herzfhafteninan.
dere Lander gefirhre wird. €3 gefchidht aber fols
dhe Salgfecdbung inRauten nie/mwannder feuds.
t¢ Wind Aufter blafer/fondern im trocknen waze
men Sommer. Wiy

“[J,j:,

<ap,g,
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OB in Feurfdland fepnd bey unferem ges
fortenen Salg frolich und guter®Ding/braudien
dag sur Nothourffe/sur Argney/ und Wolluf/
fvi¢ ¢g ¢in jeder vermag und ihmwobl befompt,

Wieviclerley Sefchlecht des Sals
¢ gefundonwerden,
®3c Alchimiften seigen an viel Gefdlece

v Salges.
T Erftlich dag gemeine Kudienfals / dag ficin
Claviss  fhrer Kunft cinen Sdiliiffel nennen.
z. Darnad dag (darff faure Sals Ammo-
Ammonia- niacum,dagbereitennund focben fic auffanderm
cum. &alg/ehundargu Ruf und alten Harn,

Sumodriccen/geugen ficcin Salt/daf wird
auf $augen von Eydienrindenund Weidena-
[cbcn gefotten-nennenfic Sal Alkali.

Sum vicrdten/ Codben fie Kalcflangen mie
Sal . Senfdenbarn/bei Harnfals.
Sumfunffrm/mad)en fie Salpeter und Ni-

sal ;;“i, ter pon denalten Wanden / und auf denaleen

Nicri, | SDuehftdllen.

6. Rumfediften/ Sal Gemme, Sal Barbarum,
Sa1Gemme Und Sal Boreas.

- Sum fiebendens Sal Tartars,pon Leinfiein
SalT artari, gcfotten

Semelte Salg allefame laffenmwic dif Oreg

Segrabien bifmal beruben/und fagen paderalreDiofco-
Galg, - ridesdrennambaffrer Salgbefdbreibe nemlich
Meerfalg. DAL gegraben Salg aug der Erdeén/zumandern
Gruben  dagecrfalg/und sumdrittendas Sautenfal/
Salg.  foinden Salinis oderSalggruben vonderSen.

nen gefoche wird.
Wl

3
Sal Alkali,
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Welche Sals sur Arpney ge.
nommensverden.

@2(8 gegtabene Saly/Foffile oder Fiffile, fo

gang toeif/ flar / durdhleuchieig/ glate / vefty
und obn alle Steinlein gefile/andy das fich gern
in die ange fpaltenundreiffen (3R / folldagals
ler Befte fenn.

Bey ung Teutfchen findet man foldh Salg )
nidye/ fondern in Cappadociaund Arabiaifts Cappado-
alfo gemein; daf man Hinfer und Manren < Arabia
darauf barwet/ gleich rwiean etlichen Orehenin
Sranctreich vie Mauven mit Keeiden gemadhe
toerden.

Dag ander nad) dem Erdfaly ift Meerfaly: A
o daffelbig andh glate/weif und peffile/wicin Ca“"?'b" i
Cypern/ Sicilia und Lybia / foll mans fiirque 77"
Salghalternund annehmien.

Sum dritten wird dag grob Kautenfals/ in
den Meerladhen gefunden / nidhe allein gur
Argney, fondeen gur Tinbeitung der Sappern/

Dliven / und vieler Dingen inden Kitcbenmets
fterenen gebraudse und gelobr.

Qo man aber derendreyen exnanneen Salg
bey ung Teutfchen feines mdcdhee befommen /
foll man unfer gemein Kitchenfalg ineinem Q¢
gelofen laffen brennen | fo wird egniche allcin
i und fddn /fondern andy febieffer/erdfeigers
und inder WitrcFung faft {arcler,

Bonden Yiahmendef Sall,
(gj’lllmus lib.g.fimpl.facult.nennt die Salg gD
gruben Halas,¥d) halte dafiir/vag anchun, = 2%
Y fere




Seli, cap.u,

Gal. lib. 11,
Simpl,

Plin,lib, 31,
cap.g,
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fere Salgftace in Teutfdbland Hall genanne/
‘ihre Nabhmen von Salinis over Halis empfang
gen haben.

Salggu LatcinSal, ju Bricchifd Hals oder
Halas genant/nennen b:efliraber Meleh, Sera,
€ap.399.

Das Crdgegrabene Steinfals Hammonia-
cu m,Harenarium,Foffile oder Fiffile,

Alle Satg haben threDtahmensaleid foic ane
dere Dingemebr 7 von den Landfdaffren und
Snfulen/ alg Cyperfalg, TarentifdyCappados
ctfdy/feabifd und Snvtanifd Salg.

Etliche Salg findet mangangroth / algju
Memphisundim Berg Awma.

Bolofarb Salg findet man in Cappadocia.

Nn Sialia falle dag Salg fdhneeweifs / defis
glerchenin Tarento/tn Tragaliis oder Salgtane
ten ifts rocif und qreb /in éottf}rmgcn faft wweif/
podb retner und fubtiler.

&g mug cin diir2 higig Dingumdag Stein:
fals fepnoann der Grund / auf weldiem Salg
gegraben wird / fragt rings umbher fein Se.
wde/iff allerdings unfrudebar / fagt Plinius,

Bon der Krafft und Wirdfung.

As Salgif feurig/und fandag Sewr dod
nicht wobldulden/danneg fpringt heraufer
und begehreder Gludbe,  Egiffaber die Narur
e Salg febr munderbarkidh: Erfilich feblengt
¢8 auf ui geude oteder sufammen: Eg gercheile
und tructt hinver fid ¢ T madt fubtilunnd
vinn - &g reiniget und faubere : E¢ versehre
die bofe Geudbee / die gute natiicliche Feuchee
behale
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bebalt esunzerisvlich : g eft undbrennt devs
maffen / daf audy fleine Bidtrerlein anff dex
Dautaufffahren : Eg wephrer aller Sdulungy
und miltere die Shmersen / niemand fan des
Salg entberen, s brauder Salgsur Speif
und Araney der Rinig und Baursman, twer 1
iftsder fein Tugend genugfam fonne erzehlen?
wobhlund redichaben die Alten gefage: Nihil uti- ,_
lius fale & fole das iff/ 1

Nitslidrers fan nicheg fenn ¢

Wever Salgund der Sonnenfdiein.

Wann aber dag Saly thiwnm unnd unqes
feomactlich iffroif/obnalle Sdvarffe ; em foldh
thumm Salgifteinemunniigen Wenfdren/oer
toeder ju fieden nods ju bracen rauges / twobhlu
vergletdien, Diefe bende (fagt der Here Shyrir Marth, s,
ftus)achdren ale unndge Ding anfFoen M.  Macc, o,

E¢ foll jadag Salg der Eeden fauer unnd
{darffenn/wicfne man f onftfalgen/oder notfye
toendige Ding vor ver Faulung erhaleen?

Snncrlicher Drauch def; Sal.

Sellus sehlet dag Salg unter die OMge/ pelliv. 2,
1\ 0 Den Eeib ermirmen und trocfen madeny de vi&tus
und dag nichr unbillich 7 dann ob fchon Salgnit ratione.
viel Nabrung gibe / o cehdit es dody dicgefunde
Feudvte mibrer Arely Unverieat < ju dem o ers plac, lib. 1.
twecft Salg den uftenguden Speifen / madet dehon.vol.
Diefelbigebald ferrig durd) den deibzugehen. de pane.

Diofeorides lehret / fo jemand aiffrige 23
SdwammesoderMonfaf, u dacein Opium, SdMwame.
gefien obergclrnu{ftnl!étre/bcmfelbm foll man O vinmi
mit Salgin {'),r:;mcl_:,crn'rebrmhelﬁcnmnn It Dioe lib

. Ly §
einandey ¢ingeben, S ii Nan de sale.
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Manbraudt Salkaudyindic Clyfficrung/
pen harten Baudh damir ju crrocichen.

Eufferticher Drauch vef Sals.

. %e unfaubere Sewdidis an den Augen
ﬁ‘;‘;ﬁ‘%ﬁ. Qtrucﬂ dag Salg hinterfich / und vevgehre
gen, diefelbige.
Obiene S diefchmersende Obren follman Salgin
Sdmas. Fig serfdmolben warm einerieffen/ es hilffe.
Salgin Honiggebraten / it gut wider die
Mundgee  MNundgefdmar Aphthe/faubere und heylee dag
ftbtver. . faule feudyee Jabnficifc genanne Phagedenes
gg“'f".' D pem Sapfieinfome man ju Dlfdamic/mund ser.
Sapfien. theilt die Halftnollen Tonfillas.
Salg wehree aller Faulung / darumb foll
man auch Salg uneer die Salben braudien/
Bofegrind. wannmanden bifen GSrind heylen will.
Ruel.lib, 1. Plutarchus fdyreibt/mwanntodte Eorper mit
cap.is.  Salg wobl gericbenund begraben werden/ fols
{en/folang Fein Suffe dagu fombe/ nidhe verfau-
fen nodb vermefen: diefe Sunft fparet den gros
fen Hermptel Balfam,
Sliefende Salg webree allen fieffenden undumbfrefs
Sdaven. fenden Schaden / defgleichen dem Kothlauf
Rotlouff. operNotfchein.
o Salginit Rindermarct gererieben/ift ¢in que
fi cé'.”“" ’Qt[gmp fiir die Wefpen und Horniffen Angel.
i, ;
: Salg in Seinfamen Oehl iff fehr gut fiir die
& corpion- heimlidhe Stich der Scorplon.  Semeldrer
fihe  Yraney bedarff manjeseinallen Sanden/ dabis
di¢
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bie Scorpion fennd gefdilichen / alle Sandergu
vergiffeengeflifen. :

Salgund Oehlwobldurds cinandez gefdhlar gy 40
gen/und iibergelege/mehret dem SBrand,daf nit Lofepe:
DBlafenoder Sdvellen anfffabren.

Dbgemeldre Salgund Oehl Bermijchung
;acirb:rctbr die Mirdigfeit der Blicder davmir g¢-

atber,

Salg mit Sanrteig ( fermento ) woblsers g -
ftoffen/ and fibergelegt /seitiget die Ciefchroulft/ %ﬁ;ﬁ?ﬁ“'“
und allerfen Beulen / fonderlich an heimlidhen
Drehen/und roerden bald jeitig daven.

SaltgrHonigund Mehl/ gleich durdy einan.
der wobl geffojfenunnd warmiiber gelegt/ be- Q@’[‘{fm“
fomt febrvobl den verrencfren Giliedern und q\ot‘ra;-‘a
e Juf: Gsiche, Podagra. ;

deine Sacklein mit heiffen Salg gefullet/
unditbergelege je cinegumb dag ander / dienct
febr wobl den Wafferfitdrigen : dagu milterd TGaffer-
gedadbte Salgfacficin das Srimmen und den fucht.
Ructfdymergsn. b

Andere Sritef und Kimften mdgen auf ob- fﬁ{;mn
eenennten Dmaen viel mehr perjudt werden/ i
dann def Salses Kraffe unnd Vermdgen iff
nide su ersehlen.

Dod foll dasSals/fo man jur Arsney braw
drentoill /vorbin woblineinem Jregelofen ges
branntterden/ fo wirdsdeffo fraffriger.

Sonft hat Salg nody vielerley Sejcblede
feiner Areh 7 als Salgblumen ; Salsfchaumy
Salgwafjer/find faft cinerlen Kraffennd Wiirs:
cfungmit dem Sales, IBir Teutfenbehelfen
ung def gemcinen Saltges/ und laffen dag itbes

o

S i rig

Riidigteit.




Deur, 8.
Matrth. 4.

Plalm.1og,
<
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rig fabren/ wollen fiirter fehen wiedag Brod
redyt gefalsen und gebacken merde.

Sas VIII Capitel.

Bom Drod der T eutfchen,

@maum Drod/flagt manin der MNobt.
2 Wiel tagen audy Helg und Sonnen,
fdein/ -
Lieffens gern bey denfelben gut feym,

Db Brod/der Natuir nady ju redeny/ESnnen
odervermaagen wir nidhe su [cben : daf aber obn
Brod und Speif etlich Menfcben aelebe haben/
und nodb etliche [eben modhten’ wiedann gefches
beniftim Jabris41. alg cin Sungfraro von 2,
Jabren/mit DNtahmen Dargaredh von Kot/ nit
weirvon Spepr gebobren/ anffoic 16.9onat
lang und dariiber obn alleleiblidie Speif und
Franct gefundes $eibs aelebt bat/dag fbreiben
wir ber Settlichen Kraffe und AMmadbtigheir
311/ und der Natur gar nidse: dann SOreiffe
allcin/ ver die M enfdven obhn Brod und Speif
fanuno weifi ju erhalten/ wiedann gefbricben 1
feehee. Der Menfdy Lebe nidhe allein pom Brod/
fondern von einem jeden Worz 3 Orres.

Darumb fo reden twir hieallein vom nat el
dhem Brod/von weldhem der Menfeh [eben und
acffircfe mug werden/mie dic Sdirifft fagt: Du
Laffeft Srag mwachfen fiir dag Biche und Saat
gu Jtug den Menfeben / dag du Brod anfder
Crdenbringeft / durd weldeg def Menfeben
Herg geffarcier wird, Unddagift offenbar /wie
dte Depden felbft befennen, dag Fein Ep%ﬁ ohn

rod/
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