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Das V.Capitel.

Bonder SKulch/ Nolefen / Kaf
und Buter.

U Aufforingung und Erhaltung nidye allein
aller SNenfden/ fondernaudy der vierfinfjit. i
gen ¥ hicrensift auff Erden nidhes beffers noch ‘
gefunders dannfMilch:Urfach/die jungenKind.
lein defalcidsen Dag junge Biehe / sahmund {
wild/mwerden erfitnable durd) die Mildh erquis ‘
cfet/qefpeifet/ernehree/anffbradit und erhalten.
Darumb dannGalenus gar wol davon fdbreibe/ Gallib, 1o,
va cr faqt/wir gebraudien ung derdNildvin jrves §impl,
en Wieg/eines Theilg surSpeif und Nabrung/
parnad ;uder Argney und Heylung : Als wolt
er fagen/ein jede Milch in ibrer Ave if nus und
qut / fo fern fie vonreinem Gebline(daker fie ibs
ren Urforung hat ) erfundentvicd/ dag iff/eine
Milch foliveins lawter / nicht uwdiferig feyn/
aud fein biteern und vexfalgencn Sefdmct hao
ben: SBo ¢in foldbeMilch iff dieift nugsuNab.
rungsu Sycifen inden Kuchen/zuderYrgney/
undu viclen Breflen.

Welche SKileh das farnemfie Lob
habe.

G-Difm‘d) fo hat dieMilds von ciner gefunden
Srarendag hddf und groffe Lobs und dag ,
nidie unbillig : Dann fic Soteden Menfdien fi
iiber alie hicr erbdhet/ alfo hat ex auch dene I

felben it den aller beffen Speifen und Argney.

enbegabet/ und verfdaffe dag ofe L3eiber die

junge SKindletn follen wchrew / wnd fpeifens

trine
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crencfen/auffbringen/und wann fie toeynen/mie
der Mildy allein follen fdimeigen : Oann fo
balddenunmindigen Kindlein ettwag manglet/
dag fie foldhes mit IBeynen / und fonf nidye
wiffen anzuseigen/womit fan manfic juFrieden
ficllen oder fdhmweigen / dannn allein mieder
Milch 2 Wie nun diefelbe Mureecrmildh it alfo
areen fidy aud die Kinderund dasjunge Bieo
hesvann fiedag lter crreichen,
RadhderFratwenmildh haben toir Kithmildy
B¢if und Sdyaffmildy / audyanderer Thier/
weldyer Fleifd riv aud brandven.  Aber der
andern bier/als-Dundemilds ) WolfFs.Beerss
Sudbe und Kagenmildy/ brandsen wir nide sur
Koft und Nabrung /aufigenommen der Efelin
und Prerdgmilch haben 1hr Lobin der Araney,

Bafertey ‘-Znggcna einie gute frifche

ilch few.
@{)iﬁmm die Mildh / fonderlids von dem
— Rindviche dreerlen efens das erf und
befte it der Sdimande davon die Purrer
Fompt/dag ander Theil der Mildh / gerinnen die
ABciber inunferméand su Mactenmnd ;u Ki.

fen : Wae fid) dannvon dendaceen abfondere; -

dasg it vicl diinner / nenne man Molcfen/ und

foird cin jedes in feiner Adenbglichund wol ges

braude,

g iff aber auch die Kuhmifch dicCer und feis
fter unter allen/ dargegen aber die Clelemildy
diinnerund lauterer/Seifmildy haledas Mits
telunter denallen/und wirdjesund vaf fiir ane
pere SRildy inder Araney gebraudhr. .

on
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Bonder STilch Nabmen:

S?ﬁld’w Satein heift Lac , anff Sridhifd
Fz2e,und Yrabifdh Leben,
DOie Mild aber/darinn Stahloder glijende
W actenficinabgeldfdie werden/nennenedliche .
LacSchifton , teldyer Nabhme den Kifmats
ten beffex guftehet: DannSchiftonift ein Abfon.
derungvon dem Molcfen/ weldhes im (5hben {
vdergerinnen der Mildh gefchidhe/wieDiofcor,
Iib.a. (ehree. DagMolcken aber feift Serum,
oder Aqualactis.
Kag beiftsu Satein Cafeus, Otiedyifeh rvooc,
Avabifdh Lubon,
Butyrus oder Butyrum hatfeinen Rahs Galen.lib,x
mé aBubulo,dagift pomRindyiche/davon wir Simp.
mebreneheile Burter madien.
. DieHodveentfehen/da auch dieMinner mie
derMNildy suchunbaben / nennen die Vureeer
Kubfbmals nnd Milh{dhmals/und im Clfag
beiftdie Butter Ancfen.

Bon der Krafft und WiircFung.

®3e Wil it von Nacurder ugend am ans
mutigffen/einer gleidiformigen T emperas

tur/ faft feift und glate/ mebr jur Kiiblung dann

sur LDig gencige/ fo fern fie von gefunden Nens '

fdyenundvon gefundemBiche gemolefen wird; 4

iftdie aller erffe Speiff und Nabhrung der Men.

fdsen und vierfitffigen Tbieren/ wirdaber niche

alleinur Koft und Mabrung/ fondern auch in

derArtney innerlich ufi duferlich fff nitglich aee

braudje und befunden.
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Soneelich.

de victus ¥ fdyreibesum Kapfer Conftancino/dagARilch
ratione,  frifeh gemolcfen/von gefundem Viche/alfobald
und niicheern geerunclen / ein eiclang davanff
Diofcor.  gefaftet/bringe piclguter Nabrung. Jn dem
?L’; R'X”‘ Thetl ftimmen alle fehrer der Alten gufammeny
Avenp e undwdllen/daf Mildh denfrancfen abnehmen-
den Menfdsensfo manPhehificos nefier/gereide
foll erden/nemlich morgende nicbeern 7 alfo

tarm/fo baldfic gemolcfen worden.
Aamfiie  Semeldtewarme Mildy alfo nirditern ge.
purgizen ufi fruncfen/oafdie und faubere allerhand fdbarffe
fauberen. G/ fovom Hanpt auff die Brof und fun.
g¢ fallen/ daraufi gar bofe eprerichte Wunden
und Gefdrodr und gulestdas Abnehmen fol

} gen. .
DiinerHur ~ R ahfislehree cap.14.0af cenenneeRild gue
;gﬂ{frn few sudem trocfenendiirren Huffen/ defgleidyen
Cacharides filr di¢ hiige Brunftder Blafen/unddenen fo
®ifft.  fiber Cantharides oder Nicfivurg/und dergleis

dienfiber fbadliche. gifftige Ding getruncfen
haben/denfelben foll man auffder Stund war.
me Submild survincken aeben ¢ Urfady / die
Milchiffvon Rarur glare, feiff/qelind/und obre
alie Shrpffeviedas Dehlrdarumb/fo benime
fie dern Biffe feine Schirffe / fegt und twafdes
garfauberlich aufivas garofftinderProb wars

Bispucife. bafftig erfunden it worden. :
nes. Allealre pergehreeMenfibéfo Fein fonderlich
Huptivehe haben / follen fich sur MRildh und
f[}.-
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ihrer Speifen wiederumbgewohtien : Dann
Mildh bringt ¢in queedtabrung/mehres dagSes
bliitund menfchlidienSamen/versehrer diegros
be 3ahe Phlegmarifche oder erfalgene Slig/ Phlegiae
davon ficts groffer Duten mitEyrer und Blur tichSlag,
aupmerffen folger.  Darumb fage Avicenna lib,e,
05 foldie vermoundete Bruf un déungenriflein
mit Milch gefdubere werdenund sur Heylung
gefiirdert/furnemiich / ann die it mit wes
nig Donig permengt/ warm getrunefen wird.

u ernenten fliffigen Gebrechen wird die
Beifimildy am meifiengelobe/ darumb daf die
Beiffen gemeiniglich erocfen Surrer lichen/ und
fonbdertidhvas Laub an den Hecken und By
men / davon die WRildh ihre Eygenfhaffe und
Qualitatbefommet/vaft gern effen.

Aberalle gefortene Mildhy / ‘farnemlidh dicfe
Milch in weldyer mehyr Steintein / oder fongt Bauchfiug
weifle gliende Wacken abgeldfchet werden / ift ffopffen.
gut gerruncien |/ fite den Baudyfing / venfelben
ftopfft fie/ fagt Diofcor.  Etlidhe aber laffen
aliienden SeahlinMNildh ju ernanntenBancy-
fliffenablofdsen. Galenushib.o. fimpl.

Bon Efelomilch.

GSewmﬂcb celidie Tag warm und nidearn %
getrunchen/ befompt den Weibern fehr ol febl “{;’“
dic et verfdyleimeeunreine Miutcer haben/dan Mutfer.
ficreinige von Srundans/und heplet die Ver-
fehrung derfelben.
Raf aberdie Milchim Leib nidhe gerinne/foll
man Balfamfaffe oder deffelben Wayfere in die Plia,lib. 26
Ml lffum;!}lgurl’Iiuius lib, 20 €30, 14, cap. 14

Oeifmilch

Diofc, ib.2




Aectius lib.
2. ¢ap, 29.
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Welchen SHtenfchen fuffe STileh |
: fchanlich ift.
9;1! Stediefobldde HAupter haben | audh die fo
Yimit dem Sdiwindel und der fallenden
Sudit beladenydefigleichen alle Eeber und Ml
fiidtige / und die jenigefoblode JMerven oder
fdwadie Spannadern haben /und die mic ders
hiigen Febern beladen find/follen fich alle2dings
der finffen Nilh entfcblagen/dann fieiff ihnen
{chadlichy befchmaredas Hauptund den Mageés
bringtim &eibpiel Wind und ‘Blaf/und wird
fehr bald bey foldhen Leuthen alterivet/ corrume
pittund gerftore /-wie foldbes die nachfolgende
Berflein aueifen:

MANTVANUS BAPTISTA FIERA

in fua Scena de Lacte.

Dulce [apit,fubito cur lac putrefcit ? agmosii esZ.
Quod preftat? Capra.Post Ovis.Inde Boves.
Cui nocunm ? Capiti, putridis & febribus , ora
Inficit & nervos,fed bene peclus alie,
Quando bibam? primum quum [ugis ab ubere,
formnis
Husc moveo, motm,mixmé} ‘menfanocet,
Tot petis>Unsim oro, cir in contrariafertur,
Etmodo Lacreferat, & modo fluxa tence ?

Wo man fehiwatte Tuleh findec.

PLiniuS fdbreibe lib.2. cap. 102048 in Ponto
ein §Fluf Altaces genant/ugemiffer3eitdeg

Aftacesfla- 3ahrs anglanffe unddaf dieSchaff deverEns

Y1Uss

ven/fo derjelben ABeide genieffen / fhwvarsge
Ml
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ONildygeberr / davon die Leut fich fyeifen und
hebren, Ty unferm Land geben die fbmarse

Sdhaff wesje Nilh / das thue fein grawer
Miind,

Bon Saurmilch und Stofis
Molcken,
@@ iff aber Saurmildy den higigen Sebris
ciranren nidyt verboreen/ darumb daf fie von
Marur fithler und trocfener ift / danndie (1
Wity Bonder Sanrmildh (i Columel lib, . .
12, cap. 8. r.z.c_m:;:
Sleicher Narute unnd Cigenfiaffe iff audh Avicen. =,
dag Stocfmolcfen yom burrern. cap.444,
Aber das abgejondert Molcfen ift etrvas
feudheer unnd von Natur Eileer : lieft Manar,
Ferra Epift.lib.i6. Epift.g,

LVon KagmolcFen,

S\ Aslauter fiif KRifmolcteh braudemanges
meiniglich den Baud) damit ju erreicheny
und fo man den Baud) purgiven will/ crovehlt Bauch et
man gemeiniglidy Geifmolcten / weldses ge- weichen,
teuncfen/ nit alleinden hareen Baud errveidht/
fondern auch alle innerfliche Verfehrung ver o b
Dlrm/ der Mutter und Blafen reiniqee und Snnerliche
betlee. Umb def DBillennit offtermals dagMols verfebrung
cfengu den Ciyfticrunagen genommennird,  beplen,
Diemweil aber dag Molcen ju purgieren / in
feiner felbff Wirrcfung/ gu (i oder ju (hivady
it/ pfiegen etliche Caffiam fiftalam extraGam
daruneer vermenget cimgunchmen, ”
4 n:




fo Der Tentfdyers
Anderelaffen darinn Mirobalanos Indos¢ts

fwallen,
Etliche permifchen in das Molcfen Rofens
faffe + ober temperiven daruntee Rhabar-

barum.
Cholera, Gemeldee Molcfen purgicrenund reinigen
©allfuch, aufidieverbrante Choleram/foldve Yrgnen dics
fige. necroohl den Gialifichtigen und Sebricitanten.

gﬁgi' Es ift audy Molcfen jesunder bey den Arg.
" tenfaft gemein/einjeder gibes und braudses wie
esihm gefalle und queditnctt/ beynahe guallen

Dreffensoannin Dolcfen ficten und fochen fie,

manderiey Blumen / Kraneer 7 <Samenund

Whurkelen/fafi nadider Sebr Johannis Mefue

defimplicibus, dergibt auff cimabl 6. Ungeny

vasift,12. Sorh jutrincfens und erwag dariibey,

Soldieernenee Avgney vonMolcben qibe cr den
®rind.  grindigen/{babigen/cdudigen Menfdien, und
Sittermaps denen fomis Jiccermahler oder Fledhten verune
fer, veinigtfino,  °

Cufferticher braud) der SRilch.

Stnger @lln'crlidw foird DRlch auch ju vielen Breffen

Kinder ¢rrochlet /- dann den unmiindigen jungen

Arkned.  Qindlein fan man fonft mic Feinee Arney/ dafi

alleinmic ONildh nnd Honighelffen / dannfo

balddenfelben die Aenglein fhmwaren und voller

D fbeinen s pflegen die Saugmiiteer INildh

dareimin forigen, Darumb gibe dic Srfahrung

Daf Milcy gu den brefthafeen fiitfigen Augen

nuf und bepljamiff/ fire i f616ft oder mit ans
derncolipreen ubergelegr.

Dios

/
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Diofcorides lebree / nan foll Fratoenmildy RofeHugs,
mit geffoffenem Wepraud und Opio permifdit/
uberdierote gefchlagene Augen legeny denifelben
"foll damit gebolffen fwerden.

Auch weldhe Menfdben von groffem Schiner- Seblaff
fien dex Augen nidefonnen fblaffen / die follen machen,
leinen Tidbletn in Frawermmildy mie Hofens
wajfer und Cyerflar vermifder negen / und
tvavm fiberlegen/ das hilffe twol /und bringe gue
t¢ Rube.

Allerhand Sefcbodr /o dieam Eeib fidh ees gq50ns
hebenyfonderlich inden Augen/im DRUd / und Sejepmar
heimlidben Enden / die mdgen Mildy exeveiche ertveichen.
tind gemilrert werden.

Die Giefdimdre deg Mundg 7 die Knollens Mund
oder Mandeln im Half / follen mit warmer Sefecbwer.
ONildh gewdfchen und gargarificrt werden/ dag Knellen/
befompt fafi wobl: Dannwarlidh WRAlchifE febyr ’m;‘]!!b‘“m
mile und beylfam 7 miltert unnd roehret den = b
Sdmergen oder Siefdyrodr und Wunden in
allen innecliden und duffeclichen Slicvern ! fei lich
mwann im Hindernund beimlidien Endven/beyde gﬁ?% fg,;i
Grawen und Wnmern fiiv higige Gefdhwdr / Sefehier,
Sdrunden und Wunden fich gucragen und
firfallen/ mégen gewiflich mic ONilch gemileere
und geheilee werden: Umb foldyer Urfach willen
brauditman SNild) sudenverfehreen Dirmen, g{:{ff’;f‘,
u der gefdtvollenen und vermundren Museer/ wunpre
durdy Clyficrung in &eibempfangenmnd apf. Mutrer.
[¢in darinn geweichr.

Der Swang und Brefien Tenalinos , dag
ift/ wann jemande jum Stubl offt vergebens

fi achen

Harfen,

e g
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gehenmuf/demfelben gu trocfenund ddnen wird
mit Kuhmild geroehrer / damit warm getoas
fchen/und aud geeruncfen/fonderlich aber wani
foeijfe Wacken darinn abgelofdt feynd wors

oen.
Bon Efelsmilch.

Agnuslib,

cap.9z. L@eismilda iff gut sudem fau[mgaf)nﬂdfdw
Saul3abne > warmdamit gewafchen) Dufclbc reinigetund
ﬂflltb befeffiget diewackelnd lerfe 3abtw/fo fonft durdh
andere Milch perderbe und gefchadt werden.

Degfapfirg NeronisWeib/genandt Pom-
peja Domitii,hatibren gangen éeib / tann fie
aug dem SHad iff gangen/mic & felemild laffen

QindeHant falben /7 bae andd allernahl eragende Elelintmit

Plialibas  fich laffen flibren/oer SRepnungy thr ganger eib

C.4T. follpicl {chdner davon merden/und daf die-Haut
von foliber Efelsmildy {idh ergebe / werde lind
und gang sart darpoti.

Unfere Baurens mannfic vom Weinfom,
men / undibre Weiber nadb dem Badgelind
madienmollen / braudenfie niche Efelenmidh
fondern EfelgtopffundungebrandeeAfchenodes.
G aveenfallat/das macht die ;ahe Haue gelinade/
wann [ic damit gefalbet oerden.

Bon Teutfchen Kdfen.

(JS man den Sdhmand/welche: das beffund
feifteft von der SNulchift/abhebe oder abfchds
pfet/ alsdann pflegemandiegeftandene Milch
sugeronnen / dagfie gefiehet / wie foldies die
QBetber und Kagmadberin ol wiffen, o

i¢
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Dicalten habenden Safft von dens Fetgens oy 1iva 6.
baumen dasu gebrandye / und die Milch damit cap.;8.&
vinnend gemache, lib,22 cap.7
Auf den geffandenen Mateen madse man
unterfchiedliche Are KAg/ grof und flein/ diinn
und dict/ wieeinem jeden Land feine Weiund
Gervohnheit gefalie/alfomadyen neS{nﬁ
Di¢ Komer baben vor Jeiten den Frango.
fifdhen TNemaufenferfaf fur den beffen gehals
ten,  Aber in Teutfdland hatman viel und
manderlen gueeAre KaF: Alg im Oberland/in
denAlpensim Schwargmwaldiim Waggau/ im
Munfterthaljim Wefferidydic habenibre Na.
men vonden Landfchaffren und umbliegenoven
Slecten/als Scbmweigerfdf 7 Sdhmargmwdlder/
Creugtdf/ Minflerfaf/Hornbader und Put:
lingerfag. Alfo auch im Nicderland habendie
Dollanovifche Kagden BVorzug. Moy [affentvir
ungderenallen nidt evfateigen / minjen audy
frembde KaE / algPartmafance / und andere
perfuche/marumb eaditentoir nicht audynads
den Kdfen in DBithynia/ fovon Natur gefalien
fepn/vontoeldhen audy Virgilius fdbreibet Ge- Plin.lib, in
org.3. Cap.42,
Et falis occultum referuntin laée faporem.

Bon der Krafftund WiircFung.

@3:1 neugemnadicer frifder Kag ift von MNa-
sur etvag fale/darumd hinter(dhlecht ex /. fo
manden auff hisige Sefdronlfl (eat / dargeqen
aber fo batder alee RAif garein anacrcﬁtamu
2 i mo

j.f
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mogen bepde fampt sur Speifenund Argney ez

mwehlerwerden.
Tnnerlich.

Gﬁn feifcher neu gemadheer ungefaliener K&

fe genoffervaibr gure Nahrung,befombe dem

Bany  Dagen fafi wohl/ dann er iff lefchelich guoer-

erteichen. Daten: Darsu ereidhe erden Eeibyund flvdere
ven Seulgang.

Dargeqen aber hat ein gefalsener Kdfe ¢in
andere Ave / dann ¢in foldver Kife gibt wenig
Nabrung/ befhbrert den FNagen und Baudy/
fagt Diofcor.lib. 2.

Die aemeine Sageift/dafi der Kifes fo nahe
an der WMildh iff7am befien feyn foll : Dann ge-

g wifilif ¢in alter Kafetft fdmeriich ju verdaneny
Banh  fofft den Stulgang/ gebive vict Sebleims /def.
verfiopffen patben folienalte Senthdes Kifieffens / fonders

lich der alt und faul iff/fich entsochnen/ dann fie
permdgen denfelben fdhmwerlich verdarven : fie
follen gedenclen an das alt Dadanten Nepm.
Iein/dag alfo lantet:
Cafeus eft nequam,
Confumit omnia fe quam,
Einander Repmlein lauteralfo:
Cafeuseft bonus,
uem dat avaramanus,
Der Kafetft guty
Welchen ein farge Hand reichen thue,

Aber junae gefunde flarcfe feuth bevorab die
fich mit Arbeit nebrenyfchaderer am aller enig s
fientvie jenet fagt :

Ca-
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Cafeus & panis :
Sunt optima ferculafanis.
Kafe und Brod
SHilffe wol in Hungerenotlh.

Dod foll man su cinemmahl deg K&fes nit
guviel effer/fondern demaleenSpridhvore nady
fidh halten:dag alfo (autet:

RNiche foviel Kafes ald Brode.

Mieiffer Pantaleon de Confluentia fdreibe
in feinem Mildbiidlcin / dag newer Kaife vor
ver Mablzeir geffent/ guee Nabrung bringe. Aber
alter Rafenady dem Effen ¢in wenig genoffens
foll en Stitffen/fo aufdem Magen ing Hatipt
ftetgen/ webren/darumb fo geben dic Endgenof-
feninifwem Sand jum aler erffen und sumaller
festen Kag auff ibre Tifd.

DieMenfchen diefich an Kaf von ugend
aufgeoehnet habenumddenfelben ohn dag gern
effervfhadet er am wentgffen/wic manvon Zo-
roafter fiefet : Der roar einvediter Kaproura/hat Plialib.rr,
fich swangig abr (aud acfundes &ibs alléin cap. 42
mit KRaf ernehretund erhaleen.

Wobesman gute Kdf etfen:
nen foll.
@3 perdibmect quter KaF foll feyn swiediefe 0211 lib 6.
nadifolgende BVerflein lauten: wl
Non Argus,I‘argus,nonMagdalcm, Matus-
lem,
Non Abacuc, Lazatus,cafeus ifte bonus.
Su Teutfd -
Al KAF mitviclenAYugen /
B i) Hare

Magenfiif
wepren.




Xenocratis
caleolus,

L DikigeNu,
L gen.
N Blagesia
i ler,

ABunden
Befften.

56 Der Tentfdyen
Daregefalsen / und die mic Haar fich (ahn
fdrasvens
Audh diegu altundam Stindee gubare/
Dber fonft faulricdien auffoer Sdmare /
@emeidte KAF find franchen Sentiyn
Abungefund/ follen die meiden,

Bon Kafen fchreibe Daptifia
Sicraalfo:
Menfa ferat medinm,vel nullum:renibusill
Sunt nocui, G jecori,nilbabet 1fte bons.
20 Teutfds:
Cinvorgefenter Kag iftwol gue/
So fernobgemeler MMangelibn laffen thur:
Dann eber/Nieren 90n K fen viel
Drefien empfangen/mers erfabren wil.
Xenocratis Kaglein et webren thue,
Den Baftengibe er weder Freud nedsNutph,
Beyden Teutfchen lebe noch bop Ra gwar/
SKannidoe fFerbens wied ficts getragenvor,

Euffelich.

69 jemande engiinde hikige Augeniberts.

me/oder fonf blau gefthlagene Sereidhma-
fen iiberfommen bitees demfelben foll man als.
bald ein frifds gemadyten Rife aberfdlagen/das
bilfft wol/fagt Diofcorides.

Galenus fdbreibt / daf in feinem Bateerland
suPergamo / die BVauren fhre Wunden mir
wcidhen Kafen beffeen und beylens das thutin.
fonderheit der faur Kife Oxygala&inus ge-
nane/ iiber dic IBunden gefdiagen.

Cs
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Cabat jege exnandter hedierfabene Gale- Grapmee 1l L
nus,ponaltem fbarffem Kafe # ¢ingute Kunf pedagsifepe |11
wider die verldbmee Fnodidite Podagrifhe Slicder,
G lieder erfunden/und warhafftig beswehre, die
Kungt it alfo,

Er bat genommencinenalten fharfenfiihs
FaB/und benfelbenin ciner gefoteenen fbteinen
Sduncfenbriihecriveiche / und den KF wohl
miedersBriihein einem N orfelfeingerfofen /
alg ein Drep / davon hat ex cinen podagrifdien
Krancfen/ {o suihm auf cinem Wagen gefiibre
wnde, iiber dicharten Knorren vom Glieders
fehe entffanden/warm gefcblagen / dem iffin
foenig Eagen mic eenandeer Argney geholffen
tordan:dai dieHauriff von foldyé Pafter aufs
geriffen/ und find tiglich von den Kndpifenund
Knorren etliche Eleine Stiicklein beraufer gez
floffen: alfo bat gemeldter Krancfer mit Hulff
obernandeer Argency def alten {darffen Kéfes
fortacfahren ; bifdaf cr von feiner Kranchei
erledigetiff worden.

Nent berithree Kunft und Argney ( fagt Ga-
lenus) hat derfelbige Menfch flareer feinen
Sreunden/dicgleichfalle mic demPodagra be-
baffemwaren/croffnet / und audy damit geholfs
fen.

E¢ iff aber nunmehr foldse Kunft hinter dbie
R hifrindag Dunclelgeffcle, Eemuf alles/ ,
mwag mwiy suunfern KrancEheiten bedérffen/ auf
Arabia / Morenland/ und Jndia fommen/
fonft gilt bey unfern Recept: Sehyeciben Eein
Sungt mehr/fic wiffens allein.

Dy Bon




Plin,lib.i,
cap.«4l.

Plin lib.11,

€ap.41.

Harfen
Dauch ere
weichen.

58 . QaTentfden
Bon Kib{chmali oder Butter.

@3: allerbeft und wobl{dmadende PBureer/

wird in Teutfdlaud vom Sdaum der
Kibmildyfoman Scdhmand nennet/mit Arbeie
errungen / dann man muf den Sdmand wohl
in einem engen langen Sefdf bemegen /und mic
viclem Sroffen unrubhig maden / bif dag fich
dag Fettsufammenthut s, und vondem Stofs
molcten abfondert / diefelbe Butter pficgr man
inetlidhen-Orehenin T onnenein ju falgen/ bee
bale diefelbige alfofibers Sabr jur Speif und
2Akeney.

Anandern Oreen pfleqt man die frifcdre B
fer/fo bald alg fieanf vem Stofmolcfen fombe/
fdion su wafcdhen/ und darnads gu ficden / was
danntciter unreindarinniff / das bleibt nady
demficden amBodenfinen,

X3 cuefdbland/da fein Baumdhl wadi/
fan man der Buteer nidyt entralyen.

Bon der Kraffe und Weircfung.

@Xs beft und feifteffvon derMilbift dieDBue.
ter/von Natur und Are/rie Oehl/ dann fie
affringiert/crmeicht und faubere mobl/wi:d nidye
allein jur taglichen Speiff und Koff / fondern
aud viclfaltig suder Argnen innerhalbund auf-
ferhalb def Seibes / s Biche und Seuten niiglich
aebraude.

Sunerlicher Drauch.

Ueeer fir fich felbft genoffen /. exvocicht den
bareen sBand mnd forveceden Stulgang/
widers



Speifammer, 9

widerfteht bem cingenomenen Sifft/gleid dem 5
Dehlmmb def willenwo nit Baumdhi vorhans %;t;gé;?;p
den/foll man an flate deffelben DButter branchen. :
Bey ung Tentfdben/ da nide Baumoh(
wachft/bereit man in den Kitdien dieallerbeffe
Gpeifi mic Butter / aufigenommeninder Far
ften /oo den Tentfdhen diesButrer andh verbors
tenift,
SmMay / wann die Grafneide nod sare
and ambefeniff / dann gibt das BViehe am be=
fentind meiften SButter / dic gibt man sum cr»
fenund jum lepten ungefotten uber Tifdy/gleids
wie imOberland fest man sum erfien dieSdab-
tafe auff / cinjebes Eand harhicrinn feinen ci-
gen‘Braudy. g4
Galenus Iehret/dafi die/fo mit Sungenhufien (77
aeplagt find/ftee Dutter follen effen/ dann er Ealn%c'ttbu‘
madit ol aufmerffen/ befomme ol den Set- fien.
ten- und Sungen- Sefdhwaren/genande Pleuri- Aufiverfs

tes und Peripneumonia, fen.
P Geifene

I92.Baptiftafchreibt von der g
Dutter alfo:

Lac dabitaeriitibicondimenta Butyri,
Nec mirum € gelido marmore flamma mi-
cat [apta
PeCtorademulcent, ventremque doloribus
Non fune pluragule,fed fatis ifta coquo.

Cufferlicher Brauch der Dutter,

@cr SabaufwendigmitsButter gefalbee /wird %Bl\f}ﬁfm.

davon fddn/mundmebree denweiffen SBlat piin, 1ib, .,
teen/fo aufoer Hautetoan anfbredyen/umb def ¢, 4.,
wils

¥




6o Der Teutfdyen

Rinder mit Willen pfieas mandie jungéneugebohrne Kind.
Butter fale kein mit Bureer evfimablssu falben,
ben. Wann di¢ junge Kindlein erfimahls anfa-
ben 3abnsu gesvinnen, foll manihnen die Bal.
levlesir oder Sahnfieifch/ mit Buteer und Hos
nig vermengt/falben undreiben/das fordere die
ahn / webreedem Sucken / unddem Jahnges
{dmar/faget Diofcorides,
Mutterge,  Duteer iff nugund gue ju den hareen Ges
fipwar.  fdhwdrenin der Mutter ( Scirrhi, Scirremata,
und bey dem Avicenna Bothor und Clavi ges
nant)damit gefalber, &g foll aber folche Butser
frifch und niche alt feyn/fage Diofcorides.
RoteRubr.  Fir die roce Rubr und fir die Cholicamag
C;;g: @ manSButter suden ClyFierungen nehmen,
Serwuny,  Dle Wunddrsee follen Butrer s denvers
e Genng. PUNDten Sennadern/ nervi genant / andem
dern.Hisn/ Dautlein def Hirng / und judem vertoundeen
vaundte: Half/der Blafen braudsen/ dann Vueeer fGue
'-!,;)t:ﬂF- Blae bere / veinige / erfiiliee/unnd madyt das Fleifcly
Sleify  adfen.Umb foldier Tugend willen Iehrer Ga-
wachfen, (N8 / daf man allerhand neidye Gefdhmare/
Orefehwar 100 die am Leib erfdeinen / als Phlegmonas,
erweichen. Bubones,und Paratidas, mitButeer moge seis
tigenund ertveidhen.

Alfo wird die Dutter niche unbillicdh ju eeli-
den Salben und Phlafern eroehlet/ darumb
vaf fie su viclen Hrefien tauglid iff.

Scbligens Man mag audy Dutter ﬁﬁcr' die gifftige
big/ Oiffr, Odlangenbifi legen/und fiirdascingenomme:
ne Siffe Buteer effen.
Cilidyegeben ¢inunguenti potabile v3 Bites
tev bereie/ nemlich denen/ fo boch herab gefallen
fnd/ denSdhmergeadamitgumiltern,  Yom
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Bom Butter:uf.

3@6 fandenRuf/ gu atein Fuligo butyri Diofe.1ib, 3
genant/ fo anfi Butrer su denvinnenden Au. <ap, 65,
gen gerrache tofed/nidie berfdireitens denfelben

Iehree Diolcorides alfo madhen,

Man foll Bueeer in ¢in Ampel oderividen Butterrug
@efaf ehunvein leinen Wieden davein hendfen su machen.
und anginden/ undeinen frden Decfel/algein
Lredheer formive / der untenherab Ldher habey
daritber fRitrken /fo hanges fich der Ruf oben an
denirdenenOeckel 7 und wann dicerfie Bureer
verbrane iff/ mag manander angimden/dif ane
_ tretbeny biff man deff Nuffes genug hat / denfel-
ben fchabet man ab / und behile ihn jur Noth-
durffts die Sunf1f nidhe viclin Tenrfchiand g¢r
hért worden.

LVonder Wiircfung defs

Butterruf.
%uttm—uﬁ (fagt Diofcor, ) folimanin den
Argnenen ju den trieffenden Augen braus
dhen / dann er trocfnet und geudt sufammen;
flopffeund heylt die GliFund L3unden der Aus
genvintoenig Tagen,

LBon Serinkeloder Lippen /3
£atein Coagulum,
@36&)(“008’@56!!’“5:[!5“ Satein Coagulum,

nidhtg anderg ift/bann cingerunnengeftan.
deneINildy it den Migen der jungenvierfiiffis
gen Thierlein / alg Kalber / Jieaen 7 Eamblein)
NRehboctlein / Safen und deraleichen/ habichs
gleichdem Mildhmeret nachaefest,

Rinnenbe
Augen,

Se

L]




é2, Ser Tentfdyen

Soift nunyin gemein suredenscin jedes Ges
vingel su Satein Coagulum , undauf Sriechifch
Pytiagenannt/einer widermertigen Nacur und
Cigenfdhaffe/dannwag gerunnen it/ das jers
theilt ¢s/undvas geverennt iff/das madt ¢s ge-
vinnen/wird derhalben audy nivglid) in der Yrge

ney gebraudhe.
Sanerlich.

Rl @X!cnus fagt / wic das Geringel von einem
Simpl, Hafengut fey fir die hinfallende Sudt /
Hinfallens mit E(figvermifdresumd gecrunclen,
be@udt.  epe gemeldee JiircPung gibt Diofcorides
Diofalib.z yem s eringel vom Meerfalbs Phoca genande/
und fagt weicer / daf ¢g die Kraffr und Wi,
cfung dersBybergeilehabe/dann fo man gedady-
te; Seringel einemn Weibe eingebe /  diein
Obnmaht Sinmadit vonwegender aufffcigenden Birs
mutter gefallenfey / derfelben foerdedarmir ge.
ingens.  DOIfFen. ; 7 Sl
men ©ifft,  Jberdag Hafengeringel/defaleidyendieGe
ritigel von Katbern/Jigensammerns Hiefchen/
Rehen/Semfen und dergleichen/find gur wider
vag eingenoriven Siffe/ fonderlich fiardie olf.
fours Aconitum genande /it L3cinvermifche
und eingerrunclen,

So man Seringel mit Eifig einnimbe/ dag
gg{&“m” sectheileim SD2agen dicgeronnen Milh. & fas
Sern * getBalenus/exhabs offe warbaﬁngbchnbin.
Bt " Lnd fojemand gerunnen Blut im Leib hire

terdem geb man Geringel su trinckenyfo sereheil
¢gfich / und ifttndem Fall dag Dajengeringel
am ¢d¢lFervniche allein fiie 048 gevunnen Blut’

in



Speiffammer. ey
im $eib/ fondern audh wiber diegiffrige Hif der %ﬂ"gg?ﬁ
gifftigen Thicr / ein halbes Quinelein fdher 7' 2%
mit Bein eingetrunclen.

Denjenigen/fo fdhwerlich hufen/ nnd Blue Sehwers
aup der SBrufwerffen/fol man Seringel einges 1i Bitjfeny
ben. Dlut alife

Alle SBauchAuf/roht undeif / defaleichen terfen.
die §1f der Barmurter/ werden mit Serinsel t;)‘e"l.gm“a
geftilit/eingeceuncien mit Wein.Und hat indies Banchfiug.
fer Sadberdie i su fillen/ dag Rofacringel/ Bermutter
toclchesdie Briedven Hippacen heiffen/das Sob
und den Preif fur andern Geringeln.

Das Dafengeringel mitsPuteer vermifche / ider ente
und nadh der weibifdhen Reinigung inn die Nut viaben,
ter geehan/made fie gefdhicfeKinder ju empfahé

LBag aberdas Bevingelaud fir Sdaden
bringt/(af ich(Unbeilsu vermeiden Y bedachtlich
untermwegen, wil nicmand 0bels su thun Wrfad
qeben,

Soviel habe ich aufdifmani von der Milch/
und roag davanf folget/ envlich 7 jederman 1
DNug und Lolfabre/molien anzeigen.

Das VI, Capitel,

BenHonig/Sucker und Wachs,

9/[\‘3 Gote der Almadtig fein Bolck frael
auf Erden erheben und hod bringen woltes
verhies er/und gabibnencin Landdarinnneben
aliem Seerende/Honig und Mildh iiberfliifig
war/aufdagfic ja angerelicher Nahrung nidhes
gutlagen haceen/fo it Mildhund Honig/ wie
jedermanteif/allen Menfehen/ jungenund als

wn/vonnothen.
ir




	Seite 43
	Seite 44
	Seite 45
	Seite 46
	Seite 47
	Seite 48
	Seite 49
	Seite 50
	Seite 51
	Seite 52
	Seite 53
	Seite 54
	Seite 55
	Seite 56
	Seite 57
	Seite 58
	Seite 59
	Seite 60
	Seite 61
	Seite 62
	Seite 63

