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Borrede
2An denEhuiftlichen Lefer.

NRofgunftiger Lefer/ obrwobln in denen vorigen
€oitionen in Diefes Dritten I beils BVorrede
gemeldet toorden / ald wdre diefe Speififame
mer / Benland Heran Bartholomazi Ears

richters Arbeit; So will fich doch ein anders befinden/
nemlichetr / 0af folche der auch beribmte Medicus,Hie--
nymus Bocf claborirt habe / und Shmeder Danck da-
fur gu fprechen bletbe.  Damit e8 jedoch niche juriicks
bleibe / oird ¢8 audd dicmabls dem Hn.Earricheer fei- |
nun Buchbengefugt/ und blog mit dem itul Def Orit-
ten Theild benabmfet.  Sebab dich wohlund vermer-
cfe alles sum Beficn.

YT
Teutfchen Speififammer.
Dasl. Capitel.

Bonder Lufft und Winden.

A\ o
?n@ Q\Ja neduft Fan nidytd leben/dann alles tvas
2z lebtund fdbwebe/ iff Suffeundvon Luffe:wo
ote nidbtift/daiff andfein feben/ Regen o
N2 der Berwegen. Cg find dock die Sngel (a)
(a)Pfakm.104. Sot.




Oer Teufdyen Speigfammer. 3
Bottes nidhes anderft dann fewrige Wind und
{uffe. In der SdiopFung Himmele und dex
Erden / fdhroebet der Geiff GOrees auffdem
Waffer/ Benef.x. Wasift aber der Gicift anz
ders dann Luffe? Soll cttvas (eben/ fid regen
und bewegen/muff ¢g von der Sufft angeblafen
und empfangen twerden.

Seur und Wajfer alg firnemfte Slementss
fonnen obne fufft nidye fepn. Dasg brennend
Seur gib von fich eine Luffe und IBind: Soift
fein ABaffer fo {ill / e8 beweqt fich oben anfffeis
nerBreite. SoldieBewegung Fompt eiqents
lich vonderfuffe/ sudem wo nit Bewegung iff/
dafanaud fein Lebenfepn. Umb def willen fo
bale idh die Eufe fitr das Erfte uno Anfana aller
Befdopff. Soldieg aber geftehen Hefiodus
und Thales Milefiys gar nidst /dann fiewdllen
vaf Wayfer dag allererffunnd aleefte Slement
fen. Dif thr Scbreiben verfiehe ich von den fidhts
barlichen Elementen / dann Feur / Wafer und
Croen fanman feben und greiffens dic Suffe fan
man ol horen undfiblen mic feinerDBemwegitgs
wiceraber in feiner Seffalr ift/ woher der fom.
m¢/unndwobiner fabre / das weif niemand
dann Sore/ der die Euffeund alle Ding gefcbafe
fenpat. So balten wir nun die Suffe firr den
¢rften Anfang aller [ebendigen Creaturen / dao
von wollentotr tweiterd fdyreibenund fagen,

Fum Erffen/dagausder fufftdic 4. Haupes
wind fommen/dann wag find dieWind andergy
dann citel bewvegende Luffe / toelde gum Theil
ungeftummig / Kavck 2 und jum Theil gelinde
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4 Oer Teutfdin

und mift wehenund blafens / nad mweldher We.
bung unnd Blafen alies Leteer fidh fhicken
und areen muf.  egund fallen Regen und
Sdineemit ungefiimmeder ABinddann wird
g wiederumb milt / warm unddite: / daf audh
von foldyen &iiffren die Waffer aufdorren und
trocfnen : Sesund mendet fidy die Luffr wicders
uinb /undwerden feudhte Daaipff und Nebel/
vi¢ fahren aufund ab/ und wag fic hierunten auf
Erden mégen erqueiffen / das fibren fie mit
fid binauff / daswird cines Theilgju Sdile-
fen unnd Hagel / dag ander ju Waffer /
dagdritre gu Stein und Donnerayen / foldies
alles fodven und bringen die Siffte ju wegen.
Gumma was Sures oder SBéfes auff Erden
fomt/dag bringetung am erfien die Lufft juwe-
gt Sollen wir gefunder Tagund seiclidher
Nabrung genicffensjo fdhictt uns Sott der Here
am erffen gefunde Suffeheraber = Wil erung
vann ftraffen mit Krancfheit/ Sterben ) Mig.
wadsund dergleichen/fo (3 Sott der ATmadys
tige amerffen die Lufft unreinundyergiffe wers
den/umb des LBilen gar viel und hodgeleaens
wag wir flir ein Sufft {ddpffen/ danndurc die
Sufft empfahen und {didpfFen wir KrancEheies
Gefundheit/Todeund Leben/nadidem die Luffe
reinoder unvein/gefund ober vergiffe iff vie wiv
bernady weiters hoven werden / wie man dig
bofe fhavliche vergiffeete uffe erfennen
foll/ wollen jegunder von der
QBinden Nabmen
fagen,

Bon



SpeigFammer, 5

Bondem Nabitien,
©3¢ Suft beiff su Sarein Acr,anff Sriechifds

avg UMD nig,

Die Altenhaben alles wag Sufftoder JRind Plin,2,c,38,
it /vardurdy alleGefehspff betegtund dag §¢s
benempfahenszn atein Coelum genennt.

Die vier fiirnehmfe Winde / genant venti
Cardinales, hetffen su Teut(dy: Of/Nord, Sud
und ABeft.

Bon Aufgang der Sonnen Eomeder mittels
maffig trocfen QBind/Eurus oder Apeleotes,

Bon Nidergang blafet der feudhre Wind
Zephyrus,

Bon Mittag aber fihre der marme Regen Zepbyrus,
1ind uber viel Weer und Bemwafer / su Latcin
Aulter oder Notus genane, Aufter,

Bon Mitecenadie blafet fiber viel Scinee.
Gebirgder falt fdarff trocfene Wind/A quilo
ober Boreas, Weldhe alle pier FWind von dem
boditrefflidhen Mathematico Pontano mit
sweyen Berflein alfo befchrichen find.
Afummo Boreas, Notusimo [} irar Olympo ;
Occafium snfedit Z ephyrus,venit Euris aborts.

Bonder Keafe und Wieckung,

g[élc [ebendige Creaturen(natiirlich ju reden)
haben ihr Leben und Bewegung von ¥ Lufe/
dannfobald die Luffedie Creaturen ver(aft/falhe
ren fi¢ wicderumb dahin/ wic gefsrieden fFeher:
Dunimbfthinweg ihren Athem | o vergehen
2 i fie

Eurus,

Aquilo,

*
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5 Ser Teutfdyen

Plalm.ros fiendserben wiederutnsn Staub/ du(afauf
deinen Aehem / fo werden fie gefdiaffert / und
pernenserft die Geftale der ESrden.  Alfo fan
man der Suffe (foll man anders ehen ) gar
niche entrathen nods entberen.

Die Enagenfdiaft aber einer jeden gefunden
Suffe oft miceelmaffig/ Fil/Elax /obn Febel/ tem.
periert/nidt ju hetf nody su fale / nidhe gutro,
cfen nody gu naf/ menfdlidiem Sefdiledt am
aller bequemeften/ innerlich unnd dufferfidy ju
braudyen.

Snnerlich und duffelich.

@‘3: trocfene Winde von Mitternadse vers
sebrendie Seudiee / glerenden eib 7 und ere
(dngerndag cben, Aber diefeuditenng efunde
Windepon Mittag thundas Wider(piel,

Die Winde vonAuffgang find gefiinder und
wobl temperiere/ vergleichen fich dem Lensen.

Bom Nidergang blafen und twehen diegros
be/ unqefunde/ unftace und wancelbare Win-
ve/pem Herbfi gleidh.

Gleich wie dic fanfee/reine/cemperieree Suffe/
forveder su falt/nodb ju oarm/ weder su trocfen
tiodh ju naf finddicinnerlidhe Krafee der SMen.
faben erfremoen/farcfen/und vor bofer Feudvtig:
feit bewwabren © Alfothue dag ABiderfpiel alle
untemperiree Sufe. Derbalben ich cintweniq ans
seigen rofll/wobey man die ungefunde Suft ( auf
vaf man fich vor viclen Breffenmwifesu hiiren)
¢réennen foll,

Etli-




Speiftammer. 5

/
Etliche natiirliche gemeine Anjei-
gungen / wic man dic bofe Lusfe
pritfenund ecfennen foll.

%“ {leUrfadh / woher /oder in weldyer MNaffen
die Jerfiorung der fufft fomme/ iff nidhe
wobhl dem Menfdien ( diervedl foldbe himmlifche
unbd gételidhe Ding find) ju erfundigen : Dann
offtermable heimlicheund himmiifibe Urfachen
der Torruption oder Jerftorung fiiefallen 7 die
ung Menfdhen verboraen feynd / fonderlidh
wann der Almdadtige S O T T die Weltder
Simden halben 7 mit Peftileng und allerhand
Kranctheiten fraffen will/ fo (AR ex die Luffe
crftlich vergifft toerden,

Soviel aber die Narur belangt / und ung ju
woiffen gebiire ; mollen wir auf taglicher Srfahs
rung ¢tlide Urfad angeigen.

Sumt crfen fo it offenbar / dag die Lufftan
den Drten/ ale in Fhdlern gifden den Bers
gen/da gemetniglic ffalle und fumpfidite L afe
fer fepnd/ nidst qut ift / darumb dag aug denfel
bern QBaffern und Sebirge viel Dampffe und
Nebel diber fich fabren/davon die fuffe corrums.
picre/ serfiohref und verdndere wirde/ alg dann
fotverdendie Scuth/foan gemeldren Oereernibys
re ABobnung baben gar (eichelich pon derfelben
gefchopffeen Luft wegen/ franct und mififirbig/
foldhes gibe dic taglidye Erfahrung/ dag allve:
geninfoldien Sandernmehe Pefitlengifdye Gie, Arift.prob,
ber und andere Breften /dann in andernhelien ¢ 3}"2:
Derreren einfalien, g
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8 Ser Tevtfden'

gumztnbern/wannbiwjgrgcifmfm aby/
vasift/ver dens/ Sommer /- Herbfiund Win,
fer/ihreveditenarivlicdhe Dualitde md Eigens
fdbafft im ARirternvergeffen und nidithalten;
als nemblich der Seng foll won Narur warm
1nd feudit feyn/der Somme beif und trocfen/ |
der Derbt fale und trocken / undoder AWineer
falt und feudst. o offt i ein jede elrihre .
natirlice Cigenfebafie(toie gemelde )nidhe hile/
it cin Anjeiqung nidie allein der Berdnderung/
fordern aud ein erftstung der suffe/dardured
dann nadmabls viel t5delicher Krancfheiren
cinfallen. Befiche Hippocratem de Aere,und
lib.g.Aphorif particulat. Arift, lib.1 Proble-
matum Avicen,prima quarti Tra&.4.cap. de
febri peftilen,

um Ditten [ wannimm Gommervieluny
manderlen Lngesiefer / atg Sdinocten s Bre.
men/ Hundsmucten/groffe aefliigelte Omeiffers
wadbfen/ undviel felgamer friechender Wiiem
und Sdlangen gefehen toerdex / auch dafg fidh
dte Maup ihrer gewdhnlichen Derter entduf
fern/ unter der Eroen fich verbergen/ und daf
dieVagel auf dem Sand fabren / mit Berlaf:
fungibrer eigenen Rdfter 7 ift einmeretlich Ana
icigung / dagdie fuffeund dag Crdveidh niche
gefund find.

Sum Bierdvren) wann img beiffen Sominee
nad ¢inem Regen/ubrplshlids und unverfehens
lid / ¢in groffe Anzan Regenmollen / und dey
fleinen Seofds / vfe fiber Rudf granfarb ; und
am Dand geble Sold farbige Spriclein

babens



Speiftammer. -
haben/gefehen toerden / iff abermalg ¢in Angeie
gung ciner fchnellen peranderten fencdbeen Suffe
wider die Natur/durds welden die offene pori
oder Schrocifilddilein der Menfdien verleger
werden / indem / daf fie foldse fdhadlichepers
giffte Lufft an fidh gichen 7 und dienatiirliche
Krafftevergiffeenund verderben. Arift, lib. 1,
problem.fect.23.& 23,

Zum finffren/man fididie Lufft gang fdnell
verandere/nemlidy alfo s wann eg Nadite fehr
faltift / und gleich den T ag bernach ¢in groffe
Higanfiehet / oder fo eg ancinem Tag fafl heif
iff/und darauff ein fehr falte Nadve folger 7 oder
bap nads einer fewchren Jeit ein finell gah rroe
den Wereer angeht/oder dafinadh einem trocke,
nenWetrer einunverfehnlidienaffe Jeie fombe/
find eitel mereflidye Angeigungen/dafin derdufe
viel und mandyectey auffgehabene Dimpf
und widermertige Winde feyn miiffen/dadurds
nidt allein foldbe fmelle Beranderung dex
QABerter / fondernaudy vielwidermerrige Bre.
ftendern MNenfden fornmen und gedruet were
den.

Bum fedbften/mann die Sonnetlidie Tag
nad einander gangdunclel robe/als durd cinen
Diebeloder Staub fdeinen/gefehen wird/ jeigee
an/daf die fuffe gang eritb und Faubid ifdar-
ourdy dex flahre Sonnenfchein nidyt dringen
mige : weldes dannabermabls cine gerfor.
te Sufft mitviclenbofenDampffenbedeur / da-
durch e unterfte Sorper der Menfde Kranche
beithalben in Sorgen fiehen. BefiheAvicen-

A nam




Englifch
Scbiyeif.

) Der Teut(den
nam Fen.prima,lib. 4. Tral.4.cap.3. de febre
Peftilentiali,

Jum fiebenden / wann beyde Sommer und
Herbft gangnaf und faul find / miffenvon
Noht wegen im Winter hernady viel saher
Phlegmatamadfen/fisenem(idh bey denAleen :
Aber den Cholerifdien Menfdien drduet g his
gige brennende febres, Seiten-und Sungen Se.
fbrocr 7 fambt viclandern gufalienden Krancts
Beiten.Hippoc.de Acre,

SumAditen / wann i Herbf diefeudsee/
mitedgifde / und die irrige unfatenicderfte
aWindetlidhe Jete tobertund blafen/ fo miiffen
abermable die nariirlidhe Krdffteund Fendite
der Mienfdien fid) leiden/und beforgen / dag fie
nidit corrumpivt und gerffore werden / dann die
faulen febres fommenalgdannmit Hauffen,
Sgft aber der Derbft gang dunclel/ nebelidhe/ ohn
allen Kegen/ ftehet man gleichfalle in Sorgen.
Sicfe Arift.Problem.1 feét. z2.und Avicennam
fecunda primiDo& fecunda cap.1o.denaturis
Ventorum. _

Sum neundten/maii im October oder Herfte
monat dic Sternenfo hefrig fchieffen/mwic dann
it 29.yabt der mindern Jabl/ dader Englifdy
Sdimwefregicret/acfhabe/ift eingewif Jeide/
daf die Qualitacund Eigenfdvaffr def Dexbfis
pervucteift/ darumbdafdie crocfenc Fiihle Jeit
def Herbfig incin warme feudite Qualitdt fidy
perdndert hat/von wegen der groben auffaeftic:
aenen fendytem Dampff / diedurdy Kraffeund
Biircfung der Sonnenjue Lngeitimahe ent.
glindee ubd exhise werden: o offt das gefdn‘dné

mu



Speiftammer. I1

muf man der Peflileng und gemeinen Sters
beng in Sorgen fehen/dann (tofegehore) foift
diePeftilen nidits anders/dannein Berdndes
rung der Luft / i ein widerwdrtige giffrige
Bauleder narielichenSeudsee.

Sumleseen / foofft der fens Fale ift/und sur
felben Jeit wenig oder gar niche regnet /und dodh
nidht deffo weniger diemittdqifdie Winde eclir
dye Seit mitduncelemn LWetter dag Regiment
fisbren/uii aber bald darnad die Suft arifabe fid
suldutern / und alfobeharvet ungefibelich ade
F ag an ¢inander/ftehet manabermalgin Sore
gen : Urfady/die alren Feudsee/fo fidy in vergan-
genem Winter bey dem Menfiben exhalren und
gemehret haben 7 diefoltenim Sengen durdyih-
r¢poros,dagift / Sdweaflsdlein/pon Natur
cines I beile aufigecricben/und andern Theils
durdy die marme Jeit def enkens perjehree
worden feyn / diefelben werden alsdann durdy
die Kalteder Luffe suruck getricben/undim eib
verhalten/ diefahen darnach angu putrificiven
und faul sunerden.

Und fo bald daranfder Regenwind aberhand
nimbt / wird dae Seblite im Menfdien mitden
aften faulen Seudieen vermifdie / weldyeg ficy
darnad / fo mweit dergange &eibift 7 gereheils -
ann foldyes vorhanden / wic fanman viel ge.
funder Tag hoffen/dieweil die gange Narur de
Menfchen von obgemelten ungefunden Lifften
vergifftet it ? Warlidh foldye unartige Jeie und
Sufeorauenvicl eodtlider Breffen/ fonderlich
denfdiwangern Jrauen.Hippoc.de Aére,und
Ariftlib,1.problemifeé&.g,

Umb




13 Ser Tentfden

Umbgehoreer tlr fuch millen foll man feiffig :
adichabenund wiffen 7 daf foofft dicobersehice -
Seidhensalle oder gum theil fich ervegenund mers
fentaffen/darffman nidht andersdencbens dai
dap die fuffe coreumpive und gefdlfcht fey : daf
wiedie suffe ift/ alfo miffen audunfereCarper/
bie gemeldee Luffrgefchopffe haben / verdndere
werden, Sonun das DHaupefiicf unfecer na
tie(icyen Lol fabre firenemlich an derduffe/mie
die Gieftalt foll feyn/gelegeniff/ mwollenswir flir-
ter fcbeeitenund DNeldung thun / wie man die
ungefunde &ufft natiivlich mic Kanfenfolves
ctiffcivenund beffern.

Wetcber maffen die- jerfidree und
ungefunde Lufft gebeffert foird.

deM alebofesnf Fanmancorrigiver odes .

beffern /7 dann mwer wolr afer neblidhten

Glimpifen/Dilen/Laden/Prigensin ThHilen

tibeln Gernds und bofe Ddmpff su dndern fidks

untergiehen? Dannetlidie Oereer / algsaden

i uit Pfigen/von threr felbft Narur giffeiq fehdd-

V‘%‘Sd' f‘ (idh find/alg in Campania ber ungeheuer finfier

Juncaala  Dful Avernus oderAornus,fiberweldien fo vief

fuit,vafto- Bogelnur fliegen/ferben miffen / folcher und

gue imma- dergleichen Deveer Luffeund Oampff / die fich

nishiatu,  nidyt laffen perdndern / wollentwir niche unters

ftehen gu corvigiven/fondern diefelbiae ungefuns
peDerter/fo viel milglich/meiden und flichen,

DieLuffe aber/fo von ufailen ecwvan (wie

obachore ) geandert und vergifft werden/ale ger

mcinlidy swifchen den Bergen / in ticifen flflrg

p #
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SpeiFammmer. 13

pfidsten THAlerrfonderlichgeqen Wittag acles
gen 7 dadte fanle vergiffee Luffe mebr dann an
andern fchonen Oereerneinfille / tan man ol
mit Ktinffen vectificiven und be%‘crn.

Dag gefdiche erfiich mir Sener/dag niehe
allein die giffrige Suffeversehrer / fondernauds
cinbefondere fuffeimbrennen wmir fich bringer :
dann tein Feuerobn Suffe brenmen fanyfo twenig
¢injedes Waffer obn Suffeift/alfo wenig fan cin
brennend Feuer ohndie fufft feyn. Darumbd har
der fdharpfiinnig Hippocrates viel Stave in
Grtechentand gue et der Peflilens allein mis
viclen Feuern erledige/algdacrin allen Ga ffens
der Stade taglich groffe Sener von wolriedhen-
dem Dol der Coypreffens Wectholter/ Dannen
und Kyffern/lieh angiindenund brennen. Dies
femr ernennten Erempel mag man jur 3eit der
bofen Sufft nadifolgen.

Audy fo magefnjeder feine eigene Wohnung
und Semady mit firigemTeuer sur b5en Jeie/
mit wolriechendem Dol gemadve/reinigen und
bewabren. ABirhabeninunferm Teutfchland
gut Cichvenholty Dannenund KyfFern/ Wenders
und Wadb holterholg mit feiner Srudses daraug
mag man Jeuer madyen / unddie Euffebefferns
weldhe eenfeben abevweidh ind / und habens g1
besablen/dic tragen ffets Poma Ambrz bey fidy/
uud beffern die Suffe in thren Gemddyern mie
Raudbferglein / mit Paradeif und Sandels
holgrund vergleichen fdfilichen Dingen. Andere
gemeine feut braudyen Nofen/ Lafander 1 Spie
ca/Nagelein 1 und denedlen SummiBen;oi/
ed¢r Afla Dulcisgenandr.

Aber

o 11
Bil 11
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14 Der Teutfdyen

Aber wir arme Seut haben die wolriedhende
£5ftidhe Wadholrer fauden / mitihren Wit
geleinund Becrlein-/ daran wir unglaffenges
nuigen/dann gemelter Baummit feiner Frude
und geddreeen Burheln die fanle &uft ger
waltiglidh vectificirenundbeffern / forobl als
di¢frembde Apotheckifdie materialia. Das fey
von der Lufft / und wie dicfelbige gebeffere foll
werden/farglid angesergr.

Das 11, Capitel,

Bon dem Jeuer.

@Jjn Geucrund obn Luffe/welde srwey un
ter denvice Elementen die leidveeffen feyn/
fan nidits unter der Sonnen/ ¢s fey gleich
im Waffer oder auf Erden leben oder wadyfen/
pannwo nidt Fewerund Suffeift / da ift audy
fein beffandiacs Leben.

Dieéuffefan wol obn Feuer feyn 1 aberdas
fichtbarlich und empfindlidye Feuer ohn die duffe
nicht/eg fey gleidh oben tm Hrmmel / hie uneen
aufErdenvoder unter der EroenindenKlifeen
per Bergen/daman Erg fudvet/nnd heife W afs
ferquellen findet / fo iff dodhy allegen Fetter su
findenund;u empfinden / aber nirgend anderft/
dann an der Materi / durch woeldseund in roele
dier dag Feuer feine TBurcfungbraucher und
fibet. Dodh fo iffdag and nidhe juitberfchreitens
dafdagempfindliche Feuer indentieffen Kiiif,
tenobne Sufftniche fepn fany gleidiwie man fice
bet / da ein jedes brennendes Feuer in feiner
{g[ammm cine &uft oder WWind von fidh gehen
Iaft/alfoift ce aud in der Theffe der Erde/obwol

Dﬂﬂ-t'[s
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