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Cin furges Haul- Regiment.

sur Seit der Pefiilenss / damit fich ein
Haupvatter fampt feinem Sefind durch Boe-
tes Onade bewabren fan s gefiellc von
. Wholffgang Mever /3u
£eipsig.

Mechf fEecigen Sebe und herglidyem Berevanenyu
SOt/ find sroenerien; Aege fich vor der anfiecfenden
Geude ver Pefilens subervalyren.

Er(tlich/ daf man den Ore/ dadiefe avoffe Senche
regicree/meide/wo ¢s ofyne Nachehedl Ehriftlicher Siches
1nd eines feden BerufFund fhudigerPpiche gefchepen
fannady dem Spruch aleer verfiandiaer Seneg ;

Mox,longe,tarde,cede,recede, reds.
Dasift ¢
Damit dich niche die Peffergreiff’ / und
werffe nieder/
So mach’ dich bald hinweg flendh’ weit/
und Eomm fpach wieder,
Sum anderrt/ foll man gue Reaiment halten/ den
$¢ib reiniqen/ dag Herg und dic andern vornehmfin
OGlicder ftarcken/ wig folace 3

L Bon der Reinigung des Leibes und
der Diar.

Hiergu gebrandies man dic gemmeine Peflilengpillens
jtoeymal/ oder doch jum toenigfien cinmal m der Wos
dhen/etwa 3j. anff cinmal / oder andy roeniger/ nwbcis
nes jeden Searefe und Nothourfr.

WMan foll aurch dic Semadh und Kamtnern rein bals

get/ und davinnen randern mis LWevmurhy Quendely
Deffsns



ver Jicbernumd Dergiffcungen, 2477
Doften/ Wadvholderhols und Besrn / des Fages
ey oder drey mal. _

Die Genfier aegen Mictag und Nidergang foll man
werfdilofien haleen / andh dicandern bey tritben Wets
ter niche exdffnen / fondern wann ¢8 fdhon helle ift und
oic Sonne allberei ¢ine / sy oder drey Stunde ger
fchienen hat,

&s ift audy qut / daf man fribe helle und liechee
Slammen halre von LBachholderholg/ Eicenbols und
2aub,

Man muf andh tdalich qure Maas halten im Effen
und rincEeny andh nidhe sugleich Fleifch und Fifche/ 0
oer fonften mandherlen nngleidye Koff ¢jfen/ Trunckeiy
beic und; alleelen Llberfiillung meiden/ und dod) nide
lange Hunger oder Durf kiden.

©es Dbites und der Nl follmanfich enehalecn/
auch fonften nidyt vict firfler Speife ¢jien,

_Die§ifdye fo man fauer jubsteiter/ mag tan wohl
¢jjen, b
Mran breche andy dem Sclafab/ dod§ nidye et
oi¢ naticliche Nothdurffe. J

D¢ Oeffrnng des Leibs halee man in gewdhnlidiem
Gang.

Das Bavetr uneerlafie mannidit/ wann man fid)
daran gerodhnet / allein hitee man fich vor denen Seue
ben/ darinnen viels sugleidh / und ¢tiwa inficiree e
baden.

11 Border Starckung dés Leibs/ und
was matt taglich wider das Sifft ger
brauden folle,

1. Bl man {dvigens fo nchme man des beften
Theriacks oder Mthridats 31, oder Dij. in3, Loffel vell
Saurampfferoder Sardebencdictenwayjer gerrichen/
d¢s moracnds wmmb 3. Lhr/ decke fich darauff su/ und

) &3 {chwine/
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fcbwise / trucknebernadyvens Sebweif linve ab / md
tiberetle fich niche/dag man nicly €ale werpe,

2. Des Tagesnehine man der Siidilein Liberan-
tis 3.00¢r 4.¢in/moraends want man auffaetanden.

3 Ulber den oritren Tag von der S énigs farmerge
eter Caffanien grof.

Es wird aber diefe fartwerae alfo bereier :

K. Nedgen 3if. Welfcher IMifeern Zj. Weinrauren
gﬁ. Sals 3. fchneive diefe Sericke Flemy/ und fioffe fie
wobl uneereinanver/ dag ¢s wit ¢in ¢ig oder darmerge
weEde,

4. Eovmentill) Sudendpffelfaatnen; Angelickfaas
men/ Carvebenediceen jedes 38. gepulvere.

Dicvonnimme man in demn IQincer 3). in qutem
Wemncin/ in dem Sommer aber in fchonem weiffen
NRofenivaffer,

5. Wadyboldelbeern tiber Nacht in Effiggebeist.

6. Cin Jweigletn' oder 3. IBemnranten mie ein wwes
g;li; Sals su fich genommen/ iff audy quewider das

TFe.

NB. Bon diefen Miteeln tan cines nmbdas andere
aebrandyees und vamir umbgervechfele werden.

I1. Bor dic bofe Lufft.

Wann man in die Suffe gehen will/ fo nehme man
Rofenwalfer mic IWeinefjig vermifche/ amd beffreide
das Angefiche damit.

Jtem/ QBermuch oder Ranten in Wein aeforten/
die Ttafentodyer/ Munds Mpen und Hanve damit bes
firicheny ift auchy aut,

tem/ Sorbeerblareerin Waifer gefoteen/ und daffels
beaudy atfo angefirichen.

Jtems cin reines Sdywammiein genommen/ in
Raucentaff mit Weineffig vermifchr eingencger/ 1md
tetncrmn ourdyldcerren Knopff bey fidh geeragen,

Man
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Nran foll audy nidhe niicheern aufigehen / und vero
dadtige fickende Derter/ fo viel miglicy/ meiden.

W ann einen die Kranckheit anflicffe.

Soll ¢r 1. von Stund an gur Ader laffens 2. das
Hews fRaveken 5 3. das Biffe durchden Sdyroci aup
treiben.

Wann feinBeule oder Sefdymwer vorhanden iff/fan
manandem redhten A laffendic Hergader/ die debers
ader/cder wie man fic haben an/defaleidyen dic Rofene
ader-an beyden Beinen.

Wann aber einem ettwas auffaefabrensfo laffe er alles
§tit/ und grvar alsbald ¢ine Ader geaen der bofen Seiren
nber,

Alfo wann einem fineer den Ofren/ andem HHals
ober Kopff ctivas auffacfabren / foll ¢x alfobald die
Hauptader laffen.

Wdre e aber an dern Avrm/ammb dic Bruff oder Rike
cfen/fo lafle er die deberader.

S cé in der Weidhe oder tmb die Senden/ folaffe ek
dieAver ander fleinen Sahen desFupes felbiger Seiten.

®a ¢8 aber ¢inem bey der Scham aufFacfahren tode
r¢/fo laffe er diec Rofenader infwendigan dem Jupe bey
dem Knddyel; Man fan2.3.4.5. oder 6, Ungen/ mebe
oder fweniqer/(affen/ nadydem eince blutrcidh ynd fFaret
von Kraffeen iff.

&s foll audy allegeit vor dem Aderlaffen cin Seuble
qang achalten werden/ man errea¢ihn mit cinem Sdpfo
{einy/ odet mit ¢inem [inden Clifticy/ wie man fan/ fo iff
¢ que; undiff bey dem Aderlaffen niche juachten/ob¢s
ag oder Nadht fenesoder su welcher Stunde ¢s gefchyee
be/ nur daf ¢8 alfobatd gefchele.

ol etliche Dttt fo D. Mener verordcee.
Man foll alle T age etwag branden/ als
S 4 o

1




250 EechfierTheil/von Den Kranckheicen
Den 1, Fag/ ohngehr s, Peflitenppillen.
Oenz.vondes Konigsstacwerge/oben befchricbeny

giner Dafelnufarof,

DN 3. Rag / 1. 2, 00¢r 3. von den Liberantis Kiiche
lein.

O 4. Tag/ Wadyholderbecrnin & ig a¢beisr,

Ocn 5. Tag wicver dic Peftilengpilicn,

Den 6. Tagwicderdie Sarmerqe.

Qeng. Tagrinriincklein von Nofentaffer/sweif,
fem Qein und Rofenefiia/ nehme eines o viel afs deg
qudern/ wohl vermenge 1, $8ffef voll 3. 0D 4. it ¢in
wenig acfiofienen Sitrooer,

Alfo woirft du die Woche s Enide bringen /und éanf
miedet folgenden wicder aufdicfe AWeife anfangen nup
forefabren,

Sndem MNund su Balten/wann man gufz
aehen will,

Cin Sricleinrother Dprehensoder ein Stiicklein
Angelica DMeiffermires/ Bicbernell/ Diptam/ ittoer/
Cngiany Baldrian; man tan andh biemis taglich umb,
soechfelnn/ und mit cinemieden dic Wyreben sugleichy
odst anch gbfonderlich aebrandyen.

. an tan anidy die Nafiodyer mit der Sarmwerae bes

fireichen.
Kauch:Kitchlein.

Be, YCeinrauten/ Sorbeerny ABadiholderbeern/jes
bes 51, naber 26, ffojfe ¢s Flein 7 1nd [af ¢8 in Efjig
Hnd halb XNofenwafer seraehen ; madse Kiichlein dars
AU 0D toann fie trucken worden / o brande fie suim
raudiern,

'Biff bicher die Remedia pon ), QWolffaang
Depern auffasfonce und verordnss, i

‘_'"’
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i Furper Bericht von dem Aderlaffen
in PefteZerten.

ac[& et dag Gyiffe auf cigener DNatur und Pro-
prietdt mir aller Gerwalt fEracks sum Hersen gebie imd
frinagt / And wo dalfelbe von Siffe eingenommihieny/ fKin
Micecloder Averfaffen hilfe/ demnach miftman quee
Acheung haben / vap indeme man des Averlaffens ere
foaveer/ uad fich darsu bereicst/Das Hovg nicht iiberswdls
tiger werde,

Und woeilen auf diefem Srand und nicye ohne Ly
fadh ettiche Aevgee bald im Anfang su pen Sdyweifs
rrancfen und Expualfiven rarhen/ und darnach dic Avce
lafien; algift audy mein Rarh daf man/da 6. oder g,
Seunden vergangen / oder der Menfd auff dic infe-
ction gefhlafens alfobald und immediaté Schueifi.
trdnefe und andere Expulfiven gebrandhe / qind mit
pem Aderlaffen / fondertich fo der Menfch nicht biuts
veidh vodre / cinbalee 7 dann dicsocil das Siffe allbereic
sum Hergen tringee 7 wird ¢8 in dem Jal dhiech Aders
Taffenfdyreertich ESnnen aufigetvichen und wegaenom,
menerden,

Nt ver Mienfdy volle Seblire/und eine Ader sulaffen
néthig/fo laffe manz, Stunude nad) dem Sebraud) dex
Expulfivendie Aber an ¢inem Ore/nady dem das Siffe
atpgecrichen wird; und folldie Ader ander Seiten/da
ver Gefchroniff und Schmerse ift /gelaffen tocrden,/und
nicht auffder andern Seiten geqen fiber / wig eelicdyr
$Balbierer Geswonheit iff.

©cmnady da Sefchwnlff/ Apoffemen oderSdymere
Beam Haupt/ Hals / Nacken / oder hinder den Dhren
aufifhluge s foll dig Jﬂaupmbw an dem Armoder auff
ver Hand anderfelben Seiten gelaffen werden.

ABo fich aber foldyes anffder Schulder / uneer den
Armen oder auffoer Druft ereiaee/ follman di¢ tebers

©7g aver/




282 Scchfter Theil/von den Kranctheicen
ader/oder die Mediananff dent Avrm an derfelbanSeis
ten laffen.

©a aber folches am Bemaddee inwendig an dem
Bein aefchebe/ fo muf dic Saphzna , die SRofenader s
namneintoendig andem Fuf /. und bey &ib und teben
nid)t am dvm wie biweilen aefchiche/ gelaffen werden.
St aber weder Giefchmulfi nody Schmerne vorhans
venfo laff man vie Median an demyechien Arm,

Man muf anch allhier beydes im Aderlaffen und
Gdiwigen Feine Beit anfeheny ¢s feye Tag oder Nade/
voll oder Nerrmond/gur oder bdFRcichen oder FBerecr.

Srojfee audh jernand bald nady dem Effen cewas an/
fo foll man fich befleiffigen/ daf man fich alfobald erbrcs
chen mége.

Sir Giffe/ o cinemaeachen
foorden.

Wann eincr fich beforget daf o Giffe
befommen.

Nebyme die Lacke von der Butrer/ ficde dicfelbe und
fchanme fic vein/ chue ein reniggeffofien Sorbecrit dare
ein/und reincfe davon/ iff ein gewifjes Mierel,

Eim bewdbre Siffepulver.

Be. SBaforianwurael / Sehwalbenvoursel/ jedes Zj.
Seeimwursel genanne / Engelfif 3i6, Hiiligen Serfts
wurgel oder wilde Angelica, Lngartfdye Angelica, die
frifch ift s jeves Zij. Ebifchronrget 313 Eierneffeln 2.
Seliershatsroursel/ Dollundermours. 1/jedes Zi8. (von
diefen bepden foll manvas Weid)e oben abnehmen/imd
ven Kernnwegowerffen’) Modelger oder Kreusmurgel
genanntioder Sperfidyeder Heil alier Schadéns/oder
Cifenfrauewournel genanne/Zi.

Dicfe
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