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seye dich silbsien in die Wanne; alsdann muß man
roll dem Bad aussdie heisse Steine gttssen / daß man
wol sHwiyct/ lind wann man wiilzu matt werden/mag
man den Kopffznr Selten herauß stecten/.und sich mit
einem Trunck Wem laben.

Für das RczKn in dcn Sllcdcm.
iesedcn Gansmistanff/ da dieGänftauffdenAn»

ger gehcn/iind breche Gänft. ich dabey ab/siede diese bey»
de Stückem rothem Wem / ringe es dln ch c«nTuch,
lem/ lind mncke es res Abends.

. Barnach nehme Wacholdcrbeem / Hanss nnd
Nachtschatten / lasse einen Abend oder cilich deinen
Harn cmfdicse Slucke/la^ es hernach über dein Feuer
-sieden/und behcdie Glieder/ darinnen das Reijscn ist/
darüber.

Branche auch folgendes Ocl.
Mache cm ^och m die Erde, daß2, Topffe über ein»

ander darin stehen k^mcn / scize unttn emc» ncncn
ganizcn ^opff/ und oben einen andern darauff/ der un»
teil cm ioch hat/ sullc diescnvoll 'Wachold'.rkraut /und,
decke ihn odm wohl zu/ schütte auch ein wenig Erden»
da> über/hane einen ^ag Fcuer daranff/ so wi! st du her»
nach m dem untersten Topff eui schön Oel sinden/ da«
Mir schmiereoie Glieder.

Kanstu aber dieses O cl nicht haben / so brauche an
dessen statt Htrschenmarck.

VordenKmmpff.
Wer den Krampffhac/der hüte sich vor Kälte/sitz«,

die Fuß mein warm Wasser / darin Pappe/n und Ei»
bischwni <zgesotten sind/und salbe sich mit dem un^ucn<

Vor


	Seite 221

