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Den Kranckheiten der Glicder,

—

‘Bor das Podagra.
Ein Aufffchlag die Schmergen ju fiilien.

‘ :é?:chPe Crbfenmebl/ Sinfenmebls 2. Hand
i E g voll/ Wermuel / Stabivurgelfraut jedes eine

< Hand voll bol. armen. Zij, madye ¢8 jufam.
men mit Wermutheinan / qu einem cataplafmate,
thue unter den Wein lauliche Waffer

AWieman fichinder Didt suverhalten hat.

Was dic Diztam oder viCtus rationem in diefer
Keanceheit belanget/ foll man fehen / vaf many fo viel
miuglich/an ¢einem gefunden Ort wobnen mugcn/ vavdie
$uffe woegen Plubl und Sumpff niche eriib nody cune
ofcl/fondern die Wobnung hoeh 1nd in dem Wind lige/
fonderlich gegen Morgen und Miteernadyt ; falre fuffe
#ftden nervis und wag denfelben anbdngiq / befonders
entgeaen/darum foll man fidh vor falter Suffe wohlvers
mwabren ¢ gur Wineergjeit tan fic in den Stubendnrdy
¢in gelind §euer corr igivet erden ; das tibermaffige
Sensr oder £ine wird allpie villich geeavelr,

Eine
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Eine siemiice warme Suffe iff alleseie beffer 1nd dex
Satur beguamer/ als dic Kalre.

®i¢ Dide im Effen und Frincfen fan nidyf ju enge
acfpannt/ nod su frenge gefest werden/s danndie Ery
fabrung begenaee/ daf viele / weldhe febr maffig lebeny
gleichwopl in dolores articulates gerathent / und will
allpier magis ad quantum , quam ad quale gefefyen
fepn; und iff diffals dic Speife/fo nidht gar gefund/und
doch mit Suff und Begierde genommen wird/ foeniger
fhavlich 1 als wobl die/ weldhe fonfEenvor die Sefundes
fte geadhret wird/ und doch der Nacur ju wider iff ; dody
muf hicrinnen/ wie fonft in alenandern Dingen/¢ine
Maaf gehaleen foerden.

Srétiger Bebraudy der Semwiivge/ ffarcfes Weins/
Swiebelns Knoblaudys/ Reetigs und Senffsiff nidye
dienfich,

Das Brod mag von Semmelmebl feyr / man
fan aud) guweilen Kleyen daruneer mifdyen s ita enim
vim aliquam habet detergendi, & alvum melius
movet.

Kalofieifch / wie anch jung Sammer fleifd) mag man
acbraudhen ) doch dag man Pecerfilien / und ¢in wenig
geffofienen Pfeffer daran thue.

Hiiner und Capauncn in ifrer Briife mevden andy
sugelaffen 7 dodhy gt viel gebraudye / wird Yon denMe-
dicis in affeétu Pedagrico vermorffen/ fonff werden
die Bdael / (exceptis iis, quz in paludibus de-
gunt, & que mali fucci & difficilis conco&ionis
funt.) gelobet/ fondetlic) Kramersodgel / Heivesders
dyen Amfelns Rebbiiner.

Di¢ Endrenund Sanfe/ quia craffum fuccum ge-
perant, werden varworfien.  unge Hanfiraubens
Holg und NRingels Tauben werden biftveilen gnace

Tajfen,
O 4 2Alle
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Alle Fifche / fo anf fEehenden Seen und fumpifigten
Waffern fommen/als Karpfen/Aal/ze. folien vermics
ventverden,

Hedyte/Darfens Forellent / und Srandeln Fan man
gulafien/fonderlich in Wein 1md Effig aefoteen.

Gefalgene tmd gerdudyeree Fifdh, depaleichien ger s
chere §leifdy / und Wit fie follen gang und gar nicht 51
Lifcy gebradht werden.

Alies twas von Ml suqeridyeet morden/vermehret
morbumarticularem; Cafeus cane & angue pejus
exofus fit.

& fellens anndy billich gemefder mwerden alle olera nnd
legumina, Erbfen/ Sinfeny Behnen/illa enim malum
fuccumgignunt; hacflatus excitan, qui vias dila-
tamn.

Kurg' man foll fdsenen alle Syeifes die viel Cebliie
snachen/als weidie Syer/feste Jleifdfuppen,

“tem/ meldbe einen Ealten Schleim i §¢i6 verurfae
dierals Sifdie/Crofdwdamme, .

Defglerchen weldye die ungefodsee Feudstigfeiten
auffoic Selciche leiten und deduciven / als da find alle
aromata; doc) deniPieffer anfiacnomtnen.

Sleichfals foll gemeidet werden flarcker Wein / for
derlidh nixcheerne Triincfes Senffr Knoblandy/ radices
& feminaaperientiay an fatt bes AWeing Eanman ¢iv
n¢muliam diefer Seflalt suridyren: »

B, Betonic, M.j. vz arthet, pafful. Corinth. ana
M. . Coq. in aq. font. q.1. adde mellis defpumati
nonnihil pro libitu, deinde aliquid de calamo aro-
matico,ubi decoctum hoc prius colatum fuerit. ®as
vor mag man an fare des Weins nad) Nothdnrffe
geincben ; imitbrigen ol man fidy des Weins/ fo vief
muiglidy enthaleen,

San fol seiclich g SDesse geleny dody ehe niche / alg

ovey



der Blicder, 217
brey Stunde nach dem Avendeffensden Mittags(dlaff
foll man meiden/jedoch wo dem Schlaf suIache eemwas
abgangen / fan derfelbe gegen Morgen wisdernmb erfes
Bt o erden.

®i¢ Llbung wodre wobl vor allcn dingen ndthiamd
gutrdglich / veram pedibus affli®is non eft addenda
afflictio; fanbderomeqen fofdhe Ubung mitden Armen
und Sanden gefchiehen / gefticulando, velitando, pa~
leftrica exercendo, vel fi hoc negetur, ferram tra
hendo.

Aud) médsee man 3 prandio reiten oderin einer Kues
fdhen fich herumfirhren (affen/ ut corpus aliquo mods
cibos digerat , & dinturno decubitu fuccos fenfim
difcutiat, ac calor nativus acuatur.

Oi¢ Waferbad/ quialaxant nervofas partes, find
anch su sulafien.

Die *Bemwegungen des Bemiiths / als Jorn Scyres
cten / Daf und Lrauvigfeic / miffen audh gemdffiaee
ferdenn,

©er Befelifchaffe und Srdlicheei foll man fid) bes
flei ffigen.

©as Bier iff nidye ganslidy su versver ffens fonders
lich twann ¢g dioretica iff / und den $¢ib bald durdy
oringe/ aud) fan feine frigiditas & cruditas alfo corri-
gire serden.

PNadye einen Nodulam anf Calamo, Balgant/zers
{chniteen Anigand Gendvetfagmen over Doftens und
Sorbeerny und trincte dariiber,

Cin gquter Wermuthwein filr ipperlein wid
dergleidyen §laffe/ aud) m Sterbensidnffeen dientid,
weldie Doctor Sreudemannund Heinvich
Rpperman su Halleedalich aebraus
dyet haben,

B. Ligni Guajaci gerafyele 16, v, Sallbey/ griine
2§ Ber
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Beronien/ Jfopen/rothe Rofen/Cardebenediceen/Mes
fiffery Hirfchzunaen jedes M. iij. D2ajoran/ Alancwurs
el /jedes R4 R omifch Wermuely Jittwer/ Wadbhyols
perbeern/jedes Ziij. thue essufammen incin Sactiem/
benefe ¢8 in cin epmeriges Jaflein mie gueem nenen
Bein angefiillee/1af ihn dariiber veradhyren / fhue ot
gends den erffen Frainef an fiare eines Wearmnehroeins/
und st Dtadvt den [egten davon.

Wannman dicfen Wein sroey TNonat lang an flact
eines andern Weing faes crinckees iff o8 fo qur als cine

Holg:CSur.
Ein guffertich Wafler.

R. Ded qriinen Frofchleichs/ fo jwifdhen Offern
und Pfingfien in den Pfitgen gefundventwivd / diftilliv
¢sund befiveiche mit diefemWaffer ven fhmerghaffren
Ore mit einer Feder/bif ¢8 fich verzenche.

Ein Auffichlag.

Re. Weigen Kleyen/gieffe queen Weineffig dartiber/
[af ¢8 cin toenig fieden/ daf ¢s wird tvic efn dickes Mus/
parnad fireidie ¢ warmauff et (einen Tdichlein / lege
eg iiberden &dmeraen / wann¢s trucken worden/ fo

feae es frifd ouff.
&ine Linderung.
Mofhnfaamen und NRefendhl divdy einander ges
mifche/und damic gefchmicret/ fillet den Schmernen.

T Glicder Schmersen.

' @in Remedium vor Reiffen der Glicder/ ¢6
feye von falten Jhinfferoder das reifjende
Gide.
. Guten lauteren Wein 2. Kannen/Dirfdyn
lﬂ\“"f gu;. OPII 5!) ;
Dicfes alled incinennencn Topffgethan/ und cinen
Jinger
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