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S¥erdter Jsheil /

on

Den Kranckheiten der Glicder,

—

‘Bor das Podagra.
Ein Aufffchlag die Schmergen ju fiilien.

‘ :é?:chPe Crbfenmebl/ Sinfenmebls 2. Hand
i E g voll/ Wermuel / Stabivurgelfraut jedes eine

< Hand voll bol. armen. Zij, madye ¢8 jufam.
men mit Wermutheinan / qu einem cataplafmate,
thue unter den Wein lauliche Waffer

AWieman fichinder Didt suverhalten hat.

Was dic Diztam oder viCtus rationem in diefer
Keanceheit belanget/ foll man fehen / vaf many fo viel
miuglich/an ¢einem gefunden Ort wobnen mugcn/ vavdie
$uffe woegen Plubl und Sumpff niche eriib nody cune
ofcl/fondern die Wobnung hoeh 1nd in dem Wind lige/
fonderlich gegen Morgen und Miteernadyt ; falre fuffe
#ftden nervis und wag denfelben anbdngiq / befonders
entgeaen/darum foll man fidh vor falter Suffe wohlvers
mwabren ¢ gur Wineergjeit tan fic in den Stubendnrdy
¢in gelind §euer corr igivet erden ; das tibermaffige
Sensr oder £ine wird allpie villich geeavelr,

Eine
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Eine siemiice warme Suffe iff alleseie beffer 1nd dex
Satur beguamer/ als dic Kalre.

®i¢ Dide im Effen und Frincfen fan nidyf ju enge
acfpannt/ nod su frenge gefest werden/s danndie Ery
fabrung begenaee/ daf viele / weldhe febr maffig lebeny
gleichwopl in dolores articulates gerathent / und will
allpier magis ad quantum , quam ad quale gefefyen
fepn; und iff diffals dic Speife/fo nidht gar gefund/und
doch mit Suff und Begierde genommen wird/ foeniger
fhavlich 1 als wobl die/ weldhe fonfEenvor die Sefundes
fte geadhret wird/ und doch der Nacur ju wider iff ; dody
muf hicrinnen/ wie fonft in alenandern Dingen/¢ine
Maaf gehaleen foerden.

Srétiger Bebraudy der Semwiivge/ ffarcfes Weins/
Swiebelns Knoblaudys/ Reetigs und Senffsiff nidye
dienfich,

Das Brod mag von Semmelmebl feyr / man
fan aud) guweilen Kleyen daruneer mifdyen s ita enim
vim aliquam habet detergendi, & alvum melius
movet.

Kalofieifch / wie anch jung Sammer fleifd) mag man
acbraudhen ) doch dag man Pecerfilien / und ¢in wenig
geffofienen Pfeffer daran thue.

Hiiner und Capauncn in ifrer Briife mevden andy
sugelaffen 7 dodhy gt viel gebraudye / wird Yon denMe-
dicis in affeétu Pedagrico vermorffen/ fonff werden
die Bdael / (exceptis iis, quz in paludibus de-
gunt, & que mali fucci & difficilis conco&ionis
funt.) gelobet/ fondetlic) Kramersodgel / Heivesders
dyen Amfelns Rebbiiner.

Di¢ Endrenund Sanfe/ quia craffum fuccum ge-
perant, werden varworfien.  unge Hanfiraubens
Holg und NRingels Tauben werden biftveilen gnace

Tajfen,
O 4 2Alle
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Alle Fifche / fo anf fEehenden Seen und fumpifigten
Waffern fommen/als Karpfen/Aal/ze. folien vermics
ventverden,

Hedyte/Darfens Forellent / und Srandeln Fan man
gulafien/fonderlich in Wein 1md Effig aefoteen.

Gefalgene tmd gerdudyeree Fifdh, depaleichien ger s
chere §leifdy / und Wit fie follen gang und gar nicht 51
Lifcy gebradht werden.

Alies twas von Ml suqeridyeet morden/vermehret
morbumarticularem; Cafeus cane & angue pejus
exofus fit.

& fellens anndy billich gemefder mwerden alle olera nnd
legumina, Erbfen/ Sinfeny Behnen/illa enim malum
fuccumgignunt; hacflatus excitan, qui vias dila-
tamn.

Kurg' man foll fdsenen alle Syeifes die viel Cebliie
snachen/als weidie Syer/feste Jleifdfuppen,

“tem/ meldbe einen Ealten Schleim i §¢i6 verurfae
dierals Sifdie/Crofdwdamme, .

Defglerchen weldye die ungefodsee Feudstigfeiten
auffoic Selciche leiten und deduciven / als da find alle
aromata; doc) deniPieffer anfiacnomtnen.

Sleichfals foll gemeidet werden flarcker Wein / for
derlidh nixcheerne Triincfes Senffr Knoblandy/ radices
& feminaaperientiay an fatt bes AWeing Eanman ¢iv
n¢muliam diefer Seflalt suridyren: »

B, Betonic, M.j. vz arthet, pafful. Corinth. ana
M. . Coq. in aq. font. q.1. adde mellis defpumati
nonnihil pro libitu, deinde aliquid de calamo aro-
matico,ubi decoctum hoc prius colatum fuerit. ®as
vor mag man an fare des Weins nad) Nothdnrffe
geincben ; imitbrigen ol man fidy des Weins/ fo vief
muiglidy enthaleen,

San fol seiclich g SDesse geleny dody ehe niche / alg

ovey



der Blicder, 217
brey Stunde nach dem Avendeffensden Mittags(dlaff
foll man meiden/jedoch wo dem Schlaf suIache eemwas
abgangen / fan derfelbe gegen Morgen wisdernmb erfes
Bt o erden.

®i¢ Llbung wodre wobl vor allcn dingen ndthiamd
gutrdglich / veram pedibus affli®is non eft addenda
afflictio; fanbderomeqen fofdhe Ubung mitden Armen
und Sanden gefchiehen / gefticulando, velitando, pa~
leftrica exercendo, vel fi hoc negetur, ferram tra
hendo.

Aud) médsee man 3 prandio reiten oderin einer Kues
fdhen fich herumfirhren (affen/ ut corpus aliquo mods
cibos digerat , & dinturno decubitu fuccos fenfim
difcutiat, ac calor nativus acuatur.

Oi¢ Waferbad/ quialaxant nervofas partes, find
anch su sulafien.

Die *Bemwegungen des Bemiiths / als Jorn Scyres
cten / Daf und Lrauvigfeic / miffen audh gemdffiaee
ferdenn,

©er Befelifchaffe und Srdlicheei foll man fid) bes
flei ffigen.

©as Bier iff nidye ganslidy su versver ffens fonders
lich twann ¢g dioretica iff / und den $¢ib bald durdy
oringe/ aud) fan feine frigiditas & cruditas alfo corri-
gire serden.

PNadye einen Nodulam anf Calamo, Balgant/zers
{chniteen Anigand Gendvetfagmen over Doftens und
Sorbeerny und trincte dariiber,

Cin gquter Wermuthwein filr ipperlein wid
dergleidyen §laffe/ aud) m Sterbensidnffeen dientid,
weldie Doctor Sreudemannund Heinvich
Rpperman su Halleedalich aebraus
dyet haben,

B. Ligni Guajaci gerafyele 16, v, Sallbey/ griine
2§ Ber




218 Wierdecr Theil/vonden Kranckheien
Beronien/ Jfopen/rothe Rofen/Cardebenediceen/Mes
fiffery Hirfchzunaen jedes M. iij. D2ajoran/ Alancwurs
el /jedes R4 R omifch Wermuely Jittwer/ Wadbhyols
perbeern/jedes Ziij. thue essufammen incin Sactiem/
benefe ¢8 in cin epmeriges Jaflein mie gueem nenen
Bein angefiillee/1af ihn dariiber veradhyren / fhue ot
gends den erffen Frainef an fiare eines Wearmnehroeins/
und st Dtadvt den [egten davon.

Wannman dicfen Wein sroey TNonat lang an flact
eines andern Weing faes crinckees iff o8 fo qur als cine

Holg:CSur.
Ein guffertich Wafler.

R. Ded qriinen Frofchleichs/ fo jwifdhen Offern
und Pfingfien in den Pfitgen gefundventwivd / diftilliv
¢sund befiveiche mit diefemWaffer ven fhmerghaffren
Ore mit einer Feder/bif ¢8 fich verzenche.

Ein Auffichlag.

Re. Weigen Kleyen/gieffe queen Weineffig dartiber/
[af ¢8 cin toenig fieden/ daf ¢s wird tvic efn dickes Mus/
parnad fireidie ¢ warmauff et (einen Tdichlein / lege
eg iiberden &dmeraen / wann¢s trucken worden/ fo

feae es frifd ouff.
&ine Linderung.
Mofhnfaamen und NRefendhl divdy einander ges
mifche/und damic gefchmicret/ fillet den Schmernen.

T Glicder Schmersen.

' @in Remedium vor Reiffen der Glicder/ ¢6
feye von falten Jhinfferoder das reifjende
Gide.
. Guten lauteren Wein 2. Kannen/Dirfdyn
lﬂ\“"f gu;. OPII 5!) ;
Dicfes alled incinennencn Topffgethan/ und cinen
Jinger
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Sinaer breit cinficden laffen 7 und mit cir em hilgernen
& parel mohlumbgeriihret / daf das Feer mobl duvds
cinander fomme/ darnadheindapletnrein Tudy / fo
arof als weir dic Schmcrpen gehenqictd cnrbctﬁbmcm
aenest fo beif als der Patient erleiden fan/fibergefchias
gen/darnach dic SBinde anch dareen gencrt/und umbaes
bunden; toann ¢s trncfen worden !ﬂf foieder cingenenet/
und damit fo lang foregefabreny bifi fich die Schmergen
leaen's roann dann dicfelbe nadhlaffen /fo hore bald anff
mit dicfer Argney.

Ein Fufibadvor das Reiffens inden
Glicdern.

R, Heehecdel und Seifaenfranes fodie ¢s in ficl
fendem QWalfer / Taffe das Kraue auffdem Wajjer cin
QBeil ftehen/ darnad) feyhe es ab und wafche die Fijfe
im Wajjer.

Aann einem SRenfdyen ein Fluf in einen
Yrm oder Vein fales daff er davon grojfen
Sdymergen empfindet,

R, Benedifche Seiffen vor 1, Pfennig/eben fo eiel
Wacholderbeern 7 fioffe fic it der Seiffen / dafies
wird wie ein DUIaen/ und die Kornlein davin wol jere
floffen werden/ gicfie cinen gueen SBrandengvein dar-
su/ ftoffe eg durd) cinander/ und wann tan im Babd iff
und gefdhvinet hat 7 reibe mandas franche Glicd wobhl
pamit/ und fdwire wicder davauff ;5 ft fehr qut und
offt probirer.

Ein Dad fir die Fliffe in den Fiiffen.

B, Weille RofervCamillen/Biokenbldetcr/Salacs
Ci3eivenblaceer jedes M.ij.aelbenSteintlee NN.j. sehent
Mohntopfte / sexfchneive den Mebhn/ und laffe cgeine
balbeSrunde ficden/und bade dieFu{fe darein.

Ein Anders.
B, Camillens Paypeln 7 Marienmiinge/ gelben
Sicine
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Steintlees weiffen Seeinflee) Eibifdytrane oder Nier
aelrane/ ficde es und badedarein.|

Ein Fufibad/daf rman wol rube.

e, Pappemerant/ Joifcheraue/ weiffen Seeinflees
rothe Rofens Camillens Hanfaamen/und eine Hands
voll AWeinrebenafche / laf ¢s ¢ine halbe Seunde sufants
mentoden/ gicffees darnach auf/ und bebye die Fiiffe
varitber/daf fic {bwigen/hernady eruckne fic ab/ laf dag
Waffer lanticht werden/daf man die Beine darein hals
ten tan/ wafd fic wobl/ und braudye diefes Bad juim

vriteenmal.
Ein Aufffchlag.

Kodye dérre Weivenblaceer in flieffendem Waffer/
und leae ¢8 / fowarmals ¢ su erleideniff / anff den Dve
ves Sdymergenss ¢s (Filleedag Neiffen,

Ein ander Dsecel.

Sdimiere;dic Glicder mit Hivfdnmarct / und
refbe ¢3 fiber den Koblen wobl ¢inys ¢s iff garqut sum
NReffen.

Bor das Reiffenin den Glicdern,

Nehme Jafaentrant/unfer licben Frauen Fladis/
Oovermenntg/ foche ¢s in fliejfendem Wayfer /und laffe
<& pon fich felber firfl werden/ darnady twafdye die Arm
1nd Siiffe dareins und fFreidye dich mie dem Sebrdur abe
woeres/es flilles das Neiffen.

Einbewdbre Schweifi-Dad.

Nehime Hafeliours ein gue KornBicrthel voll/ Srde
Beerfraut and fo viel 7 cichene Borfdsldae audy ¢in gue
Lhyedl/ thine ¢8 junfammen in einen Keffel/ da ein Suber
oRaffer eingehyet / und gicfe einen Buber voll Kofent
darfiber/lafi ¢3 cine quee Wkile Cochen/fprngele hernadh
eine Banne aar fefte str/gieife das Bad mitden Krdtro
gern incin o / tind fese ¢é in die Wanne/ lege audy
Beiffc Steine oder peiffe Sclacken indie Wanne/ und

{sge
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fese dich fefbfcn ity dic Wanne 5 alsdann muf man

6N

vor dem Bad auff die heiffe Steine atelfen / daf man
ol fchroiget/ und wannman will ju mace focrden/mag
man den Kopff sur Scitentprauf fiecken/und fich mit
¢inem Trunct Lsein labon.

Siir das et ""‘!?‘M Glicdern

Sefeden Cn' smiff anff/ de t.cﬂmwl:au‘}pcnz{n,
ehenumd bredhie (C anf ‘;u;"a[ ey ab/ficde diefe beyy
flig f‘LuHL‘ pem Wan / vinge cs duvd) ein Ty
fein/ underinefo s ded Abends,
£ \nn a'\ nr-nw Qiacho
;mJ 1l
5\1‘11\\111"m\t\ et
freden/ nnd bef)edic Slig

D

Y 4
)
&
&

perbeernn /7 Hanff und
od t' -*cr!uf) veinert
¢r 1(‘1(}‘\klhr

iL
vatinng ll'.‘\ :'._r ,‘ 4{/

F

artiber,
Braude atch felaendes Del.

) ¢indeoch in dic Srder bafi 2. Topffe tiber i
ander darin flehen €Sunen / fese uneen ¢inen nagen
(\\1\"\1"';';‘ pfFrund obeneimen *v\w oaraty "/L‘xl L)
tenn cin Soch hat/ tutle dicfen voll 2B adiofderfrans /und
pecke hn oben wo! ol gt/ | fdstitee @ e b ein wenig Erders
dariber/haite ¢inen TagF 1F/ {o i f dubers
nach imdemuneerfien m”f'uuwc;:bu finden /o
mit fdymicredie Siieder,

Kanftu abér dicfes O niche habens fo brandy an
deffon-flace Divfchenmarct.

Bor den Krampf,

e den Krampff bat/ver bitee fich vor Kalee/ fene
die Jup inen roarm YBajfer / darin Pappelnn und Eh
bifchrourg geforesn find/md falbe fich) mir dom unguens

to Dialthzz,
Bop

Wache
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- -~ 3 faf -
Sur fehwindende Glicder.
Ein gutes Schivimdmaffer.

B, SBicberaett/elcben/relichtiimmels Paradiche
fdrnerana 3j, Euphorbii 38, Sicbenbanni/ weifien
Senff/ Enpian/SalbayWadholderbeern Savendels
bltic ana 3j, Neffetwa {fe eine Kanne/qebranten Wein
2, Kannen/ gice es1iber die fpecies, und diffillicre s
in Balneo Marie, reibe bag fchwintende Glied cinmal
b8 Tages damit/ ¢g iff cingewifies Serieh.

&Fin anders.

B, @ebranten IGein . Maas/ langen Pheffer 38,
Bicheraeil 3i ftolledicfe beyde Sriick Flein / thue ¢ ju-
fansmen incin Slas / vibrees offe umb / und braudy
¢s, Probatum eft.

Eine Schwindfalbe.

B2, Unguent, populei, ol, fpicz ana %ij. Mens
fcenfchmals 3j. Sedernweif 6. machi eine Salbe dars
aup und fchmiere dich damie/ du muft aber juvor die
Haarvon dem Slied abfcherens und nehme Haar von
deinemgangen &eib / wickele eginein Judy / bohre cin
Sodhyin cinen Weidenbaum/und layfe ¢8 darein fecken.

AWann cinem Arm oder Bein
fchmindet.

B, Degenwiivme/ehue fie ineinen glafireenTopf/
madhe unteninden TopfFein E8ciein/ feae wiederumd
einenglafureen TopfFoaruners fene cs auffoie Saigs
fléeee oder incinen Backofen / fo fdymelget cin el ins
den TopfFhinein/ daffelbe follman nehinen / und das
Erancte Blicd abends und Morgends damit fchmierens
fo lang bif man ficher/ af,das Glisdjunimme; ¢sift
bewdbre,

Ein
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Ein duffertich Waffer.

Be. Gneen Reinifchen Brandenwein/ o viel du
wilt/gic)e ihn in cinen alafernen Kolbenyfese thn incin
B.M. unb diftillicre ¢8 mir gelinder Wdrme / bif auff
die Helffee ungefehr /7 oder warn man oben andem
Hetm fleine Steriemlein fichet/ fo hore man auch anff;
dann wann dic fommen / fo gebee fchou dic aquofirde
mit heritber ; Dicfes diffillicreen Brandenwweins/der pi-
ritus vini geneniiee wird,/ nimme man opnaefehr j. 16,
und gieffer ihn anff caftorei sder Bicbergeil 286, lan,
gen Pieffer Zij. cuphorbii Z6. Satbeys Viajorans
Kofmarin/ jedes DN, j, ¢8 mirfien aber dicfe Sachen jie
vor flein gerfchniteenund gerftoffen fepns hernad) 1ayjee
man ¢ alfo unaefehr 8. oder 10, Fage fichen / und
oriicfer ¢g davauff wohlund ftaret au/ und branches
¢ alfo ver fich alleiny oder fo man ¢8 bejfer und fidrefer
baben will / nimmt man des Brandenweins Zy. und
gute Benedifche Seiffen Zij. Dic Venedijche Seiffen
muf man fein €lein fcdhneiden/ wie Hobelfodn /und den
sBrandentvein mwohlverdecfe und vermadhs toarm wers
den faffen/dodh daf er iche ficdessund tann er giemlicl
warm worden ift/ fo (alfer man die Seiffe seraeheny
rihret fic davinnen wobl umb/und fdymicret dann dag

Gicd warm damir,  Auff diefe Wkife fan
man aud) andere Sadin unter d¢n
fpiritum vini g gleichem En
o¢ mifdyn,

Sunfi
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