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rions étre : nous ne pouvons d coup siir
que gagner 4 adopter leur éducation cor-
porelle ; & il n'eft pas trop démontré que
nous perdiflions en faifant le méme échan-
ge pour I’éducation morale avec quel-
ques-uns de ces peuples.

CHAPITRE XL
Du Rhumatifme.

§.1.65.LE rhumatifme eft rantdt avee
fievre, & tantot {ans fievre. Le premier eft
une maladie de la méme efpece que celles
dont j'ai parlé ; une inlammarion qui eft
annoncée par une fievre violente , avec
friffon, chaleur, pouls dur, mal de téte.
L’on fent méme quelquefois un froid ex-
traordinaire avec un mal-aife général plu-
fieurs jours avant que la fievre fe déclare.
Le fecond, ou le troifieme jour, quel-
quefois méme le' premier , le malade eft
faifi par une douleur violente dans quel-
ques parties du corps , fur-tout aux arti-
culations, qui en empéche abfolumentile
mouvement, & qui eft bientét accom-
pagnée de chaleur , de rougeur & de gon-
flement dans ka partie. Le genou eft {ou-
vent la premiere partie attaquée, quel-
quetois tons les deux le font enfemble. 11
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arrive fouvent que la fievre diminue
quand la chaleur eft fixée ; d’autres fois
elle perfifte plufieurs jours, & redouble
tous les foirs. La douleur diminue au
bout de quelques jours dans une partie,
& enattaque une aurre. Du genou elle
va au pied, a la hanche, aux reins, aux
eépaules, au coude, au poigner, 4 la
nuque , & fouvent dans les parties
moyennes. Quelquefois une partie fe
dégage touta-fait quand l'autre eft arca-
quee ; d'autres fois plufieurs , & méme,
comme jegl'ai vu, toutes les articulations
font atraqii€es en méme-temps , & alors
Pérat du malade eft affrenx 5 il neft ca-
able d’aucun mouvement, & il craint
e fecours de tous ceux qui voudroient
Paider, parce qu'onne peut pas le toucher
fans le faire fouffrir. 1l ne peur.fou-
tenir le poids des couvertures qu'on eft
obligé d’appuyer fur des cerceaux ; & le
mouvement qu'on imprime au plancher
en marchant dans la chambre, redoubid
fes douleurs. Les endroits ot elles fony
ordinairement les plus cruelles & lesplas
opiniitres , font les reins , les hanches ¢
la nuque.

§. 164. Souvent auffi le mal fejette fur
la peau de la téte, & les douleurs font
exceflives. Je lai vu artaquer les pau-
picres & les dents avec une violence
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quon ne peut pas décrire. Tant que fe
mal eft extérienr, quelque douloureux
qu'il foir, fi le malade eft bien conduir ,
il n’y a pas un grand danger; mais fi, par
quelque accident, pas quelque faute, ou
par quelque caufe cachée, le mal fe jette
fur quelque partie intérieute , il eff ex~
trémement d mgereux. S'il attaque le cer-
veau, il occafionne undélire phrénctiques
en fe jetrant fur le poumon, il fuffoque;
& s'il attaque I'eftomac ou les entralles,
il produit des doulenrs inouies, occafion-
nées par P'infammarion de c@s parties ,
qui, fi elle eft forte, tue proip:emenn
Jewis, ilya deux ans ,un hommerobufte
qui, quand on m’appella, avoic déjalagan-
grene dans les boyaux, dont le mal avoit
commencé par un rhumatifme au bras &
d un.genou, qu’onavoit voulu diffiper en
le faifant fuer avec des chofes chaudes;
il avoir effe@ivement beaucoup' fué,
mais Uhumeur inflammatoire fe jetta fur
les inteftins, I'inflammation dégénéra en
gangrene aprés trente-fix heures de dou-
leurs trés aigués , & il mourur deux
heures aprés que je I'eus vu.

§. 165. Souvent le mal eft moins vio+
lent, &Ila fievre peu forte elle cefle mé-
me enticremen: dés que les douleurs com-
mencent, & les douleurs n’attaquent
quune cu deux parties,
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§. 166. Si le mal refte long-temps fixé
{ur une arriculation, le. mouvement en
eft génc pour toute la vie. J’ai vu une
perfonne a qui un rthumatifme 4 la nuque
a laifl¢ un rorricolis qu'elle garde depuis
vingt ans; & un jeune homme dans
un chaler du Jurar, -en avoit perdu
le mouvement d’une hanche & des deux
genoux ; il ne pouvoit ¢tre ni debour, ni
aflis, & il n’avoit que peu d’attitudes pof-
fibles dans le lit.

§. 167. La caufe la plus ordinaire dur
rhumatifme , ¢’eft la tranfpiration arrétde,
& un ¢paiflifement inflammatoire du
fang ; c’eft cetre derniere caufe qu’il fauc
d’abord combatrre, parce que tantqu’elle
fubfifte on travailleroit inurilement a ré-
tablir la tranfpiration, qui fe rérablic
d’elle-mtme quand linflammation eft
guérie; ainfi il faut traiter certe maladie
comme les aurres maladies inflammatoi-
res dont j'ai déja parlé.

§. 168. Des que le mal eft déclaré,
Pon donne le lavement N° g, & une
heure apres on fait une faignée de douze
onces au bras. L’on fe met an régime , &
I'on boit abondamment de la- tifane
N° 2, & du_lait d’amandes N° 4.
Dans les campagnes ou les laits d’aman-~
des font trop cotiteux pour le peuple,
pn peut leur donner du petic lait extrcs
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mement clair, adouci avec un peu de
miel, qui n’et pas moins efficace, &
qui, dans quelques cas, eft méme le
remede le plus falutaire. J’ai vo un rhu-
matifme trés grave , guéri aprés- deux
faignées , par l'ufage de cette boiffon
fans aucun autre remede ni aliment pen-
dant ‘treize jours. Le perit lait peutauffi
éwre employé avec fucces dans les lave-
ments.

§. 169. Si le mal ne diminue pas con-
fidérablement aprés la premiere faignée,
il faur la réitérer au bout de quelques
heures. Yen ai fait faire quatre dans les
deux premiers jours, & quelques jours
aprés une cinquieme. Mais ordinaire-
ment la dureté du pouls diminue aprés la
feconde ; & lors méme que les douleurs
continuent également fortes , le malade
eft cependant moins inquiet. 1l faut réi-
térer tous les jours le lavement, méme
deux fois, fi chaque lavement n’évacue
que peu, & fi le malade fouffre de grands
maux de tere. Dans les cas exceflivement
douloureux , le malade ne peut pas fe
mettre dans attitude néceffaire pour les
recevoir ; alors il faut rendre les boiffons
auffi relichantes qu’il eft poflible , & lui
donner foir & matin une prife de creme
de tartre N° 24. Ce remede joint au
petit lait, & pris pendant long temps,
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/a guéri deux perfonnes , 4 qui je I'avois
confeillé, de douleurs de rhumarifme
qui, depuis plufieurs années, revenoient
trés fréquemment avec un peu de fievre.

Les pommes & les pruneaux cuits, les
fruits d’été bien miizs, font les meilleurs
aliments.

L'on épargne beaucoup de douleurs
aux malades, en tenant toujours un
efluie-main fous leurs dos, & un autre
{ous leurs cuiffes , qui fervent i les re-
muer. Quand ils ont les mains libres, un
troifieme efluie-main, pendant i une
corde qui traverfe le ciel de lir, leur
eft extremement utile ponr s’aider eux-
meémes.

§. 170. Quand il 'y a plus de fievre,
& que le pouls n’a plus de dureté, je
purrge avec fucces avec la potion N° 23 ;
& fi elle procure au malade cinq ou fix
felles, il fe trouve ordinairement trés
foulagés on la réitére avec fucces le fur-
lendemain , & quelques jours aprés.

§. 171. Quand les douleurs font ex-
ceflives , elles ne fouffrent aucune appli-
cation : mais on peut employer les bains
de vapeurs, qui, moyennant qu'on les
falle fouvent & long temps, foulagent
trés efficacement.

Ces bains de vapeurs confiftent uni-
quement 4 porter Ja vapeur de lean
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bouillante fur les parties malades, ce qui
eft toujouss aflez aifé, au moyen de plu-
fieurs artifices trés fimples , dont les cir-
conftances déterminent le choix.

Quand il eft poffible,, il faut employer
continuellement quelqu’une des applica=
tions émollientes N° 9. Un demi-bain ,
ou un bair entier tiéde ; dans lequel le
malade refte une heure,apres les faignées
fuffifantes & plufieurs lavements , fou-
lage infiniment. Jai vur un malade y en-
trer avec les douleurs les plus aigués des
teins , des hanches & d’un genou 3 il
fouffrit encore cruellement dans le bain 3
& en le quittant; mais, une heure
apres etre renteé au lic, il fua pendant
trente-fix heures, plus qu'on ne peut le
croite ; & fut guéri. Le bain ne doit ji-
mais précéder les faignées , ou au moins
quelque autre évacuation ; il augmente-
roit le mal, ;

§. 172. Les douleurs redoublznt ordi-
nairement pendant la nuir, & I'on donne
des remedes pour faire dormir § mais
fort mal 4 propos puifqu’ils augmen-
tent trés réellement la caufe du mal, &
dérruifent Deffer des autres remedes 3
fouvent méme, bien loin de calmer les
douleurs , ils les augmentent. Ils con-
viennent fi peu, que le fommeil méme,
qui vient naturellement dans les com



RuruoMmAT11$ ¢, 18§
mencements de cette maladie , eft- 2
charge aux malades. Ils ont, au moment
ou ils s’endorment, des mouveniens con-
valfifs quiles réveillent doulouréufement;
ouy s'ils dorment quelques moments, les
douleurs font plus fortes au réveil.

§. 173. Le rhumatifine fe termine , ou
par les felles, ou par des urines troubles,
¢pailles , & qui dépofent abondamment
un {édiment jaundtre ; ow par des fueurs 3
& il eft rareque certe derniere ¢évacua~
tion m'ait pas heu fur la fir de la maladie.
On l'aidé en buvant du {furean. Mais dans
les commencements, les fueurs-font per-
nicieufes.

§. 174. H arrive aafli, mais-plus rare-
ment, que les rhumacifmes fe rerminent
par le dépor d’'une matiere dcre fur les
jambes ou elle forme d’abord des veflies,
qui s’ouvient & dégénerent en ulceres
qu’il ne faur pas fermer trop tot; fion le
fair, les douleurs reviennent prompte-
ment. Ils fe féchent naturellement par
une.diére tres fobre & quelques purga-
tifs doux.

§. 17¢. Dautres fois il fe forme un
abcts dans la partie malade ou dans le
voifinage. J'ai vu an vigneron chez qui,
apres de violents 'maux de reins, il fe
forma un abees au haut de la caifle , qu'’il
négligea long-temps ; quand je le vis 1k
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€roit monftrueux. Je le fis ouvrir; il en
fortic tour 4 la fois plus de deux pors de
pus 5 niais le malade ¢puifé mourut
au bout de quelque temps.

Une autre crife du rhumatifme , c'eft
une efpece de gale qui furvient dans le
voilinage des parties {fouffrantes. Dés que
Iéruption eft faite , les douleurs fe diffi-
pentt; mais les boutons durent quelque-
fois plufieurs femaines.

§- 176. Je n’ai jamais vu que les dou?
leurs duraffent, avec quelque violence ,
plus de quatorze jours , dans cetre efpece
de rhumatifime; mais il refte dans les
parties dé la foiblefle , de 'engourdiffe-
ment, de l'enflure ; & il faut plufieurs
{femaines, quelquefois des mois , {ur-tout
fi la maladie a atraqué en automne , avant
que le malade reprenne routes fes forces.
Y’en ai vu qui, aprés un rhumatifme trés
douloureux, confervoient un fentiment
de laflitude trés incommode , qui ne cefla
qu’aprés une éruptionabondante fur toute
la peau de petites veflies pleines d’eau ,
dont plufieurs s’ouvrirent ; quelques-unes
fe fécherent fans s'ouyrir.

§- 177. L'on peut hirer le retour des
forces dans les parties affoiblies , par des
fritions qu'on fait foir & matin avec
un morceau de flanelle , ou de quelque
autre ¢roffe de laine ; en prenant de
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Pexercice, & en fe conformant exacte-
ment aux confeils donnés a l'article de la
convalefcence.

On prévient cette maladie par les
moyens que j’al indiqués en parlant des
pleuréfies & des efquinancies.

§. 178. Quelquefois le rhumatifme
avec fievre artaque des perfonnes qui ne
font pas auffi fanguines, ou dont le fang
n’eft pas awfli difi;)ofé a I'inflammation ,
dont les chairs font plus molles, & qui
ont dans les humeurs plus ddcreté que
d’épaiffilfement. La faignée eft moins né-
ceflaire pour eux , quoique la fievre foit
tees forte 5 mais il faur plus de purgatifs;
& aprés qu'ils font évacués , des véfica-
toires qut foulagent fouvent dés qu’ils
commencent i agir , mais qu'il ne faut
jamais en?ployet quand la maladie eft ac-
compagnée d’un pouls dur. La poudre
N? 25, wéuflit aufli trés bien dans ce cas.

§. 179. Il y a une autre efpece de rhu-
matifme qu’on appelle chronique. Il a
quelques caratéres qui le diftinguent;
1° 1l eft ordinairement fans fievre;
2°. il dure trés long remps; 3°. il n’at-
taque pas o;dinairement autant de par-=
ties 4 la fois que l'autre; 4°. fouvent
l'on n’appercoit aucun changement dans
la parte malade , qui n'eft ni plus
chaude , ni plas rouge , ni plus enflée;
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quelquefois cependant 'un ou Dautre
de ces accidents a lieu; 5°. le premier
rhumatifnre attaque des perfomes fortes’,
fobuftes, vizoureufes; celui de I'autre ef
pece atraque plutde les perfonnes d’un cer-
tain age , ou celles qui font languilfantes.
§. 180. La douleur du thaniatifme
ehronique , abandonnée i elle-nitme ,
ou mal conduite ; dure quelquefois plu-
fieurs mois ; & méme des années. Elle
et fur - cout extrémenient opiniirre’,
quand ellc {e jette a la téte, aux reins
(les payfans , dans ce cas, Pappellent
Macler ;) ou a la hanche, & le long de la
cuifle , c’eft ce qu’on appelle Sciatigue. It
n’y a point de parties que cette douleur
n'attaque ; qneﬁ]uefois elle fe fixe fur
une trés petite partie ; comme dans un
coin de la téte, 4 I'angle de la michoire,
fur Pextrémité d’un doigt, 4 un genou,
fur une cbre , {ur un fein ot elle occa-
fionme affez fréquemment des douleurs
qui font craindre i la malade un cancer.
Elle {e jetre aufli fur les parties intérieures.
Sur le poumion, elle occafionne des toux
tres opinidtres ; qui enfin dégénérent en
maux de poitrine trés graves; fur Pef-
tomac & les boyaux, des douleurs de
colique horribles ; fur la 'veflie, des
maux fi femblables d ceux que produit Ia
pierre , que des gens qui ne manquoient
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ai de connoiffances ni’ d'expérience, y
ont €t¢ trompées plus d’u§ fois.

§. 181. Le traitementd€ cette efpece
differe du’ précédent. Cependant, fi
la douleur eft trés violente, & que le
malade foir robufte , une faignée , dés le
commencement , faitun tes-bon effer;
on délaie enfuite les humenrs, & 'on en
diminue Pacreté, en faifant boire abon-
damment une tres forte tifane de racine
de bardane N° 26 ; 'on purge enfin apres
ayoir employ¢ pendant quatre ou cing
jours les dé¢layants , & pour cela on fe fert
avec fucces de la poudre N° 21. Ceft
dans cette efpece qu'on a employé quel-
quefois utilement un remede qui a ac-
quis quelque réputation , fur-tour dans
les campagnes, fous le nom d’opiat pour
le rhumartifme ; ce w'elt autre chofe que
Véleftuaire caryocoftin , tel qu'on le
trouve chez les Apothicaires. Mais j’a-
vertis quil a fait du mal, quand on s'en
elt fervidans lapremiere efpece , & méme
dans celle-ci , quand on I'a employé pour
des perfonnes foibles , maigres, échanf-
fées, & fans ayoir fair précéder les dé=
layants, ou quand on I'a employ¢ trop
long temps. Il laifle dans une foiblefle
dont on ne peut pas fe rerablir, 1l eft
compof¢ d'aromates tr¢s chapds , & dg
Purgatifs fort Acres,
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§. 182. Quand on a effayé les remedes
genéraux , fi lmal fubfifte , il faur faire
ufage , pendant long-temps, des reme-
des propres 4 réablir la tranfpiration.
Les pilules N° 18 & une forte infufion
de fureau ont fouvent réufli ; & quand
on a long remps délayé, qu'il n’y a point
de fievre, que I'eftomac faitbien fes fonc-
tions, que le malade n’eft point reflerré ,
quiln’eft pas d’un tempérament fec,quela
partie malade n’eft pas enflammée , I'on
peut prendre hardiment le foir en fe cou-
chant la poudre N° 25 , avec une tafle ou
deux de thé de chardon bénit, & Ia grof-
feur d'une noifette de thériaque; ce re-
mede procure des fueurs abondantes
qui emportent fouvent le mal. On peut

e. rendre plus efficace en enveloppant
toure la partie dans une flanelle wempée
dans la déco&ion N° 27.

§. 183. De toutes les douleurs, la
fciatique eft une des plus opinidtres. J'ai
va les plus grands effets de 'application
de fept on huit ventoufes {ur la pactie
fouffrante, & jai guéri, par ce feul fe-
cours, en peu d’heures, des fciatiques
qui avoient réfifté i plufieurs années de
remedes. Les véficatoires ou les empla-
tres quelconques , qui occafionnent une
fuppuration dans certe partie , contri-
buent aufli fouvent i la guérifon , mais,
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moins eflicacement que les ventoufes. 1l
faur les réitérer plufieurs fois. Une toile
ou un taffetas cirés verds, appliqués fur
la partie malade , la font tranfpirer abon-
damment, & évacuent ainfi I’humeur
dcre qui occafionnoit Ja douleur. Quel-
quefois méme 'une & Pautre de ces ap-
plications , mais fur-tout le raffetas qui
s'applique plus exattement, & dont le
eirage eft différent, font lever des veflies
comme des véficatoires. Un emplitre de
chaux vive & de miel paitris enfemble, a
guéri des fciatiques opiniitres. L’huile
d’ceuf 2 réufli dans les mémes cas. L’on
fait avec fuccés un féron au bas de la
cuiffe. Enfin, des douleurs qui n’avoient
cédé i aucun de ces remedes, ont été
guéries par une briilure artificielle.,
faite {ur 'endroit ot V'on reffent la dou-
leur la plus vive , 2 moins que quelque
raifon particuliere, tirée de la connoif-
fance anatomique des parties , ne dérer~
mine le Chirurgien 4 ne la pas hafarder.
1l ne faut point la faire fur la téte avec un
fer chaud.

§. 184. Lesbains chauds de Bourbon-
ue ,"de Plombiéres, d’Aix, & plufieurs
autres , font fouvent d’une trés grande
efficace. Je fuis pourtant perfuadé qu’il
n’y a poing_dfz douleur de rhumatifme
qu'on ne puille guérir fans leurs fecours,
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mais par des traitements plus longs, &
auxquels peu de malades s‘aftreindroient
avec la régularité néceflaire. Le peuple
leur fubfticue le bain de marc, qui guerit
quelques perfonnes en les faifant beau-
coup fuer. Les bains froids font le meil-
leur remede pour en préferver ; mais on
ne peut pas toujours les prendre. Plu-
fieurs circonftances enrendent Pufage ab-
folument impoffible pour quelques per-
fonnes. Celles qui font fujertes 4 cette
elpece de rhumatifine , feront trés bien
de fe froteer tous les matins tout® le
corps fi elles peuvent , mais fur-tour les
parues fouffrantes:, avec upe flanelle. Ce
{ecours enrretient la tran{piration mieux
quancun autre ; quelguefois méme il
Vaugmente trop. Il eft aufli trés urile
d’avoir toute la pean couyerte , pendant
Thiver, immédiatement avec de la laine.

Aprés un rhumarifing violent, on doit
éviter pendant long temps l'air froid
& humide qui occafionneroit une re=
chiire, - :

§. 185. L’on emploie fouvent pour
le rhumatifine des remedes ues nuifi-
bles, & qui font tous les jours destres
grands maux; rels font les remedes fpi-
ritueux’, I'eau-de-vie, l'eau d’arquebu-
fade. Qu ils rendent 12 douleut plus opi=
nidtre & plus fixe en durciffane la peau,

QU
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vu ils obligent humenr 4 fe jetter fur
quelque aucre partie; & L'on a des exem-
ples de gens morts promptement, pour
avoir appliqué de Pefpric de vin fur des
douleurs de rhumatifme, D’aucres fois
Yhumeur nayant point d’iffye par la
peau, fe jette fur 'os, & Paltere, Il eft
arcivé ici un faic fingulier dont on pour-
roit profiter ; une femme frotroir le {oir
fon mari , quiavoit un rhumatifime trés
douloureux au bra: | avec de Pefpric de
vin jun heureux accidentempécha le mal
qu’elle lui auroir fait , en approchant 12
chandelle , le fen ptic 4 efpric de vin ,
la partie malade fut brilée > on la panfa
& les douleurs du rhumatifme finirent
entiérement avec la fuppuration.

Les onguents icres & gras produifent
aufli de trés mauvais effets, & fone ¢gale-
ment dangereux. 'L’on a'vu des caries ,
apres l'afage d’un ‘remede connu fous le
nom de baume de Joufre « térébenthiné.
En 1750 je' fus confaled, trois jours
avant famore, pour une femme qui fouf-
troic depuis Iong-temps des douleursai-
gucs;onluiavoir faic différeries remedes’,
&entreautres elle avoit by en abondance
d’une tifane dans laquelle ‘entroit Tanric
moine avec quelques purgatifs ; & on
Pavoit frortée -avec un baume gras &
fpiritneux. La fevre > les douleurs , lg

Tome I,
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defféchement avoient angmenté-; les os
des cuilles & des bras éroient cariés , &
dans les mouvements nécellaires pour la
fecourir , elle s’éroit caflé , fans fortic
de fon lit, les deux cuiffes & un bras.
Un exemple aufli effrayant doit faire fen+
tir le danger des remedes adminiftrés in-
confidérément , méme dansles maux qui
paroiflent les moins graves par eux
mémes. Je dois encore avertir qu’il y a
des. douleurs de, rhumatifme qui ne
veulent aucane application , & que pref=
que tous les remedes irritent ; l'on doit
alors {e contenter de garantr la partie
des impreflions de l'air par une flanelle,
ou quelques peaux d’animaux garnies de
leur poil.

H waut mieux aufli quclqueﬁ)is laif=
{er fubfiter une douleur médiocte & opi=
niarre , fur-tout chez les vieillards ou les
éens foibles , que d’employer tropde re-
medes ou des remedes violents qui leur
feroient plus de mal que la douleur.

§. 186. St la, durée de la. douleur ,
fixée dans le mime endroit , occa-
fionne un commencement, de roideur &
Particularion qui en eft affedtée, il faut
deux fois le joutexpofer la partic a la va-
peur d’eanchaude , la bien effuyer apres
avec des linges chauds, la frotter ¢+
gerement , & .Venduire enfuite d’ons
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guent dalthéa. La douche , joipre &
cetre vapeur , augmente beaucoup fon
efficace. Jai fait faire, pour un casde
cetre efpece , une machine de fer blanc
wes-fimple, & qui réunir la vapeur & la
deuche. sl 4

§. 187. Les enfants fonc fujets 2.dds
douleurs fi violentes & fi aéaéralesy
quon ne peut les toucher dans aucum
endroit, fans leur faire jerter des cris
violents. Il ne faut pas s’y meprendrery
nt traiter;ce mal conune rhumatifine ; 1ls
dépend quelquefois des vers , & fe-difd

1 i
fipe quand ils en ont rendu.

—— TR

C H AP T R'E Y
De la Ragc.

§. 188, L hommes peuvent devenir
entagcs’ fans aucune morfurey mais ce
cas'eft éxtrémementrare. La rage elt pro=
prement une maladie du ‘genre canin,
c’eft-d-dire, des’ chiens, des loups i8¢
des irenards ; ce n'eft prefque “que chez
eux qu'elle feu'produrr naturellement,
Quand “elleed " a accaqué un, il .en
mord d’aurres; plufieurs deviennene en-
fagés:les autres animaux , & les hommes
eux-mitmyes , {font mordus 5 & cette mors
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