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garder comme de tréslégeres apoplexies
dont on foutient plufieurs attaquies, &
qui ne dérangent que trés-peu la fante.
Touta coup le fang fe porte 4 la téce,
le malade eft érourdi, il perd toutes {es
forces, il a quelquefois des: naufées,
fans cependantque la connoiffance, le fen-
timent & le mouvement {e perdent tour-
a-fait. La tranquillité; une faignée, dés
lavements, diflipent acces. On en pré-
vient les retours par le régime ordonné
§. 150, & fur-tont par un ufage abon-
dant de la poudre N° 24. A latin, un de
ces accds degénereen apoplexie mortelle;
mais on peut la retarder tres-longtemps,
: inr un régime exact, & en évirant toutes

¢s paflions fortes, & fur-tour da colere.

= : . — |
CoH-APPIT :ReE #iX;
Des coups de | Soleil,

§a gz.L’oN appelle coups de foleil les
-maux qui rélaleenr d’une rrop forte ac-
tion du foleil fur la téte. :

Si I'on fair attenrion que le bois, k
pierre, les méraux, expofés a I'acion du
foleil; s'échauffent, méme ddns les cli-
mats temperes, au point qu'on ne peut
pas les toucher fans fe briler; on com-

: 3 prendra
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Prendra tout ledanger quon court, fi la
tere eft expolce a une telle 1111-.41. Les
vaifleaux {e defléchent, le fang s’épaiflic,
il fe forme une vu,mbl; infkiraum muu,
qui e quelquefois le malade en wes pen
de temps. Ceft un coup de foleil q m tua
Manafses | mari de Judich'; comme il éroit
auprés de ceux qui liotent les grruf.s dans
les champs 5 la chalewr lui donna fir la
zéte 30 il comba’ malade y fe mit au lir , &
mourge. Les ignes qui caraétérifent un
coup de foleil, font le f¢jour dans un
endroit oa il donnoit fortement, un vio-
lent mal de t&' , avec la peau chauae &
“thLH"’lnLllt fecheydes yeux rouges &

ecs ,'ne pouvant i refter ouverts, ni fou-
tenir la” lumidre ; ; ‘quelquefois un bat-
tement continuel dans la paupitre ; du
foulagement par Vapplication de que ]
que liquear Em dn_, fouvent une jm-

poilibiliré de” dormir; d’autres fois un
r'mn d aﬂoupdfetmnt mais a\:uu.umu].c
de réveils violents, ; unefievre wes-forte ;
un abattement & un dégoart rotal; quel-

quefois beaucoup d’altération 5 ; d'autres
iJlS point 3 11 peau du vifage eft fouvent
bralée,

). 153. L’on eft expofé aux coups de
foleil; dans deux faifons de l'année, au
?tmtemps & dans les grandes Lh.‘.nGULS'
pais ils “font bien différents dms 1€L1".‘s
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effets. Au printemps, les gens de la cam-
pagne , les ouvriers y font peu fujets ; ce
font les gens de la ville, les perfonnes
délicates qui ont pris peu de mouvement
pendant 'hiver, & quiont amallé beau-
coup d’humeurs. Si dans ces circonftan-
ces elles vont au foleil , comme il a déja
une certaine force, que par le genre de
vig quelles ont mené les humeurs font
déja fort difpofées a fe porter la téte,
que la fraicheur du terrein, fur - rout
quand il a plu, fait quon ne fe réchauffe
pas aufli aifémegnt les pieds, il agit fur la
tete comme un véficatoire, & il y déter-
mine une plus grande quantité d’hu-
meurs , ce qui procure de violents maunx
de tete, accompagnes fouvent d’élance-
ment vifs & fréquents , & dedonleursdans
les yeux ; mais ce mal eft ratement dan-
gereux. Les gens de la campagne, les
perfonnes de L ville qui n’ont point dif~
continué lexercice pendant l’hiver , ne
craignent point ces l{,)leils de printemps.
Les coups de foleil en écé font bien plus
ficheux , & ils attaquent les ouvriers,
ou les voyageurs qui font long-temps
expofés a I'ardeur. Ceft alors que le mal
eft porté 4 fon plus haur dégré, & que
les malades meurent fouvent fur la place.
Dans les pays chauds, cette caufe tue
plufieurs perfonnes dans les rues, & fait
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de grands ravages dans les armdes en
marche , & dans les fiéges. L'on en voic
de triites effets dans les pays tempérés.
Aprés avoir marché tout le jour au It:)leil,
un homme tomba en léthargie , & , au
bout de quelques heures, moururavec des
{ympromes de rage. Un jour qu'il faifoic
rrés-chaud, j'ai va un couvreur fe plaindre
2 fon camarade d’un violent mal de téte
qui augmentoit de minute en minute 5
au moment ou il voulut fe retirer , il
tomba morc fur le champ. Cette caufe
produir tres fréquemment, dans les cam-
pagnes, des phrénéfies trés dangereufes
que le peuple appelle fievres chaudes,
L'on en voi plufieurs toutes les anndes.
§- 154. L'effer du foleil eft encore plus
dangereux, fil'on y eft expofé pendant
le fommeil. Deux faucheurs s’endormi-
rent {ur un tas de foin, la tére n ue;ayant
éeé réveillés par les aurtres | ils chance-
lerent, prononcerent quelques mots qui
n’avoient point de fens, & moururent,
Quand l'effer du vin & celui du foleil fe
réuniflent , ils tuent trds promptement ;
& il ny a pas d’années quon ne trouve
morts , dans les chemins, des payfans
qui, éta!:t ivr\es. , vout tomber dans quel-
ques comns ou ils périflent par une apo-
plexie folaire & vineufe. Ceux qui ré-
chappent , confervent, fouvent toute
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leur viey des maux de téte, & méme
quelgue - léger dérangement dans les
ddées. J'ai yu qu’aprés quelques jours de
yiolents maux de téte, le mal e jertoic
fur les paupitres, qui reftoient long-
temps rouges & fort tendues , fans quon
piic les ouvric. L'on a vu des perfonnes
chez lefquelles un coup de foleil occa-
fionnoit un délire continuel {ans fievre ,
& fans qu'elles fe plaignillent d'un mal
de téte. Quelquefois la gourte fereine en
a ¢éié la fuite, & il eft fort commun de
voir des pérfonnes chez lefquelles un
long féjour au foleil laifle une impref{-
fion dans l'ecil quileur fair appercevoir
différents corps voltigeants en l'air , &
gui troublent la’ vue. Jen a1 vu dés
exemples cer écc.

Un homme de guarante - deux ans
ayant été expof? pendant pluliears heures
A un violenr foleil , avec un bonnet trés
mince, & ayant pafl¢ la nuit {yivante au
grand air ; fut attaqué le lendemain d’un
trés violent mal de tére , ayec une fievrg
ardente , des envies de vomir , une in-
fomnie cruelle, des angoiffes tres gran-
des, avec les yeux rouges & brillants,
Malgré les fecours les mienx indiqués de
pluficurs Medecins, i} fut phrgnirique
dés le cinquiome jour, & mourut le neu-
yieme,
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It fottic du pus de fa bouche, de da
narine & de oreille droite, peu d’heures
avant {a more; & l'on trouva c’mJ le
cadavre un petic abes fous le crine , &
tout fe cerveau, auflt bien que les mem-
branes qui Penveloppent ; entiérement
corrompu. ‘

§. 155 Chez les enfants fort jeunes
mu ne {ont nmnb expofés fi long-temps
a une f violente ardeur, mais fur lefs
quds une ppt:tc caufe agit, le mal fe
manifefte par un a!Totlpl[lﬁenkm profond
qui dure plulieurs jours ; par des réveries
continuelles , melées de furenr & de
frayeur, prefque comme quand ils ont
eu qu&lquu violente peur; par des mou-~
vements convulfifs , par dés maux de téte
qui redoublent pat acces & leur font
poufler de hauts cris, par des vomifle-
ments continuels. J'ai vades enfants qui,
aprés un coup de foleil, ont confervé
long temps une petite tous. '

SS. 156. Les vieillards qui s’expofent
fouvent imprudemment au foleil , ne {a-
vent pas tout le danger qu ‘ils courent.
On a vu un homme, qui, le jour libre
d’une fievre tierce ﬁ. tint 4 deflein fore
long temps au folull , tomber dans une
artaque d’ apoplcne qui I’ emporta le leit-
demain. 1l eft vrai que le maln’eft pas tou-

joursaufli prompt, maisil eft conftant que
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cetee habitude difpofe toujours i Papo-
plexie & aux manx de téte. Un des plus
lgers effets du foleil fur la téee, ceft de
procurer un rhume de cerveau, un mal
de gorge, un enromement, un gonfle-
ment des glandes du col, une fécherefle
dans les yeux qui fe fait quelquefois fen-
tir long-temps.

§- 157. Leffet de la trop violente cha-
leur du feu eft le méme que celui du
foleil. Un homme s’étant endormi la téte
contre le feu, mouruc apopleétique dans
ce fommeil.

§. 158. L'acion d'un foleil trop fort
ne nuit pas feulement lor{qu’elle tombe
fur la tére , mais elle nuit aufli aux au-
tres parties 3 & ceux qui y reftent expo-
fés, en fe préfervant la téee | elluient des
doulears violentes, un fentiment de
chaleur & une roideur confidérable dans
ces parties qui ont éré defléchées, comme
aux jambes, aux genoux, auxcuiffes
aux reins, aux bras; quelquefois ils ont
des accés de fievre.

§. 159. En examinant un malade d’an
coup de foleil , il faut faire attention sl
n'y a point d’autres caufes concourantes.
Un voyageur, un mancuvre , font fou-
vent autant affectés par la farigue de la
toute, ou du travail, que par le foleil.

§. 160. Il eft wrés imporrant de traiter
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d’abord les coups de foleil : fi on les né-
glige , ceux meme qui auroient écé aifés
a guérir , deviennent ‘trés ficheux. On
les traite , comme toutes les maladies
précédentes, par les faignées & les ra-
fraichiffants de route efpece, en boiflons,
en bains, en lavemerts.

1°. 8i le mal eft preflant , il faut com-
mencer par une tees forte faignée, elle
fair quelquefois difparoitre fur le champ
tous lesaccidbntsy d’autres fois on doit la
réitérer. Ibfalluc faigner neuf fois Louis
X1V pour le rérablir en 1658 d’un coup
de foleil qu’il recur a la chaffe.

2°, Apres la faignée , on met les jambes
dans l'eau tiéde; ceft un des remedes
qui foulagent le plus promptement ; &
j a1 vu le mal de téte fe difliper & revenir
4 proportion du nombre & de la longueur
des bains de jambes. Il faur, quand le
mal eft gtave, en venir au demi bain, &
meéme au bain entier; mais il ne doir &tre
que ti¢de, non plus que les bains de
pieds; I'eau chaude feroit trés nuifible.

3°. Les lavements faits avec une dé-
coction d’herbes ¢mollientes quelcon-

ues produifent aufli un trés-bon effer:

4°. 1l faut boire abondamment du lait
d’amandes N° 4, de la limonade faite
avec du jus de citron & de Peaun( c’eft la
meilleure boiffon dans ce cas,) ou de
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‘eau & du vinaigre qui fupplée trés bien
la limonade ; & , ce qui eft encore plas
flicace, du petit laic weés-elair avee: un
peu de vinaigre, Toutes cesboiflons peu-
vent étre bues fraiches. Ion applique fur
le front, fur les tempes , fur toute la tire
meéme , des linges trempés dans Deaw
fraiche & un peu de vinaigre rofat’y ce
qui peut tenir lien de tous les antres re~
medes employés dans ce cas; cenx qu’on
vante le plus font les jus de pourpier,. de
laitue , d’arrichaur fauvage & de vet-
veine. La boiffon N° 32 eft utile, fi of
la boit 4 jeun tous les jours.

§. 161. Les bains froids ont quelque-
fois guérides malades prefque défefpérés,
njeune hemme de vingt ans ayantgéeé
for long-temps expofed un foleil brilant,
revoit violemment fans fievie, & éroit
véritablement mantaque. Aprés plufieurs
faignées, on le mit dans un bain froid
quon réiéra fouvent, & en méme-temps
on lui jettoit de 'ean froide fur la tére.
Ces fecours le gnérirent peu-i-peu.

Un Officier qui avoir couira la pofte
pendant plufieurs jours de fuire par les
grandes chaleurs, eut, en defcendant de
cheval , un évanouiffement qui réfifta 4
tous les remedes ordinaires. On le fauva
en le faifant plonger dans un bain d’ean
glacée. L'on ne doit jamais employer le
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bain froid dans ces cas quaprés les fai-
gnées, .

§. 152, 1l eft certain que fi 'on eft
tranquille , on recevra plus aifément un
coup de folcil qu'en fe donnant du
mouvement ; & l'ufage des chapeaux
blancs, ou de quelques feuilles de papier
{fousun chapeau noir, contribue fenfible-
mentd prévenir les mauvais effets d’un
foleil médiocrement ardent , mais il eft
inutile contre un trés forr.

La confticution naturelle , ou la conf-
ticurion changée par 'habitude , mertent
une tres grande différence entre les effets
du foleil fur différentes perfonnes. L'on
Saccoutume a fes impreflions ; comme
d celles de tous les autres corps ‘qui
agiffent continuellement fur nous, &
Fon patvient’'a &rre expofé impunément
a fon ardeur, comme l'on parvient A fou~
tenir, fans étre incommodé , la rigneus
des plus grands froids. L’homme eft fait
pour fupporter beaucoup plus de chofes
qu'il ne le fait; il ne connoit prefque ja-
mais {es forces chez les nations civilifées,
parce que I'éducation qu’il y recoit tend
toute a les dérruire , & réullic toujours
dans ce projet. St lon veut voir Phomme
phyfique tout entier, c’eft chez les nations
fauvages qu’il faur le chercher; ceft 1
feulement ou I'on voit ce que nous pour-
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rions étre : nous ne pouvons d coup siir
que gagner 4 adopter leur éducation cor-
porelle ; & il n'eft pas trop démontré que
nous perdiflions en faifant le méme échan-
ge pour I’éducation morale avec quel-
ques-uns de ces peuples.

CHAPITRE XL
Du Rhumatifme.

§.1.65.LE rhumatifme eft rantdt avee
fievre, & tantot {ans fievre. Le premier eft
une maladie de la méme efpece que celles
dont j'ai parlé ; une inlammarion qui eft
annoncée par une fievre violente , avec
friffon, chaleur, pouls dur, mal de téte.
L’on fent méme quelquefois un froid ex-
traordinaire avec un mal-aife général plu-
fieurs jours avant que la fievre fe déclare.
Le fecond, ou le troifieme jour, quel-
quefois méme le' premier , le malade eft
faifi par une douleur violente dans quel-
ques parties du corps , fur-tout aux arti-
culations, qui en empéche abfolumentile
mouvement, & qui eft bientét accom-
pagnée de chaleur , de rougeur & de gon-
flement dans ka partie. Le genou eft {ou-
vent la premiere partie attaquée, quel-
quetois tons les deux le font enfemble. 11
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