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G ARG AE RCHE ST
De I’ dpoplexie.

§. I.f.s.TO vT le monde connoit I'apo-
plexie, qui eft une perte fubite de tous
les fens & de tous les mouvements vo-
lontaires , pendant laquelle le pouls fe
conferve , & ha refpiration eft génée. Je
m’étendrai peu fur cette maladie qui n’eft
pas fréquente dans les campagnes , &
dont jai parlé fort au long dans une lettre
4 Monfieur pe HALLER, qui a paru
en 1761,

§. 146. L’on en diftingue ordinaire-
ment deux efpeces , I'apoplexie fanguine
& lapoplexie féreufe. Elles dépendent ,
I'une & l'autre , de ce que les vaiffeaux
du cerveau s’engorgent, & qu’alors ils
empéechent les fonctions des nerfs. Toute
la différence qu’il yaentre 'une & l'autre,
c’eft que la premiere a lien chez les per-
fonnes qui font forres , robuftes, qui
ont un vrai fang, péfant, épais, inflam-
matoire , & qui en ont beaucoup ; c’eft
alors une vraie maladie inflammatoire.
L’autre attaque les perfonnes moins ro-
buftes , dont le fang eft plus aqueux ,
plutdt vifqueux que denfe ou épais, dong



Avrorrexrr 16t
Ies vaiffeaux font liches , & quiont beau-
coup dhumeurs.

§. 147. Quand la premiere efta fon
plus: haut dégré, ceft ce qu'on appelle
coup de fang ou apoplexie foudroyante,
qui tue dans la minute, & qui n’eft pas
fufceptible de remedes. Quand le mal
elt moins violent, & qu’on trouve le ma-
lade avec un. pouls fore, plein, élevé,
le vifage rouge & enflé, le col gonflé, la
refpiration génée & bruyante , ne fentant
rien , nayant dautre mouvement que
quelques efforts pour vomir, il n’y en a
memg pas toujours , # faue fur le champ

1°. Deccouvrir entiérement la tére du
malade, lul couvrir twes-peu le refte du
corps , lui procurer un air trés-frais, &
lui deflerrer enti¢rement le col.

2°. Le mertre, autant qu'il eft pofli-
ble, la téte haure & les pieds pendants.

3% Lui faire une faignée au bras de
douze 4 feize onces, par une trés-grofle
ouverture ; la force avec laquelle le fang
jaillic doit déciderle Chirurgien4 en tirer
quelques onces de plus ou de moins. One
la réiérera jufqu'a trois & quatre fois,,
dans I'efpace de trois ou quacre heures,

i les circonftances le demandent, ou aw

bras ou an pied.
4% Donner un lavement avec la dé-
@oction des premieres herbes ¢mollientes
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qui fe préfenteront, quatre cuillerdes
d’huile & une cnillerée de fel. On le
réicérera de trois en trois heures.

5 S’il eft poflible ; on lui féra avalér
beaucoup d’eau, fur chaque por-de la-
quelle con mettra  trois dragmes de
nitre.

6°. Dés que la violence du pouls a di-
minué , que la refpiration eft moins em-
barraflée, & le vifage moins enflammé,
il faut faire prendre la déco@ion N° 233
o, fi ’on ne pouvoit pas Pavoir dtemips,
trois quarts d'once, ou une once de
eréme de tartre, & beaucoup de petit-
lait ; remede qui m'a trés-bien réull dans
un cas ol je n'avois rien autre chofe.

7° Eviter toutes liqueurs fpiricuenfes
vin, eau diftillée, foit en boiflon, en ap-
plication, ou méme en fenteur. L’habile
traducteur Anglois de cet ouvrage a vt
un homme qui mourur apoplectique ,
pour avoir tran{vaf¢ une quanticé confi-
dérable d’efprit de vin.

8°. L’on ne doit toucher, irriter, re-
muer le malade que le moins quil eft
poflible : en un mot, on doit éviter rout
ce qui peut agiter. Ce confeil eft abfola-
ment contraire aux ufages communs ;
mais il eft cepandant fondé¢ en raifon,
confirmé pagl'expérience , & dbfolument
néceflzire. En effet, tour le mal vient
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de ce que le fang fe porte en trop grande
quantit¢ 8 avec trop de force au cet-
veau, qui, €tant comprimé, empéche
tout mouvement des nerfs. Pour rérablir
ces mouvements, il faut donc débarraf-
fer le cerveau en diminuant la force du
fang 3 mais les liqueurs , les vins, les ef-
prits, les fels volarils, Pagitation, les
friftions I'augmentent, & par-la méme
elles augmentent I'embarras du cervean
& la maladie ; au lieu que tout ce qui
calme la circulation , contribue 4 rappel-
ler plutde le fentiment & le mouvement
volontaire.

9°. On doit lier fortement les cuifles
fous le jarret ; par-li on empéche le
fang de revenir des jambes, & il s’en
porte moins i la tére.

Si le malade paroit, peu-a-peu & 4
mefure qu’il prend des remedes, pafier
dans un érat moins violent, I'on peut ef-
pére,r. Si aprés les prem@eres‘évacuarions
geénérales fon érat empire, il eft tout-a-
fait mal.

§- 148. Quand il fe guéric, l'ufage des
fens revient ; mais il refte fouvent un
peu de délire pendant quelque temps, &
prefque toujours une paralyfie fur la lan-
gue, un bras, une jambe & les mufcles
du méme codté du vifage. Cette paralyfie

e

fe guérit quelquefois peu-d peu, par des
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purgations rafraichiffantes de temps e
temps, & une diéte trés-peu nourrif
fante. Tous les remedes chauds fonr ex-
tremement nuifibles, & peuvent occa:
fionner une nouvelle attaque. L’éméti.
que pourroit étre mortel, & I'a éré plus
d’une fois: 'on doit abfolument éviter 3
il ne faut pas méme aider, par de l’eau
tiéde, les efforts que le malade fait pour
vomir ; ils ne dépendent point des ma-
tieres qui font dans I'eftomac, mais de
Pembarras du cerveau ; & plus ils fons
confidérables , plus cet embarras aug-
mente, parce que, pendant qu’ils ont
licu, le fang ne peur pas revenir de la
t€re, & par-ld méme le cervean en eft
furcharge.

§. 149. L'autre efpece a les mémes
fymptémes, excepté que le pouls neft
ni fi élevé, ni fi forr, quele vifage eft
moins rouge, quelquefois méme pale,
que la refpiration paroic moins génée,
& quil y a quelquefois plus de facilicé
& plus d’abondance dans les vomiile-
ments.

Comme elle attaque des perfonnes
moins fanguines, moins fortes , moins
échanffées, Ia faignée n’eft fouvent point
néceflaire ; il n’eft au moins prefque ja-
mais néceffaire de la wéicérer, & fi le
pouls eft peu plein & n’eft point dur,
elle pourroit &rre nuifible.
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1% Il faut au refte ficner le malade
comme dans [autre efpece , quoique
cela foit un peu moins necellaire.

2°. Lui donner un lavement, mais
fans huile, avec le double de fel & la
grofleur d'un petit ceuf de favon, ou
avec quatre ou cing tiges de gratiole ,
ou herbe au pauvre homme, ou quel-
que antre purgatit, comme le {éné, &,
on le réitere deux fois par jour, &
meme plus fouvent, ce remede étant ex-
trémement utile.

3° On purge avec la poudre N°© 21,

4°% L'on peut, pour boiflon, donner
une forte inft)lﬁon de méliffe,

5% On purge de nouveau le troifieme
jour.

6% L'on doit appliquer d’abord deg
véficatoires au gras des jambes.

7% St la nature paroir vouloir fe dé-
gager par les fueurs, on doit 'aider 1 &
jat vu fouvent qu’un thé de chardon bé-
ait produifoit tres-bien cer effer, Si I'on
prend ce parri, il faur foutenir la fueur
{ans bouger, s'il eft poflible, pendant plu-
fieurs jours ; il eft arrivé alors qu’au bout
de neuf jours le malade étoir déliveé de
toute paralyfie, qui furvient ordinaire-
ment apres cette apoplexie, tout comme
apres l'aucre,

§« 150, Les apoplexies font fujettes
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a des rechiites , & chaque nouvelle atta-
que eft plus dangereufe que la précé-
dente;ainfi il eft extrémement important
de chercher a les prévenir. On prévient
Pune & l'autre efpece par une diére {é-
vere, & en retranchant beaucoup de la
quantité ordinaire des aliments ; mais la
précaution la plus effentielle pour qui~
conque a eu une attaque, ceft de re-
noncer au fouper. Ceux qui ont eu une
attaque de la premiere efpece, doivent
erre encore plus exacts que les autres. Ils
doivent fe priver de rout ce qui eft fuccu-
lent, aromatique, icre, du vin, des li-
queurs, du café. Ils doivent faire un
grand ufage des jardinages, des fruits,
des acides ; manger peu de viande, &
point de celles qu'on appelle noires ;
prendre toutes les femaines deux ou trois
prifes de la poudre N° 24, le matin d
jeun, dans un verre d’eau j fe'purger
deux ou trois fois par an avec la porion
N°® 23 ; prendre journellement de I'exer-
cice j éviter les chambres trop chaudes &
Pardeur du foleil ; {e coucher de bonne
heure, fe lever matin, niétre jamais
plus de huit heures au lit; & fi 'on re-
marque qu'il: fe reforme beaucoup de
fang, & qu’il fe porte 4 la tére, il faut
fans héfiter recourir a la faignée , & fe
mettre pendant quelques jours i une
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di¢te totale, fans aucun aliment folide.
Les bains chauds font pernicieux dans
.ces«cas. Dans l'autre efpece, au lieu de
fe purger avec le remede N° 23, il faue
e purger avec le N° 21,

§. 151 Les mémes fecours propres 4
prévenir une rechiice, peuvent empecher
une premiere attaque, fi on les emploie
d temps j car, quoique l'attaque d’apo-
plexie foit trés-prompte , cependant la
maladie ' s’annonce plufieurs  femaines,
quelquefois plafieurs mois, méme des an-
nées auparavant, par des vertiges, des
pelanteurs de téte, de légers embarras de
langue, des paralyfies momentanées,
tantot d’une partie , tantér d’une aucre 3
quelquefois des dégofits & des envies de
vomir, fans qu'on puiffe foupgonner au-
cun embarras danstes premieres voies,
ou aucune autre caufe dans I'effomac ou
dans le voifinage ; un changement diffi-
cile a déerire dans la phyfionomie ; des
douleurs vives & paflageres prés du
ceeur 3 une diminution dans les forces ,
fans caufe fenfible, & quelques autres
fignes qui marquent que les humeurs fe
portent trop 4 la tére; & que les fonc-
tions du cerveau font ginées:

I1'y a des perfonnes qui font fujertes &
des accidents qui dépendent de [a méme
caufe que 'apoplexie , & qu'on peut re-




168 Arorregre

garder comme de tréslégeres apoplexies
dont on foutient plufieurs attaquies, &
qui ne dérangent que trés-peu la fante.
Touta coup le fang fe porte 4 la téce,
le malade eft érourdi, il perd toutes {es
forces, il a quelquefois des: naufées,
fans cependantque la connoiffance, le fen-
timent & le mouvement {e perdent tour-
a-fait. La tranquillité; une faignée, dés
lavements, diflipent acces. On en pré-
vient les retours par le régime ordonné
§. 150, & fur-tont par un ufage abon-
dant de la poudre N° 24. A latin, un de
ces accds degénereen apoplexie mortelle;
mais on peut la retarder tres-longtemps,
: inr un régime exact, & en évirant toutes

¢s paflions fortes, & fur-tour da colere.

= e =
CoH-APPIT :ReE #iX;
Des coups de | Soleil,

§a gz.L’oN appelle coups de foleil les
-maux qui rélaleenr d’une rrop forte ac-
tion du foleil fur la téte. :

Si I'on fair attenrion que le bois, k
pierre, les méraux, expofés a I'acion du
foleil; s'échauffent, méme ddns les cli-
mats temperes, au point qu'on ne peut
pas les toucher fans fe briler; on com-

: 3 prendra
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