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CHAPITRE VIL
Des Rhumes.

§.1 z;.IL regne plufieurs préjugés fur les
rhumes, qui tous peuvent avoir des con-
féquences ficheufes. Le premier, ceft
qu’un rhume n’eft jamais dangereux ; er-
reur qui cotite tous les jours la vie a plu-
fieurs perfonnes. Je m’en fuis déji plaine
dans la premiere édition de cet ouvrage,
& jai vu dés-lors une foule de nouveaux
exemples qui n'ont que trop juftifié mes
plaintes.

L’on ne meurt effeGtivement pas d'un
rhume, tant qu'il n'eft que thume ; mais

quand on le ncglige , il jetre dans des ma- |

ladies de poitrine qui tuent. Les rhumes
emportent plus de gens que la pefte , ré-
pondit un habile Médecin & fcavant
Obfervateur, a un de fes amis qui lui
difoit, je me porte affey bien , je n’ai qu’un
rhume,

Un fecond préjugé, c’eft que les rhu-
mes n’exigent point de remedes , & que
plus on en fait, plus ils durent. Le der-
nier article peut-étre vrai, vu la man-
vaife fagon dont on les traite , mais le
principe eft faux. Les thumes. ont leurs
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remedes tout comme les autres maux, &
fe guériffent avec plus oumoinsde facili-
t¢, fuivant qu'ils font mieux ou moitis
bien conduits.

§.124. Unetroifiemeerreur, c’eft que,
non-feulement on ne les regarde pas
comme dangereux,mais on les croit méme
faluraires. Il vaut mieux {ans doute avoir
un rhume qu’une maladie plus ficheule ;
mais il vaudroit beauconp mieux n'en
avolr aucune. Tour ce qu’'on peut raifon-
nablement dire, c’eft que quand une
tranfpiration arrétée devient caufe de
maladie, il eft heureux qu’elle produife
un rhume, plutdt que quelque maladie
tres-grave , comme il arrive fouvent
mais il feroit 4 préférer que ni la caufe
nil’effern’enlfentexifté. Unrhume prouve
toujours un dérangement dans les fonc-
tions de notre corps, une caufe de ma-
ladie ; il eft une maladie réelle qui,
quand elle eft violente, porte une at-
teinte fenfible a toute la machine. Les
rhumes affoibliffent confidérablement la
poitrine, & la fanté en eft tot ou tard al-
térée. Les perfonnes fouvent enthumées
ne fent jamais robuftes ; elle tombent
fouvent dans des maux de langueur ; &
la facilité 4 s’enthumer eft une preuve de
la facilité avec laquelle la tranfpiration
fe dérange & le poumon s’engorge, ce
qui eft toujours dangereux.
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§. 125. L'on conviendra de la faufleré
de ces préjuges, en examinant la nature
des rhumes, qui ne font autre chofe que
les maladies que je viens de décrire dans
les trois derniers chapitres, mais dans
un degré forr léger.

Un rhume eft véritablement, prefque
toujours, une maladie inflammaroire,
une légere inflammation du poumon ou
de la gorge , ou d’une membrane qui gar
nic intérieurement les narines & 'inté-
rieur de quelques cavités qui fe trouvent
dans les os de la joue & du front; cavités
qui toutes communiquent avec le nez,
de fagon que, quand l'inflammation a
atraqué une partie de cette membrane,
elle fe communique aifément aux autres.

§. 126, 1l eft prefque inutile de dé-
crire les fymptdmes du rhume ; il fuffira
de faire remarquer , 1° que la princi-
pale caufe des rhumes eft la méme que
celle qui produit le plus ordinairement
les maladies dont j’ai parlé, c’eft-d-dire,
la tranfpiration arrétée, & un fang un
peu enflammé ; 2°. que quand ces mala-
dies regnent, il y a en méme temps
beaucoup de thumes ; 3°. que les fymp-
tomes qui annoncent un rhume violent,
refllemblent beaucoup 4 ceux qui préce-
dent ces maladies. L'on a rarement de
gros rthumes fans friffon & fans fievie 3
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quelquefois méme elle dure plufieurs
jours. L'on toufle; la toux refte féche
pendant quelque remps, enfuite il vient
des crachats qui diminuent la toux & I'op-
preflion, & c’eft alors qu'on peut dire que
le rthume eft mar. L’on a fouvent de I¢-
gers points, mais pallagers , avecun petit
mal de gorge. Quand les narines font
le fiege du mal, ce quon appelle fort
mal-d-propos rhume de cerveau, on a
fouvent un mal de téte trés-violent, qui
dépend quelquefois de I'irritation de la
membrane qui tapiffe les cavités de l'os
du front, ou finus maxillaires. L'on ne
mouche , dans les commencements,
qu'une eau fort claire & fort acge ; en-
{uite, 3 mefure que I'inflammation di-
minue, elle s’épaiflic & I'on mouche une
matiere femblable 4 celle qu'on crache.
L'on perd ordinairement l'odorat, le
gout, l'appeérit.

. 127. Les rhumes n’ont point de
durée fixe. Ceux de cerveau durent ordi-
nairement trés-pea de jours ; ceux de
poitrine font plus longs; il y en a cepen-
dant beaucoup qui fe ﬂiﬂipent au bout de
quatre 4 cing jours. $'ils durent tror long-
temps, ils nuifent ; 1°. parce que la toux
violente dérange toute la machine, &
fur-tour quelle porte le fangdla tére;
2°, en privant du fommeil , qui eft pref-
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que toujours diminu¢ par un rhume ;
3°. en otant 'appétit & en troublant la
digeftion, ce qui affoiblit néceffaire-
ment ; 4°. en affoibliffant le poumon
méme par les fecoufles continuelles qu’il
regoit ; de fagon que, peu-i-peu, toutes
les humeurs s’y jettant, comme fur la
partie la plus foible, il refte, une toux
continuelle ; il eft roujours furchargé

d’humeurs , qui, s’y ¢paiffifant, gtnent.

la refpiration, oppreflent & donnent une
fievre lente ; le corps ne fe nourrit pas,
le malade tombe dans la foiblefle, le dé-
périffement, linfomnie, langoiffe, &
meurt {oivent affez promptement, 5°, La
fievre , qui accompagne prefque toujours
les gros rhumes, ufe le corps.

§. 128. Puifque le thume eft une ma-
ladie de la mtme efpece que les efqui-
nancies, les péripneumonies,. les ‘in-
Hammarions de poitrine, le traitement
doit étre de la méme efpece. Si le rhume
eft fore, il faut faire une faignée du bras,
ce qui I'abrege beaucoup ; & elle eft né-
ceflaire toutes les fois que le malade eft
fanguin, qu'il a2 une forte toux & un
grand mal de téte. L'on doit faire un
ufage abondant des boiffons N° 1, 2, 4.
Mais dés quil ny a plus de fievre, ces
deux dernieres ne font plus néceflaires ;
& fi Von conrinuoit trop long-temps le
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lait d"amandes ou le nitre dans la tifane
dorge , I'eftomac pourroit en {ouffrir. Il
eft utile de prendre tous les foirs des bains
de jambes, tiedes, en fe couchant ; &
malgré ancien préjugé qui les faifoir re-

arder comme trés-dangereux dans cette
maladie, ils font un trés-grand bien aux
malades en diminuant la fievre, le mal
de téte & la toux j les lavements font
aufli trés-utiles i le malade eft conftipé;
ou il urine moins qu'd Pordinaire. En
un mot, fi l'on met le malade au régime ,
on le gucrit trés-promptement.

§. 129. Mais fouvent le mal eft fi 1é-
ger, qu'on ne croit pas devoir faire un
traitement , &, fans remedes, on guerit
aif¢ment, en fe privant pendant quel-
ques jours de viande, d'ceufs , de bouil-
fons, de vin, de tout ce qui eft acre,
oras ou pefant, en vivant de pain, de
Iégumes, de fruit & d'eau, & {ur-tout
en foupant peu ou point, & en buvant, {i
l'on eft altéré, une fimple tifane d'orge,
ou une infufion de fureau, d laquelle on
peurt joindre un quart ou un tiers de lair.
Les bains de jambes, tiedes, & la pou-
dre N° 20, contribuent 3 faire dormir,
L'on peut aufli, fans danger, prendre
quelques taffes de thé de pavot rouge.

§. 130. Quand il n’y a plus de fievre,
de chaleur ni d’inflammation , que le ma-

lade
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Tade'a été'd la didte pendant quelques
-jours, & qu'il s’eft bien délayé; fi Ia roux
& Pinfomnie continnent, on peutdonner
le foir une pilule de ftyrax, ou une prife
“dgthériique avec un peu de fureau, en
“foréant d'uni bain'de pieds ti¢de: alors ces
‘rémedes,-en calmant la toux, & en réra—
bliffant 1a tranfpiration, guériffent fou-
vent dans une nuit. Mais jen ai vu de
mauvais effets, quand on les donnoit
trop tot; & il faut toujours, quand on
les ‘prend, navoir que trés-peu foupé,
& que le fouper foit digéré.

§ 131, 1y aun trés-grand nombre
de remedes vantés pour des rhumes, des
tifanes de pommes, de régliffe , de §-
gues, de raifins fecs, de bourrache , de
lierre terreftre, de veronique, d\hyfoPc,
d'orties; &e. (1). Je ne veux rien leur

(1) Ceux qui craignent le fureau, & Jai vu
plufieurs perfonnes dans ce cas, peuvent le rem-
placer par quelque autre fleur analogue. L’on
trouve 'dans - les boutiques des mélanges tout pré-
parés, fous le nom de feurs pectorales, dans
lefquels il entre des feurs de petite marguerite,
de violette, de pavor rouge, de rtuffilage, de
pas d'ne, Pherbe de capillaire, de la reglifle,
&c. qu'on peur fubfticuer au f{ureay : quelque-
fois méme), 'il n’y.a poiat de fievre, & fi lon (&
{ent I'eftomac un peu dérangé, on peut y ajouter
un peu danis ¢toilé, qui ¢ft un aromate tres-
doux.

Tome I, G

{ |
§
|
f?




146 RuevwMmeEs.

oter de leur prix; elles peuvent toutes
avoir été utiles, mais malheureufement
ceux qui en ont vu réuflic une dans un
cas, (}a croient la plus excellente de
toutes, & c'eft li une erreur dange-
reufe, parce que ce n'eft point.f{ur un
feul cas qu'on doit décider 5 c’eft 4. ceux
qui en voient journellement un grand
nombre , & qui obfervent attentivement
Peffer des différents remedes, 4 juger de
ceux qui conviennent le plus- générale-
ment; & ce font ceux que j’ai indiqués.
Je fais qu'un the de queues de cerifes,
qui eft une boiffon aflez agréable, a
gucri un rhume fort invéiére.

§. 132. Dans les rhumes de cervean,
des parfums d’ean chaude toute fimple,
ou dans laquelle on a mis des fleurs de
fureau, ou quelques auyres herbes un
peu aromatiques, procurent ordinaire-
ment un foulagcmenr trés-prompt. s
font aufli du bien dans les rhumes de
poitrine. ( Foyey §. 55)-

L'on éroit fort dans l'ufage, il n’y a
pas long-temps , d’employer le blanc de
baleine 5 mais c’eft une huile tres-indi-
gefte , & les huiles ne conviennent que
trés-rarement dans les rhumes 5 d’ail-
leurs, le blanc de baleine eft Prefque
roujours rance, ainfi il vaut mieux le
bannir; jen ai vu fouvent de mauvais
effets, rarement de bons.
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§. 133. Ceux qui ne diminnent point
la quantité des aliments » & qui boivent
de grandes quantirés d’eau chaude, rui-
nent leur fanté. s ne font plus de digef-
tion, la toux devient ftomachale, fans
cefler d¢tre pectorale , & ils' courent
rifque de tomber dans Pétar déeric §.
4 S 3 e :

Les eaux-de-vie briilées, les vins arg-
matifés , fonrt les plus grands miaux dahs
les commencements, & I'on feroje mieux
de n’en jamais prendre; fi Pon e 4 va
quelques bons effets , e n’eft que' fur Ja
fin, quand la maladie éroir entretenue
uniquement par la foiblefle des organes.
Dans cecas, il faur quitter les relichants,
les délayants, les rafraichifants » qui ang-
menteroient le mal'& jerteroient dins
une fievre lente , & faire ufage de quel-
ques fortifiants doux qui redonnent de [3
force aux organes de la digeftion & ag

poumon fans itriter & fans échaufer. 11
y a plufieurs remedes qul peuyent pro-
duire cet effer; il eft i fouhairer qu'un
Meédecin préfent les adapte aux ¢irconfe
tances. Je fais trés-fouvent prendre avec
beapcoup de firceds trois on méme quatte
prifes par jour, de la poudre N° 141 &
fi les humeurs paroiflent fe jettér trop
fur le poumon, je fais appliquer des vé=
ficatoires aux grasdes jambes. Dans quel-
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ques cas ol le mal ne paroit évidemment

entretenu que par la foiblefle des digef-,
tions , un peu de vin de Malaga fair du

bien,

§. 134. Les liqueurs conviennent fi
peu , que foavent une trés-petite quane
tit¢ ranime un rhume qui finiffoir. Ilya
méme des perfonnes qui n’en boivent ja- |
mais fans s’enthumer , & cela n’¢ft point
étonnant ; elles occafionnent une tres-le-
gere inflammation de poitrine, qui eft
an rhume,

Il ne faut pas, dans cette maladie,
s’expofer fans néceflié a un grand froid ;
mais il faut également fe préferver de
trop de chaleur ; ceux qui s'enferment
dans des chambres fort chaudes, ne gué-
riffent point ; & comment y guérir ? Ces
chambres, indépendamment du danger
quon court en les quitrant, enrthument,
comme les liqueurs, en produifant une
légere inflammation de poitrine.

§. 135. Les perfonnes fujetres aux fré-
quents rhumes, celles qu'on appelle flu-
xionnaires, croient devoir fe tenir fort
an chaud ; c’eft une erreur qui acheve de
vuiner leur fanté. Certe difpofirion aux
shumes vient de deux caufes, ou de ce
que la rrapfpiration fe dérangg aifement,
ou, quelgquefois, de la foiblefle de U'ef-
somac, ou de celle dp poumon, qui de-
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ftidande des remedes parriculiers. Quand
te mal vient de ce que la tranfpiration
fe dérange aifiment, plus ils fe tiennent
au chaud, plus ils fe font fuer, & plus
fe mal augmente. Cet air conrinuelle~
nient ticde affoiblir rout le corps, & {uc-
tout le poumon; les humeurs y trou-
vant meins de réfiftance, s’y jettent rou~
jours plus abondamment : la peau, fans
cefle baignée par une petite fueur , {& re-
lache , s'amollir, devient incapable de
faire fes fonctions ; la plus petite caufe
arrcee alors route tranfpirarion, & il naie
une foule de maux de languear.

Ces malades redoublent leurs précau~
tions pour fe préferver de l'air froid , &
tous leurs foins font autant de moyens
efficaces pour rendre leur fanté plus foi-
ble, & cela d’autant plus sirement, que
la crainte de l'air affujettic nécellairement
a une vie {édentaire, qui augmente tous
leurs maux, auxquels les boiffons chau-
des, donr ils font ufage, merttent le
comble. Ils n’ont qu’un moyen de guérir;
c’eft de fe familiarifer avec Pair, de fuir
les chambres chaudes, de diminuer peu-
d-peu leurs vétements, de coucher au
froid, de ne rien manger & de ne rien
boire qui ne foit froid ; les boiflons méme
a la glace leur font faluraires 3 de vivre
sces-fobrement, d’éviter abfolument le
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falé, les pacifleries, les fritures, les
graifles, les crémes, de prendre beau-
coup d’exercice, & enfin, fi le mal eft in-
vétere; de faire ufage pendant long-
temps de la poudre No o & des bams
froids. Certe methode réuflic aufli trés-
bien pour ceux chez qui le mal dépend
plnmrlvcment d’'une foiblefle d’eftomac

u de poumon j & , au bout d’un certain
tmnps , CEs trois caufes {e reuniffent tou-
jours.

Plufieurs perfonnes, qui ¢éroient fu-
jettes, depuis plufieurs annédes, i &tre
enrhumées tout I'hiver, & qui pendant
cette faifon ne fortoient point & buvoient
toujours tiede, apres avolr lu la premiere
éditionde ces avis sontprofité deceux que
je donne ici; elles fe font promences tous
les j jours , ont toujours bu froid, & par-la
ont . évité eut:uemenr les rhumes, & fe
font trés-bien portées.

§. 1 36 L’on eft dans I'ufage , plus, il
eft vml, a la ville qud la campagne, de
tenir fouvent dans la bou'“he différentes
tablettes , pates, &c. Je n’en emlas point
r emplol s maisiln’y arien d’aufli efticace
que le jus de régliffe, &, moyennant
quonle prenne en dofe fufhfmte , 1l pro-
cure un vrai foulagement. J'en ai pris
moi-méme une once & demie dans un
jour s & j'enreflentis les bons effers d'une
facon marquée.
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