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42 CAuses pEs MavLAaDTIES,

lement connus dans les pays oil ils font
ncceflaires.

Les artifices dangereux pour bonifier
les mauvais vins ne font pas encore aflez
répandus dans ce pays pour que j'en
traite ici ; & comme les notres ne fonr
pas nuifibles en enx-mémes , ils font du
mal par la quantité, plus que par la
qualité.

L’ufage des vins de fruirs & des pi-
quertes eft, comme je I'ai dit, pen con-
fidérable , & je n’en ai pas remarqué de
mauvais effets ; ainfi les boiffons ne peu-
vent ¢rre regardées comme caufe de ma-
ladies dans ce pays, qu'autant qiron en
abufe. Il n’en eft pas de méme dans plu-
fieurs autres pays ; & c’eft aux Médecins
qui les habitent a indiquer 4 lears com-
prstriorgfs les prefervarifs & les remedes
néceflaires.

CHIA' P T N EWI L

Caufes qui augmentent les maladies du

Peuple. Artentions generales.

§.14. L es canfes que j'ai détaillées dans
le premier Chapirre produifent les mala-
dies , & le mauvais régime que le Peu-
ple obferve quand il en eft attaqué , les
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rend beaucoup plus facheufes, & beau-
coup plus fouvent mortelles.

Il et imbu d’un préjugé qui colre tou-
tes les années la vie, dans ce pays feul ,
i quelques centaines de perfonnes ; celt
que toutes les maladies fe guérillent par
la fueur, & que, pour procurct la fueur,
il faut prendre beaucoup de chofes chan-
des, & fe tenir fort au chaud. Cleit une
double erreur funefte 2 la population de
I’Etac; & Lon ne peut trop inculquer aux
gens de la.campagne , quen cherchant 2
fe faire fuer au commencement de’ la
maladie, ils {e tuent. J’ai vu des cas dans
lefquels les foins qu'on §’éroit donnés
pour forcer cette fueur , avoient procuré
la more du malade, aufli évidemment
que fi on lui avoit caffé la téte d’un coup
de piftoler. La fueur emmene ce quil y
ade plus liquide dans le fang ; elle le
laiffe plus fec, plus épais, plus enflammé;
& comme dans-toutes les maladies ai-
gus’, éxcepté un trés-petit nombre qui
Tont arés-rares, il eft déja trop épais;
elle augmente évidemment le mal. Bien
loin d’8ter I'ean du fang, L'on doit cher-
cher 3 lui en donner. 1l n’y a point de
payfan qui ne dife, quand ila une pleu-
téfie jon une inflammation de poitrine,
que fort fang:eft trop épais, & qu’il ne
peut pas circuler. En le voyant dansle
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vafe, il le trouve moir, fec, brilé, ce
font fes termes : comment le fens com-
mun ne lai diril pas que, bienloin de
faire fortir eau d’'un tel fang par les
fueurs, il faur y en ajouter 2

§. 15. Mais quand il feroic aufli vrai
quil et peu, que la fueur eft urile
au commencement des maladies , les
moyens qu'on emploie pour la procu-
rer, n'en feroient pas moins mortels. Le
premier, c’elt d’¢rouffer le malade par la
chaleur de Pair & des couvertures. L'on
redouble de foins pour empécher qu’il
n’entre de air frais dans la chambre , o,
parli méme, il eft bientdt extrémement
corrompu, & l'on procure une telle cha-
leur, par le poids des couvertures, que
ces deux caufes feules font capables de
produire, dans un homme fain, la fievre
la plus ardente, & une inflammation de
poitrine. Plus d’une fois je me fuis fenri
faifi, en entrant dans ces chambres,
d’une difficulcé de refpirer, que je diffi-
pois en faifant ouvrir tous les fe-
nétres. :

Les gens inftruits devroient fe faire un
plaifir de faire comprendre au peuple;
dansles fréquentes occafions quis’en pré-
fentent, que Tair nous érame plus nécef=
faire que I'eau ne Teft au poiffon, dés
quil cefle d’¢tre pur, notre fanté fouffre
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néceflairement, & rien ne le corrompt
PIUS PrOulP.[eInenl' ql’.c leS Vapem's Cllll
fortent du corps de plufieurs petfonnes
renfermées  dans une perite chambre
quon n'aére point. Il n’y a qu’d vouloir
ouvric les yeux, pour fentir le danger de
cette conduite. Si 'on donne de lair frais
d ces pauvres malades, & qu'on les dé-
couvre un peu, on voit fur le champ la
fievre, 'oppreflion, 'angoifle; les reve-
ties diminuer, {

§. 16. Le fecond moyen qu’onemploie
pout faire fuer les malades, c¢’eft de ne
leur donner que des chofes échauffantes,
& fur-tout de la thériaque, du vin, du
faltranc (1), dont la plupart des herbes
ou fleurs font dangereufes dés quil y a
de la fievre, & du fafran, qui eft encore
plus nuifible. Dans routes les maladies
ticvreufes, il faut rafraichir & tenir le
ventre ouvert = tous ces remedes échauf-
fent & referrent ; Pon peut juger quel
mauvais effet ils produifent. Un homme
bien portant tomberoit infailliblement

(1) Ceft cette compofition d’terbes cueillies
dans nos montagnes, connues dans étranger
fous le nomde vulnéraires de Suiffe. Un Méde-
cin de cette ville, feu M “le Doéeur B. p’Ap-
PLES, a donné fur ce remede une petite Difler-
tation dans les Nouvelles de la Républigue des
Lettres pour le mois de Juillet 1712.
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dans une fievre inflammaroire ; il pres,
noit la quantité de vin, de théraque,
de faltranc, que le payfan prend quel-
quefois, lorfqu'il eft déja attaqué d’une
de ¢es maladies. Comment pourroit-il
n’en pas mourir ? Aufli il en meurt, &
quelquefois ‘avec une prompritude éron-
nante. Jen ai cité de terribles exemples,
il yaquelques années, dans'un autre ou-
vrage? ils font journaliers, & 'malheus
reufement chacun peut en voir autour
de foi. '

§. 17. L'on me dira peut-étre que fou-
vent les maladies fe guériffent par Ia
fueur & que lexpérience doic guider.
Je réponds que la fueur guéric, il eft vrai,
qnelques maladies dés le commence-
ment, comme ces points qu’on appelle
faulles pleuréfies, quelques autres dou-
leurs de rthumatifme , quelques fluxions 3
mais c'eft feulement quand ces maladies
dépendent uniquement d’'une tran{pira-
tion arrérée, que la douleur fe déclare
tout de fuite, & que fur le champ ,
avant que la fievre ait épaiffi & enflammé
les humeurs, ou qu'il fe foit formé quel-
que engorgement, on donne quelques
boilfons chaudes , comme du faltranc &
du miel, qui, en réwabliffant la tran{pi-
ration, enlevent la caufe du mal. Alors
méme il faut éviter de produire un trop
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gmud mounvement dans le fang, qui em-
pécheroit plus quil n’aideroit la fueur ;
& la Heur de furean me paroit préferable
au faltranc, La fueur eft aufli unle dans
les maladies, quand, par une boiflon
abondante, on en a détruit les caufes :
elle fert alors 3 entrainer avec elle une
partie des humeurs maladives, apreés que
les plus groffieres ont pallé par les felles
& par les urines , & 3a ¢vacuer cette
quantité d’eau quon avoir été oblige de
mettre dans le fang, & qui y eft devenue
fuperflue, 1k eft 4 cetre époque extréme-
ment important de ne pas lempecher
volontairement ou par imprudence ; il y
auroit fouvent autant de danger i lefaire,
quil y ena d vouloir faire fuer dans les
commencements 3 & cette fueur, fi on
Parréte , fe rejettant fur quelque partie
intérieure, produit fouvent.une nouvelle
maladie, plus dangereufe que la_pre-
miere. 1 faue donc &tre aufli attentif d ne
pas arrtter imprudemment la fueur qui
vient naturellement d la fin des maladies,

wa ne pas Vexciter au commencement,
celle-la et prefque toujours utile, celle-
ci prefque roujours dangereufle.Dailleurs,
i elle éroitnécellaire, on s’y prendroit trés-
mal pourla faire venir, puiiqu’en échauf-
fant fi fort les malades, on allume une
fievre prodigieufe , on les met en feu, &
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la_peau refte extrémement feche, L’eau
tie de avecun peu de vinaigre eft le meil-
leur des fudorifiques.

St les malades fient abondamment
pendant un ou deux jours, ce qui leur
procure ‘un foulagement de quelques heu-
res, bientor ces fuears finifflent , fans
que la’ réitération ‘des mémes remedes
puille les rappeller. On double les dofes,
on augmente 'inflammation, le malade
meurt dans”des angoifles horribles, &
avec une inflammation générale. L’on
attribue fa mort 4 ce qu'il n’a pas aflez
fué, pendant qu'elle dépend réellement
de ce qu’ila trop fué au commencement,
& de ce qu’il a pris des remedes fudori-
fiques & du vin. II y a long-temps qu’un
habile Médecin Suiffe a averti fes com-
patriotes que le vin leur étoit mottel dans
les fievres : quand j'ai réitéré cer avis
dans’ les premieres éditions de cet Ou-
vrage, je craignois que ce ne fiit avec
aufli peu de fuccés; mais une heureufe
expérience m’a appris le contraire, &
I'on s’appercoit tous les jours que le peu-
ple fe défait peu 4 peu des préjugés qui
s oppofoient le pluspuiffammenta (a guc-
rifon.

Le payfan, qui naturellement n’aime
P‘],S.Ie vin rouge, le boit en maladie pat
preférence 5 & ceft un grand mal, parce

que
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que le vin rouge empéche les felles plus
que le vin blanc , n'aide pas autant les
urines , & augmente la force des vaif-

feaux & Dépaifiiffement du fang , qui

fonc déja trop confidérables.

§. 18. "E’on augmente encore tous
éurs maux par Igs a}iﬁmcn‘rs qu’on leur
donne. La maladie affoiblit néceire—
ment , & la folle crainte que le malade
ne meure de foiblefle | poi‘tc a lui don-
ner des aliments qui, en augmentant
fa maladie ; le tuent par la fievre, Cette
crainte ‘eft abfolument L'E;imériquc 5 ja~
mais la foibleffe n’a tué aucun fidvreux,
IIs peuvent &tre plufieurs femaines 3
Ieau , & font bien plus forts, au bour de
ce terme , que fi on les avoir nourris {

1
i

parce que , bien loin de igs fortifier | la

nourriture augmente la maladie, & par-
14 méme affoiblit le malade.

§. 19. Dés qu’il y a de la fievre s et
tomac ne digere plus que trés-imp:

[e] A
ment; tout ce qu'on avale fe corrompt
. . *

& devient une fource de pourriture , qu

n"ajoute rien aux forces du malad

parfaite-
It

ac
qui augmente beaucoup celles de la ma-
ladie 5 ainfi tour ce quon prend devient
un vrai poifon qui dérruic les forces ;
mille exemples le prouvent. On voir ces
pauvres malheureux , quon oblige &

B

prendre de la nousritare , perdre leurs:
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§» ATTENTIONS
forces & tomber dans 'angoifle & dans
les réveries , 2 mefure quils mangent.

§. 20. On leur fait du mal, non-feule-
ment par la quantité de la nourriture,
mais aufli par fa qualice. On leur fait
avaler des bouillons de viande les plus
forts , des ccufs, des bifcuits, de la
viande , sl leur refte la force & le cou-
rage de la micher ; il fautr abfolument
qu’ils fuccombent fous le poids de toutes
ces vilenies. Si 'on donne a un homme
fain de la viande corrompue , des ceufs
pourtis , du bouillon gitc, il eft atraqué
par des accidents violents, comme s’1l
avoit pris du poifon, & c’en eft réelle-
ment; il 2 des vomiffements , des an-
goiffes , une diarrhée horrible , de la
hievre , du délire , des taches péréchia-
les , quon appelie ici le pourpre. Quand
on donne ces aliments. bien conditionnés
4 un fiéyreux , la chaleur & les matieres
corrompues qui font déja dans fon efto-
mac les ont bientdt pourris , & , au bout
de quelques heures , ils produifent rous
les effers dont je viens de parler. Quon
juge §’ils peuvent convenir.

§. 21. Ceft une vérité crablie par le
plus grand Médecin , il y a plus de deux
mille ans, & conftatée par fes fuccel~
feurs , que tant qu'un malade a de mau-
vais levain dans I'glomac , plus on lug
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donne d n‘l'nmrs » plus on 'affoiblit. Ces
aliments , gitcs par les matieres infectes
qu 1ls tlo,u ent, font incapables de nour-
rir , & deviennent un nouveau germe de
nmLLm. Ceux qul favent cbfervcr , I't=
marquent conftamment que quand un
ficvreux a pris ce qu'on "tPPC”C un bon
bouillon, il a P‘ds de fievre,, & il eft
par-la ms.mc plmiom e. Donner un bouil-
lona la viande bien frais 4 un homme qut

bmumup de fievre ou de matieres cor—
rompues dans ld‘cuumn ceft prnuﬂ—
ment lui rendre le méme Abtuge , quefi
on lm donnoit deux ou trois heures plus
tard un bouillon pourri.

§. 22. Je dois le di ire, ce prejugé mor-
tel, qu'il faut fourenir les malades par
de la nourriture , eft encore trop répandu
parmi les 1\,.1 w"cs memes que leurs
talents & leur ¢ducation devroient fouf-
traire 4 des erreurs aufll rrrchw:cs que
celles-1a, 1l feroit bien heuxen,\ pour le
genre humain , & le terme de fes jours
{eroit en gé:;f‘r“‘ bien plus long , fi V'on
pouveit lut perfuader cette vérité fi bien
démontiée en 1nu§ecmc c';ﬂ: que les
feules chofes qul puif ﬂ.m yreifier un ma-
lade, font celles qui peuvent affoiblir la
maladie. Mais l’olwi;'liit:'ct: eft inconce-
vable a cet ¢gard : elle eft un f-'cm‘d ﬂéul
attachca la maladie , & plus facheu

pe
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quelle. De vingt malades qui périffent
dans les campagnes, ily en a fouvent
plus des deux tiers (]Ll aurolet it guéri ,
fi, mis umpluv-'nr dans un endroit ot
ils fuffent a P'abri des injures de 1 air, ils
éuflent eu de I'cau fraiche en abondance;
mais les foins mal-entendus dont je
viens de parler , n'en laiffent rechapper
aucun.

§.23. Ce qu“ﬁ j.f a de
-1
1

p}m horrible
1

auffer , defle-

7

dans cer 1"}11"11 ement 4 &
cher, & nourrir les malades , ceft qu'il
eft totalement oppofé¢ 4 ce que la nature
indique. Le feu & P'ardeur dont ils fe
plaignent, la fécherefle I.‘k: la peau, des
Kvres, de la langue, de la gorge , la
rougeur des w'i"“ L I’MuL ir quils ont

-~

pour les chofes rafraichiffantes ; le plai-
fir, k bien que 1 ir fait air frais , font
des fignes qui nous crient i haute voix
que nous devons les rafraichir par toute
forte de moyens. Leur langue fale, qui
prouve que Te u)mnc eft dans le méme
état, leur dégotic, leurs envies de vo-
mir , leur horreur pour les aliments, &
fur tout pour la viande , la puanteur de
Yeur haleine , celle des vents qu'ils ren-
dent p1r~ddfus & ‘par-deflaus , fouvent
cclle deTeurs felles , prouvent que tout
leur intérieur eft plein de matieres cor-
gompues , qui corrompront tous les ali~
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ments qu'on y metrra , & que tout ce
quil y a 4 f.ms. , ceft de délayer ces
matie n.s par des torrents de boiflons ra-
fraichiflantes , qui les dli]:Oant i crre

.évacuées f‘_lf"ﬂ rent. Je le redis, & je fou-
haite qu'on y fafle attention , t:nt qu'on
1 un gout d’'amertume ou de pgmuuue
qn’on a du dégoiit ou que [haleine eft
mauvaife ; quon a de la chaleur & de la
fievre , que les felles font puantes & les
t!'ll]C) rouges ou peu “bonr{uﬂcq A 1;1

1 ' on a 11 viande , les
lans quoi 'une ou autre
> la thériaque, le

s chaudes ; fonr de

peut-étre outré au

Meé c‘mws ;. Mais
3 .."_s:‘.}‘;, les vrais Méde-
cins , ceux qui obfervent "s effets de
chaque chofe, trouveron t au contraire
que, bien loin d’outrer, j'etpofe fgzo'c-
m;nr leur fentiment , qui eft celui de
tous les bons Médecins depuis plus de
deux mille ans , celui que la raifon ap-
“prouve & que I’expérience confirt 3119
les jours. Les erreurs que je viens de
combattre , cotitent des millions li‘om‘
mes a I'Euarope,

§. 25. 11

1e faut pas omettre que ,
! :
fors méme que le malade a le bonheur de

i
:
]
3
i
{
!
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ne pas mourir, malgré tout ce qu’on a fiit
pour cela, le mal n'eft pas fini, & les
effets des aliments & des remedes échiauf-
fants font de lui Laifler le germe de quel-
que maladie de langueur, qui, fe forti-
fiant pewa-peu , éclate au bout de quel-
que temps , & lui fait acheter, par de
longues fouffrances (1), la mort qu’il
defire commeé le terme de fes maux.

§. 26. Je dois encore montr
ger d'une autre pratique ; c’eft de purger
un malade , ou de lut donner I'émétique
dés le commencement de la maladie.
L’on fait par-ld des maux infinis. Il y a
des cas dans lefquels les évacuants, au
commencement du mal , eonviennent
& font néceflaires : ces cas feront indi-
qués dans d’autres chapitres ; mais tanc
quon ne les connoit pas , il faut érablir,
comme une regle générale , que ces re-
medes font nuifibles 4 cette époque ; ce
qui eft vrai'le plus fouvent , & toujours
quand les maladies font inflammatoires.

§. 27. L'on efpere, par leur fecours,

er le dan-
d

(1) Je dois dire, & je le disavec bien du plaifi,
que depuis la premiere édition de cet Ouvrage,

il selt fair des changements confidérables dans
1

la conduite du Peuple malade ; il a pte fuccef-
fivement | &

la bonne méthode, & Pon en woit les
heureux effets d'une fagon marquée.
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d’enlever les embarras de l'eftomac, la
caule des envies du vomir , de la mag=

vaife bouche , de la foif, difs i ni s s
& de diminuer le lesain dela fievre 5
mais on {e trompe le plus fouvent , parce
que les caufes de ces accidents ne font
point ordinairement de nature 4 céder,
a cette Lpoqm , 4 ces évacuartions, La
ténacieé des ordures qui font fur la lan-
gue , doit nous faire ;lwex de celles
qui tapiffent I'eftomac & les inteftins.
On a bean la laver, la gargarifer, la
racler, rout eft inutile § cen eft qu 1p1es
avoir Lm boire le ma 1 Jc pbaw‘mt pm-
fieurs jours , & avoir diminu¢ la chaleur,
la fevre é‘\' la vifcofité des hameurs ,
qu'on peut enlever ce {édiment, qui
alors fe détache naturellement peu-a-peu:
le mauvais gotit fe diflipe , la Ia ngtie re~
devient belle, la foif ce ffe. j 5 Infmue de
I'eftomac eft llnn.n‘e que cclle de la lan--
gue ; aucun fecours ne peut le nettoyer
dans les commencements ; ; mais en don-
nant beaucoup de remédes dr’la):ml:‘; &
rafraichiffants , il fe nettoie lui-méme,
& les envies de vomir , les rapports ,
Pinqui¢rude paflent naturellement & fans
purgarifs.

§. 28. Non-feulement on ne fait point
de bien par ces remedes, mais on fait un
mal trés-confidérable en appliquant des

%,

Civ
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remedes Acres & irritants, qui augmen-
. tent la douleur & 'inflammation qui
attirent les humeuss fur ces parties , ot
ily en a déja Ltrop , qui n’évacuent point
Ia, caufe de la maladie » parce qu’elle
nelt pas prére & bere évacué
n'eft pas mire ; mais qui ¢vacuent ce
quily ade plus liqui
qui, par-la méme , refte plus épais ; qui
cvacuent la partie utile & laiffent la
nuifible.

§. 29. Lémétique fur - tour donnd
dans une maladie infammaroire SA8e
méme inconfidérément dans toures les
maladies aigués , avant que d’avoir di-
minué les humeurs pat la faignée , & de
les avoir délayces par d'abondances boif.
fons , produi les plus grands maax , des
inflammations de I'effoma , du pou-
mon , du foie, des {uffocations , des
phrénéfies. Les purgatifs occafionnent
quelquefois une infAammation générale
des boyaux , qui conduit 3 la more. 1l
n’y a point de ces cas dont Iétourderie,
Iimprudence & I'ignorance ne m’aient
fait voir quelques exemples. L’effer de
ces remedes , dans ces circonffances , eft
le méme que celui du fel & du poivre
qu'on mettroit fur une lanoue féche .
enflammde

2 1
5 -qu’elle

y :
de dans le {fang,

o

> pour 'humecter &
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§. 30. Iln’y a perfonne qui, avec du
bon fens, ne foit en érat de fentir la vé-
rit¢ de tout ce que j'at dit dans ce cha-
pitre;; & il y auroitde la prudence, pour
ceux meme qui ne {entiroient pas la foli-
dité de ces avis, 4 ne pas les braver, &
les heurter trop hardiment, 11 s'agit d’un
objet important, &, dans une matiere
qui leur eft érrangere, ils doivent, fans
doute, quelque déférence aux avis des
gens qui en ont fait I’étude de toute leur
vie. Ce n’eft pas moi que je veux qu'on
ccoute, ce font les plus grands Méde-
cins, dont je ne fuis dans ce cas que le
foible organe. Quel intéréc avoms-nous
tous a défendre aux malades de manget,
de s’ctouffer & de boire des chofes chau-
des qui enflamment leur fhevre ? Quel
avantage peut-1l nous revenir de nous
oppofer au fatal torrent qui les entraine ?
Quelle raifon peur perfuader que des
miliers de gens, pleins de génie, de
favoir, d’expérience, qui patfent leur
vie au milien des malades, uniquement
occupés a les foigner & a obferver rout
ce qui leur arrive, fe fonr illufion & fe
trompent f{ur leffer des aliments, du ré-
gime, des remedes? Peut-il entrer dans
des tctes fenfées quune garde, qui con-
feille un bouillon, un ceuf, un bifcuir,
.mérite plus de confiance qu'un Médecin

Lty
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qui les dc‘:e 1d? 1l n’y a rien de plus dé-
fagréable pour celui- ¢1, que d’ctre obli-
gc de difputer continue 11wr_—;: t pour ces
mife res, & de craindre toujours que des
foins lTlO"tCUL.ITlCnt officieux ne décrui-
fent, par des aliments qm augmentent
toutes les caufes du mzl I’effer de tous
les remedes qu ‘1l em; 1!01-3 pour les com-
battre, & n’envenir nent la plaie 4 me-
fure qu'il la }.111{"* Plus on aime un ma-
lade , plus on veur le faire manger ; ceft
I’:tﬂ&[hnu par tendrefle.

CHAPIER E 41 L

Ce qu’il fzwfj;zirn{gﬂs les commencements
des maladies. Diete des maladies ai-

g&‘d.f.

§.31.J a1 faic voir les dangers du ré-
glme & des pnuupaux remedes qu’on
empl’»ie généralement parmi le Pcupk B
je dois mdlquer actuellement ce qu'on
peut faire, fans aucun rifque, dans les
commencements des maladies aiguds
quelconques, & le régime ocmml qm
convient c]. toutes. Qeu‘( qlli auront envie
de tirer quelque ﬂult de ce traité, doi-
vent faire attention a ce chapitre , parce
que, dans le refte de l%ouvrage, pour
éviter les répétitions, je ne Parleml da
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