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INTRODUCTION.

LA diminution du nombre des habitants
dans ce pays eft une vérité de fair qui
frappe rtout le monde, & que les dénom-
brementsdémontrent.Cette depopulation
a plufieurs caufes: je me croirois heureux ,
fi je pouvois concribuer a remédier 4 une
des principales , qui eft la mauvaife mé-
thode employée dans les campagnes pour
traiter les malades. C’eft 13 mon unique
objer; maisl'on me permettra d’'indiques
les autres caufes concourantes.

On peut les réduire i deux claffes gé-
nérales : il fort plus de monde qu’autre-
fois , & I'on peuple moins (1).

(1) Cette dépopulation eft prefque générale en
Europe, fuivant I'Editeur de la premiere édition
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2 INTRODUCTION.

Il y a deux efpeces d’¢migrations : I'on
fort, ou pouraller dans les fervices ¢eran-
gers, que l'on conferve par des raifons
qui U'emportent {ans doute fur les incon-
vénients 3 ou pour chercher dans diffé-
rentes vocations une fortune que le pays
refufe. L'on pourroirappellerla premiere,
¢migration militaire; la feconde , émigra-
tion COInH]Crgﬂnte-

Le fervice nuita la population de plu-
{icurs facons. Premiérement, il ne rentre
pas autant d’hommes qu’il en fort; les
dangers & les fatigues de la guerre , les
affaires particulieres, le heimwek on mal
du pays, I'air pernicieux de.quelques gar-
nifons de Flandres , de Hollande, d'lta-
lie 5 les mauvaifes nourritures & boif-
fons , les épidémies des camps , les dé-
bauches, en emportentun grand nombre.
La défertion d'ailleurs, dontils craignent
Ies fuites en rentrant chez eux , en oblige
plufieurs 4 s‘expatrier ‘pour toujours.
D’autres, aufortir dufervice ; embraflent

de Paris, & je crois qu'il a raifon ; il ne paroit
méme pas poflible que cela {oit autrement, fi 'on
fair attention au nombre d’hommes qui partent
toutes les années de [Europe pour aller perir dans
les trois autres parties du mende , & fi on veur
bien convenir quune grande pattie des denrdes
Que nous en tirons contribuent & abréger la vie
de ceux qui nous reftent,
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des ¢rabliflemens dont le fervice leur a
fournt P'occafion , & qui les cloignent de
tout retour.

En fecond lieu, en fuppofant méme
qu’ils revinflent tous, le pays fouff‘rirqit
également de leur abfénce | parce qu'ils
font abfents dans le temps de la plus
grande apritgde a la population ; parce
que, quand ils reviennent, ils ont perdu
cette aptitude par Pige, les infirmieés,
les débauches ; parce que fouvent » Sils
fe marient ; léurs enfants , victimes des
déréglements  parérnels , font ' foibles %
languiffants ; maladifs, meurent jeunes,
ou vivent incapables d’etre utiles 4 [a fo-
cicté 5 enfin , parce que’ le golir de li-
bertinage qu’ils ont contradkd , en em-
péche plufieurs de fe marier. Mais quoi-
que ces inconvénients fient réels & trés.
connus ;' cependant’ comme le nombre
de ceux qui peavent fortir de certe facon
éft borné , quil eft' méme peu confidé-
rable , relativement au nombre des ha-
bitants que le pays devroit avoir > que
cette expatriation a peut-tre éeé nécels
faire' dans un temps, & pourroit le re-
devenir fi les autres canfes de dépeuple-
ment finiffoient | elle n'eft peut-ctre pas
la plus ficheufe.

L’expatriation commercante , que je
crois plus nombreufe , 2 fes Inconvénients
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4 INTRODUCTION.
particuliers, qui ne font pas moindres :
& malheurenfement c'eft une épidémie
dont les ravages vont en croiffant , par
une raifon fimple ; c’eft que le fuccés d'un
feul en dérermine cent a aller courir les
memes hazards, & que peut-étre quatre-
vingt-dix-huit échougront. L'on eft frap-
pe du bien , I'on ignore le mal. Je fup-
pofe qu’il foic parti, ily adikxans, cent
perfonnes pour aller ce qu'on appelle
chercher fortune , au bout de fix mois ils
¢roient tous oublics, excepté de leurs pa~
rents : qu'il en foit revenu un cette an-
nce , avec quelques biens au-deflus de
{a pacorille, rout le pays en eft inftruit &
s'en occupe, une foule de jeunes gens
font {éduies & partent, parce que per-
fonne ne penfe que , des quatre-vingt-
dix-neuf qui c¢rolent partis avec lut,
la moiri¢ a péri, une parcie eft miférable,
& le refte eft de retour fans avoir gagné
autre chofe que I'incapacit¢ de s'occuper
utilement dans fon pays & dans fa pre-
miere vocation. Le perit nombre qui
réuflic, eft publié ; la foule qui échoue,
refte dans un profond oubli. Le mal eft
trés-grand & tres-réel ; quel en eft le
remede ?

1 fuffiroir peut-étre de faire connoitre
le danger , & le moyen eft aif¢:il n'y
auroit qu’a tenir annuellement un regif-
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tre exact de ceux qui fortent, & aubout
de fix , huit, dix ans, en publier la lifte
avec le fuccés de leurs voyages. Si je ne
me tronipe , an bout d'un certain nombre
d’'années , 'on ne verroit pas autant de
gens quitter leur lieu natal , dans lequel
ils peuvent vivre heureux en travaillant ,
pour aller dans les pays étrangers cher-
cher des érabliffements , dont les liftes
que je propofe leur démontreroient 'in-
certitude. L'on ne partiroir qu'avec des
avantages prefque sturs'+'il forriroit beau-
coup moins de geus ; trouvant moins de
concurrents , ils feroient mieux leurs af-
faires ; trouvant moins de leurs compa-
triotes hors de chez eux , ilsy revien-
droient plus fouventj par-li méme il
refteroir plus d’habitants au pays , il en
rentreroit ‘davantage , & ils rapporre-
rotent plus d'argent. Le pays feroit plus
peuplé, plus riche & plus heureux, parce
que le bonheur d’'un peuple qui vit fur
un fol fertile , dépend beaucoup de la
population ,* & un peu des richeffes pé-
cuniaires.

Non-feulement I'on fort beaucoup du
pays , & par-la méme il y a moins de
gens pour le peupler; mais ceux quiy
reftent, peuplent, a nombre égal , moins
qu'autrefois ; ou , ce qui revient au
méme , parmi le me¢me nombre de per-
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fonnes , il ya moins de mariages , & le
mcme nombre de mariages fournit moins
de baptémes. Je n’entre point dans le
detail des preuves ; il ne faue que regar-
der autour de foi pour en étré convaincu.
Quelles en font les caufes? 1 y €na deux
principales ; le luxe & la débauche, qut
nuifent 3 la population par plufieurs en-
droirs.

Le luxe oblige le. riche qui veut figu-
rer , & 'homme a revenus médiocres 4
mais; fon ¢égal au moins 4 tout -autre
¢gard , & qui veut I'imirter , -4 craindre
une famille nombreufe, dont I'éducation
confumeroit des revenus confacrés aux
dépenfes d’apparat ; & dailleurs s'il fal-
loit partager fon bien entre plufieurs en-
fants ils en auroient tous trés-peu, &
feroient hors d’érar de foutenir le train
des peres. Quand le mérite eft apprécié
par_la dépenfe extéricure , I'on doit né-
ceffairement ticher de fe mettre & de
laiffer fes enfants dans une fituation pro-
pre a foutenir cette dépenfe, De-la peu
de mariages quand on n’eft pas tiche; peu
d’enfants quand on ¢ft marié.

Le luxe nuit dune autre fagon. La vie
deéréglée qu'il a introduire , affoiblit la
fanté, ruine le temperament , & la pro-
pagation s'en_rcﬂ.'enr nécelﬁlrc-m_enr: La
gendration qui pafle, compte des familles
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de plus de vingt enfants 5 celle qui vit,
ne compte pas vmgt germains ; celle qui
vient, ne connoitra plus les heles.

Un troifieme inconvénient du luxe,
c’eft que le riche fe retire des campagnes
pour briller dans les villes, & qu il ang-
mente i\)n d()n'ltﬁlqlff. = ﬂl'\is cCLie 'U.l“'
"}]Cntatlol] C1€S dUI’nefthueS (.i[ P['(.}U.Lll‘
ciable 4 la populanon : prenuuunenr
n'érant pas , al'ordinaire, OCCUFLS {uf-
hl'\l!lﬂ1ﬁl]f “‘J Plen]]e“t IL ”()llf df.‘ Iq VIL
otfive , & devxennent mcqqules de re-

rendre le labeur de la campagne pour
Feaucl ils éroient nés; étant prives de
cette reffource , ils ne fe marient pas’,
ou fe marient trop tard , il nait moins
de citoyens.

L'oifiveré les affoiblic par elle-meme,
& les conduir a la débauche, qul les af-
foiblit encore davantage ; 18 W anront
jamais que peu d’enfants malfains , qui
ne feront point en érar de fourmr des
bras anx terres.

Ceux qul {e conduifent le plus fage-
ment , qui confervent des maeurs , qui
font quelques épargnes , accoutumés 4 [a
vie de la ville , & craignant la peine de
celle des champs, dont ils i ignorent d'ail-
lenrs la conduite , vealent devehir de

etits marchands; & c’eft une perte ‘pour
e peuplement , parce qu'un nombré de
Aiv
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laboureurs crée plus d’enfants qu’un nom-
bre égal de citadins, & que {ur un nom-
bre donné |, il meurt plus d’enfants i la
ville qu’a la campagie.

Les mémes maux ont lien pour les do-
meftiques du fexe, Aprés dix ou douze
ans de fervice, les fervantes de la ville
A€ peuvent pas redevenir de bonnes cam-
pagnardes 5 & celles qui embraflént cet
¢tat , fuccombent bientdr A ce travail
pour lequel elles ne font plus faites. Si
'on revoit une femme marice a Ja cam-
pagne , un an aprés qu'elle 2 quiteé la
ville, il eft aifé de remarquer combien
ce genre de vie I'a vieillie ; fouvent la
premiere couche , dans laquelle elles
n'ont pas tous les foins que leur délica-
efle exigeroit , eft L'écueil de leur fancé;
elles reftent dans un érar de langueur ,
de foibleffe , de dépériffement ; elles
n'ont plus d'enfants ; elles diviennent
& elles rendent leurs maris des membres
inutiles 3 Paugmentation du peuple,

Les avortements , les enfants dépay(és
aprés une groflefle cachée, Fimpoflibilicé
de trouver des époufeurs , font fou-
vent les effers de leur libertinage.

11 eft 4 craindre que ces maux n’aillent
en croiflant , depuis que , manque de
fujets , ou par des vues d’économie, on
€ommence d prendre pour doz‘neﬂiques
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des enfants dont les meeurs & le tempé-
rament ne font point formés, & {e rui-
nent d’un pas égal par le {¢jour de la
ville, la fainéanufe , le mauvais exemple
& les mauvaifes compagnies.

Outre l'augmentation des domefti-
ques, le luxe multiplie aufli confidérable-
ment le nombre des artifans {édentaires
occupés de fes fantaifies , & c'eft une
nouvelle perte trés-réelle pour 'agricul-
ture & pour la population.

11 refteroit fans doute bien des chofes a
dire fur cet important objet 3 mais outre
que je ne veux point trop alonger cet ou-
vrage , & que beaucoup d’autres occupa-
tions ne me laiflent point de temps pour
tout ce qui n’eft pas médecine, je crain-
drois de fortir de mon fujet. Tout ce que
jai dic julqu'a préfent en fair parcie,
puifqu’en donnant au peuple des avis fur
fa fanté , il falloit indiquer les caufes
qui la corrompent; mais ce que je pour-
rois dire de plus, paroitroit peut-érre
ctranger.

Je n’ajoute qu'un mot. Ne pourroit-
.on pas , pour remédier a des maux qu’il
eft impofiible de prévenir, choifir quel-
que canton du pays , dans lequel on cher-
cheroit, par des récompenfes , 1°. 4 ar-
reter tous {es habitants, 2°. i les encou-
rager par d'autres récompenfes i une

Av
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population plus abendante ? Ils nen foi-
tirolent point , ainfi ils nliroient pas s'ex-
pofer a rous les maux dont jai parlé; on
ne s’y marieroit pointd des étrangers qui
pourroient y apporter le défordre : ainfs
vraifemblablement ce quartier , au bout
d’un certain temps , feroit trop: peuplé
& pourroit fournir des colonies pour les
autres. : )
Je paffe enfin i Ia troifieme caufe de
dépopulation ; c’eft la fagon dont le peu-
ple eft conduit dans les campagnes quand
1l eft malade. J’en ai été pénéuré de dou-
leur plufieurs fois. J’ai éeé témoin que
des maladies , qui auroient été rréslége-
res, devenoient mortelles par le traite-
ment ; & je fuis convaincu que  cette
caufe fait feule autant de ravages que les
précédentes ; elle mérite bien , par-ld
meme, toute l'atrention des Médecins ,
dont la vocation eft de travailler i la con-
fervation de humanité. Pendant que
nous donnons nes foins d fa partie la plus
brillante dans les villes, fa moitié la plus
utile péric miférablement dans les cam-
pagnes , ou par des maux particuliers ,
ou par des épidémies générales , qui, de-
puis quelques annces, paroiflent dans
différents villages, & y font des ravages
confidérables. Cette réflexion afiligeante
m'a determingé a donner ce petit ouvrage,
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qui eft uniquement deftiné pour ceux
que leur éloignement des Médecins met
dans le cas d’crre prms de leurs fecours.
Je ne déraillerar point 1ci mon plan, qui
eft forr fimple; je me contente de dire
que j'ai donné tous mes foins 4 le réndre
le plus utile qu’il m’a éeé po (fible ;&
]ofg efpérer que, fi je nai pas R
tout le bien qu on peut faire , au moins
)11 fair connmtre les traitements perni-
cieux qu’il faut évirer.

Je fuis intimement convaincu qu’oh
peut faire mieux que moi; mais'cenx'qui
{eroient en état ne I’ entreprennent pas :
jai plus de courage , & jefpere que les
gens qui pentent , me fauront quelque
gré davoir donné un ouvrage donr fa
compoﬁtlon eft reburante par fa facilicd
meme , par les dérails munntieux qu’tl
exige , par la néceflité de ne dire que les
cnofes les plus connues, & par I'impotli~
bilité d’y traiter aucune matiere i Fond
oud’y développer aucune vue nouvelle &
utile 5 c’eft le travail d'un Paftgur quit
¢eriroit un caréchifme pour ded petits
enfants.

Je n'ignoré pas cependant que T'on a
déja quelques ouvrages deftinés pour les
malades de la campagne qui font pnvcs
de fecours ; mais les uns , quoique faits
dans un bonbut, produ:fent un manvais

A vj
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effer = de certe efpece font tous les re-
cueils de temedes fans defcriprion de ma-
ladie , & par-1a méme fans aucune regle
stire pourlapplicationjrels, parexemple,
que le fameux recueil de Madame Fou-
QUET, & quelques autres dans le méme
gouit (1). Les autres fe rapprochent dua

-~

(1) L’on doit ranger dans la méme clafle un
ouvrage qui a paru fous le nom de Médecine ru-
rale & pratique, &c. a Paris 1768. L’Auteur eft
M. Bucmoz , Médecin de Nancy, connu trés-
avantageufement par fes ouvrages de Botanique.
La Médecine rurale n'eft qu'un fimple recucil de
recettes,-d chacune defquelles on donne un titre
qui exprime 'les vertus qu'on lui atribue fans
2ucune attention aux différentes caufes qui pro-
duifent les mémes maux. Aprés avoir loué IAvis
an Peuple, plus, affurément, quil ne le mérite,
8. Buc’noz ajowte : Cer ouvrage fuppofe ceper-
dant dans fa méthode curative , auffi courte que
fimple [ une petite Pharmacie qu'on eff obligé de
Je procurer en eampegne,, & qui ne laiffe pas d’étre
difpendieufe pour de pauvres habizants. Par le
moyen de Louvrage que nous publions , nous-remé-
dions a cet inconvénient. Je fouhaiterois que cela
fiir, jaurois éé empreflé 3 profiter de Pouvrage
de M. By Mais le plus léger examen fuffit pour
fe convaincre que {on plan de Pharmacie pure-
ment campagnard eft impoflible , & qu'il feroit
beaucoup plus difpendieux que celui que jai pro-
pofe. Je juge de fon impoflibilité, 1°. parce que
dans la plus ‘grande ‘partie des recettes il entre
quelque remede qu'il faur rirer des Pharmacies
de ville, 3 moins que quelque particulier n’en
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plan du mien ; mais plufieurs ont em-
braflé trop de maladies, & par-li méme
font devenus trop volumineux : d’autres
ont ¢té trop courts fur chaque article;
d’ailleurs ils n’onr point infifté aflez fur
les fignes des maladies , leurs caufes, le
régime genéral, les mauvais traitements;

érige dans {a maifon 4 la campagne ; 2°. parce
qu'il y a plufienrs recettes dans lefquelles il n'entre
que des remedes tirés des Pharmacies, comme
les numéros 354, 366 , 3673 3°. parce que le
nombre des plantes quiil emploie eft extréme-
ment confidérable (il y en a 16 dans un apozeme
antifcorbutigue, 13 dans une décottion pecto-
rale), & fuppofe une connoiffance botanique
tres-ctendue pour la colleion, & des foins pour
12 confervation trés-longs & trés-délicats. I fe-
roit impoflible & ruineux pour un payfan de fe
procurer toutes les plantes, qui entrent dans la
Pharmacopée de M. Buc'moz, dans laquelle il
entre peut'étre dix fois plus de drogues que dans
la mienne; & comme elles ne fe trouvent & ne
font cfﬁczccs{?ue dans certains temps de I'année,
il faur néceflairement que, ne prévoyant pas
celles dont il pourra avoir befoin, il fe les pro-
€ure toutes, s1l veut renoncer a les tirer des Phar-
macies : il fera donc, dans ce plan, aftreint 4
une dépenfe gonfidérable toutes les années, pour
en prévenirmung: ugs-petite dans les cas de mala-
die; & il eft dvident que le plan de M. Buc'noz,
dite par la charité, eft impraticable; il feroit
dailleurs infuffifant dans un trés-grand nombre
de cas, & il conferve les inconvénients des re-
eucils de recettes, ,
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leurs recettes ne font point généralement
aufli fimples & aufli aifées 3 préparer
qu’elles doivent I'étre; enfin ils paroiffent
la plupart s’¢tre ennayés de cec ouvrage
vraiment trifte , & lavoir expédié trop
promptement. Il ny ena ‘que deux , que
je-dois nommer avec refpect, & ‘qui}
s’¢tant_propofé un plan_ fort femblable
au mien , 'ont rempli avec une fupério-
rit¢ qui mérite toute la reconnoilfance du
public. L’uneftM, Rosex, premier Mé-
decin du Roi & du Royanme de Suéde |
qui, depuis quelques années’, s’eft fervi
de fon crédic pour faire le plus grand bien
aux peuples. Il a faic retrancher dans les
almanachs ces contes ridicules , ces aven-
tures extraordinaires ; ces pernicieux
confeils d’aftrologie , qui, ‘en Suéde
comume ici, ne fervent qu'd entretenir
Pignorance, Ia crédulicé , Ia fuperftition
& les prejugés les: plus faux fur la fanté,
les maladies & les remedes 3 & il a pris
la {Jeine de compofer fur les maladies po-
pulaires des traitds ﬁm_ples 4 qujll a {ubl~
titucs a ces tas de fotrifes. Mais ces pe-
tits ouvrages , qui paroiffent annue!le-
ment dans chaque almatFcht¥n’ont point
encore été traduits du SUEdSTs | & par-la
méme je n’ai pu en tirer aucun part,
L’autre eft M. le Baron de SwitTewn 3
premier Médecin de leurs Majeftés Im-
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petiales; qui a bien voula {e donner les
foins de faire, pour les armées, ce que
je fais pour. les campagnes de ce pays.
Quoique mon ouvrage fiit en grande
partie compofé quand le fien m’eft par-
venu, jen ai pris différents morceaux :
& i nos vues eullent €té précifément les
mémes), jaurois cru rendre un plus grand
fervice en cherchant 4 répandre fon livre,
quen e publiant un nouveau ; mais
comme il n’a rien dit fur plufieurs arti~
cles que je traite fort an long, quil a
traité de plufieurs maladies qui n’entrent
pas dans mon plan, qu'il ne dit rien de
quelques autres dont je fuis obligé de
traiter , nos deux ouvrages, fans parles
de la fupérioricé du fien, font trés-diffé-
rents rerativement au fond des matieres,
Dans les maladies que nous examinons
Yun & Yautre, je me fais un honneur
d’ttre prefque toujours dans fes prin-
cipes.

Cer ouvrage n’eft point fair pour les
vrais Médecins ; mais peut-ttre, outre
mes amis, quelques-uns le liront. Je
leur demande une grace, c’eft de vou-
loir bien entrer dans Pefprit de I’"Auteur,
& ne point le juger comme Médecin d’a-
pres ce livre : je les avertis méme ici,
qu’ils feront mieux d’en auitter la lec-
ture, qui ne doit rien leur apprendre.
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Ceux qui lifent pout critiquer trouve-
ront un plus vafte champ dans les'autres
brochures 'que j’ai publiées; 11 n'eft pas
julte qu'un ouvrage qui n’a de but que
Pualicé de mes compatriotes, me pro-
cure du défagrément, & l'on' doit étre
exempt de la critique, quand on a eu le
courage d’entreprendre un travail qui ne
peut mérirer aucun éloge.

Aprés ces généralités, je dois entrer
dans quelques détails fur les moyens qui
me .paroiflent les plus propres 4 faciliter
les. bons effets que j’efpere de mes foins.
Je donnerai enfuite Pexplication de quel-
ques termes dont jai ¢té obligé de me
fervir, & qui ne font peut-ttre pas géné-
ralement connus.

Le titre d’4vis au Peuple n'eft point
Peffer d’une illufion qui me perfuade que
ce livre va devenir une piece de ménage
dans la maifon de chaque payfan : les
dix-neuf vingtiemes ne fauront fansdoure
jamais qu’il exifte ; plufieurs ne fauroient
pas le lire; un plus grand nombre, quelque
fimple qu’il foit, ne le comprendroit pas.
Mais je le deftine aux perfonnes intelli-
gentes & charitables qui vivent dans les
campagnes, & qui, par une efpece de
vocation de la Providence , font appel-
léesdaider de lears confeils tour le peuple

qui les environne.
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L'on fent aifément que jal en vue,
premierement, Meflieurs les Pafteurs : il
n’y a point de village, de hameau, de
maifon foraine dans tout le pays, qui
n’ait droit a la bénéficence d’'un d’entre
eux ; & je fais qu'il en eft un grand nom-
bre qui, touchés du trifte fort de leurs
ouailles malades, & effrayés des horreurs
de leur fituation, defirent tous les jours
d’ttre 4 meme de pouvoir leur donner des
foins pour le corps , dans le temps-meme
qu’ils les difpofent 4 fe préparer 4 la
mort, oua tirer partie de lamaladie pour
vivre dans la {uite plus faintement. Je me
féliciterai fi ces Eccléfiaftiques refpecta-
bles trouvent ici quelques fecours qui
puiffent leur aider a farisfaire leurs incen-
tions bienfaifantes. Le refpect & 'amour
de leurs troupeaux , leur vocarion a de
fréquentes vifites dans les maifons , le
devoir qui leur eft impof¢ de détruire les
préjugés ficheux & la fuperftition, leur
charicé, leurs lumieres, la facilicé que
lears connoiffances phyfiques leur don-
nent a {aifir routes les vérités de ce petit
ouvrage, font autant de raifons qui me
perfuadent qu’ils auront toute 'influence
poflible fur la réforme qu’il eft 4 fouhai-
ter de faire dans la médecine du peuple.

Jlofe , en fecond lieu, compter fur les
Seigneurs de place, dont les confeils,
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extremement refpectés par leurs Paroif>
fiens, font fi propres a décréditer une
mauvaife méthode , & 4 en aceréditer
une nouvelle, dont ils faifiront aifément
tous les avantages. Les fréquents exem-
ples que j’ai vus delafacilité avec laquelle
1ls entroient dans le pland’une cure, 'em-
preflement qu'’ils ont i faire foulager les
malades de leurs villages, la généroficé
avec laquelle ils pourvoient A Teurs be-
foins, me font efpérer, en jugeant de
ceux (lu.e ’C ne connois POU]E P.’l{ ceux
que je connois, qu'ils faifiront avec joie
un nouveau moyen de faire du bien dans
leur voifinage. La vraie charité fent que,
manque de lumiere, elle peut naire, &
cette crainte la tient en fafpens 5 mais
elle faific avidement toutes les luenrs
qui peavent la diriger.

En troifieme lieu, les perfonnes riches
ou au moins aifées, que leur goit, leurs
emplois, on la nature de leurs fonds, fixent
d la campagne, on elles fe réjouiflent en
faifant du bien, feront charmées d’avoir
quelques directions dans Pemploide leurs
{oins charitables. ,

Dans tous les villages oti il y a quel-
ques membres des trois claffes que je
viens d'indiquer, ils font prefque ‘tout
jours informés des malades du liea, par-
¢e qu’'on s’adrefle & eux pour du bouillon,
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de lathériaque, du vin, des bifcuits ; en
un mot , pour tout ce qu’on croit befoins
de malades. A Taide de quelques quef-
tions aux affiftants, ou d’une vifite au
malade, ils jugeront au moins du genre
dela maladie; & par une fage direétion,
ils préviendront une foule de malheurs.
Ils donneront du nitre au lien de thé-
riaque, de Porge ou du perit-lait au lieu
de bouillon ; 1ls ordonneront des lave-
mentsoudes bains de pied au lieu de vin,
& des grus a l'ean au lieu de bifcuits.
L'on ne croira qu'au bout de quelques
années le bien qui peut réfulter de ces at-
tentions i aif¢es & fouvent répétées. L'on
aura d’abord un peu de peine 4 changer
une vieillehabitude ; mais quand elle fera
dérruite , la bonne s’enracinera tour aufli
fortement, & jefpere que perfonne ne
fera d’efforts pour la détruire.

Il eft inucile de dire que je fonde plus
d’efpérances encore fur les foins des Da-
mes, que fur ceux de leurs époux, de
leurs peres, ou de leurs freres. Une cha-
rit¢ plus aékive , une patience plus fou-
tenue, une vie moins ambulante , une fa-
gacité que j'ai admirée chez plufieursa la
ville & dla campagne, & qui fait qu’elles
obfervent avec une exactitude, & qu’elles
demtlent les caufes cachées des fympté-
mes avec une facilicé qui feroit honneus

§ |
§
f
i
3.
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aux meilleurs praticiens, enfin un don
marqué pour §’attirer la confiance du ma-~
lade , font autant de caraltere qui: éra~
bliflent leur vocation; & il y enaungrand
nombre qui la rempliffent avec un zele
digne des plus grands ¢loges, & qui de-
vroit fervir de modele.

Les maitres d’école doivent encore étre
tous fuppofis avoir un degré d'intelli-
gence fufhfant pour rirer parii de cet ou-
vrage ; & je fuis perfuadé qu'ils pour-
roient faire un te¢s-grand bien. Je vou-
drois que non-feulement ils cherchaffent
a connoitre la maladie ( c’eft lafeule chofe
un peudifiicile, & je crois I'avoirapplanie
autant qu'on le peut), mais encore qu’ils
aporiffent 4 appliquer les remedes. Plu-
ficars rafent 5 j'en ai vu qui faignoient,
& qui donnoient des lavements avec
beaucoup d’adrefle : rous apprendroient
aifément 4 le faire § & il ne feroir peut-
étre pas hors de place d'introduire l'ufage
d’exiger, dansleurs examens, qu'ils fuffent
faigner. Ces talents, celui dejuger du de-
gré de la fievre, d’appliquer les véfica-
toires & de les panfer, feroient du plus
grand ufage dans les lieux ot ils demeu-
rent. Leursécoles, fouvent peu nombreu-
fes, ne les occupent qu'un petit nombre
d’heures par jour; la plapart nont point
de domaines & cultiver : quel meilleur
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ufage pourroient-ils faire de'leur loifir,
que de l'employer au foulagement des
malades ? Leurs opérations pourroient
&rre raxées a un prix allez modique pour
n’incommoder perfonne ; & ce petit re-
venantbon rendroit leur ficvation encore
plus douce ; outre que cette diftraction
les préferveroit d’étre entrainés quelque-
fois par facilité & par défceuvrement, d
prendre du gout pour la boiffon. 11 y au-
roit encore un avantage & les accoutumer
A cette efpece de pratique ; c’eft que, foi-
gnant les malades, & ‘ayant I'habitude
décrive, ils feroient A méme, dans les cas
graves, de confulter céux dont on croi-
roit avoir befoin.

Je ne douce point que parmi les labou-
reurs méme, il ne s’en trouve plufieurs,
tels que j'en connois, qui, remplis de
fens, de jugement & de bonne volonté,
liront avec plaifir'ce livre, en faifiront la
do&trine, & la répandront avec empref-
fement.

Enfin, jefpere que plufieurs Chirur-
giens répandus dans les campagnes, &
qui exercent la médecine dans leur voifi-
nage, voudront bien le lire, entreront
dans les principes que jy érablis, & en
adopteront les ‘confeils, quoiqu’un peu
différens peut-étre de ceux qu'ils ont fui-
vis jufqua préfent. s fentiront quon
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peut apprendre. i tout age & de tout le
monde ; & ils ne fe feront pas de peine
de réformer quelques-unes deleurs idées,
dans une {cience qui proprement n’eft pas
la leur, & i Iétude de laquelle ils ne fe
font jamais liveés, fur celles d’un homme
qui s’en eft uniquement occupe, & qui'a
eu plufieurs fecours qut leur manquent.

Les fages-femmes pourcont aufl: ren-
dre leurs {oins plus efficaces , dés quelles
voudront bien s’éclairer. Il feroit 2 fou-
haiter que généralement elles le fufent
davantage fur lart méme quelles exer-
cent 3 les exemples de malheurs qu’on
auroit ¢évités avec plus d’habileté, font
allez fréquenrs pour faire defirer qu’on
put les prévenir ; & cela ne feroit pas im-
poflible. Rienne l'eft, quand ceux a qui la
volonté appartient veulent fortement -
mais il faudroit qu’ils fuffent inftraits du
mal, qui eft trés-preflant.

Jai donné les recettes des remedes Jes
plus fimples, & j'ai indiqué la facon de
les préparer avec aflez de déail, pour ef-
pérer que perfonne ne fera embarra(lé 3
cet ¢gard. Mais qu’on ne croie point que
cette fimplicité nuic 4 l'urilieé, & quils
font moins efficaces : je déclare que ce
font les' mémes dont je me fers dans: la
ville pour les maladés les plus opulents.
Cerre fimplicité eft fondée en narure : le
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mélange d'un grand nombre de drogues
eft ridicule, Si ellesont les mémes vertus,
pourquoi les méler ? Il vaut bien mieux
fe borner a celle qui eft la plus efficace. Si
elles ont des vertus différentes, I'effer de
I'une décruit Veffer de Vautre, & le re-
mede devient inutile.

Je n’ai donné aucun confeil dont I'exé-
cation ne furaifee & trés praticable. L'on
trouvera cependantque quelques-uns font
peu faits pour le peuple en général , &
jen'en difconviens pas ; mais je lesaimis,
parce que je n'al point perdu de vue les
perfonnes qui, fans etre peuple, vivent a
la campagne, & qui né€ peuvent pas tou-
jours {e procurer un Meédecin anfli-tor,
aufli fouvent , ou aufl long-temps qu’elles
le voudroient.

Uan grand nombre de remedes fe tire
uniquement de la camp:g;ue, & peut s’y
prépaser ; il y en a cependant qui doivent
fe prendre chez les Apothicaires. Jai
marqué les prixauxquels je fais perfuade
que tous les Apothicaires du pays les don-
neront au payfan peu riche ; &, en les
marquant, je ne U'ai point fait pour évi-
ter quon ne les lui fit payer trop cher,
je navois point cette crainte ; mais pout
que, voyant la modicité du prix, il ne
craignit point d’aller 4 'emplette. 1l aura
prefque toujours la dofe de remede né-
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ceflaire 4 chaque maladie, pour moins
d’argent qu'il n’en mettoit 3 acherer dela
viande, du vin, des bifcuirs & d’autres
chofes qui le tuoient. Si le prix des re-
medes, tour modique qu'il eft, excédoit
fes facultés, fans doute les bourfes des
communes & des pauvres y fupplée-
roient. Enfin il y a dans le pays un trés-
grand nombre de maifons de Seigneurs,
de Miniftres, de Parriculiers qui font
annuellement une certaine dépenfe cha-
ricable en remedes ; fans l'augmenter ,
je ne leur demanderai que d’en changer
I'objet, & de vouloir bien diftribuer les
remedes indiqués ici, au lien de ceux
qu'ils diftribuoient auparavant.

L’on objectera encore que la plupare
des campagnes font trés-cloignées des
villes, & que le payfan n'eft pas i portée,
par-li méme, de fe procurer d’abord ce
dont il a befoin. Je réponds qu'il y a ef-
fectivement plufieurs villages trés-cloi-
gnés desvilles ou il y a des Apothicaires ;
mais fi I'on excepre certains endroits des
montagnes , il y en a pen qui foient d
plus de rrois ou quatre lieues de quelque
petite ville, ot il fe trouve toujours
quelque Chirurgien, ou quelque mar-
chand quivend des drogues. Ce n’a peut-
¢gre pas été, jufqua prefent, celles que
jindique ; mais ils s’en fourniront des

qu'ils
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qu'’ils pourront en efpérer le débir, & ce
fera pour eux une nouvelle branche de
commerce, J'aien foind’indiquerle tenps
que chaque remede pouvoir fe garder {ans
rifque. Il y ena d'un ufage tres-fréquene,
dont les maitres d’¢cole pourroient eux:
mémes avoir une certaine provifion. Je
{uppofe aufli , s'ils veulent bien entrer
dans mes vues , qu’ils feront munis des
inftruments nécellaires anx foins qu’ils
rendront. §’il s’en trouve pour qui des
lancettes , uné feringue ( qui peur &rre
remplacée par des vellies ) ; fullear une
emplette trop confidérable, les Commu-
nes pourroient lafaire, & les inftruments
paflezoient des uns aux autres. 1l ne fant
pas efpérer que tous puiflent ou veuillent
apprendre 4 en faire ufage 5 mais un. feul
peut {uflire aux befoins de quelqaés vil-
lages woifins , fans que fes devoirs en
fouffrent.

Lexemple journalier de gens qui vien-
nentme confulter de dehors, fans pouvoir
répondte aux queftions que je deur fais
& les plaintes de plufieurs Médecins 4 cec
égard ; m’ont engagé a donner le demier

‘chapitre. Jé finirai celui-ci par quelques
remarques propres a faciliter P'incelli-
gence de quelques termes qu'il a fally
employer dans l'ouvrage.

Le pouls bat ordinairement chez une

Tome I, B




26 InTRoOoDUCTION.
petfonne bien portante , depuis l'age
de. dix-huit ou vingt ans jufqu’a foixante
& dix, entre foixante & f{eptante fois
par ‘minute il f{e ralentit ordinaire-
mentun peu chez les vieillards ; & chez
les enfantsil bat plus vite : jufqu’a trois
ou quatre ans., cette différence va aun
moins 2 un tiers 3 elle diminue enfuite
peu-i-peu.

Une Perl'onne incelligente qui aura
touché fouvent fon pouls & celur des
autres , jugera atlez exactement du degré
de fievre d’un malade. Si le pouls n'eft
qu'un tiers plus vite, elle n'elt pas extre-
mement forre; elle eft forte, quand cette
augmentation eft d’'une moitié; tres-dan-
gereufe , l'on peut prefque dire mor-
relle , quand on eft parvenu au point d’a-
voir deux batrements au lien d’un. 1l ne
faut ‘pas juger du pouls feulement par la
vitelle , mais encore par la force ou la
foiblefle , la dureté ou la molleffe, la
régularité ou Pirrégularice.

1l n’eft pas befoin de définir le pouls
fort & le pouls foible : le fort eft prefque
tonjours d’'un bon augure; & sl Teft
trop , on peut I’affoiblir = le foible eft

“fouvent ficheux.

Si le pouls , en frappant le doigr, fait
fentir un coup fec, commefil'artere ¢roit
de bois ou de quelque métal , on l'appelle
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dur ; oppofé s’appelle mou : le dernier
vaut géncralement mieux.

Si le pouls eft fort:& mou , encore
qu’il foit vite , on doit conferver beaucoup
d’efpérance. S'il eft fort & dur, cela in-
dique ordinairement un inflammation ,
& demande la faignée & le régime ra-
fraichiffant. S'il eft petit , vite & dur, le
danger eft trés-grand.

L'on appelle pouls régulier celui dont
tous les battements font 4 des diftances
¢gales, dont il ne manque point de batte-
ments (5’1l en manque , il eft intermic-
tent) , & dont tous les battements fe ref-
femblent , de facon qu'il n’y en a pas.
alternativement un fort & un foible.

Tant que le pouls eft bon , que la
refpiration n’eft pas embarraffée , que le
cEIveau ne Pa[Oit PSS foffeﬂleﬂf flffﬂ.q’.lt" 5
que le maladifprend les remedes , qu'ils
produifent leffet qu'on en attend , qu’il
conferve des forces , qu’il {ent fon édeac
T'on doit efpérer de le guérir. Quand tous
ou le plus grand nombre de ces caraderes
manquent, il eft dans un preflant danger.

Il eft fouvent queftion , dans cet ou-
vrage , de la tranfpiration arrétée. L'on
appelle tranfpiration , cette humeur qui
fort ‘continuellement par les pores de
la peau, & qui, quoiqu'elle foit peu
vifible , eft cependant trés-confidérable;

B ij
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puifqu’une perfonne bien portante qui
mange ou boit hair livees dans un jour,
n'en diflipe pas quatre ‘pat les felles ou
par les urines, & que le refte palfe par
la tranfpiration infenfible. L’on fent aif¢-
ment que {1 une telle évacuarion vient a
saarreter , & [i certe humeur, qui devoit
fortir par la peau , fe jette far quelque
partie intérieure , il peut enrelulcer des
maux facheux. C'eflt une des caufes les
plus fréquentes des maladies.

Je n’ajoute qu'un mot : tous ces avis
font deftinés uniquement pour ceux qut
ne peavent point avoir de Mcdédecin.
Je {uis bien éloigné de croire qu’ils
puiflent en tenir lieu , méme. dans les
maladies que j'ai traitées le plus au long ;
des-lors que le Médecin arrive, il faur
les oublier. La confiance doit &tre nulle
ou entiere; elle fonde les fucces : c’eft au
Medecin a juger du mal, & 2 choifir les
remedes; & I'on doir fentir le peu de
convenance qu’il y a a lui propofer d’en
employer quelques autres , préférable-
ment a ceux quil confeille , unique-
ment parce qu'ils ont réufli chez un autre
malade, dans un cas quon croit a-peu-
pres {emblable : c’eft propofer a un Cor-
donnier de faire un foulier pour un pied
fur le modele d’'un autre , pluroe que fur
la mefure qu’il a prife. '
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