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(2) bap felbft 6ad AMeinen efen wie dad Jus
gicPhalten bed Athemsé  Hiegu mecflich bHelfen
Pounte, inbem beidbes cine Leibesibung abgdibe,

NMufferdbem Datten fie eine Menqe anbever
©Spicle, alé Cricilafia, Trochus, Petaurus,
Pilamalleus ‘und bderpl,, bie alle " daflelbige
semlich  bie’ Letbesitbung oy Gtrarfung bdesd
Shrpers su Befddbern, sur LMD batten, wos
poir tch aber bicr nichte weiter {agen darf, Sie
Foonen felbiae audfibelicher befchrishben Deim
Aevcurial inden. (b)

MNiachtend ein mebrered; bid dahin bin
i .

Sunfter Briek

Srb babe " Jhuen in meinem oorigen Beiefe
vou Derjentgen « Gymmaftif bdey MNlten geredet,
wobei die Vewequuaen: yom Menfchen  allein
abhienaens G bleibt mir aljo, wenn iy meis
nem Berfprechen Gentige leiften ol nody dibrig
vou) berjeniqen Giymuafiif der Wlten 3u reben,
wozu dber Menich nod) auffer ihm_andere Hiilfe

' braud)?

—

[

(2) 5. Polit. Cap. vl
(b) D¢ ayte Gymnaftica Lib, l1I, Cap. VIIL
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braudhte, SHievin Hat bet den Afteflen Dlfern
Das Reiwrert, ald die edelfte
Den evften VLB immer
fie ware jedem freten WenThen bie anftandigfie,
2Wie ebr dre Niten fich bemitheren, Data 3n
erhalten um \bey den Werth der WPierde nrs
theten zu fdumen, erbeller

Bewequng, wol

Dehaupter, Llato fagft,

baraus was Galen
faat, (a) bdag uemlich verfihiedene o gar bem
Meift der Dferde unterjuchet und berochen Dt
ten, um darais den iltueren 2ierth und die Vea
fhaffenbeir der Prerde beftimmen zu Ednuen.——
N0 ber wmedis, Gomnafiit ecwartete: wan oo
Reten emen qrofien Naben, Sueton evzaplt,
D Germanifus, ein Gufel bdeg Raifer Tix
Beviue, auf gefchehenes Nnrathen der erate,
burd’s feiten vom Scywinden ber Beine da
¥e genejen wouibden,

Nadh dem Reiten ward mwol pas Fabren
vor den lten am Lidchiten gefchatser.  Suerft
war die Art 3u Fabren gany einfach, und wae
Bur i Wagen mit zweien Ridern ; Plinius
fagt am angef, Orte daf die Phryaier auerft
angefangen harten in vlevraderichten MWagen 3
fuxlrc‘.‘, Und . HippoFraies thut von fechsras
derichten Waqen Crwabnung, welde bei bden
Ccithen in Giebraudy gewefen fepn - follen, (b)

4D und nach flich fich Dier ein gewaltiger,

1%
h_‘_"""\-—..__._.._____

(@) 7. Mettiog,

(b) De e, aquis & locis,
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ja ungloublicher Lupus cin, dev, wie dberal
pen woblthatigen Einfluf febr verminderte, und
nicht felten oollig unmbglich mathte. Bet bent
affe ward aber doch tmmerhin dad Fahrew
fehr sue Stavlung bes Leibesd,. filrnemlich aber
Bet fiechen Koepern von bden  aleeften Uevstenw
nnqumi)m. Sie gaben bdicferbalb eine PMenge
mf\!)mnn, wos in welcher Gattung poir
QWigen; wie lange; wie gefhwind u, f, w, bee
ESdhywache g:fnin"cn werben folte,

uch wwrben i den alten Seiten jurBes
{orberung Der Gefundheit und Stivke, Wafjers
farten bmqqd}mbm, von Deven Mufien 2Avis
ftoteles unter anberen bemerfet, dafi bicjenigen
weldye viel ju Siff flibren, cine vtel geflinbes
re und rithere Favbe hatten (a) Avicennd
und Plinius nennen einige Kvanfheiten welde
dbaburch waren genefen worben.  Sie machten
aber einen groffen Unteyichied ; ob jemand zur
Seey ober ouf ben Flifien, in avoficn ober in
Fleinen Sdiiffen, iu Rubderichiffen ober mit
©eegeln, und war bei Heftigem ober gemifige
tem Winbe fabren folte,

Sy fomme jelt quf's Schwimmen, wels
des in hoben E€hren gehalten wurde. Die
lten {hatsten nemlich jeded Mitglied des Staatd
niehy ober weniger, nacdhdem e mehe permdr

gend

—

(#) 13. partic. probl. 12
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gend war dbem Seaate niplidh su fepn, unb su
Defien Verthetdigung im Sall ber Noth, vieles
beitragen 3u fdunen

Je mebrere fbrperliche
Rrafte, und dabei Geichicklichfeit allen Giefas
ren 3u -entgeben einer pakher batte, befto mebe
wurde er geadter,  Rein Veunder aljp baf fie
bet biefor threy Berfaffung die Kunft 3u fbmwima
men m bdchftem Aerth; ja unentbebrlich, und
amwar eben fo nothwendig DBilbung bdesd Kire
Pers bielten; ol bie Crlernung bder Buchiftaben
aur Bitdung der Secle den Grund leaen miifje,
2Wenn' fie daker einen fiv ben Staat gang uns
niken Menfchen,  mit dem nichts anyufangen
war, befhreiben wolten, war bie Scbilderung
aleich fertiq, indbem e¢8 von ihm  al8 . einem
Menichen der nirgendworin einmal die erfte Uns
fangeariinde Fanure, bief, er hat webdey Lefen
nody Schwimmen qelernet. (Nec literas, nec
patare didicit.) Firnemlidy muften die Soldas
ten im Gu[»:::inuncn, bei ben alten Romern febhe
genbt fewn; ed twiurben ibnen bedwegen dffenta
liche Plise, wo fe biefed [ernen fonnten, ana
gewiefen, wie Veqetius angiebt (a) Ariftos
teles verglich die Bewequny weldbe oer Menfech
beim Sdwimmen madyen muf, in Ridfidt
auf bden Cinfluf auf den Korper, mit der des
Laufens, (b) Da es aber 3 ben Defrigen  Ves
“‘\'Hlltlgcu bingerecdhnet ward, jo mwurben auch
Dorlhey verfchicdene Boy iditévegeln beobachret,
damit

(:‘\) Lib Lid e

+ de re militari C, g,
(l)J :«j Partic, 'l';'ubl, 'R
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Damit ‘bem Kbrper dadurch Feir Machtheil wies
devfaven mbbte, wovon Antyllys einige Nes
detn aufbewabret hat; (a) und worunter wo
pie vornehmften fiheinen gewefen 3u fepny dafl
vor bem, Schwintmen ber Kdrper acfalber, und

dburdy Reiben etwad ermarmet wurbe, ~— Nk
bem Shwimmen  verbanben fie nun zualeich

M

den Nuii:n ded Vabdensd, iweldhed fie von {ofs
cher Dothwenbialeir Hiclten, bdaf fie in jedent
Gopmuafium  jualeith Bider einvichteten , i
welthen die Cehrlinge gu beftimtin Seiten fid)
Baben muften:  Tyeboch machten fie aufferbem in
RAEficht  der Wirfung ded Badeng auf bdew
menfchlichen Rbrper unter biejen ober jenen Ui
ftanbden, einen groffen Unterfdied ; ob dad BVas
ten wemlich in Faltem ober warmen 2Waffery
in einem engen Vade; oder im Fluf; oder wol
gar in ber ©ee acfhehen nuijie, -ald weldesd
lefstere Aviftoteles Den auberen Bidern vorzog,(b)

Shnerachtet aller bder Beftigen und mihs
famen Bewequngen welche die Ulten, ur Crs
langung der' Stacke, vorfdrichen, fudten fie
poch fo viel wie mdglich, bei dben Bewegungen
pas Gemith munter und frdblich zu evhalten.
Galen fagt daber: () daf unter allen For:
perlichen Uebungen diejenige die allerniins
lichfte fey, weldye nidyt allein den Rorper

34

el oo
('7 @, Oribafins Lib. 6. Cap. 27.
b) 23. partic, probl. T2.& 14.
{c) Lib, de ludo parva pile, Cap: L
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u ermiden, fondern su  gleicher Teit dag
Gemtth 31 evfrenen im Stande ware. Wi
ter bieje Urt Vewegungen rechueen fie vorings
lich bie Faad: Seboh wolten fie bierunter feiz
ne anbere ek ber Nagb berjtanden baben, ald
wobei  durdh anbaltenbe Ucbung ber Rodrper
berweget ward; als welded man  gang beutlich
bei Plato feben fan * (a) Fein 2Bunder aljo,
dbaf audh die allevdlreften Aerste, wic Chivon,
Niadhaon, Pobdaliviug,  und 2Uesculap bdie
eifrigiten: Jager waren, {0 wie Xenopbon fole
thed erzabl, (b) Galen 304 pwar dad Bals
foiel (ludus parvee pilaze) ber Jagd vor, abep
boh nur aud ber Urfache, weil leiteve mele
Umftinde erfobere, Pliniug der jiingeve fage
ausdriictlich, baf er ber Sagd feine  Gefunbds
heit verbanfte: (¢) unb bey jwar gelerte args
bijihe Arst Abases trieh 8 o gar {o weit,
Dag ev im Crnft bebaupten wolte; (d) ed batte
fih Dber einey grogivenden Peft etumal suqgetras
gen, bag obhneradhtet {elbige eine grofic Menge
Menfchen weggeraffet bawe, boch alle diejerita
gen, weldbe durdy vorberiges Jagen, {ich eine
ﬁarfr\*nl\vﬁhrf(i)aﬁc..[)clt erworben batten , gl{jda
lidy davoy gefommen whren. Vet diejer Gieles
genbeit mug ich an den Borwurf Sie erinueren;
welden Dyonifius von Syracufa da ew einmal

au
e ———
g-ll,‘l B VL, de legibus , in fine.
) l.‘ de venatione in pring,
(c) Lib

: 5. epift, 13,

(‘n.;' Contr. 13, C. 3¢ vo Galen, 1ib.. de puesa epilepe,
fomm, 1z,
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au Racebamon an einem groflen ®aflmal tvary
anb Feine Yuft 3um Gffen beyeite, fich 3uzoqr
und der RKoch thm porwarf, daf ber Abgang
feined WAppetitd von feiner anberen Urfadhe ent?
fteben Fonne, ald weil cr meder durch Sagen,
noch durch Qufen ben fdrper vorbee qeitbet
unbd evmadet hatte, So ynentbehrlichy qlavbren
bie Alten, die BVewegung fiir den Kdrper; und
fdpwerlich) wied fich jemand unterfichen bl fen
fie barin 3u tabeln, wenn fdhon thre bamalige
Werfaffung, und Grad der Auféldrung bier unb
da, bet ihnen foldhe bmm["unqut s erfobern
fdhienen , welde man im gangen jest nicht
mehr als nilich annehmen fan,  Leben Ste wols

Lo e ) e s ey

Sechiter Brief.

6& iffen nrein Freund! daf Feine Sadye in
ber 20elt gang qut, obder gany bbfe; fonbern
nur jedevyeit nach den Umiftinden in gewiffen
Melationen gut, obder bife, nicht allein fdyet
nen, |nmun witeblich feyn fan, und dafi auf?
ferbem bie wenigften Menfcben gegen fich frI[\ﬂ
fren genug {ind bie UBarbeit, f{o wiel bie
menfdlichen Sfrafte es m[.t::bru, ergritnden g
toollen: daff aber audy einige hingegen s Fury
fidbtia, und anbdere durch Vorurthetle zu fehr
verblendet fepen, umi eine gewiffe Sache von
ihrep
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