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Cilftes Sapitel

LBon der monatlichen Reinigung und den
Sufalen derfelben,

§. 304. Herr Tiffot hat diefe Dtaterie nadh
allen Abfichten fo vorteeflich abgebandelt, daf
uné diesfalld nichts su winfben Wbvig Hleibt,
S werde Daber nur nod) etliche Ynmertungen
Benfilgen , elche unfere Gegend und die davins
sien hevefdhenden BVorurtheile angehen.

§. 305, 1,) Benp den Madgen auf dem
Lande auffert fich Hep ung die monatliche Reis
nigung vor dem 18. 19. Sahr nidht, und ofe
terd nody fpdter , e5 fe denn cine Hefondere L
fache Hiersu vorhanden.

2.) Bey den Madgen in der Stadt, geigt fie
fidh 1. oder 2. Fabr fruber,

3.) Juégemein darf man von den Mittern
ben Sdluf auf die Todtern madien, NMan
muf fich alfo evfundigen, wie Bald jene diefelbe
achabt Daben, und man wird fobann ungefehe
bie Beit beffimmen Connen, wenn fie den Tod)

tevn exfdheinen dorfe? ,
Diefe
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Diefe BemerTung it von WichtigPeit , und niche
obne Nuisen.  Man will oft nur gar su fribe,
wie Heve Tifiot unwiderfprechlich dargethon Hat,
Dicfe Ausleerung erswingen , nod lange vorper,
ehe der eigentliche Seitpunlt daju da iff, oder
wabrbaftige Triebe fich einffellen , §. 306. und
man leitet alle den jungen Madgen jufiofende
YngemachlichCeiten , wann fie ungliclicher Wei»
fe in Diecjenige Sabre einfallen , da man fich ein.
bildt , daf die monatlidhe Reinigung ugeqen
fepn folite , aus vem Mangel derfelben Her,

4.) Dev Ubgang des Gebluts iff bep den
Dadgen auf dem Dovfe viel fhwacher, als bep
Denen in Der Staot, ald weldie cine vuhigeve
und mebe exbiltende Lebensart Haben.

5.) Diefer Unterfchicd aufert fich fo gar
pavinnen , vaf Hinwiederum bep denen in den
Houptftadten das Monatliche farLer iff, als bep
denen in den Landffadten, und im Gegentheil
ben den Stadtmadgen, die eine ¢ben fo Harte
Lebensart haben, al8 die Bauernmddgen, dafe
felbe fich eben fo {choach als bey diefen einfrellt,
€3 erhelit vou felbffen , daf der Grund diefer
Ler fchiedenheit davanf beruht , ob man nabrhofs
teve, Bitsigeve, jufommengefestere Speifen und
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454  LBon der monattichen NReinigung

Getrante genicfit , fle denmoch weniger ansave
Beitet, und Deftigern, mebrern Gemuthsbewes
aungen andgefetst iff, oder ob man fanftere,
cinfadyere Nabhrungsmitte! ju fich nimmt, und
uber der Havte der Axbeit aller branfender Leis
denfchaften vergift?

§ 306, Man erlennt abex, baf die Natur
diefe Huslecrung sum Jwed bat , wenn die Jeit
ba ift, oa fie erfcheinen (ollte, §. 30§ und von
Wionat gu Dionat , weldes man wol beobache
ten muf, die Tviebe su vevfelben fich anmelden,
1.) §n den Jeugungétheilen felbf, und in am
dern denfelben nachft gelegenen , durch Schmers
sen im Rucfen , Kreus, Unterleib , ven Schens
teln, an den Seiten, uber den Schaambeinen,
in der Gegend der Mutter, 2.) Durch allers
len mitleidende ufdflc Des Konfs , der Sinnen,
Bauptfachlich der Augen nnd Obven, der Bruf,
ves Unterleibs, Schwindel, hofferifhes Kopfoel,
Babhmweh, Cngigleit, das hyfferifhe Grfticen,
§. 333. Sdmergen tm Havnlafen , in den
Gliederns , dfteve Anfille Hald von Schaner,
bald von Hiten , und andeve viele Uebel , des
ven Chavad'ter man aber davaus erfennen Lanuy,
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und den Jufillen devfelben, 495

entweder, daf fie mit jenen evfien den Jengungss
JverCiengen eigentbumlichen Jufallen und einee
Berftopfung des monatlichen Geblitd verbunden
find, oder daf fie von 4. Woden 31 4. Wos
chen fidh richtig einfiellen,

§, 307. €3 entfieben wie Herr Tifot beo
veits angemer?t bat, ehe Diefe Ausleerung ers
fdheint , noch andeve viele fehr gefalhirliche hipige
und dronifhe Kvantheiten von allen moglidhen
vten , deven Cryeblung allein fhon alzn weits
lanfig wave, und devem idh nur desweqen gee
denfe, weilen fo bald fie allzumadytig und bevs
wiegend geworden find, man fogleich alle moge
liche Aufmertfamteit auf die denfelben eigene ane
qemefiene Heilavt wenden, und indeffern die ges
wobnlichen MMittel sur Hevffellung der monatlie
hen Reit bep Seite feten muf. §. 27,

Gemeiniglich verhdlt man fich in diefem
Fall gang verfebrt.  Man flagt unanfhorlich
uber den Mangel der Reiniqung oder deven
Berfiopfung , und fucht diefelbe durdh die Hikige
ften Avznepen s ergwingen , indefen da man
a8 dringende Uebel , das fich Hiersu gefelt und
der Kranten mit dev auferfien Gefahr drobet,
immevmebr uberhand nebmen laft, und durdy
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496  Won der monatlichen Reinigiing

¢ben Diefe verfehree Art aufs auffevfie verfhlims
mevt,

Man Gat Bepfpicle, daf Madgen furs vor
vem Nusbruche der monatlichen Reinigung
gang wild und rafend geworben  daf fie die hefe
tigfien Anfalle der fallenden Sucht vorher ere
litten , und dergleichen andeve gang ungewohnlis
che SKrantheiten mehe , weldie der Uberglane
Ben Ded Pobels der Heperen und andeen ubernas
tuclichen Urfachen sugefchrieben Gat. (T.§.354.)

§. 308, Diefe Jufille und Krantheiten ,
welde die Berfiopfung der monatlichen Jeit,
oder die noch nie gqefchehene Crfdheinung derfels
ben Degleiten, find ofters eben Ddicjenigen, die
fih su Anfang einer Schwangerichaft aufern,
3. €. Erbrechen , Jabmwely, Magenweh, uite
ordentlicher Appetit , allerlen Geluffe « oft nach
widerfinnifhen Sadben, Mauerfald, Salj,
Sand und dal. Hinwiederum ein Abfheu vor
gewdbnlichen Syeifen , Aufdliben des Baudd,
Auffchwellen der Brifte, . f. w.

fein obine daf man diefe ausd ihren andern
Defondern Kenngeichen erfennen fanu, deven
Abhandlyng nidht Dieher qebort, fo will id
nug im Borbepgehen anmerfen, dof bey denen

nicht



und den Jufillen devfelben. - 297
nidt Scwangern der meifie Theil der Jwis
fchengeit von denen 4. Wochen rubiger fen, ents
weder ohne alle Jufalle, oder wenigfcns obhne
fo. febr und in demjenigen Grad befdhwerliche
als fie in Der monatlichen Peviode felbff find,
Hingegen fo bald diefe Periode hevannabet , pder
nod) einige 3eit vorher alle Jufalle verfhiiis
mert werden ; Hey den Schwangern aber geras
de das Widerfpiel ftatt Babe, und fie fich in ver
fonft gewobulich gewefenen Jeit der Reinigung
beffer Definben , in der Zwifchengeit aber fchlime
mer.

Man fann olfo, wenn man nur genon auf
diefe Umftande acht Bat, aud) ewme verbehite
Sdyw angerichaft giemlich wabrfcheinlich dadurd
evfennen , und im Gegentheil bisweilen die mifs
Danbdelte Unfduld vor einem ungevechien Veve
dadjt befrepen. _

§. 309. Unter den Urfachen , wodurdh e
feve Candmadgen wahrend der monatlichen Jeit
fich verderben, iff auffer denjenigen, welche Hr,
Ziffot angegeigt, und die ich nur nodh mit ei,
nigen Epempeln erldutern will , die voruehmfke,
vaf fie in AUnfebung ihres BVerbaltens und alley
AUrbeiten Teine Ansnabm. von dem gewdhnlichen

Fi machen,




498 Bon der monatlicken NReinlgung

maden , (Ofters swar aus Nothwendigleit) da
fie doch in Diefem Eritifchen Ieitpuntt verbunden
wiven, fidh aunfs auflerfte su fchonen, und alles
aufs forgfaltiaffe su vermeiden , was fie eher
mals nicht vorteaglich Befunden Baben , das
Wafden , befonders wedfelweife , bald Talt
bald warm , das Heuen, Emden , infonders
heit ungeaobrnes Heu oder Emd yufommentrets
ten , (babrmen) yodurdy fie febr exhigt werden,
bas Gcyoren auf dem naffen falten Erdreic ,
fiberfoupt den Aufenthalt auf dem frifd nmges
brodynen Boden, vas Dunglegen, Dung verfchlas
gen auf dem Falten und naffen Boden, u. f, w.

Cin Madgen mufite, da man ein newes Hous
baute, den ganjen Tag in dem Staub vor dem
Sdutt und dem Dampf frehen , der von dem
abgelofhten Salch entfiuhnde, und verlobre for
gleid) feine Reinigung , weldhe eben dad erfenal
ugegen mwar,

Man follte , da die Naturen fo ungleich find,
Befonvers bep frantlicdhen, die Vorficht Haben,
denenfelben wenigfens in diefem Jeitpuntt Ceine
deraleichen und andeve ubertrichene Gefchafte sus
smutben. |

Eine andere gewohnliche Urfache, wnbur&ﬂ

¢




und den Jufllen devfelben. 409

fie fidh dftevs in cine Reibe von Kranlheiten
flirgen , und auf lange Jeit clend madhen , iff
¢ine nbevtriebene Sdambaftigleit der jungen
Madgen , da fie gerade, wenn dag erffe mal
ihve monatlidie Jeit evfcheint , fichs nicht wollen
anmerlen laffen , und um daffelbe ju verbergen,
licber alles hinein effen , trinfen , u. f, w.

Sd fann aber nid)t umbin, einer Urfache
nod einmal ju gedenlen ; weldhe fowol die Stadts
als Dorfmadgen angeht , da fie nnter allen beys
nafe die fplimmfen Wiirfungen Hervorbringft,
und davon id (don fo viele frauvige Benfpiele
aefeben Babe; ich verfiehe dag Tangen wahrend
dem Monatlichen.  Man hat Haufige Erfabran.
gen , daf viele dadurdy anf alle ibre finftigen
Zage des Lebens ungludlich geworden find, daf
fie ploplich oder nach einigen Stunden alg fie
von dem Tamgpla jurndgefommen , gefforben,
ober in die fchwere Noth und andere fdhlimme
Rufille gerathen find, und immer iff es nodh
¢in grofies Glud , wenn fie nur in die Bleidy
fudit oder cine andeve cdhronifche Srantheit dae
durch verfallen, denen man vieleicht nodh durdh
vine dienliche Lebensart und Avinepen begegnen
tonnte.
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sco  Non det onatlichen Reinigung

Man follte wenigfiens , o bald jene evffe
Borboten der wonatlichen  Reinigung evfdeis
nen, § 306, fid auflerff Defleiffe , diefe
vem weiblichen Gefdhiedit cben fo nothige als
nigliche Austeerung vnvch Feine Urfache su bine
tertreiben, und alled anyuwenden , bid fie einv
mal orbentlich im Stand ift, swar nidt aller
$eit durch Arsnepunittel oder: Duvcy ein ubermafs
fig frenges,: fonvern nur nicht andfdyweifendes
fnd ‘gerade wideriwdrtiges Bevhalten.  Man
muf der  Natur wenipfiens feinen Widerfiand
thun, wenn man fie {don nidt mit Sewalt
gwingen darf,

@3 hangt demmach von det Befchafenbeit
bicfer Auslecruny ihre Finfrige Gefundbeit meis
ffentoeils ab, und ¢3 iff unfiveitig, af fie eine
Quelle ungabliger Krantheiten bey denfelben abs
giebt. St fie aber einmal ordentlidh im Stan,
be, und die Gefundheit ves Madgens dadurdy
Binlanglich bevefliget, fo Hat man oudy wicht
mebr nothig , ficdh fo genau in ADt su nehmen,
fondern man gewdhnt fie nach und nady wend,
ger gavtlich, by balte Diefes fiv Hocht norhig.
da wan in undblige, unvermeidliche Ymftinde
Tommen Cann, inwelden man die genauefe L

bende




und deit Jufillen derfelben. sor

bendordnung nidht beobachten fann, und wenn
man fich denn nue cin eingiged mal nicht {chont,
feicht eine Svantheut dadureh gusiebet.

Fwar gieht e8 einige Harte Naturen , wels
dhe alles gu Ddiefer Feit ertragen Connen, und
niche den geringften Unterichied ibres  BVerhala
tend machen dovfen, ja wenn fie  fich an eine
gewiffe Ordnting binden wolen, erft dadurch
den Fluf verfionfen, jedoch yoolite ich wicht ais
vathen , viefe fo Dlindlinas wadhsuabhmen,

Der befte’ Lebrmeifier Wwird audy dieffalls
fepn , ‘wenn man qenay Ut Hot, wie nion fidh
atrf Diefes odeér jenes Befindet’, und wo ehwad
nidht wol befomme, bemfelben cin aabersmal
pusiweiden fndt,

Snadgentein Gehagen die fauven, Hlahenden,alk
gufetten gabien Sachen, Badwerl, 3 E Salat/ robe
Milch , Kuchen , Sehintén , Wairfte , vohe Frudy
e, Crbfen, Linfen,” Sduerteant ‘u, vgl. ‘nidhts
Ben einer betreibt: dey: IWeit" die Refhigung’
ey andern; welche Bigiger Natur over’ fehwad
fich find , flopfe er. - @inige gnmal farfe, have
te Naturen, befiuden fich feblechter', “auf die Ge.
miffer und leicyte Sweifen.

Fi 3 T Das




soz  LVon dey monatlichen NReinigung
Das Boruetheil hat ungahlige Jretimer un.
ter bem gemeinen Bolf diefifalls gebeiliget. Man
verabfchent die Gerfie wie ein Gift, unter dex
ladherlichen Einbildung, dafi fic im Leibe wachfe
und aufteime : Hingegen entblodet man fich nicht
roben und durren Sped , diivees Harted Fleifch ,
uud was dem Gefdmad angenehm iff, su effen s
andere baben andere widerfinnifde und abers
glaubifdye Meynungen, die ich nicht alle bertihren
will. Milchfoeifenfollen den weiffen Fluf machen,
§. 310, Wenn duvch eine der angeseigten
ober andere Urfadben der Fluf sumal fidy ges
fiedt bat , gwar mit empfindlichen  Sdymersen
in dem Untevleibe, dem SKveut, den Lenden,
einer eindmaligen Eugigleit, als wenn man- exe
fiiden wollte ; u, dgl. aber obne Fieber oder cine
anbdere darsu fich gefellende bigige Krantheit, fo
gebraudht man fogleich no, 25. 26, des Tagd
etliche mal mit Haufigen warmen Meliffen , Kas
millen ober Beymenthen T hee, Fufbader, die
evivcidhende Heilavt, §. 31, und wo das Uebel
nicht weichen will , cine Aderlafe anf dem Fuf.
Wenn durch viefe Mitte! der Blutiluf fich
nicht gleicdh wieder ein yoenig geigt, fo wicd
e neben einer genauen Lebensordnung und dem
fo



und den Jufallen devfelben, 503

fo lang fortgefesten Gebrauch von NO. 25,26,
mit den Molfen, bis die Jufalle gelindert find,
Bey der nachFen Periode wieder exfdheinen ; weni
er aber aud) alsdann nidt wieder evfdheinen
follte, fo iff grofie Gefabr dabey, wo man dem
Yebel micht exnftlich fiewert, und in dicfem Fall
hat man die Heilavt ouf 2. wefentliche. Unters
fcbeide gu vichten. Denn entweder  wird das
Madgen oder Weib bleidfuchtia . aufgeduns
fen, immev €alt an den Glicdern , Haupifadlih
den Fufen , oder fie werden blutveid), hisigen
Temperaments , ffaclen Natur fepn.  Erffeve
gebrauchen Leine Aderlafie mehr, Hingegen No,
58, 68. 65 und wenn allerlen Jufille der
erffen Wegen fich einfinden, welde cine Anban.
fung verdorbener Safte allda angeigen, §. 23.
Abtheil, 1. ) oder uberhaupt wenn eine BVerffos
piung , Auf6libung u. f, w. entfiufuve , Leine
Sdwadbeit der Rerven gugegen iff , gelinde
Purgirmittel No, 25, 26. 37. §1. 81, leftern
aber muf man 4. Tage ungefer vor der gu er.
wartenden monatlidien Periode wieder gine Ader
auf dem Fuf offnen, pmweilen cben angeseigte gee
linde Larirmittel anwenden, und darpwifchen ges
linde Eublende Mittel no. 61, nebiff den Molfen.
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so4 Bon der monatlichen NReinigting

€ben diefe Heilart Hat Gberbaupt ffatt Gey
ciner Berflopfung dev monatlichen Jeit.

Diefer Fall tommt im gemeinen Leben qar
baufig vor , va e aber insqemcin gar fehlecht
Behandelt wird , Tegt cv auch den Grund s viee
lem dem weiblichen Gefcblechte varaus juflieffens
ben Digigen und langwievigen  Kranfheiten,
Man gebrand)t obne Unterfehicd, fo baid das
Monatliche verfopft iff, die Gisisfien Sachen ,
Wein , Brandhwein , Gewiirge , Safran , Nuf
Tatnug , Mustatblithe , Preffer , Kaimmel, Rof
mavifol, allevieh bifige Efengen, Tinfturen,
u. f. 1. welhe in Den meiften Fallen todtende
®ifte iy, uhd fatt, daf fie den Fluf vers
mebeen follten’, ein Fieber amyiinden, die Hefo
tigften Srampfe verurfachen, und denfetben wiirks
lih flopfen , oder Bicweilen unmagia Hetreiben.
3 will nicht fchlechterdings lauqnen, daf diefe
Mitlel gleich” auf der Stelle qebraucht, ehe das
Hebel uberbanb genonmmen hat, bidweilén bey
favten’ .ﬂ‘orvern, bep Teimer-Antage suv Entyin,
duntg etrons qehiipt, over wenigfens nicht qefdhe
Vet Baben., " Allein iff ¢s nicht immer am verninfe
fgften', Bie fanfrefren und ficherfien angumvendeir,
und i e micht uuffveitia, daf man in den meis

fien



und den Jufdllen devielben. sos
ffen Fallen die qrifte Gefabr dabep fauft, jumalen
Bey fechroachlichen, hibigen, blutréichen Naturen,

St aber ¢ine higige Kranfheit oder Fiebey
davaus entffanden , fo verBalt man fich, wie
fchon oft gemeldt yworden , fo -mwie ¢g die Ayt
Devfelben , ober des. Fiebers erfodert,

S, 311, -Die Reiniqung nach der Gheburt
Bat cine gewiffe. BVerbaltnif mit dem Monatlis
en , wenn dicfes fonfk (hvoach iff , iff jene auch
fdwad) , und fo umgefehet,

@inige barte Weiber fpuren fle nuy r. odey
ein paor Zage obne alle davauf erfolgende Ve
fehwoerlichEeit.

Wenn fie untexbrochen oder verffonft wivd,
wird fie auch eben fo nad) §. 310, behanbelt,

Weberhiaupt aber Cann man fich bey der Heile
avt diefer Uebel,” das Monatliche mag nun 3u
fchwach, oder jun fart, oder unordentlich vor fich
gefen ) oder gar ansbleiben, vollfonimen nach
dem - Kapitel von der Goldader richten, infous
Derbeit nach §. 276, 277, 275, aufer dofiman
feine Blutigel und die auferlichen evweidhenden
Miittel uber die Shaamgegend anwende.

§. 312, €he id) diefes Kapitel befchliefe,
muf ich nodh folgende Crinnerungen beyfesen:

Jis Riws




506 Bon der monatlichen Reinigung

Namlich s iff bocbf nothwendig zu bemerlen,
vaf man fury bor dem Monatlichen Leine Bore
bouungs.Aderlafe auf dem Avm , oder fiarle
Burgivmittel gebrauchen foll, Die Erbrech
mittel aber waren im wuferfien Grade gefahrlich.

Dicjenigen aber ; bep weldien das Geblit
foarfam abgeht, welde nicht anfgedunfen find,
pder feine Unlage sur Waferfudst haben, mos
gen , wenn gumal facte Triebe ju demfelben vor»
bevachen, 3. €. Schmergen im Kreuts, Riden ,
in den Glicdern, uber ver Schaani , ven Seis
ten u. f w. § 306. etliche Taqe vor der monats
lichen eit anf dem Fuph Uder laffen.  Eine Adere
laffe auf dem Arm wiirde algdann febr fdlime
me Folgen Haben.

Man fehlt wider diefe Regel nur qav jubhaus
fia , und idh Habe ofters die mifilichfien Folgen
bavon wabrgenommen.  Der Barbiever madht
feinen Unterfchicd , und laft su Ader, entroes
der, wenn man ed Haben will , pder Wo er es
am Beffen Cann. Einige Weibsperfonen Gaben
fo Eleine Avern, daf man auf dem Fuf niche
leicht (chlagen Canm, und da erwahlt der Bar.
Diever alleseit die Avm Adevlafle , wenn fie {chon

nicht



und den Jufallen derfelben, o7
nicht dienlich iff, und es gerade vor dev Unlunft
ves Monatlichen gefbehen follte,

Alle ausleerenden Mittel miffen entweder ets
liche Taqe nach der Reinigqung, oder um die Helfo
te der Monatlichen Periode angewendt werden.

Hebrigens iff es ein febr lacherliches Boruys
theil , daf man auf dem Fuf gerade die Rooss
Ydern fchlagen muffe: Diejenige it unfieeitig
die beffe, die fich am leichtefien tveffen lafit, die
grofte iff, und niche auf flechfiaten Therlen aufe
liegt. WBenn diejenigen auf dem Unterfufi nicht
avofl genug find, fhlagt man eine an den Wabden,
Man verderbt fich in ungablichen Falen auf eine
andere Avt, Namlich man beredt fich, wenn man
aur gevade sur Jeit des Monatlichen fich ordente
lich verbalt, fo fep der Sache genug gefcheben.
Bep ffarfen Naturen geht diefes fchon an , wenn
man nur feine allzugroffe Ansfchweifungen vors
Der begebt , allein nidyt ep fchwadlichen , pder
weldyen fchon durch eine andere Urfad) daffelbe
vervingert, gar verfiopft oder nnordentlich qewors
den. Bey allen diefen iff es von der duferfen Wich.
tigeit, vof fie nicht nur wabrend deffelben , fons
pern anch einige Tage vor und nad fich onfd beffe
verhalten. Ein Febler su viefer Jeit begangen , ifE
oft pevderblicher als mitten in dem Wonatlichen.

Rnoplfe
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