fpiele und Oer Sport der Sugend Oie edelfte Erholung gemwdbh-
ven, wenn fie andrerfeits gefund und ftart machen, fo find jie,
befonders was Ofe ftudierende Jugend angeht, audy fiiv
Oas Studium felbjt, von grofem Vorteil. &in gejunder, durch
Leibesiibungen geftdblter Kérper ift aud) den geiftigen Un-
jtrengungen mebr gewadhfen. Der jesige Kultusminifter fagte
einmal im Abgeordnetenhaufe, daff die beften Ruderer oft audh
bie beften Sdhiiler fefen. ,Sord Byron,” fagte Goethe 3U
Edermann, ,der tdglih mebrere Stunden im Freien lebte,
bald 3u Pferde am Strande Odes Hleeres rveitend, bald im
Boot fegelnd, bald rudernd, dann fjidh) im Yleere badend und
feine Kvperfraft im Sdwimmen iibend, war einer der pro-
Outtivjten {Tenfchen, Oie je gelebt haben.” )

Die Kursfidhtigeit wird obhne Jweifel febr oft Surdh su
viel flabefeben veranlaft. Bei manden Bewegungsipielen,
beim Wandern, Rudern, den Ballfpielen Tlernt der Sdyiiler
nidt nur fharf sufeben, das Auge erholt fich zudem durdh
oie Sernarbeit von dem flabefehen.”) Trosdem man in €ng-
Land auf regelredjte BDelichtung dSer Schultifche und guten, deutlichen
Druct der gebrauchten Schulbiicher weniger Wert legt als bei
uns, gibt es dort nur wenig Kursfichtige unter den Schiilern.
Der Headwafter vom Eton - College fagte 3u Rhayodt, daf
gefunde Knaben nie fursfidhtig wiirden, wenn fie nur nach-
mittags ibr Cridet oder Football fpielten, ruderten, liefen und
fih in freier Suft gebdrig tummelten.

5. Der glinftige Einflup von Spiel und Sport
auf &te Chavatterventwictlung.

Goethe's Tafjo: ,&in edler Ulenfdh fann einem engen Kreife
flicht feine Bildung danfen. Vaterland
Und Welt muf auf ibn wirken. Rubm und Tadel
OTuf er ertragen lernen. Sich und and andere
Wird er geswungen recht su fennen. Ihn
Wiegt nicht die Einfamteit mebr {chmeichend ein.
€s will der Teind, es darf der Freund nicht fchonen;
Dann {ibt der Jtingling ftreitend feine Krdfte,
Siiplt, was er ift, und fiiplt jich bald ein NMann.”

) Edermann, Gefprdche mit Goethe 1782. 11, NGies,
’) Rbapdt, Fréhlich Wandern, S, 40,
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,,Gharattervolle, fich felbft behertfchende, frei Odas Gute

und Redyte wollende Hlenfchen bilden, das ift die vornehmite

und héchite Uufgabe Oer @siehung,” fagt Paulfen.’) Kennt-
niffe und Tertigteiten, Klugheit und Gefchicklichteit haben Wert
als Olittel; der lete Wert des Nlenfdhen als folder liegt,
wo fein tiefjtes Wefen liegt, im Willen, in det vechten Willens-
geftaltung. Das Zeben verlangt heute mebr als je willens-
jtarte, felbftdndige, fich felbit beherr|chende Peridnlidteiten.
,&s Dildet ein Talent fich in der Stille, doch ein Charatter
in Sem Strom der Welt,“ fagt Goethe. Spiel und Sport
find die Welt, oOfe Oer Jugend Odas geeignete littel bieten,
den Charatter 3u bilden und sum felbftindigen Handeln 3u
ersiehen. SFreilich foll odie Jugend auch Sucht und Gehorfam
fernen. Uber obne Sweifel wird derjenige €rsieher die beften
Sauernden @folge ersielen, der es nidht auf einen blinden,
paffiven ®ehorfam abgefeben bat, der nur fo lange Grfolg
bat, als die Furdyt wirtt, fondern, ber darauf ausgebt, bden
®ehorfam 3u einem freiwilligen su geftalten, der i) auf die
Udgtung des Befehlenden und auf die iberseugung griindet,
Saf das Befohlene den Gefegen der Ethit und Dernunft ent-
fpricht, denn:

,®at leidht gehorcht man einem edlen Heren, der iiber-
seugt, indem er uns gebietet.” %)

&in foldher Gehorfam vertrdgt jich jicherlich durchaus mit
dem Jdeal der Erziehung 3ur freien, willensitarten Perjonlich
feit. Die Vewegungsfpiele follen eine Schule der Charatter-
bildung fein. Im Spiele handelt es fich um eine felbjtbejtimmte,
von der Sreibeit der Entichliefung und des Willens abbdngige
Gat, die, plydhologifch betrachtet, von hobem Werte ift. Der
Trieb 3u freier Selbftbeftimmung, diefe Quelle Oer Sittlichieit,
witd durd) das Spiel sur Entwidlung gebradt, fo daf fpater
die hodhfte Stufe der fittlichen Treibeit, in weldper die véllige
Sarmonie, ofe {bereinftimmung von Hlenjchenmwillen und
Sittengefes eintritt, erreicht werden fann. °)

1) Paulfen, Pdsd. &. 59.
) @oethe, Taffo. II 5.
3) @itner, Sugendfpiele. &. 19.
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Die DBewegungsipiele, gemeinfames Wandern 1wie bei
den Wandervdgeln, Rudern, erjordern iUnterordnung unter
Ofe Unordnungen des gewdhlten Fiibrers. Die oft notwendige
Unterdriicfung der Ourd) Unjtrengung und Ungemach entfte-
benden Unlujtgefiihle und .des Sdhmerses verlangen Seduld
und Uusdauer. Die Vall- und Lauffpiele, befonders wenn
es fich um Wettfpiele handelt, bedingen hdufig einen Eibn und
rajch erfonnenen Plan, Schnelligteit des Entfchlufjes, Lijt, um
dte Schmdden des Gegners aussunuen, Befonnenbeit, Rube
in der Ausfiihrung und Geiftesgegenmwart bei unvorhergefehenen
Swifdhenfdllen. Das Spiel ijt fo ein Kampf, der den Willen
jhult und jtaplt. Die Kampffpiele, bei Senen jeder feinen
Pojten ausfiillen und fiiv die Erreihung Oes Sieles feine
RKedfte einfeben muf, weden das Verantwortlichteitsgefiipl.
Denn die Jugend {ibt ftrenge Redhtspflege und ftraft den
Zdfjigen und Pilichtvergeffenen. Obne pflichtgemdfes Handeln,
obne QOrdnung, ohne Treue und Unterordnung der Selbftfucht
unter das Interefje der Gefamtbeit fann fein Wettjpiel, fein
gemeinjamer Sport durchgefiihrt werden.

So Dbilden Spiel und Sport, jofern fie nicht ins Naplofe
ausarten, die bejte Schule Oer fjtaatsbiirgerlichen Ersiehung
und des Dienjtes fiir das Vaterland. Beim Spiel und Sport
offenbaven fich am bejten die Chavatterfehler. Ohne Wabr-
baftigleit, Vertrdglichteit und Betdmpfung der Uffette ift ein
gemeinjames Spielen nicht mdglich. Leicht aufwallender Sorn,
ungebdrdiges Wefen, Santjudht, Diintel, Troh, [dymollender
€igenfinn, Ungerechtigteit und Unehrlichteit, tiberhaupt iigel-
[ofigteit vertragen fich fchlecht mit Sem gemeinjaméh Spiel,
befonders in dem Ringen sweier Parteien um ein geftedtes
3iel. So fjdleifen fich manche $ldngel des Charatters im
gemeinfamen Handeln ab. Findlay, einer der griindlichjten
Renner des englifchen Schulwefens, fagt: ,HTidt einmal, fon-
dern immer wieder habe id) Knaben, die fich fchlaff und felb-
fiichtig seigten, Surch 3 oder 4 Jabhre fortgefestes Spielen in
frdftige, edeldentende 3iinglinge vermwandelt gefeben. Iy fiber-
treibe nicht, wenn id) behaupte, daff Oie reiche Jugend oder
gréften englifchen Stddte, wo man nur dem Vergniigen und
2urus lebt, bald 3u Grunde gehen wiirde, wenn fie fich nicht
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wahrend der Schulzeit mit t8eperlichen, den ®eift anregenden

~ {ibungen abgegeben patte.")

Penn auch bei verftdndigem Betriebe, beim Wandern,
Rudern, Berafteigen, Schroimmen und den Ballfpielen die Sefabren
nicht fo grof find, fo bleiben doch HMomente fdhwieriger Zage
nicht aus, die den Mut und oOie Selbjtbebertichung auf die
Probe jtellen, die sudem ficher oft genug notwendig{ind, um dieStra=

. pazen und Oen Sdymer; 3u ertragen. Wenn Semnach Spiel

und Sport geeignet find, oie fMannbaftigteit 3u entwideln,

~ perfteht man, dafs Lord W e(lington fagen fonnte, die Sdylacdht

bei Waterloo fei auf dem Spielplae gewonnen worden. %)

Spiel und Sport find aud) Oer befte Boden, um odie
feltene und edle Blumte der Sreundidhaft sur Entwidlung 3u
bringen. Wabre Sreundichaften entfteben faft nur in der
Sugendzeit. Spiel und Sport jind die Schule edler Kametad-
jchaftlichteit und Gefelligteit. flirgends lernt man fid) beffer
fennen als bei den gemeinfam betriebenen $eibesiibungen,
peim Rudern, Wandern, Schwimmen, Bergjteigen. Das ges
meinfam auf einer Wanderfabrt, einer Ruderfabrt, bei einem
Wettjpiel Erlebte, die dabei mit fitiihe. ervungenen Erfolge,
die gemwonnenen reinen unod edlen flatureindriicfe bilden ein
Band, das oft filvs Leben Dalt. $ind wabr bleibt das
MWort Wallenfteins:

,Denn iiber alles ®lid geht dodh der Treund,
Der’s fiihlend erft erjdafft, der's teilend mebet,”

Spiel und Sport find Urbeit im ®ewande der Freude.
Das fréhlidhe, ungebundene Cummeln der Sugend auf dem
Spiel- oder Spottpla unter freiem Himmelsselt, wo Oas
Spiel der Krdfte ficdh froh und frei entfaltet, verfdhafft der
Sugend das fhdnjte und edeljte Dergniigen. Freude und Er-
géen find nady NMartin Tuther dem Hlenfchen notmwendiger
als @ffen und Trinten. Spiel und Sport bringen der Jugend
Sonnentage, fie bedeuten eine frobe Sebensbejabung und vet=
breiten einen ®lans flber das ganse fpdtere Teben. Die Treude
ift der wabhre Boden, auf dem alles Gute wdadyft, fie ift ein

1) Baumeifters Handbuch 1 2, S. 839.
%) Geheimrat 11. Kolbe, Deutjhes Zufballjahrbud) 1813. ©. 78.
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grofes Befbroerungsmittel [leiblichen und geijtigen Gedeihens
und madyt Oen Hlenfchen beffer. Fiir den rvedhten Erfolg
miiffen Spiel und Sport von frijhem und frshlichem Geifte durdh-
webht fein.  fiSrgelei, biivofratijche Schablone und taubet
RKommandoton pajfen nicht su Spiel und Sport, da fie alles
freie Leben und Regen der Krdfte von vornberein unterbinden
wiirden. )

€ine froh und gefund vetlebte Jugend ift die Vorbedin-
gung Oer Liebe 3u Heimat und Vaterland und bereitet die
tidtige Stimmung vor, um {péter fiir das Wobl des Vater-
landes 3u mwirfen. Wandern, Ruodern, Bergjteigen weden
Sreude an der flatur, an Oen landichaftlichen Schonbeiten,
gejdyichtlichen Crinnerungen, geologifhen Nlertwiirdigteiten und
Oamit die Freude an Heimat und Vaterland.

€in nidht 3u unterfchabender Vorteil vom Spiel und
Sport ift es, daf fie dem Sebrer die befte ®elegenbeit geben,
jeine Schiiler fennen su letnen und ibnen ndber 3u treten.
Olancher Schiiler, Sem odie NMutter atur nur befcheidene
®eiltesgaben 3ugedadit hat oder der nodh) nicht gelernt bat,
im Wetttampf der Geifter mit harfem Sdywerte 3u tdmpfen
und auf den vielmehr das Wort Uhlands paft: ,Siegfried
nur einen Steden trug,” seigt ficdh beim Spiel [ebendig, mutig,
anfdldgig, gemandt, ausdauernd und gewinnt oie AUchtung
feiner Tebrer und RKameraden. Das OSpiel bietet dem Zebrer
das befte Nlittel, dem Hersen des Schiilers nébher 3u  treten,
fo daf fich ein {chones harmonifches Derbdltnis swifchen Sehrer
und Sdhiiler bildet.

Curnen, Spiel und Sport, wie fiberhaupt alle Eérperlichen
Unftrengungen und die dadurch bewirfte gefunde Ermiidung
bieten auch ein vorsiigliches Nlittel, die jinnlichen Triebe ein-
suddmmen, Ofe erwadjende Sinnlichteit in Sucht 3u nebhmen,
die Sugend von Vergniigen absubalten, die nidhts taugen, und
ibre diberfdilffige Kraft auf ein Gebiet u lenfen, mwo fte - in
er Stdblung von Kdtper und Geift sum Yusdrud fommt.

Die ganze odie Bewegungsfpiele umfaffende Symnaftit
ift aud) nod) aus dem Grunde beilfam, weil fie dem Ultoho-

3 e&g des Kultusminifters fiber die Sugendpflege vom 18. Januar
1911, &. 3. \
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(ismus der Jugend einen Riegel vorfchiebt. Eine Sugend, oOie
fpielt, wandert, rudert, ijt nidht imftande, in dibertriebenem
fMafe den altobolifhen Geniiffen 3u frdnen, da diefe 3u ihnen

| einen Gegenfa bilden wie Seuer 3u Waffer. Der Oie Geiftes=
| und SKérperfraft [dhmende Ultohol vertrdgt jich nidht mit

T AN

einem gefunden Betriebe von Spiel und Sport.

Plato ftellt die mufifhe und gymnajtifche Bildung 3ur
Entwidlung des ganszen reinen Ylenjdentums als gleidywertig
nebeneinander und will legtere um der Seele willen betrieben
feben. )

Wenn demnadh, wie aud) Paulfen?) behauptet, das
OSpiel alle RKrdjte des Teibes und ®eiftes bildet, und ,,0as
teuerfte der Bande webt, den Trieb sum Vaterlande”, dann
ift die Gorderung nicht unberechtigt, daf endlid fiberall, da
es fich um eine fo wichtige nationale Angelegenbeit Handelt,
&enjt damit gemacht wivd, unferer gefamten heranwadjenden
Sugend Raum und Gelegenheit sum Betveiben oOiefer Zeibes:
{ibungen 3u bieten, Samit dadurch Oem Vaterlande gejunde,
willensftarfe und darattervolle Perfénlichteiten erjtehen.

6. Das Wandern.

,Grintet, Augen, was die Wimper balt,
Don dem goldnen Uberfluf der Weltl”
Gottfr. Keller.

Der fhonfte von allen Sportarten {ft unijtreitig Oer
Wandetfport. Das Wandern weitet das Hers und vegt Odas
Gemiit an. €s bietet den belehrendften Unfdauungsunterridht
fiir Tler= und Pflanzentunde, fiiv die geologifhen Verhdltnifje
und iiberhaupt fiir den ganzen Reidhtum an naturwiffenidaft-
lichen und gefhichtlichen Nlertwiirdigteiten, oOfe in unferm
Vaterlande  fo reih ausgeftreut find.  &€s madt betannt mit
den Kunjt- und faturdentmdlern, mit der Eigenart und dem
befonderen Gharatter Ser unter fih fo verfchiedenen Zand-
fhaften und ihrer BVewohner. Und wo gibt es mwohl ein
berelicheres Wandergebiet fiiv die Sugend als Deut{hland mit
feinen geheimnisvollen, ausgedehnten Wdldern, oie dem Oeut-

) Paulfen, Pdadagogif. &. 150.
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