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Leitfae.

1. Reidlide und vegelmdfige Srperliche Bewegung ift filr

ole Deranwachfende Sugend 3zum vollen Wadystum des
Rorpers, sur Ausbildung Oer wicdtigiten Organe, des
Herzens, der Eungen, Oer Ulusteln, sur Krdftigung odes
flevvenfyjtems ein  unerfegliches Lebensbediitfnis.  Die
flatur Dat der Jugend oie die Gefundbeit von Leib und
Seele fordernde Freude am Spiel und Sport als mddtigen
und beiljamen Crieb eingepflanst.
Die Surd) Oie modernen Verbiltniffe entftanbenen, die
leibliche und feelifhe ®efundbeit unferes Volfes und feine
Webhrtiichtigteit bedrohenden Gefahren {ind Surd) energijde
Pilege der Leibestibungen 3u betdmpfen.

. Uls 3iel der Sugendpflege ijt ofe Entwidlung eines ge=
funden Geiftes in einem gefunden Kérper 3u vollem Nen-
fchentume, 3u davattervoller, fidh) fiir die eigenen Taten
verantwortlich) filblender und Selbftzudht fibender Hlann-
Dafjtigteit im Auge 3u behalten. Lidht allein sur Krdfti-
gung von Hers und Sunge fowie OSer Nlusfeln und des
flervenfyftems, sur $bung von Auge, Obhr und Hand,
fondern aud) sur Heranbildung su darattervoller Perfdn-
lidteit find SLeibesiibungen, Spiel und Sport nidht 3U
erfeende Cr3iehungsmittel erften Ranges.

. Uls gefundes Gegengewidht gegen die vorwiegend rezeptive
Cdtigleit der Schiiler auf den hHheren Schulen, gegen das
ftundenlange Stillefigen in oft {hlecht geliifteten Rdumen
und gegen Oie einfeitige Ropf- und Verftandesarbeit find
Curnen, Spiel und Sport die wittfamjten und umfaffensd-
ften Hlittel.

. Ofter und in frefever Weife, als es beim Schulturnen in
gefloffenen Rdumen mdglidh ift, muf Ser Sugend die
®elegenbeit geboten werden, in freier Suft Kraft und
Gefdyiclicdhteit su betdtigen, fich des Wetttampfes 3u freuen,
det mit jedem echten Spiele verbunden ift, fo die geijtige
Ermiidung 3u beheben, Zeib und Seele su erfrifcdhen und

5u neuer Urbeit fdbig und freudig su maden.
(€rlaf Ses Staatsminifters . Gofler vom 27. Oftober 1882.)
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6. Giir Turnen, Spiel und Sport ijt der fladhmittag die ge-
gebene eit; der gefamte wiffenfdhaftliche Unterricht ift
méglichft auf den Vormittag su befdrdnten.

7. Un jeder Schule ift neben den Turnftunden ein filr jeden
Sdiiler verbindlidher, von einem SLehrer beauffichtigter
Spielnadymittag einzufiihren.

8. Von der Gemeinde oder vom Staate ijt 3u dem Jwed
fiir jede Sdhule oder auch fiir mehrere Schulen sufammen
ein gerdumiger, giinftig gelegener, 3u allen rten von
Spiel geeigneter Spielplal einsuricdhten.

9. Der die ufficht fiihrende Sehrer hat die Uufgabe, Oafiir
su foraen, daf nacd) OSen Spielregeln gefpielt, daf jede
{ibertreibung und Robeit im Keime unterdriidt wird.
Damit die Schiiler 3ur freien Selbftbetdtigung und sum
felbftindigen Handeln ersogen werden, follen fie fid) jelbft
tegieren.  Biirofratijhe Schablone, die eine freie Ent-
faltung alfer Krdfte, ein frifches und frdhliches Spiel nicht
auftommen [affen wiirde, ift 3u vermeiden.

10. Die die Ballfpiele, das Rudern, Wandern, Turnen betrei-
benden Schiilervereine find als vorsfigliche Hlittel
ftaatsbiirgetlidher Grsiebung und der AUnleitung sum jelb
fténdigen Handeln von der Schule mit Wobhlwollen 3u
fiberwachen und 3u férdern.

11. Der Spielnachmittag, der von bauslihen Urbeiten frei
bleiben muf, fann gelegentlich 3u Turnmdrjchen, um
Baden, Schwimmen, Sdlittfdublaufen, Wandern benubt
wezder.

12. Die Schiilervereine {[hliefen fidh, um einen moralijchen
und ideelfen Riidhalt ju gewinnen, damit ferner bloge
Dereinsmeierei vermieden wird und die grofen Gefichts-
puntte nicht aus den Augen verloren gehen, einem groferen

Ganzen, der Sugendwebhr, dem Wandervogel, dem Pfad-

finderbunde oder dem Jungdeutihlandbunde an.
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