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(ismus der Jugend einen Riegel vorfchiebt. Eine Sugend, oOie
fpielt, wandert, rudert, ijt nidht imftande, in dibertriebenem
fMafe den altobolifhen Geniiffen 3u frdnen, da diefe 3u ihnen

| einen Gegenfa bilden wie Seuer 3u Waffer. Der Oie Geiftes=
| und SKérperfraft [dhmende Ultohol vertrdgt jich nidht mit

T AN

einem gefunden Betriebe von Spiel und Sport.

Plato ftellt die mufifhe und gymnajtifche Bildung 3ur
Entwidlung des ganszen reinen Ylenjdentums als gleidywertig
nebeneinander und will legtere um der Seele willen betrieben
feben. )

Wenn demnadh, wie aud) Paulfen?) behauptet, das
OSpiel alle RKrdjte des Teibes und ®eiftes bildet, und ,,0as
teuerfte der Bande webt, den Trieb sum Vaterlande”, dann
ift die Gorderung nicht unberechtigt, daf endlid fiberall, da
es fich um eine fo wichtige nationale Angelegenbeit Handelt,
&enjt damit gemacht wivd, unferer gefamten heranwadjenden
Sugend Raum und Gelegenheit sum Betveiben oOiefer Zeibes:
{ibungen 3u bieten, Samit dadurch Oem Vaterlande gejunde,
willensftarfe und darattervolle Perfénlichteiten erjtehen.

6. Das Wandern.

,Grintet, Augen, was die Wimper balt,
Don dem goldnen Uberfluf der Weltl”
Gottfr. Keller.

Der fhonfte von allen Sportarten {ft unijtreitig Oer
Wandetfport. Das Wandern weitet das Hers und vegt Odas
Gemiit an. €s bietet den belehrendften Unfdauungsunterridht
fiir Tler= und Pflanzentunde, fiiv die geologifhen Verhdltnifje
und iiberhaupt fiir den ganzen Reidhtum an naturwiffenidaft-
lichen und gefhichtlichen Nlertwiirdigteiten, oOfe in unferm
Vaterlande  fo reih ausgeftreut find.  &€s madt betannt mit
den Kunjt- und faturdentmdlern, mit der Eigenart und dem
befonderen Gharatter Ser unter fih fo verfchiedenen Zand-
fhaften und ihrer BVewohner. Und wo gibt es mwohl ein
berelicheres Wandergebiet fiiv die Sugend als Deut{hland mit
feinen geheimnisvollen, ausgedehnten Wdldern, oie dem Oeut-

) Paulfen, Pdadagogif. &. 150.
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fchen Gemiite fo vieles 3u fagen haben, feinen jo mannigfaltig
und fo verfchiedenartig geftalteten Landjdaften, von der Kiifte
mit ibrer fITeerespoefie im florden fiiber das mwaldreiche deut-
fche Nlittelgebirge hin 3u den erhabenen Ulpenriefen im Siiden.
Nlag Stalien blenden Ourd) das berrlidhe Farbenfpiel feines
Himmels und feiner fNleere wie Ourc) Odie Werke der Kunft
und gefchidhtlichen Dentmdler, den berrlichen Seutfchen Wald
gibt es dort nicht. Das Wandern bhat dort nicht odie Poefie
wie in Oeutjhen Landen.  Und jede Seutfche Sandfdhaft, das
fMeer, bas Noor, die Heide, die €bene, das gan3 leicht gewellte
Piigelland, befisen, wie Trojan jagt, ihren eigenen Reiz wie
die Berge in Thiirvingen und am Rbein oder das Hodhgebirge,

Heimatland 1

Sei es {leer und Strand

Ober Fels und Sand.

€s ift daraus etwas 3u gewinnen,

Wenn man's nur anfdhaut mit vedten Sinnen.

3. Crojan.

»Die frijde Suft der Telder, fagt Goethe, ift der eigent
lige Ort, wo wir bingehdren, es ift, als ob dort Oer Geijt
®ottes die Ulenjchen unmittelbar anwebte und eine géttliche
Kraft ihren €influf ausiibte,” ')

Das Wandern fendet die reine Freude in das menjdhliche
Her3, dle, wie der Bifhof Keppler in feinem [honen Budje
»lebr Sreude! fagt, Sen Hlenjchen wvervedelt, ihn fiir das
Wabre, Gute und Sdhdne empfinglih madht, iiber Schwierig-
feiten binwegbhilft, das niedere Triebleben suriidhdlt, die guten
Unlagen entwidelt, oOie HTenfchen einander ndber bringt, fie
giitig, menjchenfreundlich, Sienftfertig ftimmt, fo einen gefunden
Optimismus ndbet und dem gefdhrlichen Peffimismus wehrt,“
So ijt das Wandern, der allernaturgemdfefte Sport, gefund,
unterbaltend, belebrend, billig und ungefdbrlich, fiir KSrper
und Geift von hohem fugen. Das gemeinjame Wandern der
Sugendlichen fordert die Gefelligteit, Rameradjdaftlichteit, die
&rsiebung sur Selbjthilfe und Selbftindigteit, sum Ertragen
von Strapazen, sur einfachen Lebensfiihrung und Sparfamteit,
und es webrt der Eigenbrddelei. €in edhter Wanderer findet

1) az_rmann, Gefprade mit Soethe.
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auch fe redhte Stimmung, um ein frobes Zied ertdnen 3u
faffen. Die moderne Wandervogelbewegung Hat jich des faijt
verfdhollenen Volfsliedes angenomimen ; fiberall hort man jett
wieder &ie alten, faft vergeffenen und wieder ausgegrabenen
Jdgers, Liebess, Soldaten= und Studentenlieder.

Rouffeau mwar der erfte, der im modernen Sinn wan=
Serte und aus feiner Feuerfeele dem Wandern einen begeifterten
Hymnus jang. Don ihm haben Klopftod und Goethe das
tiefe flaturverjtndnis und oOas Wandern gelernt. ®oetbe,
det groffe Berater der Deut{hen in allen wichtigen Zebens-
fragen, ijt Oer befte Zehrer, um 3sum flaturverftandnis 3u ge-
fangen, das et fich felbjt auf feinen sahlreichen Wanderungen
in den Dogefen, im Hars, am Rbein, in Thiivingen und in
der Schweis angeeignet hatte. Uuf jeinen Wanderungen hatte
er gelernt, die Wadlber, Tdler, Shiffe mit wabrer Wonne und
mitempfindender Liebe su betradten. Kein Dichter ftebt Oer
flatur innerlih fo nabe wie er, teiner verjtand es, das Zieb-
lihe und Gropartige, das Erhabene und Sdauetlidhe der
flatur fo 3u befeelen und 3u fdhildern wie et. 3In Didhtung .
und Wabrbeit ersdhlt er, wie ihn von Sugend auf das leben=
digfte Gefiibl fiir alles Gegenwdrtige in die flatureinjamfeit
getrieben babe, ibn in ihren Aeigen fchmelgen und in Seld
und Wald umberftreifen fef. €s ift berunderungswiirdig,
wie in Goethes Werther und in feiner Syrit Hlenfdenbers
und fatur sufammenjtimmen.  Weldpes  tiefe flaturgefiihl
fpricht aus den Eingangsworten im ®anymed :

,Wie im Hlorgenglanze

Du rings mid) angliibit,
Sriipling, Geliebter,

it taufendfacdher Liebeswonne
Sid) an mein Hers Ordngt
Deiner ewigen Wdrme
Heilig Gefiihl,

Unendlidhe Schéne!

Daf id) ich faffen mécht,
In Siefen Urm!

Ah, an deinem Bujen




Zieg i), fdhmadhte
Und beine Blumen, odein Gras
Drdingen fich an mein Hers.”

Die flatur war ibm ein [ujtiger Springbrunnen, der ihm
aus taufend Réhren den Sinn erfreute, und das enge Dafein
sur €wigteit evmweiterte, ein offenes, ftets aufgefdhlagenes Bud),
aus Sem er immer wieder neue Erfrifchung [chépfte. Dem
tiefen flaturgefiibl verdanten aud) Goethes Gedichte ihre eigen-
artige Wirtung. Goethe war gemadt fiir jene innige Sym-
pathie, fagt Biefe,') der nichts im Kosmos fremd ijt, fondern
bie das UL und jede Eingelerfheinung in ihm als gobttlid
und doch sugleich dem Herzen des NMenfchen nabe ftehend und
innig vertraut anfiebt und [iebt. Auf ibn felbjt pafjen oie
jhdnen Wotte, die er feinem im Gefdngnis fhmadtenden,
nac) der fiir immer verlorenen Sreibeit {ich febnenden €gmont
in den NMund legt: ,Und frijd) hinaus da, wo wir hingehdren!?
Sns Seld, wo aus der €rde OSampfend jede nddjte Wobltat
Ser flatur und durd) die Himmel webend alle Segen der Ge-
ftitne uns ummwittern; wo wir dem erdgeborenen Riefen gleidh
" pon der Veriihrung unferer Nlutter frdftiger uns in die Hobhe
reifen, wo wir die Hlenfdbeit gans und menfdhliche Begier
in allen Udern fiihlen. ?)

Weldhe [eidenfhaftliche Liebe 3um Lidhte und sum Leben
flammt nody einmal in dem alten 66 auf, wie er, sum Tode
vermundet, den Wunfd) ausipricht, vor dem Sterben auf eine
turse Spanne Seit nur nod) einmal die liebe Sonne 3u fehen
und den beiteren Himmel und oOie frifhe Zuft im Sdrtchen
des Wadhters su geniefen!

Wie gliibend Goethe die ﬂatur liebte, wie er fich ibr
in feinem innetjten RKerne wefensvermandt fiiblte, nicht
als wenn er etwas Frembes in fie Dbineintriige, nein, Oiefe
fpielt vielmebr auf feiner Seele wie auf einer Harfe, das
seigen am Deften oie Worte, dle Fauft 3zu dem Erdgeifte
fprechen [dft:

Grhabener Geift, du gabjt mir alles,

Worum ich bat;

1) Biefe, Pddagogit und Poefie. S. 281,

%) ®oethe, Egmont V 2.
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®abft mir die berrlide flatur sum Konigreid,

SKraft jie su fiiblen, 3u geniefen.

flicht falt ftaunenden Bejud erlaubft du nur,

Yergnnjt mir, in ihre tiefe Brujt

Wie in den Bufen eines Freunds 3u fdauen.

Du fiihrjt die Reibe der Tebendigen

Yot mir vorbei und lebhrjt mich meine Briider

Im ftillen Bufch, in Luft und Waffer fennen.

Geine unendliche Liebe sur fatur und fein flaturver-
fténdnis veranlafiten Goethe 3u feinen sablreichen Wanderun-
gen, die ihm, als er von Strafburg nach) Sranffurt ins Dater-
haus suriidgetehrt war, den Beinamen »oer Wanderer” ver-
fdafften.  OTit erftaunlichem Wagemut und forpetlicher Riif-

| tigkeit unternabm er Ovei Reifen in die Sdyweiz, wo damals

das Reifen und Wandern noch nicht fo erleichtert war, die
Wege noch nidht fo gebahnt waren wie beute, wagte dort die
{hwierigiten Uufjtiege und fehrie jedesmal an ®eift und
SKsrper gefrdftigt und bereichert, voll der auferordentlichjten
@indriide, aus oder Ulpemwelt in Oie Heimat suriid. Don
feiner Kiihnbeit und AUbhdrtung legt aud) oie DBejteigung des
Brodens, die er mitten im ftrengften Winter am 10. Dezember
1877 nad) miibevoller Talmanderung unter grofsen touriftifchen
Befchwerlichteiten und im Sichten Lebel trof Oer Warnungen
des Torfters, bei dem er wobnte, unternabm, ein viibmlides

" Seugnis ab. Die Harsreife wat ihm eine Urt Vorbereitung
© 3u der noch grofartigeren, aber aud viel fchwierigeren Reife,

weldhe er im Winter 1799 mit dem Herzog RKarl Augujt an

= Sen Suf des Nontblanc machte, Heutsutage, wo alle Wege
| und Stege forgfdltig geebnet und gejichert {ind, ein Kinder=

| fpiel, Samals auf unfidjeren, fdymalen, fdhwierigen Pfaden
O burd) tiefe Schneemaffen, in die fie oft bis an den Giirtel

verfanten, an unbeimlidhen Ubgriinden vorbei, ein  dufperit

© gefabrliches Unternehmen, das grofen flut, Ausdauer und
© @ntfchloffenbeit verlangte, Eigenfchaften, Oie allerdings ®oethe

in hohem Grade bejap.

flodh) im Greifenalter ging GSoethe oft munter 3u Fuf
und immer ohpne Stoct. Afs er 1831 feinen 82 jdbrigen Se-
burtstag vollendete, ftieg er als riiftiger Wanderer iiber ®abel-
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bad) su dem 861 m bhoben SKidelpahn empor, um Oort tief
geriibrt die von ihm am 6. September 1780 an oie Wand
des Bretterhiuschens gefchriebenen Worte: ,Uber alle Gipfeln
ift Ruh?“ mit von Crénen {iberfteomtem Ungefichte 3u lefen.”)

Kein Wunder, daf die Trijche und Sdhonbeit feines
K&rpers nach feinem Tode das &rftaunen des ihn betradhtenden
@dermann ervegte. )

Wie der grofte deutfche Dichter ift auch die grdfste deuts
fhe Dichterin, Unnette von Drojte-Hiilshoff, eine grope
Treundin des Wanderns gewejen. Pon ibrer ftillen Klaufe- =
su Rilfhhaus bei liinjter Ourchitreifte fie paufig allein die |
Heiden und Yloore, die Wiefen und Biifdhe und verfentte fich
fo [iebevoll in biefe tleine, mandem damals reizlos erfdei-
nende Welt, in die Pflanzens, Stein= und Tierwelt, Oaf ein
pedeutender 3oologe, Prof. Landois, fie eine hervorragende
flaturforfcherin genannt und eine befondere Ubhandlung iiber
ibre naturwiffenfdaftliden SKenntniffe verfapt bat. Auch fie
hatte wie Soethe und Udalbert Stifter die feltene Gabe,
die @edanten, die der Sdhopfer in der fatur niedergelegt at,
gleidhjam nachsudenten, ibre Sdhdnpeit und GSrdfe 3u abnen
und su empfinden. Vel ihrer gewaltigen Phantafie bejaf fie
die Fabigteit, das gebeimfte Teben der fatur abnungsvoll 3u
erfaffen und mit einem verbliiffenden Realismus in einer
thappen, jedes unwabre Beimwert ver|chmébenden Sprade in
ibren beriipmten Heidebildern davsuftellen. fMicdht minder ver-
fteht fie Sie Herrlichteiten er Ulpenwelt, die fie mit ibrem
Treunde Sevin Schiiding von der am Bodenjee gelegernen
flecresburg Ourdhftreifte, su jdyildern.

PDon den neueren Didhtern bat befonders Ziliencron,
aud) ein Sreund Oes einfamen Wanderns, tiefes Ylaturgefiihl,
das fich in feinen ganzen Didhtungen wiederfpiegelt. Uuch er
{iebte und Ourchmwanderte gern feine Heimat und bat das
Seben der Heide im jungen Friibling und im heifen Sommer,
im melancholijchen Herbite und im talten Winter, in Oer DHellen
NMlittagsfonne, beim Gewitter und beim Hlondenfchein meifter-
baft gejdbilOert.

1) Pawel, Goethes torperlidhe Ailjtigleit und feine Vorliebe fiir Teibes=

fibungen. Progr. des Obergymnafiums ju Baden bei Wien. 1912,
%) Edermann, Gefpride mit Goetbe.
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Sn unferer Seit der gefteigerten Kultur, des Rafjelns
der Tabrifen, Oes Fauchens OSer Uutomobile etfchallt lauter
als vot 100 Jabren der Ruf: ,3uriid jur Hatur!” Dasu
verbilft eben das Wandern.  Das Shéne, Grofe und E€rha-
pene der fatur ift nur fiir den da, der das Auge dafiiv bejibt.
NMander, der mit Sugendlicdhen gewandert ijt, wird die Wabr-
nehmung gemacht baben, Oaf nur wenige wittlih Sinn und
Verjtandnis fiir landfdaftlide Reize befundeten. flandyem
gebt es wie OSem Hlanne in einem Gedicht von U. Griin,
Ser, als er von einer Reife in einer jhdnen Segend suviid-
tebrt, auf die Srage, was er gefehen habe, gdhnend antwortet:
Lflidts Befonderes ! Telder, Wiefen, Wiilder, Berge ! wdbhrend
ein anderer auf diefelbe Trage leuchtenden Auges und wvoller
Begeifterung evwidert: ,Felder, Wiefen, Walder, Bergel”

Wer den Sauberjchliiffel nicht bat, wem Odas 3aubermort Oes

Ndrchens: ,,Sefam, tw' dich auf!” entfallen ift, der ftebt vor
einem ver{chloffenen Tore, dem bleiben fatur wie Zeben ftumm.
Der Menfdh ijt das Plaf aller Dinge; Oarum beift es, fchon

= in friiber Jugend, das Auge fiir Oie Sddnbeiten Oer flatur
| Sffnen, sum Seben ersiehen und Sinn und Derjtandnis fiiv

das fHaturfddne in Oer Sugend weden. Srau Poefie lebt nod),

" wenn fie aud) mandymal verjhmwunden 3u fein jcheint, aber

fie will gefucht fein. ,Wer nicht eine Welt voll JFdeen und
Empfindungen sur der Welt der Erfcheinungen in Besiehung
su fegen vermag, Oem bleibt Oie flatur ein Bud) mit
jieben Siegeln,” fagt Biefe. ,Segeniiber Oen Nachten des
fMaterialismus und Realismus gilt es, laturbegeifterung
und Sympathie mit allen Sebewefen der Schdpfung in odie
Geele der Jugend su pilanzen, ibr Hers su filllen mit Sreude
an dem Sdhdnen, das fich uns allenthalben in der fatur auf
tut, wenn wir uns nur offenen Auges und empfdnglichen
Sinnes in ihre Betvadytung verfenfen; furs, es gilt, die Sugend

N sum dfthetifchen flaturgenuffe 3u ersiehen.” ')

Dazu foll nun das Wandern die NTSglicheit bieten.

1) Biefe, Pddagogit und Poefie; S. 167.
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