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Befonders ungiinjtig find die Crgebniffe in oden Grof-
jtadten. In Berlin fant der Prozentfal der Tauglidhbeit im
Japre 1909/10 auf 28,1, 1910 auf 27,6 */. Wenig béhere
3iffern seigen Altona fiir das Jahr 1907/08 mit 36,1, Chem-
nig 36,6, Karlsrube 37,4, Nlannbeim 38,0, Hamburg 38,7.

€s ijt wobl einleudhtend, 6af aus Oiefen ungiinjtigen
Derbdltniffen grofe Gefabhren fiir unfeve Webrtiichtigleit ent-
jteben fonnen, sumal Oa feit dem Jabre 1901 ein jténdiger
Riidgang der Geburten im Deut{chen Reiche 3u verseichnen ijt.
In Berlin nimmt die 3ahl der Schultinder jabrlich um 1000
RKinder ab.

AUls eine Haupturjache der unbefriedigenden Entwidlung
von Gefundbeit und Kraft unferer Jugend beseidhnet Kaup
den fltangel an €rholungs- und Tummelplagen fiiv die Sugend,
an Cinrvichtungen sur ESrperlichen Ertiichtigung, an Tuen= und
Spielpldgen. €r weift auf die betriibende Tatfadhe Hin, daf
nod) beute */5 der Sugend obne geregelte Seibesiibung auf-
wddft, und fordert, wofiir der Ientralausjhuf szur Férderung
der Volts= und Sugendipiele jchon lange wittt, eine geregelte
RKérperpflege fiir die gejamte Sugend vom 14. bis 18. Sebens-
japre und ofe pflihtmdpige Teilnahme der Fortbildungsidiiler
am Turnen, Spiel und Wandern.!) &s witd nidht beffer, bis
die Jugendjpiele 3u einer allgemein beliebten Volfsfitte ge-
worden {ind wie in den Ldndern angelfddfijher Raffe.

4. Der giinftige Cinflup von Spiel und Sport
auf Ste térperliche Entwidlung.

Dr. von Keppler: ,Die Freude ijt Ozon fiir das leibliche und
geiftige Wobl, fie wirlt veredelnd, erhdlt
und ndbrt den Optimismus und webhrt dem
Pejfimismus.” (HTehr Freude.)

®cethe. Tauft: ,Im Unfang war die Tat1“

Ulles Zeben entwidelt jich durd) Bewegung. Fauijt, der
unermiidliche ®riibler, verwirft die {lberfebung des Unfangs-
wortes im Johannesevangelium: ,,Im Unfang war das Wort",
er {dhreibt getrvoft: ,Im AUnfang war die Tat’. [Im RKinde
seigt fidh) swar {don friih der Wiffenstrieb; nodh mddhtiger

') Sabrbudh fiix Dolts= und Jugendjpiele. 1913, S, 21.
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aber erfcheint in ihm der Wille und Untrieb sur Betdtigung
der jungen Rrdfte, Oer fich bei ibm im OSpiele dufert. Das
Spiel ift ihm in tSrperlicher und geiftiger Besiehung odie DVor-
pereitung fiir den fpdteven Lebensernjt. Im Spiel entwicelt
¢s feine SQrdfte. Die fatur Hat ihm eine odfe Gefundbeit
fsroernde Treude an Spiel und Sport als madtigen und
beilfamen Trieb eingepflanst. Wie gliidlid) fiiplt fidh Oas
Kind beim Spiel! Wie ift es ganz mit Leib und Seele
dabei, o daf es fidh felbft und feine Umgebung vergift! »Det
fMenfdy ift nur da gans Nenjdh, wo er fpielt.” Dies Wort Scyillers
paBt auf Kinder wie E€rwachfene. Die wabre Padagogit, die
den ganzen Nlenfdhen erfaffen, ein {chones €benmaj forperlicher
und geiftiger Bildung anftreben joll, braudt nur an den dem
Qinde von Oder flatur eingepflansten Trieb zum Spiele, in
Sem ein mwunderbares Gleihmaf térperlicher und geijtiger
Urbeit ergeftellt wird, ansutniipfen und ihn 3u entwideln.
flach Rouffeau beruht das grofte Geheimnis Oer &rsziehung
Sarin, daf Oe fibungen OSes Geiftes und des Kérpers fich
gegenfjeitig sur Erholung Oienen, daf Oie ganse Gr3iehung der
tseperlichen und geiftigen fatur des Hlenfchen angepaft fein
muf. ,Appropriez I'éducation de 'homme a 'homme, et
non pas a ce qui n’est pas lui,* beift es im Emile.

DVon den bedeutenderen neueren Padagogen, oOie (fiir
Spiel und Sport eingetreten find, feien ermwdbnt 0. Atiind,
Sr. Paulfen und A. Natthias. Der erfte jagt,’) dap nur
Sie dem Wefen der Sugend verftandnislos Gegeniiberftehenden
im Spiele nichts anderes als ein Ausfiillen der Beit mit Lid)-
tigem erbliden. ,Das Spiel, fagt er, verleibt Oer Sugend ein
erhdbtes Sebensgefilbl, ein volles Geniefen Oes Augenblids,
es gibt ihr eine fymbolifche Ubbildung des fommenden Lebens,
{ibt die intelleftuelle Tabigteit, regt das gefamte Gefiihls= und
Willensleben madhtig an und bietet einen Wusgleid) filr Oie
allméblich aufelegten ernjten Befchdftigungen, mit defjen Teblen
die normale Gefamtentwicdlung gehemmt wiivde.”

Fr. Paulfen fagt , Die Hatur dachte, als fie den menfdlichen
Seib bildete, nicht Sarvan, ein fiendes, lefendes und jdyreibendes

N W, liind, Geift des Lehramts. &. 11,
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Wefen 3u bilden, fondern ein Gefhdpf, Oas dvaufen an den
Dingen mit Hianden und Fiifen fich) betdtigen follte. Kdrper
liche Spiele und fibungen find das befte Gegengewicht gegen
Perwilderung und Siigellofigteit. Das Spiel gewdbrt reine
und {chdne Freude, das grofe Frderungsmittel leiblichen und
geiftigen ®edeibens. s entmwidelt alle Krdfte des Leibes und
®Geiftes und ift die Vorjchule fiir das gefelljchafjtliche Teben.” ')

dhnlich urteitt A Natthias: ,fur der Hlenjd) wird
fih 3u voller Nlenfdhenart ausgejtalten, der fich im Spiele ur
Freibeit, sur Selbjttatigleit und sur Selbftdndigteit voll ent-
widelt. Kindbeit muff fidh ausfpielen. Die Phantafie muf
freieften Spielraum haben, um fich fo 3u entfalten, daf fie
im fpdteren Leben OSen Willen und Oen Sreibeitsdrang 3u
befhmingen fébig wird.” %) Da der Grundfehler der Nienjcden=
natur doch eine gewiffe Tragheit und Bequemlichteit, des
Geufels Rubetiffen, find, fo fiivchtet flathias feineswegs,
wenn aus mandper Studierftube Oer dngjtlihe Ruf ertdnt:
Ne quid nimis, daf oie Sunabme Eérperlicher fibungen die
geiftige Kraft unferer Sugend [(dhmen Eénne, nod), daf oder
gefunde Betrieh Erperlicher bungen in Kérper- und Kraft-
meietei ausatte.?)

Sunddjt {ind die Bewegungsipiele, befonders die Dauer=
und Schnelligteitsiibungen in freier Luft wie Laufen, Rudern,
Sdywimmen, €islauf, Wandern, Bergfteigen, iiberhaupt alle
die {Ibungen, Oie man unter Spiel und Sport verftebt, ge-
eignet, den Stoffmedhfel des Kbrpers, den Blutfreislauf und
die Utmung giinjtig 3u beeinfluffen, 3u iiben und 3u jteigern.

Sur Unterbaltung Oder Korperwdrme und Korpervarbeit
wetrden alle in den Kérper eingefiihrten Hahrungsjtofje: Ei-
weif;, Gette und Koblenhydrate durch die Verdauung in ihre
@lemente zerfegt und im Blute fiir den Uufbau des Kérpers
und sur Unterbaltung feiner Tdtigteit Oen Geweben 3uge-
fiibet, indem fie fich mit dem aus der Luft Surd) Einatmung
sugefiibrten und Ourd) odie roten Bluttdrperchen verbreiteten
Sauerftoff verbinden. Die durch den Verbrennungsvorgang ent-

1) Paulfen, Padagogit, S, 150, 412 u. 420,

) 2. $Matthias, Grlebtes und Sutunftsfragen, &. 293.

%) fatthias a.a.O. S. 282. Ferner: Breul in Baumeifters Hand=
bud 1 2, S. 837,
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| ftandene Koblenfdure, ein giftiges ®as, mup darauf nebit

anderen Sdladenbildungen OSurd) oOden Blutfreislauf ause
gefchieden werden.  Wdbhrend den Lungen oOfe Aujgabe
sufdllt, den Bluttdrperchen Sen durd) die Atmung aufgenom=
menen Sauerftoff fiir oie Verbrennung 3u [liefern und Oie
durch lestere entftandene Koblenfdure gegen Sauetftoff aussu-
fcheiden, fallt dem Pumpwert des Hersmustels die Arbeit 3u,
die mit Sauerftoff reich beladenen Bluttdrperchen vermittels
Ser Urterien in alle Teile des Kbrpers 3u leiten und anderer-
feits das an Koblenfdure reiche Blut aus den Venen aufsu-
nehmen und den Lungen, Oie diefe gegen Sauerftoff an Oie
Suft abgeben, susufiibren. Damit das fiir die Krperarbeit not-
wendige Teuer nicht eclifeht, miiffen ihm ftets Brennjtoffe und

. Sauerftoff sugefiibrt werden. Aus diefen Undeutungen geht Her-

vor, wie widtig diefes Gas fiir uns ift und daf jeder die Gele-
genbeit wabrnehmen folite, befonders in der Jugend, wo der
KSrper fidh aufbaut und daber mebr Sauerftoff verbraudt,

. méglichjt oft und lange im SFreien reine und fauerftoffreiche

Suft einsuatmen. Wdbrend wir nun im uftande der Rube,
befonders beim Sigen, nur mit den unteren Tungenteilen, o.h.
mit einem Siebentel der ganzen Utemildche atmen, die oberen
Sungenteile jedodh, befonders die Sungenfpien, ruben, bewirfen

- enetgifche Pustelanftrengungen eine umfangreicheve, die ganzen

oberen Sungenteile in Unfpruch nehmende Tiefatmung. Wenn
die Sungen im Suftande der Rube mit einem AUtemsuge nur
ein halbes Liter Suft ¢in- und ausatmen, ventilieren fie beim

. bebaglichen Spaszierengeben 2'% mal fo viel, beim Wandern

das 4—5 fache, beim Bergfteigen und Radfahren das 6 fadje,
beim Wettrudern das, 20 fache. Nlan fagt mit Recht, daf
man mebhr mit den Sungen und mit dem Hersen [Aujt als
mit den Veinen. &s leudhtet ein, welch grofe Widhtigteit
térpetliche Bewegungen, térperliche Arbeit, Turnen, Wandern,

. Pergiteigen, Spiele und Sport befonders fiir alle bdiejenigen
. Daben, die einen grofien Teil des Tages hindurd) eine fiende
. Zebensweife filhren miiffen und wie [dhadlidh fortgefelstes
| Krummfigen, das die Utmung nod) befonders bebindert, fiir

den KSrper fein muf. Bei fortgefeter LUntdtigteit erfranten
{hlieflich Ofe Sungenfpiten und damit leicht die gansen Tungen.
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us dem BVediirfnis veidhlicdher Luftsufubr, Oeffen der Krper
su feiner Urbeitsleiftung und sum Wadhstum bedarf und bie
durd) fustelarbeit vermebrt wird, erfldrt fid) die Freude Oer
Sugend am wilden Tummeln, am Rennen und Heen bis sur
Utemlofigteit. Die Bewegungsipiele erhShen ourd reichliche
Suftsufubr die Widerftandstraft gegen Sungentrantheiten, gegen
Qatarehe und Tuberfulofe. Durch Ofe beim Spiel und Sport
pewirtte Utemfteigerung, Oen rafcheren Gaswedhfel, die vers
mebrte Aufnahme von Sauerftoff in das Blut und die Ubgabe
der Soblenfaure findet eine Starfung und Erweiterung des
Bruftforbes ftatt. Fiir die Jahre des Wadystums eignen fich
befonders die dann nod) wenig anftrengenden Zaufiibungen,
Sie verfchiedenen Ballfpiele, Schlagball, Sufball, Dauerlauf,
wihrend oOie mit umfangreichiter Utembewegung verbundenen
Daueriibungen, wie Rudern, anftrengendes Bergjteigen, lange
fldrjche, weite Radfahrien mebhr den Jabren susumweifen find,
wo der Karper {hon Prdftiger entwidelt ift.

fliht minder als fiic oie Atmungsvorginge und die
Tatigteit Ser Sungen und ihre Entwidlung find Spiel und
Sport von Bedeutfamteit fiiv ole Herstdtigteit und oie Ent-
widlung Odes 9ersmustels. Eine frdftige Entwidlung des
Herzens wibhrend der Reifeseit ift fiir den ®efundbeitsbeftand
des ganzen Sebens und die ganze forperliche Zeiftungsfabigteit
von ausfchlaggebender Bedeutung, Wabhrend im Sujtand der
Rupe Sunge und Hers unter ungiinftigen Detbiltniffen ar-
beiten, da nicht geniigend Sauerftoff “sugefiibrt wird, wird
durdy ftdrtere und umfangreichere Nlustelarbeit mehr Sauer-
ftoff vetbraudht und fo Tunge und Hers 3u energifcherer Tdtig-
teit angefpornt und geftdrtt. Je mebr Sauerftoff durc) Be-
wegung dem Kérper 3ugefiibrt wird, Odejto mebr Blut muf
Sas Hers OSurd) Oie Udern treiben. Tede Nlustelsufammen=
siehung férdert die Sufubr von Sauerftoff und die Blutbewegung;
und die ftartere Utembemwegung fteigert Oie Herstdtigteit und
den Stoffmedhfel. Das ftetig arbeitende Hers ift Oder ftdrtjte
und der befttrdnierte Nlustel. Seine Urbeit fann bei Leibes-
iibungen auf das 3'/:fadhe Ser gewdhnlichen Teiftung gejteigert
werden. Heftige, fibertriebene RKraftitbungen find fiir das Hers
ftets bedentlich und ténnen leicht Sauernde Entartungen Oes
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Tper | Hersmustels, befonders Hersermeiterung, sur Folge baben,
e jamentlich bei Ungeiibten. Die in rhythmijhem Sleichmaf mit
- der © mittlerer Gefdhwindigteit fich vollziehenden Dauerbewegungen :
JuL Saufen, Wandern, Bergfteigen, Schwimmen, Rudern, Reiten,
liche werden von Gefunden und balbwegs Geiibten ftundenlang er-
AR tragen und find filx das Wadystum der Sugend, befonders filr die
port @ntwidlung von Hers und Lungen nur von flugen und von
et giinftigitem @influf auf Stoffwedfel und Bluttreislauf. tibet-
gabe ' naf, Siberanftrengung find vom tlbel. Dody ift der Spielraum
Oes " eit genug geftedt, fo daf bei verniinftiger Betdtigung diefe
iy | Seibesiibungen obne Gefabr, etwa abgefehen von der [dyweren
IGEL, | Uthletit, dem Gewichtitemmen und Preisringen und aud) dem
lauf, ~  [angen, angeftrengten Radfabren, Odie am meiften Unlaf 3u
enen - dauernden Stérungen geben, betrieben werden ténnen. ')
ange | Die in der Sugend verbreitete Blutarmut und Bleihjucdt be-
find, ~ ruben vieffad) auf Ulangel an Bewegung. Blutarme junge
Nadchen erholen fich oft erftauntich fdhnell, wetden fraftvoll
die und leiftungsfibis, wenn fie aufs Land gebradyt und 3u regels
und maéfiger torperlicher Betdtigung angebalten wetden.

Ent- Wihrend nun das Curnen, das in feiner Siille von
bes ~ Srei- und Gerdteiibungen eine vorsiigliche Schule der Sefchid-
tand | [ichteitund der angefpannten ferven-und Nlustelarbeit {jt und aud
gteit | Sraft und Anmut entwidelt, ferner die auf Befebl erfolgenden
 der | und dem ®ebirn eine andauernde Arbeit sumutenden Ordnungs-
at= fibungen und Reigen einen Wert fiir die €rholung von geiftiger
witd . Unfpannung nidt befisen, haben die Halbautomatifhen Bewe-
et | gungen ber Dauer- und Scynelligteitsiibungen, bei denen Un-
dtig= . fpannung fortwibrend mit Entfpannung wedjelt: Geben,
Be- =~ Ruodern, Schwimmen, Lauffpiele, Wandern, Bergfteigen, —
muf vorausgefest, Oaf fie nidht in [leidenfdhaftliche $ibertreibung
mens= . qusarten — oda fie im Derbdltnis 3ur medanijchen Leiftung
ung; . den dentbar geringften Yufwand von Willens- und flerventeaft
und *  und ®ebirnarbeit erfordern, fiir das Lervenfyftem einen bedeu-

iwtfte = tenden @rholungswert. %)

ibes Das ganze Seben verlduft thythmifch swijden den beiden
igert ~ Polen, der Urbeit und Erholung. Wenn nun die Bewegungs-
Her3 1) %, . Sdymidt, Phyfiologie der Leibesiibungen. ©.124.

- Oes L ¥) Fr. A Shmidt a. a. 0. S, 94,




fpiele und Oer Sport der Sugend Oie edelfte Erholung gemwdbh-
ven, wenn fie andrerfeits gefund und ftart machen, fo find jie,
befonders was Ofe ftudierende Jugend angeht, audy fiiv
Oas Studium felbjt, von grofem Vorteil. &in gejunder, durch
Leibesiibungen geftdblter Kérper ift aud) den geiftigen Un-
jtrengungen mebr gewadhfen. Der jesige Kultusminifter fagte
einmal im Abgeordnetenhaufe, daff die beften Ruderer oft audh
bie beften Sdhiiler fefen. ,Sord Byron,” fagte Goethe 3U
Edermann, ,der tdglih mebrere Stunden im Freien lebte,
bald 3u Pferde am Strande Odes Hleeres rveitend, bald im
Boot fegelnd, bald rudernd, dann fjidh) im Yleere badend und
feine Kvperfraft im Sdwimmen iibend, war einer der pro-
Outtivjten {Tenfchen, Oie je gelebt haben.” )

Die Kursfidhtigeit wird obhne Jweifel febr oft Surdh su
viel flabefeben veranlaft. Bei manden Bewegungsipielen,
beim Wandern, Rudern, den Ballfpielen Tlernt der Sdyiiler
nidt nur fharf sufeben, das Auge erholt fich zudem durdh
oie Sernarbeit von dem flabefehen.”) Trosdem man in €ng-
Land auf regelredjte BDelichtung dSer Schultifche und guten, deutlichen
Druct der gebrauchten Schulbiicher weniger Wert legt als bei
uns, gibt es dort nur wenig Kursfichtige unter den Schiilern.
Der Headwafter vom Eton - College fagte 3u Rhayodt, daf
gefunde Knaben nie fursfidhtig wiirden, wenn fie nur nach-
mittags ibr Cridet oder Football fpielten, ruderten, liefen und
fih in freier Suft gebdrig tummelten.

5. Der glinftige Einflup von Spiel und Sport
auf &te Chavatterventwictlung.

Goethe's Tafjo: ,&in edler Ulenfdh fann einem engen Kreife
flicht feine Bildung danfen. Vaterland
Und Welt muf auf ibn wirken. Rubm und Tadel
OTuf er ertragen lernen. Sich und and andere
Wird er geswungen recht su fennen. Ihn
Wiegt nicht die Einfamteit mebr {chmeichend ein.
€s will der Teind, es darf der Freund nicht fchonen;
Dann {ibt der Jtingling ftreitend feine Krdfte,
Siiplt, was er ift, und fiiplt jich bald ein NMann.”

) Edermann, Gefprdche mit Goethe 1782. 11, NGies,
’) Rbapdt, Fréhlich Wandern, S, 40,
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