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lion ' Puntt Oer @rziehung bingewiefen wutde, gab die Unregung,
[ite daf im Jabre 1891 oie um Oie Einfiihrung der Sugendfpiele
bis fo hodyperdienten fMdnner € v. Schentendorff, Dr. Fr. A
ung Sdhmidt, 9. Rhaydt und 9. Widenhagen Oen 3entral-
Den ausfchufp fiir Volts= und Sugendipiele begriindeten, der feitdem
ele, eine fo auBerordentliche, unevmiidliche und exfolgreiche Tatigteit
das entfaltet und bis sum Sabre 1906 bereits 15000 Zehrer und
e[n, Sebrerinnen in den Spielen ausgebildet bat.
des Don unferm Kaifer Wilhelm 1., der das Wort gefprochen
md pat: ,, Wit brauden eine frdftige Generation”, ijt es betannt,
fie daff er den Seibesiibungen, befonders dem Rubderfport, das
ey gréfite Snterejfe entgegenbringt und ihnen Oie bereitwilligjte
fo TSroerung angedeiben [dft.
md Geit dem bereits ermibnten hochbedeutjamen Erlaf Oes
3u fMinifters von Trott su Solj iiber die Jugendpflege vom 18.
en= Januat 1911 wenden die preugijchen Schulbehorden den Leibes-
den {ibungen der Jugend eine gejteigerte Uufmertfamteit 3.
et Wenn nun auch an manchen Orten fiir die Fugendpflege
nn begeifterte Tldnner und Stadtverwaltungen ote in dem Erlaffe
ine geforderten Ginrichtungen und ®elegenbeiten fiir den Betrieb
ne, der Jugendfpiele getvoffen baben, fo feblt es doch audh
beute noch in den meijten Orten an Spielpldgen, an #titteln
en fiir Spielgerdte, an Spielleitern und aud wohl an ricdhtigem
Verftandnis von Oder Widptigteit Oder Bewegungsipiele. Wo
en, ein Wille ift, da ift ein Weg, fagt ein englifches Spridywort.
die Da muf Wandel gefchaffen werden. Ein Volf, welhes jdbt-
che lich Milliarden fiir alfoholifhe Geniiffe ausgibt, bhat obne
1nd Smweifel die Nlittel, der gefamten Jugend einen rationellen
bt Betrieb der Leibesiibungen 3u ermdglichen.
nod
nd 3. YVerhilinifje der Gegenwart, die einen
1, jtavfeven Betrieb der Leibesiibungen evfordern.
It ,Orandum est, ut mens sana sit in corpore sano,
te, . Fortem posce animum, mortis terrore carentem.'*
[uvenal. sat.,, X, 357.
1, Damit Deutfhland die Hdhe der von ihm erreichten
e Quiturftufe und feiner induftriellen Entwidlung behaupten

N tann, ift es notwendig, die Sugend mit einem tiichtigen Wiffens=
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vorrat aussuftatten, um fie su befdbigen, [pdter den an fie

berantretenden Uufgaben gewadhfen su fein, Das befondere i:;
Arbeitsziel Oer hoberen Schulen ift Oie Heranbildung einer ift 1
torperlich tiichtigen, fittlich gervichteten, su ecdht wiffenjchaftlichem 585
Denten und Arbeiten befdhigten Sugend. Deutihe Sriindlich- e
teit, deutjche Gelehrjambeit und Wiffenfchaftlichteit werden in
; perd
der ganzen Welt anerfannt und haben obne Sweifel 3u dem W
Hodhitande feiner Gefamitultur, feiner grofartigen tecdhnifchen fo t
und indujtriellen @ntwidlung das meifte beigetragen. Wenn 31
Deut{hland von der Stufe feiner GSefamttultur, woran audh il
oOie hHéheren Schulen ein unbefjtreitbares Verdienft beanfpruchen
diirfen, nicht berabfinfen foll, fo wird an eine Hevabfebung
der Zebrsiele, fo febr man auch bemiibt fein mag, die Niethoden e
3u verbeffern und iiberfliiffigen Geddchtnisballaft su befeitigen, etft
d dody int wefentlichen nicht gedadht werden fénnen. Hun ijt oeq
i aber aller Unterricht an den Volts{dhulen wie an den hiheren e
i Schulen verbunden mit einem lange Jabre wdbhrenden tdglichen gef
f"ﬂ: Aufenthalte bef Sugend in gefdhloffenen Raumen, die trog ICE;
% regelmdpigem Offnen der Tenfter eben wegen odes Hlaffen- éﬁc
@, untervichts nidht genug geliiftet werden ténnen. &s fommt ;
<1 bingu Oie einfeitige Kopfanjtrengung und faft ausjdlieflic s
B jiende, tros aller Hlabnung oft gefriimmte Kérperhaltung, i
Oie in den widtigiten Entwidlungsjabren, wo der Kérper fich m,e
aufbaut, das freie Utmen bepindert, Brujt und Unterleib 3u- gg
jammendriictt und Sie térperliche Tatbraft der Schuljugend suriict-
Ordngt. ';'32
Unter dhnlichen Umftinden vollsieht fich audy oie Hius- 6:
liche Arbeit des Sdhiilers. Und das dauert die ganse Shulseit B
bindurd) beim Voltsfdhiiler bis sum vollendeten 14., bei dem o
Schiiler der hoheren Sebranftalten oft bis sum wvollendeten 20. il
Lebensjahre. Diefe unvermeidliche fiende Haltung des Schiilers i
in der Zebensseit, wo oie widhtigiten Organe des Kérpers, it
befonders Hers, Sungen, lusteln in Ser ftartften Entwiclung £

jind, tann auf den Uufbau Odes Kérpers einen hHemmenden i =
€influg ausiiben, wofern nicht Surdh tdglichen langeven Uuf- 1
entbalt und reidhliche Bewegung in freier Suft ein Gegen- '
gewidt gejchaffen wird.  Als vorbeugendes Heil- und Torde-

rungsmittel einer gefunden @ntwidlung bat Oie flatur dem
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GQinde den unmwiderftehlichen Crieb nach téeperlicher Bewegung
eingepflanst, die fiir ihn ein ebenjo widytiges Lebensbediirfnis
ift wie Speife und Grant. Giiv die {chulentlafjene Sugend ift
Sas tdgliche reichliche Herumtummeln in freier Zuft, da fich
in den Jabren von 14 bis 18 Her3 und Sungen an Umfang
perdoppeln, befonders notwendig.!) Wenn man auch oie &in=
richtung Ser Schulen im wefentlicdhen nicht su dndern vermag,
fo tann man dod), um Sdidigung der tdrperlichen Entwidlung
su vermeiden, ourd) angemeffene Korpetiibungen die [leBtere
giinjtig beeinflufjen.

Der Gefundbeitsitand unferer Sugend [dft leider vielfad)
mandyes 3u wiinfchen iibrig. Prof. Dr. Sr. A Sdymidt, der
erfte Turnphyfjiologe Deutfchlands, hat aus den PBerichten der
deutjchen Schuldrste feftgejtellt, daf in feiner einzigen Stadt
auch nue die Halfte aller Rinder der Volts[chulen als gan3
gefund angefepen werden fann. Die Sablen der Gefunden
fhwanten von 11,4 % bis 47,4, oie Seipsig aufuweifen
hat.?) Die 3ahl OSer an Kursfidtigheit Leidenden, einem
flangel, der oft durc) fortgefebte flahearbeit bewirtt wird, ift
in Deutfdhland viel gréper als in @ngland. Der andesver
teidigung entgehen jabrlich ungefdabhr 3000 &injdbhrig-Sreiwillige
wegen Kursfidtigteit. ad) Goben *) murden unter den Cil=
binger Studenten 81 % Qursfichtige feftaejtellt, in DBreslau
60 %, in Utredht nur 27 "o, in ZLeyden 31 %, in Groningen
32 %, in Uberdeen 12—16 "0, in Philadelphia 10 %, in
Butareft 33 "/o. Diefe Jablen besiehen fich ausfcdlielich auf
Studenten. &s gibt 3u denfen, Oap befonders in &ngland,
wo Spiel und Sport in hohem AUnfehen fteben, die Kursfich-
tigteit febr felten aufjtritt. Y fllan tann jid) ferner nicht Oa=
viiber roundern, wenn in den widtigiten Sabren der Entwid-
fung die Knodyenbildung und Hlustulatur piel 3u wiinfden
{ibrig laffen, Oaf Oie Riicdgratvertriimmung pefonders unter
Sen NMadchen ihre Opfer fordert, wenn Oem Sigen in der

) Sabrbudy fiiv Doltss und Sugendipiele. 1906. &. 41. 1907. 6.

143. 1908, &. 5.
%) Jabrbudy fiir Dolte= und Sugendipiele. 1006. &.36. 1908. ©. 150,
%) Coben, Hygiene des Auges.

1) Shmidt=Griindler, €ine gejunde Sugend, ein wehrhaft Volk. &. 12.
Bothmer, Jugend und Webrtraft. S. 35.




Sdule und 3u Hauje nicht eine reichliche Zeibesiibung und :::;e
forgfdltige KSrperpilege sur Seite geht. Der ftadtifche Curnwart e
in Berlin 9. Schrders tlagt dariiber, bafy die €injdhrig-Srei- hebu
willigen mit trummen Riiden, jdhwachen Augen, matten Sungen Sie ¢
und Hersen, fdhlaffen NMusteln und geringer tSrperlicher Spann- S
fraft in Oas Heer eintveten und Saf es unendlicher Atiibe o s
bebarf, dfe 3u wenig an Ksrperiibungen Gewdhnten 3u braud- ol
baren Soldaten 3u machen. !) Sabt

Rein 3weifel, daf nicht die Schule, fondern weitverbrei- . S
tete josiale Verhdltniffe einen guten Teil Oer @ntartung be- o der |
fonders der grofjtddtijchen Jugend ver{chuldet DHaben. Die Tin
Indujtrialifierung unferes Sandes und das Unwadhfen Oer jagt
Srofiftddte haben die Alenfhen vielfach der atur entfremdet wih
und Uligjtande mit fich gebradht, die die Gefundbeit des Volfes bei «
und feine Webrtiidhtigteit bedrohen. Die durdh) den wachjenden fichts
Wobljtand und den leichteren Derdienft gefdrderte Genuffudht, muf
andererfeits das oft entfeliche Wobnungselend, oder Hlangel falle
an Zuft und Lidht in den Grofftddten, das Geblen der Tums ine
melpldge fiir die Sugend, die Cubertulofe, weldhe jedes Jabr gefii
200 000 Opfer fordert, haben in den grofen Stddten eine be- Sie
dentliche HNlinderwertigteit Oer RKérperfonititution unter der um
beutigen Sugend bewirtt. &s fann nidht als ein befriedigender mitt
3uftand beseidhnet werden, wenn jedes Jabr faft die Hilfte, uf
in Berlin fogar fajt 70 %o, aller Stellungspflichtigen als dienft= Siefe
untauglich suriigemiefen werden miiffen. *) Die angedeuteten by
Ulifjtande verlangen odringend nad) einem Heilmittel, das nur &ii
in einem ftdrteren Betriebe der Leibesiibungen und in einer L an
fyftematifchen Korperpflege der beranwachfenden Sugend er- | 1and
blitt werden fann. Der Degeneration mup eine Regeneration nifd
entgegengefest werden,

Sdon Tudwig Wiefe, der England und dfe englifche gen
Sugend aus eigener Unfhauung genau fannte, madt in feinen DBef
Briefen iiber die englijche €rsiebung darauf aufmertiam, dafk bhoh
jich dfe englifche Sugend in Besug auf Charafterbildung und . Eng

tSrperliche Gemwandtheit vor der unfrigen vorteilhaft ausseichne,

’}. g&érhud) file Volts= und Sugendfpiele. 1913. S, 45.

‘) Dr. Kod, im Sabrbudh fiic Doltss und Sugendjpiele. 1910. &. 9.
Shmidt=Griindler, a. a. 0. &. 7

%g
i
i
&

i




und
vart
yrei=
1gen
Mmne
{ibe
uch-

rei-
be-
Die
oer
1det
[fes
den
ht,
1gel
1ms=
abt
be-=
der
der
fte,
1jt=
ten
e
et
et=
on

211
|aB
nd
e,

und findet die ertldrende irfache in Oer friithen Gewdhnung
derfelben an regelmdfige und haufige Bewegung im Freien
und in der Hingabe an Spiel und Sport. ') Statijtijche G-
hebungen beweifen, daf die Sugend in England und befonders
die der hoberen Gefell{chaftsjchichten erheblich gefiinder ift als
Sie entfprechende in Deutjhland. €s fjtarben von 1881—1890
in dem AUlter von 5—25 Jabren in Preufen auf je 1000 Ein-
wobner 115, in €ngland nur 88. Sadyverjtindige, Oie fid)
Sabre lang in @ngland aufgebalten und odas englifche
Schulwefen griindlid) {tudiert haben, beftdtigen, daf die Sugend
der hberen Schulen in England gefiinder ift als bei uns,
Tindlay, der genaue Kenner des englifden &rzichungswefens,
fagt: ,Wer einen englifhen Schulhof der bhdheren Sdulen
wibrend Ser Freijtunden Ourdhfchreitet, wird nirgends, auch
bei den dlteren Schiilern nicht, abgefpannte und jchlaffe Se-
fichter entdecten, und Sie faft ginsliche AUbwefenbeit der PBrillen
muf einem Oeutfchen Beobadhter bejonders angenehm auf-
falfen.“ ®) Rbaydt fagt in jeinem Buche: ,&in gefunder Geijt
in einem gefunden Kdrper”: ,Die englifchen Studenten feben
gefiinder und frdftiger aus als die deutfhen. fMan muf
Sie febnigen, grofen ®eftalten, die durdhjchnittlich die unfrigen
um eines Hauptes Ldnge iibervagen, nur einmal an dem flady-
mittage in den leichten Tlanellansiigen beim Rudern, Cridet
ufw. gefeben haben, und man wird mit eid erfiillt, daf wir
Siefen Kraftmenfchen in gefundbeitlicher Besiehung nachitehen.”
Jhnlich urteilt Ser befannte Tor{dungsreifende Dr. Paul
Giiffeldt: ,Srei von fervdfitdt und Empfindlicheit, ftart
an RKSrper, tar an Kopf, gelentig und 3dh bemweifen die Eng-
{Gnder, 3u welder Hhe eine gefunde Lebensweife den germas
nijcgen Stamm entwideln tann.“ )

Drei angefehene Oeutjche Urste, die in amtliden Stellun-
gen in Sondon tdtig {ind, haben Sdhmidt-Griindler auf fein
Befragen verfichert, daf Oie Sdhiiler und Schiilerinnen Oet
hoheren Schulen und iiberbaupt Oie gebildeten Klajfen in
@ngland freier {ind von allgemeiner Krperfhmwdde, Bleidfudt,

'j-_éitﬁer, Fugendipiele. ©. 7.
) Baumeijter, Handbudh des Erjiehungs: und Untervichtswefens. I 2.
S. 83

%) Shmidt-Griimdler, a. a. ©. &. 11




Blutarmut, Kursfichtigleit als. die entfprechenden Sdyidhten in
Deutjchland.

In Preupen fommen auf 1 Nlillion Sugendlicher
untet 20 Jabren jabrlich etwa 75 Selbjtmdrder, in England
dagegen auf ebenfoviele Jugendliche im Ulter von 20 Jabren
nut 47.") Dr. Sdymidt-Griindler fommt bei der Priifung
der Trage der Schiilerfelbjtmorde und der Gejundbeit unferer
Sugend 3zu dem Ergebnis, dap der augenblictlihe ISuftand
Oiefer Dinge bei uns vollig unbefriedigend ift und zwar nidt
nur an und fiiv fich, fondern aud)y im Vergleich mit anderen
Kulturldndern, namentlich mit €ngland.”)

' Die wabre Urfache Oiefer betriibenden Erjcheinungen
findet er mweder in Ser Rajfe, nodh in der Eendbrung, nod) im
Klima, fondern in dem grofen iUnterfchiede Oer forperlichen
Grsiehung in beiden Ldndern. Da die Schiiler der hdheren
Sdulen in €ngland taglih 4—5 Stunden Schularbeit und
2—3 Stunden Dorbereitungsarbeit baben, ijt Oer iUnterjchied
in der Unijtrengung der Schiiler durd) geiftige Urbeit unjern
béberen Schulen gegeniiber nicht fo gro, Oaf man Oaraus
den grofsen Unterjchied berleiten ténnte, den Oie deutfchen und
englijchen Schiiler hinfichtlich ibrer Sefundbeit aufweifen. Daf
der torperlichen @rziebung auf den odeut{chen hdheren Schulen
noch vielfach die Rolle des Ufchenbrddels zugewiefen ift, gebt
daraus bervor, dafy den 30—32 wifjenjdhaftlichen Stunden, wozu
taglich 2—3 Stunden bauslicher Dorbereitung fommen, nur
3 Stunden Koérperpflege Odurch Turnjtunden gegeniiberjteben,
wdbrend in England der Junge fidh) bei geringerer geijtiger
Unfpannung und Belajtung jeden Tag haufig 2— 3 Stunden
in freier Suft bei Spiel und Sport herumtummelt. Der grofte
Teil unferer Schiiler bat noch feine Spielnadymittage. Un
vielen Sdyulen find Spielnacdhmittage fiberhaupt nodh nidht
eingefilhrt. Dort, wo fie eingefiibrt {ind, beteiligen fih an
ibnen, Oa oie Teilnahme meift wablfrei ift, ldngjt nidht alle
Schiiler. Dem Freiluftbetriebe, dem Spiel und Sport, verdantt
@ngland feine {fiberlegene frifche und frdftige Sugend. Die
‘regelmdpige tdgliche Hingabe an Spiel und Sport verfchaffen
ibr ferner jenen mannbaften Sinn, der fih von friih auf in

1) &niénbcrg, Sdiilerjelbjtmorde. &. 3.
%) Sdmidt=Griindler, a. a. ©. &. 15.
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Befonnenbeit und @ntfchloffenpeit, in TTut und Geiftesgegens
wart, Gradheit und Juverldfjigteit, turs in Selbjtandigteit und
Sharatterfeftigteit dupert. 0

Infolge der Hldngel des ®efundbeitszuftandes Ser deuts

jchen Sugend ift aud ihre STilitartauglichteit teineswegs durd-
aus 3uftiedenftellend. fToltte bHat erfldrt, 50 Jabre feien
erfordetlich, damit die Welt fich an die Sriindung Odes Seut
fchen Reidhs gewdhne; wenit er jetst nod) unter uns lebte und
fehen miifte, daf Oie Revandeidee jenfeits der Dogefen nod
nichts an Sugtraft eingebiifit bat, Oaf nod) vor turzem ein
Krieg mit €ngland als pevorftehend erfcheinen fonnte, daf
Frantreich ebenfo wie Rufland mit duperjter Unftrengung ibre
Wehrtraft verftarten und lebteves in fursem iiber ein Heer
von 1840000 Soldaten vetfiigen witd, fo wiirde er nod) mwobhl
weitere 50 Jabre fordern, um den Bejtand des Deutfdhen
Reiches gefichert u fehen.”) An Verjuchen, Deutfchland, das
Hers Guropas, das nach Weften, nady Often und im flord-
weften von duferft eiferfiichtigen, 3u einem Bunde sujammens
gefchloffenen fladhbaren umgeben ift, 3u fdhddigen und su
bemmen, wird es troh aller friedlichen Gefinnung feinet Ge-
jamtbevslterung auc) in Sufunft nicht feplen, und Deutfhland
wird ftart geriiftet fein miiffen, wenn es unter oden Doltern
&utropas feine Wiirde, fein Anfehen und feine Tlacht behaupten
will. Siir das Wohl des Vaterlandes bejorgte fMdnner, wie
Graf Haefeler und Feldmarjdhall v. 6. ®oltz, beflagen
Seshalb, daf jdbrlich eine groge Unzahl Oder jungen fidnner
Deut{chlands als militdruntauglid) suriicEgemiefen werden mug.
Prof. Kaup weift nad), dap im festen Jabrsehnt bei dev
Gtadt- und Sandbevdlferung ein Riidgang Oer Tauglichteit
sum Heevesdienfte eingetreten ift.”)

Fm Jahre 1902/03 waren von 100 Stellungspflichtigen
tauglich: Landgeborene 60, 1904/05: 58,8, 1906/07: 58,5,
1908/09: 57 Stadtgeborene 1902/03: 54,3, 1904/05: 52,4,
1906/07 : 50,7, 1908/09: 49,8.

1) Wiefe, Briefe {iber die englijche @r3iehung. S. @itner, Sugend=

jpiele. S. 7.

%) Deutjche 3eitung flv. 57, 1. Tebruar 1914.
%) Sabrbud) fite Volfs= und Fugendjpiele. 1913, &. 15.
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