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2. Gefchichtlicher Riictolict {iber Sen Betrieb Ser
Seibesfibungen und Sugendipiele.

Uriftoteles: O Bing 2v wymost,

Was Sie Gegenwart mit der Wiederbelebung der Sugend-
fpiefe und einem ftarferen Betriebe der Zeibesiibungen beswett,
ift nidhts fleues, fondern eine Riidiehr 3u dem, was det
menfdlichen flatur entfpricht, ein Ubwenden von den getiin-
felten Derhdltnifjen der Gegenwart su den alten Quellen der
Derjiingung und Kraft. Alle raffigen, tattrdftigen VSlter
tricben Spiel und Sport. Die bervorragenditen Staatsmdnner
aller Seiten haben den Hhohen Wert der Teibesiibungen erfannt
und ibren Vetrieb Ourd) Gefehe geregelt. Die ®riechen, be-
fonders dfe Spartaner und Uthener, verdantten ihre ftaatliche
&rdfe und politijhen Erfolge sum nicht geringen Teile Oer
durdh) ofe Seibesiibungen erlangten Uusdauer, Willenstraft
und Gemwandtheit. Das Sinten ihrer ftaatlichen Nlacht fallt
sufammen mit dem Riictgang des Vetriebes Oer Seibestibungen.
Wibrend der Bliiteseit des griedhijhen Volfes war oOie Teil-
nabme an diefen flbungen, am Laufen, Ringen, dem Sprunge,
Sem  Disfus- und Speerwerfen, ftaatliche Pilicht. ') Die
Griechen waren der Hleinung, mit dem Zeibe 3ugleid) auch
Sie Seele 3u bilden, durch die Leibesiibungen dem Willen eine
méannliche Tejtigteit su verleiben und ihn gegen die Zujtreize
und die Vermweichlichung 3u ftdhlen und widerjitandsfdhig 3u
machen. Das Gymnafium war, wie don jein fame andeutet,
Sie (ibungsitdtte Ser Sugend und Dbildete mit der ayopa
und dem Gheater einen der Nlittelpuntte des Sffentlichen Lebens
einer griechifchen Stadt. Die Glanz- und Héhenpuntte Oes
bellenifchen Sebens, 3u denen fich gans Griechenland verfant=
melte, bildeten die Spiele in Olympia und auf dem IJjthmus
von Korinth, wo den Siegern Bildfdulen gefet und ibhnen
faft géttliche @bren erwiefen wurden. Bei den ®riechen war
Ste Gymnajtit ein bedeutender Tattor der €rsiehung und Ote
Geiibtheit darin ein unterjcheidendes Nlertmal von den Barbaren.
Wie der Engldnder oie vollendete harmonifche Bildung Oes
fllannes nach Oer fittlichen, geiftigen und tdvperlichen Seite hin

1) Paulfen, Pidagogif. S. 415.
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mit dem 2orte gentleman beseidhnet, fo begreift der Grieche
dasfelbe Jiel der Ersiehung unter dem Ausdrud Kakdc xat dyadic,

Weldy berelich fchone Menjchen Ofe griechijhe Gymnaftit | P
formte, das 3eigen uns deutlich die von griechifchen SKiinit-

lern gejchaffenen Bildwerfe, die wir su Rom in der vatita- i:
nijen Sammlung und im flationalmufeum in feapel be- 5

wundern tdnnen, swar nur geringe Nefte des verlorenen Reich- Pf
tums griedyifher Kunft, auf denen aber immer nod) wie vor

2000 Sabren der Ubglans des Gsttlichen, den die Kiinftler 2‘2
datiiber ausgegoffen haben, erftraplt. Das Sriechenvolf, weldyes
in der Poefie und Philojophie fo Vollendetes bervorgebracht e
bat, ereichte Ourch die forgféltige Pflege Oer Leibesiibungen ;:
jene torperlidhe Kraft und Schénbeit, obne die Phidias und
Praviteles die Ulodelle 3u ihren Hleiftermwerfen nicht gefunden ?' i
batten und Oiefe nicht batten fchaffen f&nnen. :
Dafy die Ballfpiele bei den Griechen beliebt waren, mwird I?il
von 3ablreichen Sdhriftftellern beseugt. Betannt ift das lieb- (f‘ae:
liche SOYIl, worin Homer {childert, wie die Codhter des Phdaten- =
ténigs faufitaa fich mit ihren Gefpielinnen beim Ballfpiele am ‘
fleeresftrande ergét und wie der im Gebiijd) verftete und 2:8
fdhlafende Ddyfleus durd) das Gefchrei der fiadchen gemectt i
wird. ) ok
Bei den RSmern, Oenen es in erfter Sinie auf Kriegs- 9e
tiitigteit antam, bildete natficlich die Pflege der Zeibesiibungen, be
befonders der Kampfipiele, einen wichtigen Puntt der Erzie- all
bung. Hodhangefehene Hldnner, wie Scipio, Ldlius und 1
ldsenas, der Sreund und linifter des Kaifers Uuguitus o

und ®&énner des Horaz, tummelten fich vor den HMahlzeiten fu
gern beim Ballfpiel.") Die Rémer nannten die Schule ludus
in dem ®edanten, daf die ganse Schularbeit, aud) die geiftige,

ja an und fiir fich feinen Gebraudhswert bat, fondern vielmebhr g:‘
eine Vorfibung fiir die {pdtere eigentliche Lebensarbeit darftellt. R
Wenn den Adémern aud) das Wandern in unferm Sinne un- %
befannt war, o liebten fie ood), wie aus dem vom Lateinifchen Se
im {littelalter entlehnten spatiari bervorgeht, das Spasieren- o
geben. Cicero redet haufig davon, er mandelte oft in der 3

') Obyfjee, VI v. 115.
®) $oras, Sativ, 11 1, v. 71 ff. und I 5, v. 48.
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Sdulenballe auf und ab, um mit feinen Sreunden wie ofe
Petipatetiter philofopbhifdhe SGefprache 3u fiihren.

Den Rémern waren unfere Vorfabren, die Germanen,
als duferjt gejchictte Reiter befannt, die die Gewohnbeit hatten,
im Kampfe von den Pferden bherabsufpringen, um 3u Jufe
weiter su tdmpfen und fih im fdharfen Laufe wieder auf das
Plerd 3u {hwingen. Tajitus tannte die Gewandtbeit OSer
Deutfhen in der Reitfunft. ) Florus beridytet, Teutobod,
K3nig der Teutonen, fei imftande gewefen, fiber 4 bis 6
nebeneinandergeftellte Pferde binwegsufpringen. *) Um Nlut
und Gewandtheit 3u erlangen, fibten fidh ofe germanifdhen
Fiinglinge, wie aus dem flibelungenliede hervorgeht, im Weit-
fprung, im Steinwurf und im Lanzenwurf.

. Wabrend im Nlittelalter die Ritter in den Tournieren
ipre Kraft, Tapferfeit und Gefchiclichteit betundeten, gab es
fiir den Bauern und Biirger in Stadt und Dorf {ibetall aufser
den Auffiibrungen, Umsiigen mit Hummerei, den Schimpf-
und Schersfpielen, aucd) RKampf-, Wett= und befonders Ball-
fpiele, Oie fpdter bis auf geringe Refte in Oden Zeiden Oes
30jdbrigen Krieges und Oer franzdfifchen Sremoberr{chaft
untergegangen find. Uls odie Ballfpiele in Verfall gerieten,
hat man doch das Wort ,Ball“ fiir den urfpriinglicd damit
verbundenen Reigentan3 und weitethin fiir alle Tinze bis
beute beibehalten. Wdbhrend in den wilden Kriegsitiivmen die
alten, beliebten Spiele fhwanden, das Volfsleben damit ver-
wilderte und verddete, fronte das Volf, wie wir in Grimmel-
taufens Simpliziffimus lefen tonnen, der derbiten Uus{dhwei-
fung, Vdllerei und Truntjucht.

Der etfte, der, an der Schwelle einer neuen eit jtehend,
Sen aud) in Deutfdhland beachteten Ruf erhob: ,3uriid sur
flatur? Suriid 3u den ewigen Quellen der Verjiingung!™ ijt
Roujfeau. In blendender rhetorifcher Form erfldrt er voll
Teuer und Begeijterung allem Getiinftelten und Gemadjten
der RKRultur den Krieg, feiert in [dywungvoller Sprade Oie
einfacdhen Greuden und Urbeiten des Landlebens, die erbabenen
3u ®ott fiibrenden Sefiiple und Gedanten, welde bdas Sid)y-

) Germania, cap. 6.
%) Glorus, Hist. Rom., I1I. 3. @itner, Sugendipiele, S. 11.
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vetfenfen in Ofe flatur in uns erwedt und preift in hoch-
poetifcher Darftellung die Herrlichieit des Wanderns wie feiner
vor ibm. @€t war felbft ein leidenfdhaftlicher Wanderer und
DBergfteiger. Auf feinen szablreichen Wanderungen, oie ibhn
durc) oie Schweiz, Italien und Franfreich fiihrten, ergdBten
fich fein Uuge und fein Hers an den Wundern der fatur und
den Reizen der Zandjdhaft. Ein Steinbruch, eine Grotte, ein
Slufy, ein {tlineral, eine Pflanse feffeln feine Uufmertfamteit.
Herelidh mundet ihm nad) angejtrengtem Narjhe das einfach
[dndliche Nlabl, ein gefunder Schlaf erquictt ihm odie miiden
®lieder. ) Und wenn er auf einem der in Oder fldhe feiner
Daterjtadt Genf gelegenen Ulpenriefen jtebt, fo berwvundert er voll
Entsiiden ofe wilde Gebirgslandidhaft, die fdhroff abftiirsenden
®ipfel, oie gefabrvollen ®letfcher und [dauerlicdhen WUbgriinde.
Wdabhrend Haller, der Dihter des epifchen Gedichtes ,Die
AUlpen einen der grofattigiten Gebivgspiffe, die Gemmi, als
etwas Schreddliches beseichnet, hat Rouffeau als erjter mo-
derner {llenfch ein AUuge fiir das Schone und Erbabene der
Alpenwelt und ift iiberwdltigt von ibhren Eindtiicen.?) Von
Roufjeau haben RKiopjtod und Goethe Odas Wandern ge-
feent.  Von Jugend auf im engjten Verfehre mit der fatur,
war Klopjtod von einer gan3 neuen Ziebe fiir fie befeelt.
€in unermiidlicher Spasiergdnger, Reiter und Scdhwimmer,
abgebdrtet und ferngefund wurde er in feinen berelichen Oden
der Prophet des Winter= und Eisfportes. €r ift der Entdecker
der Schdnbeit des Winters geworden. &r bat auch den jungen
®oethe fiir den Winter und den Eislauf begeiftert. Soethe
wat ein Sreund aller Leibesiibungen, ein Haffer der Weidhlidh-
teit, der mit Zeidenfchaft das Reiten, Sdlittjchublaufen, das
Wanodern und BVergjteigen jelbjt im Winter betrieh.

Uls -vor 100 Jabren obie Deutichen aus Hlangel an
Selbjtsudt und fittlicher Selbjtbeftimmung den Gebrauch der
Sreibeit verlernt hatten, als Schwdde und Unfdabigleit u felb-
ftandigem Handeln das VoIt in die Kneht{chaft eines fremden,
riidjichtslofen und sielbewuften Gemwaltmenidhen gebradyt hatten,
Oa erfannten fdlieflich Oie Veften unferes Volfes, daf, um

1) Roufjean, Emile, V.
%) Roujjeau, La Nouvelle Heloise. | 23.
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jich von Oer demiitigenden Erniedrigung 3u befreien, das Volt
einer fittlichen Wiedergeburt pedfitfe und su dem Jwed
namentlich ie Sugend Odurd) Sucht ihre torperlichen RKrdfte
jtaplen und Oen Chatatter feftigen miiffe. Sudwig Jabhn
hat das unjterbliche Derdienjt, Taufende von Jinglingen und
fldnnern auf Ser Hafenbeide bei Berlin 3u gefunden Zeibes:
{ibungen angeleitet 3u haben, um, wie er in jeinet Sdrift
Deut{hlands Doltstum™ jagt die verforen gegangene ®leich-
mafigteit et menfchlichen Bildung wieder persujtellen, der
einfeitigen Vergeijtigung Oie wabhre Teiblichfeit susuordnen, der
{{perfeinerung in der wiedergemwonnernern {llannlichteit Oas
notwendige Gegengewicht 3u geben und im jugendlidhen 3u=
jammenleben Oen ganjen $Tlenfchen 3u erfaffen und 3u ergreis
fen.“?) Sdhon vor Jabhn batten feierotto, der Retftor Oes
Grauen Klofters in Berlin, und Guts-Nluts, Lebrer an der
Salzmannjden &rziehungsanftalt in Sdhnepfental, durd
John Socde, 3. 3. Roujfeau, Bafedow und Peftalossi
angeregt, Spielplise eingerichtet und die Jugend 3u froben
und frdftigenden Spielen angeleitet. Die um die politijche
und fittliche €rhebung Deutfchlands jo hochverdienten fdnner
Stein, ®neifenau, Fidhte und Jabn betrachteten das
Turnen, worunter f{ie feineswegs ausfdlieplich die Gerdtitbun-
gen in gejdloffenen Raumen veritanden, fondern vOr allem
die Bewegungsipiele in freier Suft, nidt blof als: Mittel
torperlicher Grtiichtigung, fondern auch der fittlichen €rsichung.
Dater Jahn, Oer Begriinder Oes Seutfhen Turnwefens, jab
die Turnjpiele, das Sdhwimmen, Rudern, Wandern als we=
fentliche Beftandteile des Gurnens an. &t felbjt lebrie Ole
Fugend aud) wieder das Wandern.

flachdem dann nach) Oen PBefreiungstriegen das Turnen
und dfe Turnfpiele bei der Regierung lange Jeit in PTitredit
geftanden batten, wurde endlich Surd) Sie hochbedeutjame Vet-
ordnung Odes preufijchen RKInigs Sriedrich Wilhelm V. am
6. Januar 1842 das Gurnen an den Schulen als notwendiger
und unentbehrlicher Beftandteil der mannlichen €rsiehung ein-
gefilprt und allmdplich Ouvch Oie unermiidliche Urbeit Oer

%) @itner, Jugendipiele, &. 13.




Curnvereine, die nun entftanden und beute faft eine NMillion
Ulitglieder umfaffen, 3um Segen der flation 3u hober Bliite
gebracht. &s Oauerte aber nun nod) eine geraume 3eit, bis
aud) die Bedeutung Oer Bewegungsipiele fiir die &rsiehung
in Deutihland eine allgemeinere Unerfennung fand. Den
widytigiten lartjtein in der Gefchichte oOer Bewegungsipiele,
unter Oenen im befonderen Oie verfdyiedenen Balljpiele, das
Laufen, Ruodern, Sdlittidhublaufen, Sdhmimmen, Rodeln,
Schneelaufen 3u verfteben find, bildet der beriihmte Grlaff des
RKultusminifters von Gofler, der felbft als Student uné
Referendar diefe fSrperlichen {Ibungen betrieben batte und fie
in Siefem Erlaffe auf das wdarmite empfapl. ,Es gibt jdhwer-
lid) ein litte[,“ Deift es darin, ,weldes wie das Spiel fo
febr imftande ift, Oie geiftige €rmiidung 3u bebeben, Seib und
Seele 3u erfrifhen und su neuer Urbeit freudig und frijch 3u
madhen. Daszu fommt die Freude am Spiel, die alle AUnftren-
gungen leicht madht, die Treude am Sufammenfein mit den
Genoffen, die Sreude am Gelingen odes Spiels und an oden
Sortfdritten der eigenen Gemandtheit und Sidyerbeit. Denn
fite die Gewandtheit und Gefchictlichbeit bilden die Opiele eine
ebenfo vorsiiglihe Schule wie fiir die Sdydrfung der Sinne,
oer Aufmertiamteit und fdyneller Entfchluffabigteit.”

Der Shluf Ses Grlaffes enthilt die bebersigensmwerten
Worte :

»Zeider ijt die Unfiht nod) nicht allgemein gemworoer,
bafy mit der leiblichen Ertiichtigung und Crfrifdhung audy odie
Kraft und Freudigteit su geiftiger Arbeit wddit. Hlandye
RKlage wegen Uberbiirdung und ﬁberanftrengung der Jugend
wiirde nicdht laut werden, wenn diefe Wabhrheit mebr erlebt
und erfabren wiirde. Darum miiffen Sdule und Haus und
wetr immer an der Jugendbildung mitzuarbeiten Beruf und
Pilicht bat, Raum fhaffen und Raum laffen fiit jene {ibungen,
in welden Krper und Geift Krdftigung und Erholung finden.
Der Gewinn davon fommt nicht allein der Sugend sugute,
fondern unferm gansen Volt und Vaterland.“

Diefer dentwiirdige Grlaf, in dem in witflid) [dhdnen,
patriotifchen, Liebe sur Sugend und 3u unferm Dolte atmenden
Worten auf einen bis dabhin fehr vernadyldffigten wichtigen
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lion ' Puntt Oer @rziehung bingewiefen wutde, gab die Unregung,
[ite daf im Jabre 1891 oie um Oie Einfiihrung der Sugendfpiele
bis fo hodyperdienten fMdnner € v. Schentendorff, Dr. Fr. A
ung Sdhmidt, 9. Rhaydt und 9. Widenhagen Oen 3entral-
Den ausfchufp fiir Volts= und Sugendipiele begriindeten, der feitdem
ele, eine fo auBerordentliche, unevmiidliche und exfolgreiche Tatigteit
das entfaltet und bis sum Sabre 1906 bereits 15000 Zehrer und
e[n, Sebrerinnen in den Spielen ausgebildet bat.
des Don unferm Kaifer Wilhelm 1., der das Wort gefprochen
md pat: ,, Wit brauden eine frdftige Generation”, ijt es betannt,
fie daff er den Seibesiibungen, befonders dem Rubderfport, das
ey gréfite Snterejfe entgegenbringt und ihnen Oie bereitwilligjte
fo TSroerung angedeiben [dft.
md Geit dem bereits ermibnten hochbedeutjamen Erlaf Oes
3u fMinifters von Trott su Solj iiber die Jugendpflege vom 18.
en= Januat 1911 wenden die preugijchen Schulbehorden den Leibes-
den {ibungen der Jugend eine gejteigerte Uufmertfamteit 3.
et Wenn nun auch an manchen Orten fiir die Fugendpflege
nn begeifterte Tldnner und Stadtverwaltungen ote in dem Erlaffe
ine geforderten Ginrichtungen und ®elegenbeiten fiir den Betrieb
ne, der Jugendfpiele getvoffen baben, fo feblt es doch audh
beute noch in den meijten Orten an Spielpldgen, an #titteln
en fiir Spielgerdte, an Spielleitern und aud wohl an ricdhtigem
Verftandnis von Oder Widptigteit Oder Bewegungsipiele. Wo
en, ein Wille ift, da ift ein Weg, fagt ein englifches Spridywort.
die Da muf Wandel gefchaffen werden. Ein Volf, welhes jdbt-
che lich Milliarden fiir alfoholifhe Geniiffe ausgibt, bhat obne
1nd Smweifel die Nlittel, der gefamten Jugend einen rationellen
bt Betrieb der Leibesiibungen 3u ermdglichen.
nod
nd 3. YVerhilinifje der Gegenwart, die einen
1, jtavfeven Betrieb der Leibesiibungen evfordern.
It ,Orandum est, ut mens sana sit in corpore sano,
te, . Fortem posce animum, mortis terrore carentem.'*
[uvenal. sat.,, X, 357.
1, Damit Deutfhland die Hdhe der von ihm erreichten
e Quiturftufe und feiner induftriellen Entwidlung behaupten

N tann, ift es notwendig, die Sugend mit einem tiichtigen Wiffens=
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