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Die Vedeutung von

Sypiel und Sport

flir oie Jugendpflege
und Sugendersiehung

Von Heinvich Uf{dhenberg.

<

1. Begriff und Aufgabe der Jugendypflege.

Kaifer Wilhelm 1. in der Desemberfonferens 1890:
Wir wollen eine fraftige Generation baben.

&ine Oer erfreulichften Crfcdheinungen unferes €r3iehungs-
wefens ift es, daf in den weiteften Kreifen unferes Dolfes
jich immer mebr die Erfenntnis von der Widhtigteit der Jugend-
pflege Babhn bricht. Sablreiche fleine und grofe Organifationen,
Stadts, Orts= und Kreisausidhiiffe find entjtanden, die fidh Oie
planmdfpige Jugendpflege, Oie Ober fittlichen und ftérperlichen
&rsichung Oienen joll, sum 3iele gefest baben. So geht durdh
unfere Sugend jest ein frijdher Sug. Von Geijtlichen, Zehrern,
Offizieren und anderen Standen ift in der Sugendpflege bereits
eine grofe Urbeit geleiftet worden, aber doch noch) lange nidt
genug. Die Sugendpjlege darf, wie der jebige Kultusminijter
jich einmal ausdviicte, fein Strobfeuer fein, das bald erlifdht.
Denn nidht um eine bloffe Spielerei oder wvoriibergehende
Modeerfheinung handelt es fich, fjondern um eine Oer wid)-
tigiten &r3iehungsfragen, um eine Sache von nationaler Bedeu-
tung, deren ridhtige Behandlung fiiv die Jutunft unferes Voltes
entfcheidend ift. Und nod) ift es nur ein geringer Brudhteil
alfer Jugendlichen, denen eine planmdfige Jugendpilege suteil
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wird. flodh ift eine grofe Arbeit 3zu [eiften, bis viele, die
teilnabmslos 3ur Seite fteben, fiir diefe gute Sache gewonnen
jind, bis im bejonderen die fdrperliche Ertiichtigung der Sugend
Surd) Spiel und Sport und ibr giinjtiger Einfluf auf die
Chatatterbildung allgemein als notwendig anertannt ift und
vermirtlicht wird.

$iber Wefen und Aufgabe der Jugendpflege Hat fich der
jeige Kultusminifter in feinem grofsiigigen und grundlegenden
Crlaffe vom 18. Jan. 1911 eingebend ausgefprochen und darin
ein muftergiltiges Programm Oer ganzen Jugendpjlege auf-
gejtellt. ,Uufgabe der Sugendpflege, beift es Oarin, ift die
fMlitarbeit an Oer SHeranbildung eines froben, térperlidh
leiftungsfdbigen, fittlic) tiichtigen, von Gemeinfinn und Gottes-
furcht, SHeimat= und Vaterlandsliebe erfiillten Sugend.” Die
Jugendpflege umfaft gans befonders das filr die forperliche
und geiftige Entwidlung fo widhtige Ulter von 14—20 Jahren.
Als geijtige Bildungsmittel {ind 3zu empfeblen: Einridhtung
von {lujit-, Gefangs-, Lefe- und Vortragsabenden, von Auf-
fiibprungen mit verteilten Rollen, iiberbaupt Gewdbrung von
®elegenbeiten 3u  edlerer Gefelligteit und Unterbaltung,
die Uusniiung jeder volfstiimlichen Bildungsgelegenbeit, wie
Befud) von Nlufeen, von Dentmdlern, von gefchichtlich, erd-
fundlich, naturtundlich oder landjchaftlich febenswerten Ortlich-
feiten, Oie &inrichtung von Sugendbeimen, Bliichereien und
Rdaumen 3u  Dortrdgen, Volfsunterhaltungsabenden, Auf-
fliibrungen und Volfstonzerten. Fiir Oie Korperpflege wicd
ote Sdaffung unentgeltlicher ®elegenbeiten sum Baden,
Schwimmen, Sdlittjhublaufen, Oie Bereitjtellung von Spiel-
pldagen, Oie Soroerung gejunder Zeibesiibungen aller Urt, je
nach Sabreszeit, Ort und Gelegenbeit, des Turnens, der
DBewegungsipiele, Oes Wanderns, Oes Elislaufs, Odes
Rodelns, bdes Sdhneefchublaufens als Oringend wiinjcdhens-
wert Dhingeftellt. Um Oies  bedeutende Programm in Sie
Wirtlichteit su iibertragen, {ind alle, die fich ein Hers fiiv
die Sugend bewabrt haben, Sebrer, Urste, Geiftliche, Richter,
Unwdlte, Tandwirte, Gewerbetreibende, Ingenieurve, Dffiziere,
iiberhaupt alle, éie an der Jugendpflege mitarbeiten wollen,
willfommen.

2.
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2. Gefchichtlicher Riictolict {iber Sen Betrieb Ser
Seibesfibungen und Sugendipiele.

Uriftoteles: O Bing 2v wymost,

Was Sie Gegenwart mit der Wiederbelebung der Sugend-
fpiefe und einem ftarferen Betriebe der Zeibesiibungen beswett,
ift nidhts fleues, fondern eine Riidiehr 3u dem, was det
menfdlichen flatur entfpricht, ein Ubwenden von den getiin-
felten Derhdltnifjen der Gegenwart su den alten Quellen der
Derjiingung und Kraft. Alle raffigen, tattrdftigen VSlter
tricben Spiel und Sport. Die bervorragenditen Staatsmdnner
aller Seiten haben den Hhohen Wert der Teibesiibungen erfannt
und ibren Vetrieb Ourd) Gefehe geregelt. Die ®riechen, be-
fonders dfe Spartaner und Uthener, verdantten ihre ftaatliche
&rdfe und politijhen Erfolge sum nicht geringen Teile Oer
durdh) ofe Seibesiibungen erlangten Uusdauer, Willenstraft
und Gemwandtheit. Das Sinten ihrer ftaatlichen Nlacht fallt
sufammen mit dem Riictgang des Vetriebes Oer Seibestibungen.
Wibrend der Bliiteseit des griedhijhen Volfes war oOie Teil-
nabme an diefen flbungen, am Laufen, Ringen, dem Sprunge,
Sem  Disfus- und Speerwerfen, ftaatliche Pilicht. ') Die
Griechen waren der Hleinung, mit dem Zeibe 3ugleid) auch
Sie Seele 3u bilden, durch die Leibesiibungen dem Willen eine
méannliche Tejtigteit su verleiben und ihn gegen die Zujtreize
und die Vermweichlichung 3u ftdhlen und widerjitandsfdhig 3u
machen. Das Gymnafium war, wie don jein fame andeutet,
Sie (ibungsitdtte Ser Sugend und Dbildete mit der ayopa
und dem Gheater einen der Nlittelpuntte des Sffentlichen Lebens
einer griechifchen Stadt. Die Glanz- und Héhenpuntte Oes
bellenifchen Sebens, 3u denen fich gans Griechenland verfant=
melte, bildeten die Spiele in Olympia und auf dem IJjthmus
von Korinth, wo den Siegern Bildfdulen gefet und ibhnen
faft géttliche @bren erwiefen wurden. Bei den ®riechen war
Ste Gymnajtit ein bedeutender Tattor der €rsiehung und Ote
Geiibtheit darin ein unterjcheidendes Nlertmal von den Barbaren.
Wie der Engldnder oie vollendete harmonifche Bildung Oes
fllannes nach Oer fittlichen, geiftigen und tdvperlichen Seite hin

1) Paulfen, Pidagogif. S. 415.
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mit dem 2orte gentleman beseidhnet, fo begreift der Grieche
dasfelbe Jiel der Ersiehung unter dem Ausdrud Kakdc xat dyadic,

Weldy berelich fchone Menjchen Ofe griechijhe Gymnaftit | P
formte, das 3eigen uns deutlich die von griechifchen SKiinit-

lern gejchaffenen Bildwerfe, die wir su Rom in der vatita- i:
nijen Sammlung und im flationalmufeum in feapel be- 5

wundern tdnnen, swar nur geringe Nefte des verlorenen Reich- Pf
tums griedyifher Kunft, auf denen aber immer nod) wie vor

2000 Sabren der Ubglans des Gsttlichen, den die Kiinftler 2‘2
datiiber ausgegoffen haben, erftraplt. Das Sriechenvolf, weldyes
in der Poefie und Philojophie fo Vollendetes bervorgebracht e
bat, ereichte Ourch die forgféltige Pflege Oer Leibesiibungen ;:
jene torperlidhe Kraft und Schénbeit, obne die Phidias und
Praviteles die Ulodelle 3u ihren Hleiftermwerfen nicht gefunden ?' i
batten und Oiefe nicht batten fchaffen f&nnen. :
Dafy die Ballfpiele bei den Griechen beliebt waren, mwird I?il
von 3ablreichen Sdhriftftellern beseugt. Betannt ift das lieb- (f‘ae:
liche SOYIl, worin Homer {childert, wie die Codhter des Phdaten- =
ténigs faufitaa fich mit ihren Gefpielinnen beim Ballfpiele am ‘
fleeresftrande ergét und wie der im Gebiijd) verftete und 2:8
fdhlafende Ddyfleus durd) das Gefchrei der fiadchen gemectt i
wird. ) ok
Bei den RSmern, Oenen es in erfter Sinie auf Kriegs- 9e
tiitigteit antam, bildete natficlich die Pflege der Zeibesiibungen, be
befonders der Kampfipiele, einen wichtigen Puntt der Erzie- all
bung. Hodhangefehene Hldnner, wie Scipio, Ldlius und 1
ldsenas, der Sreund und linifter des Kaifers Uuguitus o

und ®&énner des Horaz, tummelten fich vor den HMahlzeiten fu
gern beim Ballfpiel.") Die Rémer nannten die Schule ludus
in dem ®edanten, daf die ganse Schularbeit, aud) die geiftige,

ja an und fiir fich feinen Gebraudhswert bat, fondern vielmebhr g:‘
eine Vorfibung fiir die {pdtere eigentliche Lebensarbeit darftellt. R
Wenn den Adémern aud) das Wandern in unferm Sinne un- %
befannt war, o liebten fie ood), wie aus dem vom Lateinifchen Se
im {littelalter entlehnten spatiari bervorgeht, das Spasieren- o
geben. Cicero redet haufig davon, er mandelte oft in der 3

') Obyfjee, VI v. 115.
®) $oras, Sativ, 11 1, v. 71 ff. und I 5, v. 48.
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Sdulenballe auf und ab, um mit feinen Sreunden wie ofe
Petipatetiter philofopbhifdhe SGefprache 3u fiihren.

Den Rémern waren unfere Vorfabren, die Germanen,
als duferjt gejchictte Reiter befannt, die die Gewohnbeit hatten,
im Kampfe von den Pferden bherabsufpringen, um 3u Jufe
weiter su tdmpfen und fih im fdharfen Laufe wieder auf das
Plerd 3u {hwingen. Tajitus tannte die Gewandtbeit OSer
Deutfhen in der Reitfunft. ) Florus beridytet, Teutobod,
K3nig der Teutonen, fei imftande gewefen, fiber 4 bis 6
nebeneinandergeftellte Pferde binwegsufpringen. *) Um Nlut
und Gewandtheit 3u erlangen, fibten fidh ofe germanifdhen
Fiinglinge, wie aus dem flibelungenliede hervorgeht, im Weit-
fprung, im Steinwurf und im Lanzenwurf.

. Wabrend im Nlittelalter die Ritter in den Tournieren
ipre Kraft, Tapferfeit und Gefchiclichteit betundeten, gab es
fiir den Bauern und Biirger in Stadt und Dorf {ibetall aufser
den Auffiibrungen, Umsiigen mit Hummerei, den Schimpf-
und Schersfpielen, aucd) RKampf-, Wett= und befonders Ball-
fpiele, Oie fpdter bis auf geringe Refte in Oden Zeiden Oes
30jdbrigen Krieges und Oer franzdfifchen Sremoberr{chaft
untergegangen find. Uls odie Ballfpiele in Verfall gerieten,
hat man doch das Wort ,Ball“ fiir den urfpriinglicd damit
verbundenen Reigentan3 und weitethin fiir alle Tinze bis
beute beibehalten. Wdbhrend in den wilden Kriegsitiivmen die
alten, beliebten Spiele fhwanden, das Volfsleben damit ver-
wilderte und verddete, fronte das Volf, wie wir in Grimmel-
taufens Simpliziffimus lefen tonnen, der derbiten Uus{dhwei-
fung, Vdllerei und Truntjucht.

Der etfte, der, an der Schwelle einer neuen eit jtehend,
Sen aud) in Deutfdhland beachteten Ruf erhob: ,3uriid sur
flatur? Suriid 3u den ewigen Quellen der Verjiingung!™ ijt
Roujfeau. In blendender rhetorifcher Form erfldrt er voll
Teuer und Begeijterung allem Getiinftelten und Gemadjten
der RKRultur den Krieg, feiert in [dywungvoller Sprade Oie
einfacdhen Greuden und Urbeiten des Landlebens, die erbabenen
3u ®ott fiibrenden Sefiiple und Gedanten, welde bdas Sid)y-

) Germania, cap. 6.
%) Glorus, Hist. Rom., I1I. 3. @itner, Sugendipiele, S. 11.
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vetfenfen in Ofe flatur in uns erwedt und preift in hoch-
poetifcher Darftellung die Herrlichieit des Wanderns wie feiner
vor ibm. @€t war felbft ein leidenfdhaftlicher Wanderer und
DBergfteiger. Auf feinen szablreichen Wanderungen, oie ibhn
durc) oie Schweiz, Italien und Franfreich fiihrten, ergdBten
fich fein Uuge und fein Hers an den Wundern der fatur und
den Reizen der Zandjdhaft. Ein Steinbruch, eine Grotte, ein
Slufy, ein {tlineral, eine Pflanse feffeln feine Uufmertfamteit.
Herelidh mundet ihm nad) angejtrengtem Narjhe das einfach
[dndliche Nlabl, ein gefunder Schlaf erquictt ihm odie miiden
®lieder. ) Und wenn er auf einem der in Oder fldhe feiner
Daterjtadt Genf gelegenen Ulpenriefen jtebt, fo berwvundert er voll
Entsiiden ofe wilde Gebirgslandidhaft, die fdhroff abftiirsenden
®ipfel, oie gefabrvollen ®letfcher und [dauerlicdhen WUbgriinde.
Wdabhrend Haller, der Dihter des epifchen Gedichtes ,Die
AUlpen einen der grofattigiten Gebivgspiffe, die Gemmi, als
etwas Schreddliches beseichnet, hat Rouffeau als erjter mo-
derner {llenfch ein AUuge fiir das Schone und Erbabene der
Alpenwelt und ift iiberwdltigt von ibhren Eindtiicen.?) Von
Roufjeau haben RKiopjtod und Goethe Odas Wandern ge-
feent.  Von Jugend auf im engjten Verfehre mit der fatur,
war Klopjtod von einer gan3 neuen Ziebe fiir fie befeelt.
€in unermiidlicher Spasiergdnger, Reiter und Scdhwimmer,
abgebdrtet und ferngefund wurde er in feinen berelichen Oden
der Prophet des Winter= und Eisfportes. €r ift der Entdecker
der Schdnbeit des Winters geworden. &r bat auch den jungen
®oethe fiir den Winter und den Eislauf begeiftert. Soethe
wat ein Sreund aller Leibesiibungen, ein Haffer der Weidhlidh-
teit, der mit Zeidenfchaft das Reiten, Sdlittjchublaufen, das
Wanodern und BVergjteigen jelbjt im Winter betrieh.

Uls -vor 100 Jabren obie Deutichen aus Hlangel an
Selbjtsudt und fittlicher Selbjtbeftimmung den Gebrauch der
Sreibeit verlernt hatten, als Schwdde und Unfdabigleit u felb-
ftandigem Handeln das VoIt in die Kneht{chaft eines fremden,
riidjichtslofen und sielbewuften Gemwaltmenidhen gebradyt hatten,
Oa erfannten fdlieflich Oie Veften unferes Volfes, daf, um

1) Roufjean, Emile, V.
%) Roujjeau, La Nouvelle Heloise. | 23.
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jich von Oer demiitigenden Erniedrigung 3u befreien, das Volt
einer fittlichen Wiedergeburt pedfitfe und su dem Jwed
namentlich ie Sugend Odurd) Sucht ihre torperlichen RKrdfte
jtaplen und Oen Chatatter feftigen miiffe. Sudwig Jabhn
hat das unjterbliche Derdienjt, Taufende von Jinglingen und
fldnnern auf Ser Hafenbeide bei Berlin 3u gefunden Zeibes:
{ibungen angeleitet 3u haben, um, wie er in jeinet Sdrift
Deut{hlands Doltstum™ jagt die verforen gegangene ®leich-
mafigteit et menfchlichen Bildung wieder persujtellen, der
einfeitigen Vergeijtigung Oie wabhre Teiblichfeit susuordnen, der
{{perfeinerung in der wiedergemwonnernern {llannlichteit Oas
notwendige Gegengewicht 3u geben und im jugendlidhen 3u=
jammenleben Oen ganjen $Tlenfchen 3u erfaffen und 3u ergreis
fen.“?) Sdhon vor Jabhn batten feierotto, der Retftor Oes
Grauen Klofters in Berlin, und Guts-Nluts, Lebrer an der
Salzmannjden &rziehungsanftalt in Sdhnepfental, durd
John Socde, 3. 3. Roujfeau, Bafedow und Peftalossi
angeregt, Spielplise eingerichtet und die Jugend 3u froben
und frdftigenden Spielen angeleitet. Die um die politijche
und fittliche €rhebung Deutfchlands jo hochverdienten fdnner
Stein, ®neifenau, Fidhte und Jabn betrachteten das
Turnen, worunter f{ie feineswegs ausfdlieplich die Gerdtitbun-
gen in gejdloffenen Raumen veritanden, fondern vOr allem
die Bewegungsipiele in freier Suft, nidt blof als: Mittel
torperlicher Grtiichtigung, fondern auch der fittlichen €rsichung.
Dater Jahn, Oer Begriinder Oes Seutfhen Turnwefens, jab
die Turnjpiele, das Sdhwimmen, Rudern, Wandern als we=
fentliche Beftandteile des Gurnens an. &t felbjt lebrie Ole
Fugend aud) wieder das Wandern.

flachdem dann nach) Oen PBefreiungstriegen das Turnen
und dfe Turnfpiele bei der Regierung lange Jeit in PTitredit
geftanden batten, wurde endlich Surd) Sie hochbedeutjame Vet-
ordnung Odes preufijchen RKInigs Sriedrich Wilhelm V. am
6. Januar 1842 das Gurnen an den Schulen als notwendiger
und unentbehrlicher Beftandteil der mannlichen €rsiehung ein-
gefilprt und allmdplich Ouvch Oie unermiidliche Urbeit Oer

%) @itner, Jugendipiele, &. 13.




Curnvereine, die nun entftanden und beute faft eine NMillion
Ulitglieder umfaffen, 3um Segen der flation 3u hober Bliite
gebracht. &s Oauerte aber nun nod) eine geraume 3eit, bis
aud) die Bedeutung Oer Bewegungsipiele fiir die &rsiehung
in Deutihland eine allgemeinere Unerfennung fand. Den
widytigiten lartjtein in der Gefchichte oOer Bewegungsipiele,
unter Oenen im befonderen Oie verfdyiedenen Balljpiele, das
Laufen, Ruodern, Sdlittidhublaufen, Sdhmimmen, Rodeln,
Schneelaufen 3u verfteben find, bildet der beriihmte Grlaff des
RKultusminifters von Gofler, der felbft als Student uné
Referendar diefe fSrperlichen {Ibungen betrieben batte und fie
in Siefem Erlaffe auf das wdarmite empfapl. ,Es gibt jdhwer-
lid) ein litte[,“ Deift es darin, ,weldes wie das Spiel fo
febr imftande ift, Oie geiftige €rmiidung 3u bebeben, Seib und
Seele 3u erfrifhen und su neuer Urbeit freudig und frijch 3u
madhen. Daszu fommt die Freude am Spiel, die alle AUnftren-
gungen leicht madht, die Treude am Sufammenfein mit den
Genoffen, die Sreude am Gelingen odes Spiels und an oden
Sortfdritten der eigenen Gemandtheit und Sidyerbeit. Denn
fite die Gewandtheit und Gefchictlichbeit bilden die Opiele eine
ebenfo vorsiiglihe Schule wie fiir die Sdydrfung der Sinne,
oer Aufmertiamteit und fdyneller Entfchluffabigteit.”

Der Shluf Ses Grlaffes enthilt die bebersigensmwerten
Worte :

»Zeider ijt die Unfiht nod) nicht allgemein gemworoer,
bafy mit der leiblichen Ertiichtigung und Crfrifdhung audy odie
Kraft und Freudigteit su geiftiger Arbeit wddit. Hlandye
RKlage wegen Uberbiirdung und ﬁberanftrengung der Jugend
wiirde nicdht laut werden, wenn diefe Wabhrheit mebr erlebt
und erfabren wiirde. Darum miiffen Sdule und Haus und
wetr immer an der Jugendbildung mitzuarbeiten Beruf und
Pilicht bat, Raum fhaffen und Raum laffen fiit jene {ibungen,
in welden Krper und Geift Krdftigung und Erholung finden.
Der Gewinn davon fommt nicht allein der Sugend sugute,
fondern unferm gansen Volt und Vaterland.“

Diefer dentwiirdige Grlaf, in dem in witflid) [dhdnen,
patriotifchen, Liebe sur Sugend und 3u unferm Dolte atmenden
Worten auf einen bis dabhin fehr vernadyldffigten wichtigen
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lion ' Puntt Oer @rziehung bingewiefen wutde, gab die Unregung,
[ite daf im Jabre 1891 oie um Oie Einfiihrung der Sugendfpiele
bis fo hodyperdienten fMdnner € v. Schentendorff, Dr. Fr. A
ung Sdhmidt, 9. Rhaydt und 9. Widenhagen Oen 3entral-
Den ausfchufp fiir Volts= und Sugendipiele begriindeten, der feitdem
ele, eine fo auBerordentliche, unevmiidliche und exfolgreiche Tatigteit
das entfaltet und bis sum Sabre 1906 bereits 15000 Zehrer und
e[n, Sebrerinnen in den Spielen ausgebildet bat.
des Don unferm Kaifer Wilhelm 1., der das Wort gefprochen
md pat: ,, Wit brauden eine frdftige Generation”, ijt es betannt,
fie daff er den Seibesiibungen, befonders dem Rubderfport, das
ey gréfite Snterejfe entgegenbringt und ihnen Oie bereitwilligjte
fo TSroerung angedeiben [dft.
md Geit dem bereits ermibnten hochbedeutjamen Erlaf Oes
3u fMinifters von Trott su Solj iiber die Jugendpflege vom 18.
en= Januat 1911 wenden die preugijchen Schulbehorden den Leibes-
den {ibungen der Jugend eine gejteigerte Uufmertfamteit 3.
et Wenn nun auch an manchen Orten fiir die Fugendpflege
nn begeifterte Tldnner und Stadtverwaltungen ote in dem Erlaffe
ine geforderten Ginrichtungen und ®elegenbeiten fiir den Betrieb
ne, der Jugendfpiele getvoffen baben, fo feblt es doch audh
beute noch in den meijten Orten an Spielpldgen, an #titteln
en fiir Spielgerdte, an Spielleitern und aud wohl an ricdhtigem
Verftandnis von Oder Widptigteit Oder Bewegungsipiele. Wo
en, ein Wille ift, da ift ein Weg, fagt ein englifches Spridywort.
die Da muf Wandel gefchaffen werden. Ein Volf, welhes jdbt-
che lich Milliarden fiir alfoholifhe Geniiffe ausgibt, bhat obne
1nd Smweifel die Nlittel, der gefamten Jugend einen rationellen
bt Betrieb der Leibesiibungen 3u ermdglichen.
nod
nd 3. YVerhilinifje der Gegenwart, die einen
1, jtavfeven Betrieb der Leibesiibungen evfordern.
It ,Orandum est, ut mens sana sit in corpore sano,
te, . Fortem posce animum, mortis terrore carentem.'*
[uvenal. sat.,, X, 357.
1, Damit Deutfhland die Hdhe der von ihm erreichten
e Quiturftufe und feiner induftriellen Entwidlung behaupten

N tann, ift es notwendig, die Sugend mit einem tiichtigen Wiffens=
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vorrat aussuftatten, um fie su befdbigen, [pdter den an fie

berantretenden Uufgaben gewadhfen su fein, Das befondere i:;
Arbeitsziel Oer hoberen Schulen ift Oie Heranbildung einer ift 1
torperlich tiichtigen, fittlich gervichteten, su ecdht wiffenjchaftlichem 585
Denten und Arbeiten befdhigten Sugend. Deutihe Sriindlich- e
teit, deutjche Gelehrjambeit und Wiffenfchaftlichteit werden in
; perd
der ganzen Welt anerfannt und haben obne Sweifel 3u dem W
Hodhitande feiner Gefamitultur, feiner grofartigen tecdhnifchen fo t
und indujtriellen @ntwidlung das meifte beigetragen. Wenn 31
Deut{hland von der Stufe feiner GSefamttultur, woran audh il
oOie hHéheren Schulen ein unbefjtreitbares Verdienft beanfpruchen
diirfen, nicht berabfinfen foll, fo wird an eine Hevabfebung
der Zebrsiele, fo febr man auch bemiibt fein mag, die Niethoden e
3u verbeffern und iiberfliiffigen Geddchtnisballaft su befeitigen, etft
d dody int wefentlichen nicht gedadht werden fénnen. Hun ijt oeq
i aber aller Unterricht an den Volts{dhulen wie an den hiheren e
i Schulen verbunden mit einem lange Jabre wdbhrenden tdglichen gef
f"ﬂ: Aufenthalte bef Sugend in gefdhloffenen Raumen, die trog ICE;
% regelmdpigem Offnen der Tenfter eben wegen odes Hlaffen- éﬁc
@, untervichts nidht genug geliiftet werden ténnen. &s fommt ;
<1 bingu Oie einfeitige Kopfanjtrengung und faft ausjdlieflic s
B jiende, tros aller Hlabnung oft gefriimmte Kérperhaltung, i
Oie in den widtigiten Entwidlungsjabren, wo der Kérper fich m,e
aufbaut, das freie Utmen bepindert, Brujt und Unterleib 3u- gg
jammendriictt und Sie térperliche Tatbraft der Schuljugend suriict-
Ordngt. ';'32
Unter dhnlichen Umftinden vollsieht fich audy oie Hius- 6:
liche Arbeit des Sdhiilers. Und das dauert die ganse Shulseit B
bindurd) beim Voltsfdhiiler bis sum vollendeten 14., bei dem o
Schiiler der hoheren Sebranftalten oft bis sum wvollendeten 20. il
Lebensjahre. Diefe unvermeidliche fiende Haltung des Schiilers i
in der Zebensseit, wo oie widhtigiten Organe des Kérpers, it
befonders Hers, Sungen, lusteln in Ser ftartften Entwiclung £

jind, tann auf den Uufbau Odes Kérpers einen hHemmenden i =
€influg ausiiben, wofern nicht Surdh tdglichen langeven Uuf- 1
entbalt und reidhliche Bewegung in freier Suft ein Gegen- '
gewidt gejchaffen wird.  Als vorbeugendes Heil- und Torde-

rungsmittel einer gefunden @ntwidlung bat Oie flatur dem
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GQinde den unmwiderftehlichen Crieb nach téeperlicher Bewegung
eingepflanst, die fiir ihn ein ebenjo widytiges Lebensbediirfnis
ift wie Speife und Grant. Giiv die {chulentlafjene Sugend ift
Sas tdgliche reichliche Herumtummeln in freier Zuft, da fich
in den Jabren von 14 bis 18 Her3 und Sungen an Umfang
perdoppeln, befonders notwendig.!) Wenn man auch oie &in=
richtung Ser Schulen im wefentlicdhen nicht su dndern vermag,
fo tann man dod), um Sdidigung der tdrperlichen Entwidlung
su vermeiden, ourd) angemeffene Korpetiibungen die [leBtere
giinjtig beeinflufjen.

Der Gefundbeitsitand unferer Sugend [dft leider vielfad)
mandyes 3u wiinfchen iibrig. Prof. Dr. Sr. A Sdymidt, der
erfte Turnphyfjiologe Deutfchlands, hat aus den PBerichten der
deutjchen Schuldrste feftgejtellt, daf in feiner einzigen Stadt
auch nue die Halfte aller Rinder der Volts[chulen als gan3
gefund angefepen werden fann. Die Sablen der Gefunden
fhwanten von 11,4 % bis 47,4, oie Seipsig aufuweifen
hat.?) Die 3ahl OSer an Kursfidtigheit Leidenden, einem
flangel, der oft durc) fortgefebte flahearbeit bewirtt wird, ift
in Deutfdhland viel gréper als in @ngland. Der andesver
teidigung entgehen jabrlich ungefdabhr 3000 &injdbhrig-Sreiwillige
wegen Kursfidtigteit. ad) Goben *) murden unter den Cil=
binger Studenten 81 % Qursfichtige feftaejtellt, in DBreslau
60 %, in Utredht nur 27 "o, in ZLeyden 31 %, in Groningen
32 %, in Uberdeen 12—16 "0, in Philadelphia 10 %, in
Butareft 33 "/o. Diefe Jablen besiehen fich ausfcdlielich auf
Studenten. &s gibt 3u denfen, Oap befonders in &ngland,
wo Spiel und Sport in hohem AUnfehen fteben, die Kursfich-
tigteit febr felten aufjtritt. Y fllan tann jid) ferner nicht Oa=
viiber roundern, wenn in den widtigiten Sabren der Entwid-
fung die Knodyenbildung und Hlustulatur piel 3u wiinfden
{ibrig laffen, Oaf Oie Riicdgratvertriimmung pefonders unter
Sen NMadchen ihre Opfer fordert, wenn Oem Sigen in der

) Sabrbudy fiiv Doltss und Sugendipiele. 1906. &. 41. 1907. 6.

143. 1908, &. 5.
%) Jabrbudy fiir Dolte= und Sugendipiele. 1006. &.36. 1908. ©. 150,
%) Coben, Hygiene des Auges.

1) Shmidt=Griindler, €ine gejunde Sugend, ein wehrhaft Volk. &. 12.
Bothmer, Jugend und Webrtraft. S. 35.




Sdule und 3u Hauje nicht eine reichliche Zeibesiibung und :::;e
forgfdltige KSrperpilege sur Seite geht. Der ftadtifche Curnwart e
in Berlin 9. Schrders tlagt dariiber, bafy die €injdhrig-Srei- hebu
willigen mit trummen Riiden, jdhwachen Augen, matten Sungen Sie ¢
und Hersen, fdhlaffen NMusteln und geringer tSrperlicher Spann- S
fraft in Oas Heer eintveten und Saf es unendlicher Atiibe o s
bebarf, dfe 3u wenig an Ksrperiibungen Gewdhnten 3u braud- ol
baren Soldaten 3u machen. !) Sabt

Rein 3weifel, daf nicht die Schule, fondern weitverbrei- . S
tete josiale Verhdltniffe einen guten Teil Oer @ntartung be- o der |
fonders der grofjtddtijchen Jugend ver{chuldet DHaben. Die Tin
Indujtrialifierung unferes Sandes und das Unwadhfen Oer jagt
Srofiftddte haben die Alenfhen vielfach der atur entfremdet wih
und Uligjtande mit fich gebradht, die die Gefundbeit des Volfes bei «
und feine Webrtiidhtigteit bedrohen. Die durdh) den wachjenden fichts
Wobljtand und den leichteren Derdienft gefdrderte Genuffudht, muf
andererfeits das oft entfeliche Wobnungselend, oder Hlangel falle
an Zuft und Lidht in den Grofftddten, das Geblen der Tums ine
melpldge fiir die Sugend, die Cubertulofe, weldhe jedes Jabr gefii
200 000 Opfer fordert, haben in den grofen Stddten eine be- Sie
dentliche HNlinderwertigteit Oer RKérperfonititution unter der um
beutigen Sugend bewirtt. &s fann nidht als ein befriedigender mitt
3uftand beseidhnet werden, wenn jedes Jabr faft die Hilfte, uf
in Berlin fogar fajt 70 %o, aller Stellungspflichtigen als dienft= Siefe
untauglich suriigemiefen werden miiffen. *) Die angedeuteten by
Ulifjtande verlangen odringend nad) einem Heilmittel, das nur &ii
in einem ftdrteren Betriebe der Leibesiibungen und in einer L an
fyftematifchen Korperpflege der beranwachfenden Sugend er- | 1and
blitt werden fann. Der Degeneration mup eine Regeneration nifd
entgegengefest werden,

Sdon Tudwig Wiefe, der England und dfe englifche gen
Sugend aus eigener Unfhauung genau fannte, madt in feinen DBef
Briefen iiber die englijche €rsiebung darauf aufmertiam, dafk bhoh
jich dfe englifche Sugend in Besug auf Charafterbildung und . Eng

tSrperliche Gemwandtheit vor der unfrigen vorteilhaft ausseichne,

’}. g&érhud) file Volts= und Sugendfpiele. 1913. S, 45.

‘) Dr. Kod, im Sabrbudh fiic Doltss und Sugendjpiele. 1910. &. 9.
Shmidt=Griindler, a. a. 0. &. 7
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und findet die ertldrende irfache in Oer friithen Gewdhnung
derfelben an regelmdfige und haufige Bewegung im Freien
und in der Hingabe an Spiel und Sport. ') Statijtijche G-
hebungen beweifen, daf die Sugend in England und befonders
die der hoberen Gefell{chaftsjchichten erheblich gefiinder ift als
Sie entfprechende in Deutjhland. €s fjtarben von 1881—1890
in dem AUlter von 5—25 Jabren in Preufen auf je 1000 Ein-
wobner 115, in €ngland nur 88. Sadyverjtindige, Oie fid)
Sabre lang in @ngland aufgebalten und odas englifche
Schulwefen griindlid) {tudiert haben, beftdtigen, daf die Sugend
der hberen Schulen in England gefiinder ift als bei uns,
Tindlay, der genaue Kenner des englifden &rzichungswefens,
fagt: ,Wer einen englifhen Schulhof der bhdheren Sdulen
wibrend Ser Freijtunden Ourdhfchreitet, wird nirgends, auch
bei den dlteren Schiilern nicht, abgefpannte und jchlaffe Se-
fichter entdecten, und Sie faft ginsliche AUbwefenbeit der PBrillen
muf einem Oeutfchen Beobadhter bejonders angenehm auf-
falfen.“ ®) Rbaydt fagt in jeinem Buche: ,&in gefunder Geijt
in einem gefunden Kdrper”: ,Die englifchen Studenten feben
gefiinder und frdftiger aus als die deutfhen. fMan muf
Sie febnigen, grofen ®eftalten, die durdhjchnittlich die unfrigen
um eines Hauptes Ldnge iibervagen, nur einmal an dem flady-
mittage in den leichten Tlanellansiigen beim Rudern, Cridet
ufw. gefeben haben, und man wird mit eid erfiillt, daf wir
Siefen Kraftmenfchen in gefundbeitlicher Besiehung nachitehen.”
Jhnlich urteilt Ser befannte Tor{dungsreifende Dr. Paul
Giiffeldt: ,Srei von fervdfitdt und Empfindlicheit, ftart
an RKSrper, tar an Kopf, gelentig und 3dh bemweifen die Eng-
{Gnder, 3u welder Hhe eine gefunde Lebensweife den germas
nijcgen Stamm entwideln tann.“ )

Drei angefehene Oeutjche Urste, die in amtliden Stellun-
gen in Sondon tdtig {ind, haben Sdhmidt-Griindler auf fein
Befragen verfichert, daf Oie Sdhiiler und Schiilerinnen Oet
hoheren Schulen und iiberbaupt Oie gebildeten Klajfen in
@ngland freier {ind von allgemeiner Krperfhmwdde, Bleidfudt,

'j-_éitﬁer, Fugendipiele. ©. 7.
) Baumeijter, Handbudh des Erjiehungs: und Untervichtswefens. I 2.
S. 83

%) Shmidt-Griimdler, a. a. ©. &. 11




Blutarmut, Kursfichtigleit als. die entfprechenden Sdyidhten in
Deutjchland.

In Preupen fommen auf 1 Nlillion Sugendlicher
untet 20 Jabren jabrlich etwa 75 Selbjtmdrder, in England
dagegen auf ebenfoviele Jugendliche im Ulter von 20 Jabren
nut 47.") Dr. Sdymidt-Griindler fommt bei der Priifung
der Trage der Schiilerfelbjtmorde und der Gejundbeit unferer
Sugend 3zu dem Ergebnis, dap der augenblictlihe ISuftand
Oiefer Dinge bei uns vollig unbefriedigend ift und zwar nidt
nur an und fiiv fich, fondern aud)y im Vergleich mit anderen
Kulturldndern, namentlich mit €ngland.”)

' Die wabre Urfache Oiefer betriibenden Erjcheinungen
findet er mweder in Ser Rajfe, nodh in der Eendbrung, nod) im
Klima, fondern in dem grofen iUnterfchiede Oer forperlichen
Grsiehung in beiden Ldndern. Da die Schiiler der hdheren
Sdulen in €ngland taglih 4—5 Stunden Schularbeit und
2—3 Stunden Dorbereitungsarbeit baben, ijt Oer iUnterjchied
in der Unijtrengung der Schiiler durd) geiftige Urbeit unjern
béberen Schulen gegeniiber nicht fo gro, Oaf man Oaraus
den grofsen Unterjchied berleiten ténnte, den Oie deutfchen und
englijchen Schiiler hinfichtlich ibrer Sefundbeit aufweifen. Daf
der torperlichen @rziebung auf den odeut{chen hdheren Schulen
noch vielfach die Rolle des Ufchenbrddels zugewiefen ift, gebt
daraus bervor, dafy den 30—32 wifjenjdhaftlichen Stunden, wozu
taglich 2—3 Stunden bauslicher Dorbereitung fommen, nur
3 Stunden Koérperpflege Odurch Turnjtunden gegeniiberjteben,
wdbrend in England der Junge fidh) bei geringerer geijtiger
Unfpannung und Belajtung jeden Tag haufig 2— 3 Stunden
in freier Suft bei Spiel und Sport herumtummelt. Der grofte
Teil unferer Schiiler bat noch feine Spielnadymittage. Un
vielen Sdyulen find Spielnacdhmittage fiberhaupt nodh nidht
eingefilhrt. Dort, wo fie eingefiibrt {ind, beteiligen fih an
ibnen, Oa oie Teilnahme meift wablfrei ift, ldngjt nidht alle
Schiiler. Dem Freiluftbetriebe, dem Spiel und Sport, verdantt
@ngland feine {fiberlegene frifche und frdftige Sugend. Die
‘regelmdpige tdgliche Hingabe an Spiel und Sport verfchaffen
ibr ferner jenen mannbaften Sinn, der fih von friih auf in

1) &niénbcrg, Sdiilerjelbjtmorde. &. 3.
%) Sdmidt=Griindler, a. a. ©. &. 15.
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Befonnenbeit und @ntfchloffenpeit, in TTut und Geiftesgegens
wart, Gradheit und Juverldfjigteit, turs in Selbjtandigteit und
Sharatterfeftigteit dupert. 0

Infolge der Hldngel des ®efundbeitszuftandes Ser deuts

jchen Sugend ift aud ihre STilitartauglichteit teineswegs durd-
aus 3uftiedenftellend. fToltte bHat erfldrt, 50 Jabre feien
erfordetlich, damit die Welt fich an die Sriindung Odes Seut
fchen Reidhs gewdhne; wenit er jetst nod) unter uns lebte und
fehen miifte, daf Oie Revandeidee jenfeits der Dogefen nod
nichts an Sugtraft eingebiifit bat, Oaf nod) vor turzem ein
Krieg mit €ngland als pevorftehend erfcheinen fonnte, daf
Frantreich ebenfo wie Rufland mit duperjter Unftrengung ibre
Wehrtraft verftarten und lebteves in fursem iiber ein Heer
von 1840000 Soldaten vetfiigen witd, fo wiirde er nod) mwobhl
weitere 50 Jabre fordern, um den Bejtand des Deutfdhen
Reiches gefichert u fehen.”) An Verjuchen, Deutfchland, das
Hers Guropas, das nach Weften, nady Often und im flord-
weften von duferft eiferfiichtigen, 3u einem Bunde sujammens
gefchloffenen fladhbaren umgeben ift, 3u fdhddigen und su
bemmen, wird es troh aller friedlichen Gefinnung feinet Ge-
jamtbevslterung auc) in Sufunft nicht feplen, und Deutfhland
wird ftart geriiftet fein miiffen, wenn es unter oden Doltern
&utropas feine Wiirde, fein Anfehen und feine Tlacht behaupten
will. Siir das Wohl des Vaterlandes bejorgte fMdnner, wie
Graf Haefeler und Feldmarjdhall v. 6. ®oltz, beflagen
Seshalb, daf jdbrlich eine groge Unzahl Oder jungen fidnner
Deut{chlands als militdruntauglid) suriicEgemiefen werden mug.
Prof. Kaup weift nad), dap im festen Jabrsehnt bei dev
Gtadt- und Sandbevdlferung ein Riidgang Oer Tauglichteit
sum Heevesdienfte eingetreten ift.”)

Fm Jahre 1902/03 waren von 100 Stellungspflichtigen
tauglich: Landgeborene 60, 1904/05: 58,8, 1906/07: 58,5,
1908/09: 57 Stadtgeborene 1902/03: 54,3, 1904/05: 52,4,
1906/07 : 50,7, 1908/09: 49,8.

1) Wiefe, Briefe {iber die englijche @r3iehung. S. @itner, Sugend=

jpiele. S. 7.

%) Deutjche 3eitung flv. 57, 1. Tebruar 1914.
%) Sabrbud) fite Volfs= und Fugendjpiele. 1913, &. 15.
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Befonders ungiinjtig find die Crgebniffe in oden Grof-
jtadten. In Berlin fant der Prozentfal der Tauglidhbeit im
Japre 1909/10 auf 28,1, 1910 auf 27,6 */. Wenig béhere
3iffern seigen Altona fiir das Jahr 1907/08 mit 36,1, Chem-
nig 36,6, Karlsrube 37,4, Nlannbeim 38,0, Hamburg 38,7.

€s ijt wobl einleudhtend, 6af aus Oiefen ungiinjtigen
Derbdltniffen grofe Gefabhren fiir unfeve Webrtiichtigleit ent-
jteben fonnen, sumal Oa feit dem Jabre 1901 ein jténdiger
Riidgang der Geburten im Deut{chen Reiche 3u verseichnen ijt.
In Berlin nimmt die 3ahl der Schultinder jabrlich um 1000
RKinder ab.

AUls eine Haupturjache der unbefriedigenden Entwidlung
von Gefundbeit und Kraft unferer Jugend beseidhnet Kaup
den fltangel an €rholungs- und Tummelplagen fiiv die Sugend,
an Cinrvichtungen sur ESrperlichen Ertiichtigung, an Tuen= und
Spielpldgen. €r weift auf die betriibende Tatfadhe Hin, daf
nod) beute */5 der Sugend obne geregelte Seibesiibung auf-
wddft, und fordert, wofiir der Ientralausjhuf szur Férderung
der Volts= und Sugendipiele jchon lange wittt, eine geregelte
RKérperpflege fiir die gejamte Sugend vom 14. bis 18. Sebens-
japre und ofe pflihtmdpige Teilnahme der Fortbildungsidiiler
am Turnen, Spiel und Wandern.!) &s witd nidht beffer, bis
die Jugendjpiele 3u einer allgemein beliebten Volfsfitte ge-
worden {ind wie in den Ldndern angelfddfijher Raffe.

4. Der giinftige Cinflup von Spiel und Sport
auf Ste térperliche Entwidlung.

Dr. von Keppler: ,Die Freude ijt Ozon fiir das leibliche und
geiftige Wobl, fie wirlt veredelnd, erhdlt
und ndbrt den Optimismus und webhrt dem
Pejfimismus.” (HTehr Freude.)

®cethe. Tauft: ,Im Unfang war die Tat1“

Ulles Zeben entwidelt jich durd) Bewegung. Fauijt, der
unermiidliche ®riibler, verwirft die {lberfebung des Unfangs-
wortes im Johannesevangelium: ,,Im Unfang war das Wort",
er {dhreibt getrvoft: ,Im AUnfang war die Tat’. [Im RKinde
seigt fidh) swar {don friih der Wiffenstrieb; nodh mddhtiger

') Sabrbudh fiix Dolts= und Jugendjpiele. 1913, S, 21.
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aber erfcheint in ihm der Wille und Untrieb sur Betdtigung
der jungen Rrdfte, Oer fich bei ibm im OSpiele dufert. Das
Spiel ift ihm in tSrperlicher und geiftiger Besiehung odie DVor-
pereitung fiir den fpdteven Lebensernjt. Im Spiel entwicelt
¢s feine SQrdfte. Die fatur Hat ihm eine odfe Gefundbeit
fsroernde Treude an Spiel und Sport als madtigen und
beilfamen Trieb eingepflanst. Wie gliidlid) fiiplt fidh Oas
Kind beim Spiel! Wie ift es ganz mit Leib und Seele
dabei, o daf es fidh felbft und feine Umgebung vergift! »Det
fMenfdy ift nur da gans Nenjdh, wo er fpielt.” Dies Wort Scyillers
paBt auf Kinder wie E€rwachfene. Die wabre Padagogit, die
den ganzen Nlenfdhen erfaffen, ein {chones €benmaj forperlicher
und geiftiger Bildung anftreben joll, braudt nur an den dem
Qinde von Oder flatur eingepflansten Trieb zum Spiele, in
Sem ein mwunderbares Gleihmaf térperlicher und geijtiger
Urbeit ergeftellt wird, ansutniipfen und ihn 3u entwideln.
flach Rouffeau beruht das grofte Geheimnis Oer &rsziehung
Sarin, daf Oe fibungen OSes Geiftes und des Kérpers fich
gegenfjeitig sur Erholung Oienen, daf Oie ganse Gr3iehung der
tseperlichen und geiftigen fatur des Hlenfchen angepaft fein
muf. ,Appropriez I'éducation de 'homme a 'homme, et
non pas a ce qui n’est pas lui,* beift es im Emile.

DVon den bedeutenderen neueren Padagogen, oOie (fiir
Spiel und Sport eingetreten find, feien ermwdbnt 0. Atiind,
Sr. Paulfen und A. Natthias. Der erfte jagt,’) dap nur
Sie dem Wefen der Sugend verftandnislos Gegeniiberftehenden
im Spiele nichts anderes als ein Ausfiillen der Beit mit Lid)-
tigem erbliden. ,Das Spiel, fagt er, verleibt Oer Sugend ein
erhdbtes Sebensgefilbl, ein volles Geniefen Oes Augenblids,
es gibt ihr eine fymbolifche Ubbildung des fommenden Lebens,
{ibt die intelleftuelle Tabigteit, regt das gefamte Gefiihls= und
Willensleben madhtig an und bietet einen Wusgleid) filr Oie
allméblich aufelegten ernjten Befchdftigungen, mit defjen Teblen
die normale Gefamtentwicdlung gehemmt wiivde.”

Fr. Paulfen fagt , Die Hatur dachte, als fie den menfdlichen
Seib bildete, nicht Sarvan, ein fiendes, lefendes und jdyreibendes

N W, liind, Geift des Lehramts. &. 11,
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Wefen 3u bilden, fondern ein Gefhdpf, Oas dvaufen an den
Dingen mit Hianden und Fiifen fich) betdtigen follte. Kdrper
liche Spiele und fibungen find das befte Gegengewicht gegen
Perwilderung und Siigellofigteit. Das Spiel gewdbrt reine
und {chdne Freude, das grofe Frderungsmittel leiblichen und
geiftigen ®edeibens. s entmwidelt alle Krdfte des Leibes und
®Geiftes und ift die Vorjchule fiir das gefelljchafjtliche Teben.” ')

dhnlich urteitt A Natthias: ,fur der Hlenjd) wird
fih 3u voller Nlenfdhenart ausgejtalten, der fich im Spiele ur
Freibeit, sur Selbjttatigleit und sur Selbftdndigteit voll ent-
widelt. Kindbeit muff fidh ausfpielen. Die Phantafie muf
freieften Spielraum haben, um fich fo 3u entfalten, daf fie
im fpdteren Leben OSen Willen und Oen Sreibeitsdrang 3u
befhmingen fébig wird.” %) Da der Grundfehler der Nienjcden=
natur doch eine gewiffe Tragheit und Bequemlichteit, des
Geufels Rubetiffen, find, fo fiivchtet flathias feineswegs,
wenn aus mandper Studierftube Oer dngjtlihe Ruf ertdnt:
Ne quid nimis, daf oie Sunabme Eérperlicher fibungen die
geiftige Kraft unferer Sugend [(dhmen Eénne, nod), daf oder
gefunde Betrieh Erperlicher bungen in Kérper- und Kraft-
meietei ausatte.?)

Sunddjt {ind die Bewegungsipiele, befonders die Dauer=
und Schnelligteitsiibungen in freier Luft wie Laufen, Rudern,
Sdywimmen, €islauf, Wandern, Bergfteigen, iiberhaupt alle
die {Ibungen, Oie man unter Spiel und Sport verftebt, ge-
eignet, den Stoffmedhfel des Kbrpers, den Blutfreislauf und
die Utmung giinjtig 3u beeinfluffen, 3u iiben und 3u jteigern.

Sur Unterbaltung Oder Korperwdrme und Korpervarbeit
wetrden alle in den Kérper eingefiihrten Hahrungsjtofje: Ei-
weif;, Gette und Koblenhydrate durch die Verdauung in ihre
@lemente zerfegt und im Blute fiir den Uufbau des Kérpers
und sur Unterbaltung feiner Tdtigteit Oen Geweben 3uge-
fiibet, indem fie fich mit dem aus der Luft Surd) Einatmung
sugefiibrten und Ourd) odie roten Bluttdrperchen verbreiteten
Sauerftoff verbinden. Die durch den Verbrennungsvorgang ent-

1) Paulfen, Padagogit, S, 150, 412 u. 420,

) 2. $Matthias, Grlebtes und Sutunftsfragen, &. 293.

%) fatthias a.a.O. S. 282. Ferner: Breul in Baumeifters Hand=
bud 1 2, S. 837,
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| ftandene Koblenfdure, ein giftiges ®as, mup darauf nebit

anderen Sdladenbildungen OSurd) oOden Blutfreislauf ause
gefchieden werden.  Wdbhrend den Lungen oOfe Aujgabe
sufdllt, den Bluttdrperchen Sen durd) die Atmung aufgenom=
menen Sauerftoff fiir oie Verbrennung 3u [liefern und Oie
durch lestere entftandene Koblenfdure gegen Sauetftoff aussu-
fcheiden, fallt dem Pumpwert des Hersmustels die Arbeit 3u,
die mit Sauerftoff reich beladenen Bluttdrperchen vermittels
Ser Urterien in alle Teile des Kbrpers 3u leiten und anderer-
feits das an Koblenfdure reiche Blut aus den Venen aufsu-
nehmen und den Lungen, Oie diefe gegen Sauerftoff an Oie
Suft abgeben, susufiibren. Damit das fiir die Krperarbeit not-
wendige Teuer nicht eclifeht, miiffen ihm ftets Brennjtoffe und

. Sauerftoff sugefiibrt werden. Aus diefen Undeutungen geht Her-

vor, wie widtig diefes Gas fiir uns ift und daf jeder die Gele-
genbeit wabrnehmen folite, befonders in der Jugend, wo der
KSrper fidh aufbaut und daber mebr Sauerftoff verbraudt,

. méglichjt oft und lange im SFreien reine und fauerftoffreiche

Suft einsuatmen. Wdbrend wir nun im uftande der Rube,
befonders beim Sigen, nur mit den unteren Tungenteilen, o.h.
mit einem Siebentel der ganzen Utemildche atmen, die oberen
Sungenteile jedodh, befonders die Sungenfpien, ruben, bewirfen

- enetgifche Pustelanftrengungen eine umfangreicheve, die ganzen

oberen Sungenteile in Unfpruch nehmende Tiefatmung. Wenn
die Sungen im Suftande der Rube mit einem AUtemsuge nur
ein halbes Liter Suft ¢in- und ausatmen, ventilieren fie beim

. bebaglichen Spaszierengeben 2'% mal fo viel, beim Wandern

das 4—5 fache, beim Bergfteigen und Radfahren das 6 fadje,
beim Wettrudern das, 20 fache. Nlan fagt mit Recht, daf
man mebhr mit den Sungen und mit dem Hersen [Aujt als
mit den Veinen. &s leudhtet ein, welch grofe Widhtigteit
térpetliche Bewegungen, térperliche Arbeit, Turnen, Wandern,

. Pergiteigen, Spiele und Sport befonders fiir alle bdiejenigen
. Daben, die einen grofien Teil des Tages hindurd) eine fiende
. Zebensweife filhren miiffen und wie [dhadlidh fortgefelstes
| Krummfigen, das die Utmung nod) befonders bebindert, fiir

den KSrper fein muf. Bei fortgefeter LUntdtigteit erfranten
{hlieflich Ofe Sungenfpiten und damit leicht die gansen Tungen.
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us dem BVediirfnis veidhlicdher Luftsufubr, Oeffen der Krper
su feiner Urbeitsleiftung und sum Wadhstum bedarf und bie
durd) fustelarbeit vermebrt wird, erfldrt fid) die Freude Oer
Sugend am wilden Tummeln, am Rennen und Heen bis sur
Utemlofigteit. Die Bewegungsipiele erhShen ourd reichliche
Suftsufubr die Widerftandstraft gegen Sungentrantheiten, gegen
Qatarehe und Tuberfulofe. Durch Ofe beim Spiel und Sport
pewirtte Utemfteigerung, Oen rafcheren Gaswedhfel, die vers
mebrte Aufnahme von Sauerftoff in das Blut und die Ubgabe
der Soblenfaure findet eine Starfung und Erweiterung des
Bruftforbes ftatt. Fiir die Jahre des Wadystums eignen fich
befonders die dann nod) wenig anftrengenden Zaufiibungen,
Sie verfchiedenen Ballfpiele, Schlagball, Sufball, Dauerlauf,
wihrend oOie mit umfangreichiter Utembewegung verbundenen
Daueriibungen, wie Rudern, anftrengendes Bergjteigen, lange
fldrjche, weite Radfahrien mebhr den Jabren susumweifen find,
wo der Karper {hon Prdftiger entwidelt ift.

fliht minder als fiic oie Atmungsvorginge und die
Tatigteit Ser Sungen und ihre Entwidlung find Spiel und
Sport von Bedeutfamteit fiiv ole Herstdtigteit und oie Ent-
widlung Odes 9ersmustels. Eine frdftige Entwidlung des
Herzens wibhrend der Reifeseit ift fiir den ®efundbeitsbeftand
des ganzen Sebens und die ganze forperliche Zeiftungsfabigteit
von ausfchlaggebender Bedeutung, Wabhrend im Sujtand der
Rupe Sunge und Hers unter ungiinftigen Detbiltniffen ar-
beiten, da nicht geniigend Sauerftoff “sugefiibrt wird, wird
durdy ftdrtere und umfangreichere Nlustelarbeit mehr Sauer-
ftoff vetbraudht und fo Tunge und Hers 3u energifcherer Tdtig-
teit angefpornt und geftdrtt. Je mebr Sauerftoff durc) Be-
wegung dem Kérper 3ugefiibrt wird, Odejto mebr Blut muf
Sas Hers OSurd) Oie Udern treiben. Tede Nlustelsufammen=
siehung férdert die Sufubr von Sauerftoff und die Blutbewegung;
und die ftartere Utembemwegung fteigert Oie Herstdtigteit und
den Stoffmedhfel. Das ftetig arbeitende Hers ift Oder ftdrtjte
und der befttrdnierte Nlustel. Seine Urbeit fann bei Leibes-
iibungen auf das 3'/:fadhe Ser gewdhnlichen Teiftung gejteigert
werden. Heftige, fibertriebene RKraftitbungen find fiir das Hers
ftets bedentlich und ténnen leicht Sauernde Entartungen Oes
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Tper | Hersmustels, befonders Hersermeiterung, sur Folge baben,
e jamentlich bei Ungeiibten. Die in rhythmijhem Sleichmaf mit
- der © mittlerer Gefdhwindigteit fich vollziehenden Dauerbewegungen :
JuL Saufen, Wandern, Bergfteigen, Schwimmen, Rudern, Reiten,
liche werden von Gefunden und balbwegs Geiibten ftundenlang er-
AR tragen und find filx das Wadystum der Sugend, befonders filr die
port @ntwidlung von Hers und Lungen nur von flugen und von
et giinftigitem @influf auf Stoffwedfel und Bluttreislauf. tibet-
gabe ' naf, Siberanftrengung find vom tlbel. Dody ift der Spielraum
Oes " eit genug geftedt, fo daf bei verniinftiger Betdtigung diefe
iy | Seibesiibungen obne Gefabr, etwa abgefehen von der [dyweren
IGEL, | Uthletit, dem Gewichtitemmen und Preisringen und aud) dem
lauf, ~  [angen, angeftrengten Radfabren, Odie am meiften Unlaf 3u
enen - dauernden Stérungen geben, betrieben werden ténnen. ')
ange | Die in der Sugend verbreitete Blutarmut und Bleihjucdt be-
find, ~ ruben vieffad) auf Ulangel an Bewegung. Blutarme junge
Nadchen erholen fich oft erftauntich fdhnell, wetden fraftvoll
die und leiftungsfibis, wenn fie aufs Land gebradyt und 3u regels
und maéfiger torperlicher Betdtigung angebalten wetden.

Ent- Wihrend nun das Curnen, das in feiner Siille von
bes ~ Srei- und Gerdteiibungen eine vorsiigliche Schule der Sefchid-
tand | [ichteitund der angefpannten ferven-und Nlustelarbeit {jt und aud
gteit | Sraft und Anmut entwidelt, ferner die auf Befebl erfolgenden
 der | und dem ®ebirn eine andauernde Arbeit sumutenden Ordnungs-
at= fibungen und Reigen einen Wert fiir die €rholung von geiftiger
witd . Unfpannung nidt befisen, haben die Halbautomatifhen Bewe-
et | gungen ber Dauer- und Scynelligteitsiibungen, bei denen Un-
dtig= . fpannung fortwibrend mit Entfpannung wedjelt: Geben,
Be- =~ Ruodern, Schwimmen, Lauffpiele, Wandern, Bergfteigen, —
muf vorausgefest, Oaf fie nidht in [leidenfdhaftliche $ibertreibung
mens= . qusarten — oda fie im Derbdltnis 3ur medanijchen Leiftung
ung; . den dentbar geringften Yufwand von Willens- und flerventeaft
und *  und ®ebirnarbeit erfordern, fiir das Lervenfyftem einen bedeu-

iwtfte = tenden @rholungswert. %)

ibes Das ganze Seben verlduft thythmifch swijden den beiden
igert ~ Polen, der Urbeit und Erholung. Wenn nun die Bewegungs-
Her3 1) %, . Sdymidt, Phyfiologie der Leibesiibungen. ©.124.

- Oes L ¥) Fr. A Shmidt a. a. 0. S, 94,




fpiele und Oer Sport der Sugend Oie edelfte Erholung gemwdbh-
ven, wenn fie andrerfeits gefund und ftart machen, fo find jie,
befonders was Ofe ftudierende Jugend angeht, audy fiiv
Oas Studium felbjt, von grofem Vorteil. &in gejunder, durch
Leibesiibungen geftdblter Kérper ift aud) den geiftigen Un-
jtrengungen mebr gewadhfen. Der jesige Kultusminifter fagte
einmal im Abgeordnetenhaufe, daff die beften Ruderer oft audh
bie beften Sdhiiler fefen. ,Sord Byron,” fagte Goethe 3U
Edermann, ,der tdglih mebrere Stunden im Freien lebte,
bald 3u Pferde am Strande Odes Hleeres rveitend, bald im
Boot fegelnd, bald rudernd, dann fjidh) im Yleere badend und
feine Kvperfraft im Sdwimmen iibend, war einer der pro-
Outtivjten {Tenfchen, Oie je gelebt haben.” )

Die Kursfidhtigeit wird obhne Jweifel febr oft Surdh su
viel flabefeben veranlaft. Bei manden Bewegungsipielen,
beim Wandern, Rudern, den Ballfpielen Tlernt der Sdyiiler
nidt nur fharf sufeben, das Auge erholt fich zudem durdh
oie Sernarbeit von dem flabefehen.”) Trosdem man in €ng-
Land auf regelredjte BDelichtung dSer Schultifche und guten, deutlichen
Druct der gebrauchten Schulbiicher weniger Wert legt als bei
uns, gibt es dort nur wenig Kursfichtige unter den Schiilern.
Der Headwafter vom Eton - College fagte 3u Rhayodt, daf
gefunde Knaben nie fursfidhtig wiirden, wenn fie nur nach-
mittags ibr Cridet oder Football fpielten, ruderten, liefen und
fih in freier Suft gebdrig tummelten.

5. Der glinftige Einflup von Spiel und Sport
auf &te Chavatterventwictlung.

Goethe's Tafjo: ,&in edler Ulenfdh fann einem engen Kreife
flicht feine Bildung danfen. Vaterland
Und Welt muf auf ibn wirken. Rubm und Tadel
OTuf er ertragen lernen. Sich und and andere
Wird er geswungen recht su fennen. Ihn
Wiegt nicht die Einfamteit mebr {chmeichend ein.
€s will der Teind, es darf der Freund nicht fchonen;
Dann {ibt der Jtingling ftreitend feine Krdfte,
Siiplt, was er ift, und fiiplt jich bald ein NMann.”

) Edermann, Gefprdche mit Goethe 1782. 11, NGies,
’) Rbapdt, Fréhlich Wandern, S, 40,

T

NREA L

T

=

i "_-_,5:‘1.; AL

Tt

BodiY v

und
und
niffs
als

w0
geft
ftat
»n @E
in
find
den
er3f
lery
dau
paf
bat
®el

daf
jpr



wdbh-
O fie,
fiie
durd)
Uns=
jagte
auch
> 3U
ebte,
- im
und
pro-

b 3u
elen,
iiler

urch
Eng-
hen
. bei
[etn,
Oaf

und
ort

reife

5

s g el

,,Gharattervolle, fich felbft behertfchende, frei Odas Gute

und Redyte wollende Hlenfchen bilden, das ift die vornehmite

und héchite Uufgabe Oer @siehung,” fagt Paulfen.’) Kennt-
niffe und Tertigteiten, Klugheit und Gefchicklichteit haben Wert
als Olittel; der lete Wert des Nlenfdhen als folder liegt,
wo fein tiefjtes Wefen liegt, im Willen, in det vechten Willens-
geftaltung. Das Zeben verlangt heute mebr als je willens-
jtarte, felbftdndige, fich felbit beherr|chende Peridnlidteiten.
,&s Dildet ein Talent fich in der Stille, doch ein Charatter
in Sem Strom der Welt,“ fagt Goethe. Spiel und Sport
find die Welt, oOfe Oer Jugend Odas geeignete littel bieten,
den Charatter 3u bilden und sum felbftindigen Handeln 3u
ersiehen. SFreilich foll odie Jugend auch Sucht und Gehorfam
fernen. Uber obne Sweifel wird derjenige €rsieher die beften
Sauernden @folge ersielen, der es nidht auf einen blinden,
paffiven ®ehorfam abgefeben bat, der nur fo lange Grfolg
bat, als die Furdyt wirtt, fondern, ber darauf ausgebt, bden
®ehorfam 3u einem freiwilligen su geftalten, der i) auf die
Udgtung des Befehlenden und auf die iberseugung griindet,
Saf das Befohlene den Gefegen der Ethit und Dernunft ent-
fpricht, denn:

,®at leidht gehorcht man einem edlen Heren, der iiber-
seugt, indem er uns gebietet.” %)

&in foldher Gehorfam vertrdgt jich jicherlich durchaus mit
dem Jdeal der Erziehung 3ur freien, willensitarten Perjonlich
feit. Die Vewegungsfpiele follen eine Schule der Charatter-
bildung fein. Im Spiele handelt es fich um eine felbjtbejtimmte,
von der Sreibeit der Entichliefung und des Willens abbdngige
Gat, die, plydhologifch betrachtet, von hobem Werte ift. Der
Trieb 3u freier Selbftbeftimmung, diefe Quelle Oer Sittlichieit,
witd durd) das Spiel sur Entwidlung gebradt, fo daf fpater
die hodhfte Stufe der fittlichen Treibeit, in weldper die véllige
Sarmonie, ofe {bereinftimmung von Hlenjchenmwillen und
Sittengefes eintritt, erreicht werden fann. °)

1) Paulfen, Pdsd. &. 59.
) @oethe, Taffo. II 5.
3) @itner, Sugendfpiele. &. 19.
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Die DBewegungsipiele, gemeinfames Wandern 1wie bei
den Wandervdgeln, Rudern, erjordern iUnterordnung unter
Ofe Unordnungen des gewdhlten Fiibrers. Die oft notwendige
Unterdriicfung der Ourd) Unjtrengung und Ungemach entfte-
benden Unlujtgefiihle und .des Sdhmerses verlangen Seduld
und Uusdauer. Die Vall- und Lauffpiele, befonders wenn
es fich um Wettfpiele handelt, bedingen hdufig einen Eibn und
rajch erfonnenen Plan, Schnelligteit des Entfchlufjes, Lijt, um
dte Schmdden des Gegners aussunuen, Befonnenbeit, Rube
in der Ausfiihrung und Geiftesgegenmwart bei unvorhergefehenen
Swifdhenfdllen. Das Spiel ijt fo ein Kampf, der den Willen
jhult und jtaplt. Die Kampffpiele, bei Senen jeder feinen
Pojten ausfiillen und fiiv die Erreihung Oes Sieles feine
RKedfte einfeben muf, weden das Verantwortlichteitsgefiipl.
Denn die Jugend {ibt ftrenge Redhtspflege und ftraft den
Zdfjigen und Pilichtvergeffenen. Obne pflichtgemdfes Handeln,
obne QOrdnung, ohne Treue und Unterordnung der Selbftfucht
unter das Interefje der Gefamtbeit fann fein Wettjpiel, fein
gemeinjamer Sport durchgefiihrt werden.

So Dbilden Spiel und Sport, jofern fie nicht ins Naplofe
ausarten, die bejte Schule Oer fjtaatsbiirgerlichen Ersiehung
und des Dienjtes fiir das Vaterland. Beim Spiel und Sport
offenbaven fich am bejten die Chavatterfehler. Ohne Wabr-
baftigleit, Vertrdglichteit und Betdmpfung der Uffette ift ein
gemeinjames Spielen nicht mdglich. Leicht aufwallender Sorn,
ungebdrdiges Wefen, Santjudht, Diintel, Troh, [dymollender
€igenfinn, Ungerechtigteit und Unehrlichteit, tiberhaupt iigel-
[ofigteit vertragen fich fchlecht mit Sem gemeinjaméh Spiel,
befonders in dem Ringen sweier Parteien um ein geftedtes
3iel. So fjdleifen fich manche $ldngel des Charatters im
gemeinfamen Handeln ab. Findlay, einer der griindlichjten
Renner des englifchen Schulwefens, fagt: ,HTidt einmal, fon-
dern immer wieder habe id) Knaben, die fich fchlaff und felb-
fiichtig seigten, Surch 3 oder 4 Jabhre fortgefestes Spielen in
frdftige, edeldentende 3iinglinge vermwandelt gefeben. Iy fiber-
treibe nicht, wenn id) behaupte, daff Oie reiche Jugend oder
gréften englifchen Stddte, wo man nur dem Vergniigen und
2urus lebt, bald 3u Grunde gehen wiirde, wenn fie fich nicht
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wahrend der Schulzeit mit t8eperlichen, den ®eift anregenden

~ {ibungen abgegeben patte.")

Penn auch bei verftdndigem Betriebe, beim Wandern,
Rudern, Berafteigen, Schroimmen und den Ballfpielen die Sefabren
nicht fo grof find, fo bleiben doch HMomente fdhwieriger Zage
nicht aus, die den Mut und oOie Selbjtbebertichung auf die
Probe jtellen, die sudem ficher oft genug notwendig{ind, um dieStra=

. pazen und Oen Sdymer; 3u ertragen. Wenn Semnach Spiel

und Sport geeignet find, oie fMannbaftigteit 3u entwideln,

~ perfteht man, dafs Lord W e(lington fagen fonnte, die Sdylacdht

bei Waterloo fei auf dem Spielplae gewonnen worden. %)

Spiel und Sport find aud) Oer befte Boden, um odie
feltene und edle Blumte der Sreundidhaft sur Entwidlung 3u
bringen. Wabre Sreundichaften entfteben faft nur in der
Sugendzeit. Spiel und Sport jind die Schule edler Kametad-
jchaftlichteit und Gefelligteit. flirgends lernt man fid) beffer
fennen als bei den gemeinfam betriebenen $eibesiibungen,
peim Rudern, Wandern, Schwimmen, Bergjteigen. Das ges
meinfam auf einer Wanderfabrt, einer Ruderfabrt, bei einem
Wettjpiel Erlebte, die dabei mit fitiihe. ervungenen Erfolge,
die gemwonnenen reinen unod edlen flatureindriicfe bilden ein
Band, das oft filvs Leben Dalt. $ind wabr bleibt das
MWort Wallenfteins:

,Denn iiber alles ®lid geht dodh der Treund,
Der’s fiihlend erft erjdafft, der's teilend mebet,”

Spiel und Sport find Urbeit im ®ewande der Freude.
Das fréhlidhe, ungebundene Cummeln der Sugend auf dem
Spiel- oder Spottpla unter freiem Himmelsselt, wo Oas
Spiel der Krdfte ficdh froh und frei entfaltet, verfdhafft der
Sugend das fhdnjte und edeljte Dergniigen. Freude und Er-
géen find nady NMartin Tuther dem Hlenfchen notmwendiger
als @ffen und Trinten. Spiel und Sport bringen der Jugend
Sonnentage, fie bedeuten eine frobe Sebensbejabung und vet=
breiten einen ®lans flber das ganse fpdtere Teben. Die Treude
ift der wabhre Boden, auf dem alles Gute wdadyft, fie ift ein

1) Baumeifters Handbuch 1 2, S. 839.
%) Geheimrat 11. Kolbe, Deutjhes Zufballjahrbud) 1813. ©. 78.
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grofes Befbroerungsmittel [leiblichen und geijtigen Gedeihens
und madyt Oen Hlenfchen beffer. Fiir den rvedhten Erfolg
miiffen Spiel und Sport von frijhem und frshlichem Geifte durdh-
webht fein.  fiSrgelei, biivofratijche Schablone und taubet
RKommandoton pajfen nicht su Spiel und Sport, da fie alles
freie Leben und Regen der Krdfte von vornberein unterbinden
wiirden. )

€ine froh und gefund vetlebte Jugend ift die Vorbedin-
gung Oer Liebe 3u Heimat und Vaterland und bereitet die
tidtige Stimmung vor, um {péter fiir das Wobl des Vater-
landes 3u mwirfen. Wandern, Ruodern, Bergjteigen weden
Sreude an der flatur, an Oen landichaftlichen Schonbeiten,
gejdyichtlichen Crinnerungen, geologifhen Nlertwiirdigteiten und
Oamit die Freude an Heimat und Vaterland.

€in nidht 3u unterfchabender Vorteil vom Spiel und
Sport ift es, daf fie dem Sebrer die befte ®elegenbeit geben,
jeine Schiiler fennen su letnen und ibnen ndber 3u treten.
Olancher Schiiler, Sem odie NMutter atur nur befcheidene
®eiltesgaben 3ugedadit hat oder der nodh) nicht gelernt bat,
im Wetttampf der Geifter mit harfem Sdywerte 3u tdmpfen
und auf den vielmehr das Wort Uhlands paft: ,Siegfried
nur einen Steden trug,” seigt ficdh beim Spiel [ebendig, mutig,
anfdldgig, gemandt, ausdauernd und gewinnt oie AUchtung
feiner Tebrer und RKameraden. Das OSpiel bietet dem Zebrer
das befte Nlittel, dem Hersen des Schiilers nébher 3u  treten,
fo daf fich ein {chones harmonifches Derbdltnis swifchen Sehrer
und Sdhiiler bildet.

Curnen, Spiel und Sport, wie fiberhaupt alle Eérperlichen
Unftrengungen und die dadurch bewirfte gefunde Ermiidung
bieten auch ein vorsiigliches Nlittel, die jinnlichen Triebe ein-
suddmmen, Ofe erwadjende Sinnlichteit in Sucht 3u nebhmen,
die Sugend von Vergniigen absubalten, die nidhts taugen, und
ibre diberfdilffige Kraft auf ein Gebiet u lenfen, mwo fte - in
er Stdblung von Kdtper und Geift sum Yusdrud fommt.

Die ganze odie Bewegungsfpiele umfaffende Symnaftit
ift aud) nod) aus dem Grunde beilfam, weil fie dem Ultoho-

3 e&g des Kultusminifters fiber die Sugendpflege vom 18. Januar
1911, &. 3. \
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(ismus der Jugend einen Riegel vorfchiebt. Eine Sugend, oOie
fpielt, wandert, rudert, ijt nidht imftande, in dibertriebenem
fMafe den altobolifhen Geniiffen 3u frdnen, da diefe 3u ihnen

| einen Gegenfa bilden wie Seuer 3u Waffer. Der Oie Geiftes=
| und SKérperfraft [dhmende Ultohol vertrdgt jich nidht mit

T AN

einem gefunden Betriebe von Spiel und Sport.

Plato ftellt die mufifhe und gymnajtifche Bildung 3ur
Entwidlung des ganszen reinen Ylenjdentums als gleidywertig
nebeneinander und will legtere um der Seele willen betrieben
feben. )

Wenn demnadh, wie aud) Paulfen?) behauptet, das
OSpiel alle RKrdjte des Teibes und ®eiftes bildet, und ,,0as
teuerfte der Bande webt, den Trieb sum Vaterlande”, dann
ift die Gorderung nicht unberechtigt, daf endlid fiberall, da
es fich um eine fo wichtige nationale Angelegenbeit Handelt,
&enjt damit gemacht wivd, unferer gefamten heranwadjenden
Sugend Raum und Gelegenheit sum Betveiben oOiefer Zeibes:
{ibungen 3u bieten, Samit dadurch Oem Vaterlande gejunde,
willensftarfe und darattervolle Perfénlichteiten erjtehen.

6. Das Wandern.

,Grintet, Augen, was die Wimper balt,
Don dem goldnen Uberfluf der Weltl”
Gottfr. Keller.

Der fhonfte von allen Sportarten {ft unijtreitig Oer
Wandetfport. Das Wandern weitet das Hers und vegt Odas
Gemiit an. €s bietet den belehrendften Unfdauungsunterridht
fiir Tler= und Pflanzentunde, fiiv die geologifhen Verhdltnifje
und iiberhaupt fiir den ganzen Reidhtum an naturwiffenidaft-
lichen und gefhichtlichen Nlertwiirdigteiten, oOfe in unferm
Vaterlande  fo reih ausgeftreut find.  &€s madt betannt mit
den Kunjt- und faturdentmdlern, mit der Eigenart und dem
befonderen Gharatter Ser unter fih fo verfchiedenen Zand-
fhaften und ihrer BVewohner. Und wo gibt es mwohl ein
berelicheres Wandergebiet fiiv die Sugend als Deut{hland mit
feinen geheimnisvollen, ausgedehnten Wdldern, oie dem Oeut-

) Paulfen, Pdadagogif. &. 150.




e,

PR T
et I
TP F

—
W
=y i

e i

il
Il
£l
|

%'

PRt

I

e =33
NS

pEng, 7 Sty

fchen Gemiite fo vieles 3u fagen haben, feinen jo mannigfaltig
und fo verfchiedenartig geftalteten Landjdaften, von der Kiifte
mit ibrer fITeerespoefie im florden fiiber das mwaldreiche deut-
fche Nlittelgebirge hin 3u den erhabenen Ulpenriefen im Siiden.
Nlag Stalien blenden Ourd) das berrlidhe Farbenfpiel feines
Himmels und feiner fNleere wie Ourc) Odie Werke der Kunft
und gefchidhtlichen Dentmdler, den berrlichen Seutfchen Wald
gibt es dort nicht. Das Wandern bhat dort nicht odie Poefie
wie in Oeutjhen Landen.  Und jede Seutfche Sandfdhaft, das
fMeer, bas Noor, die Heide, die €bene, das gan3 leicht gewellte
Piigelland, befisen, wie Trojan jagt, ihren eigenen Reiz wie
die Berge in Thiirvingen und am Rbein oder das Hodhgebirge,

Heimatland 1

Sei es {leer und Strand

Ober Fels und Sand.

€s ift daraus etwas 3u gewinnen,

Wenn man's nur anfdhaut mit vedten Sinnen.

3. Crojan.

»Die frijde Suft der Telder, fagt Goethe, ift der eigent
lige Ort, wo wir bingehdren, es ift, als ob dort Oer Geijt
®ottes die Ulenjchen unmittelbar anwebte und eine géttliche
Kraft ihren €influf ausiibte,” ')

Das Wandern fendet die reine Freude in das menjdhliche
Her3, dle, wie der Bifhof Keppler in feinem [honen Budje
»lebr Sreude! fagt, Sen Hlenjchen wvervedelt, ihn fiir das
Wabre, Gute und Sdhdne empfinglih madht, iiber Schwierig-
feiten binwegbhilft, das niedere Triebleben suriidhdlt, die guten
Unlagen entwidelt, oOie HTenfchen einander ndber bringt, fie
giitig, menjchenfreundlich, Sienftfertig ftimmt, fo einen gefunden
Optimismus ndbet und dem gefdhrlichen Peffimismus wehrt,“
So ijt das Wandern, der allernaturgemdfefte Sport, gefund,
unterbaltend, belebrend, billig und ungefdbrlich, fiir KSrper
und Geift von hohem fugen. Das gemeinjame Wandern der
Sugendlichen fordert die Gefelligteit, Rameradjdaftlichteit, die
&rsiebung sur Selbjthilfe und Selbftindigteit, sum Ertragen
von Strapazen, sur einfachen Lebensfiihrung und Sparfamteit,
und es webrt der Eigenbrddelei. €in edhter Wanderer findet

1) az_rmann, Gefprade mit Soethe.
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auch fe redhte Stimmung, um ein frobes Zied ertdnen 3u
faffen. Die moderne Wandervogelbewegung Hat jich des faijt
verfdhollenen Volfsliedes angenomimen ; fiberall hort man jett
wieder &ie alten, faft vergeffenen und wieder ausgegrabenen
Jdgers, Liebess, Soldaten= und Studentenlieder.

Rouffeau mwar der erfte, der im modernen Sinn wan=
Serte und aus feiner Feuerfeele dem Wandern einen begeifterten
Hymnus jang. Don ihm haben Klopftod und Goethe das
tiefe flaturverjtndnis und oOas Wandern gelernt. ®oetbe,
det groffe Berater der Deut{hen in allen wichtigen Zebens-
fragen, ijt Oer befte Zehrer, um 3sum flaturverftandnis 3u ge-
fangen, das et fich felbjt auf feinen sahlreichen Wanderungen
in den Dogefen, im Hars, am Rbein, in Thiivingen und in
der Schweis angeeignet hatte. Uuf jeinen Wanderungen hatte
er gelernt, die Wadlber, Tdler, Shiffe mit wabrer Wonne und
mitempfindender Liebe su betradten. Kein Dichter ftebt Oer
flatur innerlih fo nabe wie er, teiner verjtand es, das Zieb-
lihe und Gropartige, das Erhabene und Sdauetlidhe der
flatur fo 3u befeelen und 3u fdhildern wie et. 3In Didhtung .
und Wabrbeit ersdhlt er, wie ihn von Sugend auf das leben=
digfte Gefiibl fiir alles Gegenwdrtige in die flatureinjamfeit
getrieben babe, ibn in ihren Aeigen fchmelgen und in Seld
und Wald umberftreifen fef. €s ift berunderungswiirdig,
wie in Goethes Werther und in feiner Syrit Hlenfdenbers
und fatur sufammenjtimmen.  Weldpes  tiefe flaturgefiihl
fpricht aus den Eingangsworten im ®anymed :

,Wie im Hlorgenglanze

Du rings mid) angliibit,
Sriipling, Geliebter,

it taufendfacdher Liebeswonne
Sid) an mein Hers Ordngt
Deiner ewigen Wdrme
Heilig Gefiihl,

Unendlidhe Schéne!

Daf id) ich faffen mécht,
In Siefen Urm!

Ah, an deinem Bujen




Zieg i), fdhmadhte
Und beine Blumen, odein Gras
Drdingen fich an mein Hers.”

Die flatur war ibm ein [ujtiger Springbrunnen, der ihm
aus taufend Réhren den Sinn erfreute, und das enge Dafein
sur €wigteit evmweiterte, ein offenes, ftets aufgefdhlagenes Bud),
aus Sem er immer wieder neue Erfrifchung [chépfte. Dem
tiefen flaturgefiibl verdanten aud) Goethes Gedichte ihre eigen-
artige Wirtung. Goethe war gemadt fiir jene innige Sym-
pathie, fagt Biefe,') der nichts im Kosmos fremd ijt, fondern
bie das UL und jede Eingelerfheinung in ihm als gobttlid
und doch sugleich dem Herzen des NMenfchen nabe ftehend und
innig vertraut anfiebt und [iebt. Auf ibn felbjt pafjen oie
jhdnen Wotte, die er feinem im Gefdngnis fhmadtenden,
nac) der fiir immer verlorenen Sreibeit {ich febnenden €gmont
in den NMund legt: ,Und frijd) hinaus da, wo wir hingehdren!?
Sns Seld, wo aus der €rde OSampfend jede nddjte Wobltat
Ser flatur und durd) die Himmel webend alle Segen der Ge-
ftitne uns ummwittern; wo wir dem erdgeborenen Riefen gleidh
" pon der Veriihrung unferer Nlutter frdftiger uns in die Hobhe
reifen, wo wir die Hlenfdbeit gans und menfdhliche Begier
in allen Udern fiihlen. ?)

Weldhe [eidenfhaftliche Liebe 3um Lidhte und sum Leben
flammt nody einmal in dem alten 66 auf, wie er, sum Tode
vermundet, den Wunfd) ausipricht, vor dem Sterben auf eine
turse Spanne Seit nur nod) einmal die liebe Sonne 3u fehen
und den beiteren Himmel und oOie frifhe Zuft im Sdrtchen
des Wadhters su geniefen!

Wie gliibend Goethe die ﬂatur liebte, wie er fich ibr
in feinem innetjten RKerne wefensvermandt fiiblte, nicht
als wenn er etwas Frembes in fie Dbineintriige, nein, Oiefe
fpielt vielmebr auf feiner Seele wie auf einer Harfe, das
seigen am Deften oie Worte, dle Fauft 3zu dem Erdgeifte
fprechen [dft:

Grhabener Geift, du gabjt mir alles,

Worum ich bat;

1) Biefe, Pddagogit und Poefie. S. 281,

%) ®oethe, Egmont V 2.
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®abft mir die berrlide flatur sum Konigreid,

SKraft jie su fiiblen, 3u geniefen.

flicht falt ftaunenden Bejud erlaubft du nur,

Yergnnjt mir, in ihre tiefe Brujt

Wie in den Bufen eines Freunds 3u fdauen.

Du fiihrjt die Reibe der Tebendigen

Yot mir vorbei und lebhrjt mich meine Briider

Im ftillen Bufch, in Luft und Waffer fennen.

Geine unendliche Liebe sur fatur und fein flaturver-
fténdnis veranlafiten Goethe 3u feinen sablreichen Wanderun-
gen, die ihm, als er von Strafburg nach) Sranffurt ins Dater-
haus suriidgetehrt war, den Beinamen »oer Wanderer” ver-
fdafften.  OTit erftaunlichem Wagemut und forpetlicher Riif-

| tigkeit unternabm er Ovei Reifen in die Sdyweiz, wo damals

das Reifen und Wandern noch nicht fo erleichtert war, die
Wege noch nidht fo gebahnt waren wie beute, wagte dort die
{hwierigiten Uufjtiege und fehrie jedesmal an ®eift und
SKsrper gefrdftigt und bereichert, voll der auferordentlichjten
@indriide, aus oder Ulpemwelt in Oie Heimat suriid. Don
feiner Kiihnbeit und AUbhdrtung legt aud) oie DBejteigung des
Brodens, die er mitten im ftrengften Winter am 10. Dezember
1877 nad) miibevoller Talmanderung unter grofsen touriftifchen
Befchwerlichteiten und im Sichten Lebel trof Oer Warnungen
des Torfters, bei dem er wobnte, unternabm, ein viibmlides

" Seugnis ab. Die Harsreife wat ihm eine Urt Vorbereitung
© 3u der noch grofartigeren, aber aud viel fchwierigeren Reife,

weldhe er im Winter 1799 mit dem Herzog RKarl Augujt an

= Sen Suf des Nontblanc machte, Heutsutage, wo alle Wege
| und Stege forgfdltig geebnet und gejichert {ind, ein Kinder=

| fpiel, Samals auf unfidjeren, fdymalen, fdhwierigen Pfaden
O burd) tiefe Schneemaffen, in die fie oft bis an den Giirtel

verfanten, an unbeimlidhen Ubgriinden vorbei, ein  dufperit

© gefabrliches Unternehmen, das grofen flut, Ausdauer und
© @ntfchloffenbeit verlangte, Eigenfchaften, Oie allerdings ®oethe

in hohem Grade bejap.

flodh) im Greifenalter ging GSoethe oft munter 3u Fuf
und immer ohpne Stoct. Afs er 1831 feinen 82 jdbrigen Se-
burtstag vollendete, ftieg er als riiftiger Wanderer iiber ®abel-
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bad) su dem 861 m bhoben SKidelpahn empor, um Oort tief
geriibrt die von ihm am 6. September 1780 an oie Wand
des Bretterhiuschens gefchriebenen Worte: ,Uber alle Gipfeln
ift Ruh?“ mit von Crénen {iberfteomtem Ungefichte 3u lefen.”)

Kein Wunder, daf die Trijche und Sdhonbeit feines
K&rpers nach feinem Tode das &rftaunen des ihn betradhtenden
@dermann ervegte. )

Wie der grofte deutfche Dichter ift auch die grdfste deuts
fhe Dichterin, Unnette von Drojte-Hiilshoff, eine grope
Treundin des Wanderns gewejen. Pon ibrer ftillen Klaufe- =
su Rilfhhaus bei liinjter Ourchitreifte fie paufig allein die |
Heiden und Yloore, die Wiefen und Biifdhe und verfentte fich
fo [iebevoll in biefe tleine, mandem damals reizlos erfdei-
nende Welt, in die Pflanzens, Stein= und Tierwelt, Oaf ein
pedeutender 3oologe, Prof. Landois, fie eine hervorragende
flaturforfcherin genannt und eine befondere Ubhandlung iiber
ibre naturwiffenfdaftliden SKenntniffe verfapt bat. Auch fie
hatte wie Soethe und Udalbert Stifter die feltene Gabe,
die @edanten, die der Sdhopfer in der fatur niedergelegt at,
gleidhjam nachsudenten, ibre Sdhdnpeit und GSrdfe 3u abnen
und su empfinden. Vel ihrer gewaltigen Phantafie bejaf fie
die Fabigteit, das gebeimfte Teben der fatur abnungsvoll 3u
erfaffen und mit einem verbliiffenden Realismus in einer
thappen, jedes unwabre Beimwert ver|chmébenden Sprade in
ibren beriipmten Heidebildern davsuftellen. fMicdht minder ver-
fteht fie Sie Herrlichteiten er Ulpenwelt, die fie mit ibrem
Treunde Sevin Schiiding von der am Bodenjee gelegernen
flecresburg Ourdhftreifte, su jdyildern.

PDon den neueren Didhtern bat befonders Ziliencron,
aud) ein Sreund Oes einfamen Wanderns, tiefes Ylaturgefiihl,
das fich in feinen ganzen Didhtungen wiederfpiegelt. Uuch er
{iebte und Ourchmwanderte gern feine Heimat und bat das
Seben der Heide im jungen Friibling und im heifen Sommer,
im melancholijchen Herbite und im talten Winter, in Oer DHellen
NMlittagsfonne, beim Gewitter und beim Hlondenfchein meifter-
baft gejdbilOert.

1) Pawel, Goethes torperlidhe Ailjtigleit und feine Vorliebe fiir Teibes=

fibungen. Progr. des Obergymnafiums ju Baden bei Wien. 1912,
%) Edermann, Gefpride mit Goetbe.
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Sn unferer Seit der gefteigerten Kultur, des Rafjelns
der Tabrifen, Oes Fauchens OSer Uutomobile etfchallt lauter
als vot 100 Jabren der Ruf: ,3uriid jur Hatur!” Dasu
verbilft eben das Wandern.  Das Shéne, Grofe und E€rha-
pene der fatur ift nur fiir den da, der das Auge dafiiv bejibt.
NMander, der mit Sugendlicdhen gewandert ijt, wird die Wabr-
nehmung gemacht baben, Oaf nur wenige wittlih Sinn und
Verjtandnis fiir landfdaftlide Reize befundeten. flandyem
gebt es wie OSem Hlanne in einem Gedicht von U. Griin,
Ser, als er von einer Reife in einer jhdnen Segend suviid-
tebrt, auf die Srage, was er gefehen habe, gdhnend antwortet:
Lflidts Befonderes ! Telder, Wiefen, Wiilder, Berge ! wdbhrend
ein anderer auf diefelbe Trage leuchtenden Auges und wvoller
Begeifterung evwidert: ,Felder, Wiefen, Walder, Bergel”

Wer den Sauberjchliiffel nicht bat, wem Odas 3aubermort Oes

Ndrchens: ,,Sefam, tw' dich auf!” entfallen ift, der ftebt vor
einem ver{chloffenen Tore, dem bleiben fatur wie Zeben ftumm.
Der Menfdh ijt das Plaf aller Dinge; Oarum beift es, fchon

= in friiber Jugend, das Auge fiir Oie Sddnbeiten Oer flatur
| Sffnen, sum Seben ersiehen und Sinn und Derjtandnis fiiv

das fHaturfddne in Oer Sugend weden. Srau Poefie lebt nod),

" wenn fie aud) mandymal verjhmwunden 3u fein jcheint, aber

fie will gefucht fein. ,Wer nicht eine Welt voll JFdeen und
Empfindungen sur der Welt der Erfcheinungen in Besiehung
su fegen vermag, Oem bleibt Oie flatur ein Bud) mit
jieben Siegeln,” fagt Biefe. ,Segeniiber Oen Nachten des
fMaterialismus und Realismus gilt es, laturbegeifterung
und Sympathie mit allen Sebewefen der Schdpfung in odie
Geele der Jugend su pilanzen, ibr Hers su filllen mit Sreude
an dem Sdhdnen, das fich uns allenthalben in der fatur auf
tut, wenn wir uns nur offenen Auges und empfdnglichen
Sinnes in ihre Betvadytung verfenfen; furs, es gilt, die Sugend

N sum dfthetifchen flaturgenuffe 3u ersiehen.” ')

Dazu foll nun das Wandern die NTSglicheit bieten.

1) Biefe, Pddagogit und Poefie; S. 167.




e,
e T

SN T

oA e

7. Die Sugendpflege im Ausland.
0 pb dapelg dvdpwmog od mardedetar,
If you want to have a gentleman, treat
the boy as a gentleman.

Das tlaffifche Sand der allerdings dort oft su viel getriebenen
Bewegungsipiele und des Sports ift England. In &ngland wie
aud) in Umerita hat jede grofere Partanlage weite Rafenflachen,
die 3um Betriebe von Spiel und Sport nidht nur den Schiilern,
fondetn fiberhaupt allen Spielvereinigungen aus dem Dolte wdbh-
rend der Teierftunden und an Sonntagen frei sur Verfiigung
ftehen.’) Sn diefen Sandern wird die Ertiihtigung der Sugend
Surd) Spiel und Sport wirtlich als eine der fundamentaljten
Sebensfragen des Staates angefeben. - In England baben jedes
Dorf und jede Dorfgemeinde ihr Cridetfield und ibren Sufballfpiel-
plag, wo fich jung und alt an den Spielen, um Mut und Kraft,
Sdynelligteit und Gewandtheit 3u entwideln, beluftigt.”) Uuf dem
Spielpla erwirbt der Engldnder jene RKlarbeit, flerventube,
Wiltenstraft, Charatterftdrfe und 3dbigteit, woduvc) die angel-
jachiifche Raffe fich fo vorteilhajt und erfolgreid ausseidnet.
Der Wert der Llationalfpiele ijt dort fo allgemein anerfannt,
Safs jedes Regiment, jedes Kriegs[hifi ein vollftindiges Suf-
pall- und GCridetipiel, Tennis- und Solf{dhlager mit fich fithet.
Das Spiel eint die ganze angelfdchiifche Raffe. Der Sport
ift flaticnalfacdhe und wird von jedermann tdglid) in den
Seitungen lebhaft verfolgt und befproden.”’) In England
nimmt man die Bemegungsipiele ernft, bdlt fie fiir die bejte
Schule der Charatterbildung und das befte Gegengewidht 3u
geiftiger Unftrengung. Im Jahre 1906 wurde vom Paclament
ein ®efets angenommen, nad) dem jedes offene ®ejchdft ver-
pflichtet ift, feinen Ungeftellten einen freien flachmittag 3u
fseperlicher @rholung 3u gewdbren.”)

Sn Sondon, wo der Kampf ums Dafein mit einer Bitter-
feit gefilbrt wird wie nirgends auf Oem Fejtlande, find
4960 /s florgen Partland, - wovon jeder Quadratfuf 808 L.

1) T, o Smidt, Sahrbudy fiiv Dolts- u. Sugendipiele. 1906. S. 49.

%) Rpaydt, Spielnadymittage. S. 12.

%) F. 3. Stoy, Jahrbud) fiix Volts: und Jugendipiele. 1907. &. 71.

) %. 3. Stoy, Jahrbudh fiiv Voltss und Sugendipiele. 1907. . 75.
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wert ift, fiber die ganze Stadt verteilt mit mddtigen alten
Bdaumen, teppichartigen Wiefen und berelidhen, jedem 3ur
Derfiigung ftebenden Spielpldgen. Sur Erbaltung diefer Un-
lagen werden jdbrlich 2626 000 U1, verausgabt. In London
gibt es jet anndbernd 2446 gréfere Rafenfpielplike, su denen
die aspbhaltierten Spielplige der Schulen nidht geredhnet {ind.
Wenn es den Schulen in dichtbevdlferten Stadtteilen an
Plagen fehlt, witd ein Spielpla auf dem flachen Sduldadhe
eingerichtet. 3In der €ity bat man fogar auf dem Dadye der St.
Paulstivde fiir die Chortnaben einen Spielpla angelegt. ')
In England weiff man, daf von der beranwadfenden
®enervation Oer Veftand oes Riefenreiches und feine wirt-
{chaftliche Hobe abbdngen. Diefe iberseugung erflart es
aud), daf in jiingjter 3eit die boy-scout - Bewegung einen
folhen Unbang in England gefunden hat. Der Griinder der
boy-scout-Organifation, die unfern Pfadfindern entjpricht, der
Obetjtleutnant Vaden=Powell, war wdihrend oes Buren=
frieges im Jahre 1899 Kommandant Odes von Oden Buren
eingefchloffenen Plases flafeting. Uls oie fleine Schar der
Derteidiger immer mebr sujammenfhmol3, wurden alle dlteren
Knaben lafetings eingeszogen, eingetleidet, militdrijh ausge-
bildet und darauf mit grofem Grfolge im Hlelde- und Oroon-
nanzdienjt, sur Bejegung von Beobadytungspojten, 3um Heran=
jhaffen von Proviant und Nunition, sum Koden und Baden
vermwandt und leifteten der dlteren fllann{dhaft gans wefentliche
Dienjte. E€s seigte fid), daf fie gans Uusgeseidnetes leijteten,
Oaf ibre geiftige und moralifhe Entwidlung einen erjtaunlichen
Sortfdhritt machte und daf das ganze Jugendforps von einem
vorstiglihen ®eifte befeelt war. lad) dem Kriege nad) E€ng-
land suriidgetehrt, errichtete Baden-Pomwell, den man jeht
den ungefrdnten Rnig von England nennt, iiberall im Lande
Uusjdhiifle, Ortsgruppen und Ubteilungen der boy-scouts, die
wdchentlich regelmdfig mehrmals 3u Leibesiibungen bherange-
30gen werden. Das Scouling foll Oden Ebaratter {tdbhlen,
aus Oen Knaben entjdhloffene Nidnner und friftige Biirger
maden.?)
= } 3. 3. Stoy, Jabrbudh fiir Dolfss und Jugendipiele. 1907. &. 79.

%) €ridh), Sum Problem der Jugendpflege in Deutfhland und im
Ausland. &. 50.
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Die boy-scouts (Kundjdafter) marfchieren und lagern
im Sreien 3u jeder Tages- und Jabresseit und bei jedem
Wetter. Sie haufen mindeftens 14 Tage Dinteveinander im
Sommer in ibren Selten auf dem Lande. Soweit nicht oie
Seit mit fMarfchieren, Ubtochen, 3eltbau und Oem Grlernen
von bundert Handfertigteiten Oes Pladfinderlebens ausgefiillt
wird, werden Spiele und Kundfchafteriibungen getrieben, aud
Schwimmen, Rudern und unzdblige prattifche RKleinigteiten,
Sie Oie Engldnder den Waldldufern und Pelzjdgern in Kanada
abgefehen haben. Die Sinne, vor allem ®ehdr und Gejicht,
folfen im Selde gefchdrft werden. Der edyte Scout achtet auf
jedes 3eichen im Buche Oer flatur, auf Steine, Sdylangen,
Tiere, Wolten und Sterne. Die englifche Sugend foll darvauf
eingelibt werden, daf fie es in den Kolonien des weltum{pannenden
Reiches mit jeder ordentlichen Gefabr und jedem ®egner auf-
nehmen tann. Der echte Scout foll fiir Redyt, Freipeit und
Nenfhlichteit tdmpfen und iibevall Helfend eingreifen, wo es
Sdwierigleiten 3u iiberwinden gibt, Oie lut und Uusdauer
im Dienfte Ser Nlitmenfden erfordern.’)

3a, et foll es fich sur ftrengen Plicht machen, mindeftens
taglich einem Hlitmenfchen einen Ziebesdienjt 3u evmeifen,
Jeder Scout muf bei feinem Eintritt folgendes Gelsbnis
ablegen :

1. Gott 3u ehren und den Kdnig,

2. andern 3u belfen,

3. dem Gebote der Scouts 3u gehordhen.

Das Gebot.

. &in Scout ift unbedingt ehrenbaft und juverldfjig.

. &in Scout ift dem RKénig und feinen Offizieren treu
ergeben.

. Die Pilicht des Scout ift es, niiblih 3u fein und
andern 3u belfen.

. &in Scout ift ein Sreund von jedermann und ein
Bruder jedes anderen Scouts, opne Rildficht auf oOie
josiale SKlaffe, der er angehért.

5. @in Scout ift boflich.

1) $. feo, Sungdeutichland. ©. 73.
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. &in Scout ift ein Treund von Tieven.

. @in Scout geborcht den Befehlen.

. &n Scout lachelt und pfeift.

. €in Scout ijt jparfam.

. &in Scout ift feujch in Gedanten, Worten und Taten.

Die 3ahl der boy-scouts ift in England bereits auf
400 000 geftiegen. Die Jdee, die den boy-scouts 3u GSrunde
liegt, hat bald in Deutjhland grofen Untlang gefunden und
gab die Veranlafjung jur Griindung oes Pfadfinderbundes.

In Srantreid pflegt man heute mehr denn je den
Revandhegedanten und will den 3ahlenmdfigen Dorteil Deutfch-
fands Surch beffere und frilhseitigere Ausbildung ausgleichen.
Schon vor Begriindung unferer Jugendwehr und Sungdeutich-
{ands tief der RKriegsminifter Billot im Jabhre 1881 die
franzfijche Sugendwehr ins Leben. Franfreid) hat jet jugend-
liche Gurnvereine (1100 mit 300 000 ATitgliedern), Schiefgefell-
fhaften (2056 mit 300 000 Hlitgliedern), Dorbereitungsgefell
jhaften fiir den Nlilitdrdienft und offistell und nidt offiziell
genehmigte ®efelljchaften, fiber weld) [lehtere eine genaue
Statiftit feblt. Un die Sdhiegefellfchaften find angefdloffen
3000 Voltsidhulen, 161 Nittelfhulen und 50 hiheve Schulen. )

Ulle diefe Gefellfchaften ftehen unter jtaatlicher Aufficht
und werden allgemein unter dem Gefichtspuntte der Webhrtraft
bettachtet.  Sebr verlocend wirtt das brevet d’apitude, ein
militarijhes BVefabigungsseugnis, wodurch der junge Sranzofe
grofie Vorteile fiir den Heeresdienft, befonders die Beforderung
sum Unteroffisiersafpivanten, erwerben fann. Ulle diefe Gefell-
jchaften und Dereine betreiben Odas Schiefen, Laufen, Nar-
fchieren, Curnen, den Weitfprung und das Kartenlejen. Das
el der militdrifhen Vorbereitungsgefellfchaften ift die E€r-
siehung sur Disziplin, sur Kameradjdaftlicdhleit, zum flute,
sur Uufopferung, Selbftverleugnung und Daterlandsliebe. Die
phyfifche Grziehung wird erginst durd) den Betrieb verfchiedener
Sportarten: Radfahren, Degenfechten, Balljpiele, Schwimmen,
Rudern, Sdlittichublaufen, Stilauf, Wettlauf und Wettipiele.
6amt[1d)e Gejelljchaften unteritehen dem Subdivijions-General

1) Bothmer, Jugend= und Webrtraft. ©. 4.
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ibres Besirtes, jede einzelne Gefellfchaft fann einem attiven
Offisier der ndchjten Garnifon sugeteilt werden, fo daf auf
diefe Weife eine enge Verbindung der Sugend und des Heeres
bergeftellt wird,") :

Der Staat férdert die Sugendgefellfhaften auf alle Weife
durch Suwendbungen und Belohnungen.

Sebr beachtenswert ift ferner die am 27. Oftober 1911
in Paris gebildete ligue d’éducation nationale des éclaireurs,
die genau nad) dem Nlufter der englifhen boy-scouts einge-
vidtet ift und ebenfalls OSurch fittliche und tdrperliche Wus-
bildung eine Vorbereitung fiir den Nilitdrdienft beswedt.

Sn 3talien bat.die Sugendbemwegung eine frdftige Ent-
widlung genommen. Den nationalen Schiefgefellfhaften ge-
horen oie gedienten Soldaten an, andererfeits aud) Jugendlidye
vom 14. Zebensjabre. Der Eintritt ift freimillig; jedoch wird
dte Verleibung des Einjibrig = Sreiwilligen - Scheins von der
Teilnahme an den {Ibungen abbingig gemacht, Beliebter bei
der Sugend find der Radfahrer- und Uutomobilverein, in denen
fie fich durch ofe im Krieg wie im Jrieden {treng Surdygefiihrte
Bewachung der ausgedehnten Kiiften und durch berbringen
von {Teldungen niiglich madjen fann.

3n Ofterveich bleiben in den Nitteljchulen (®ymna-
jium) 1—2 volle fladhmittage aufer 3 Turnjtunden fiir Seibes-
fibungen frei. Auferdem ftrebt man an, in den Nittelfchulen
Sdyiehiibungen 3u betreiben.

Rufland bat nadh englifthem Mufter 3ablreiche Kom-
pagnien boy-scouts, oie Uniform und Holsgewebre tragen,
gebildet.  fTan {djeint fid) aber jet mebr dem deutfchen
Syjtem, Spielen, Turnen, Wandern und den Seldndeiibungen
susumenden.

3n Japan werden die Schiiler der Volts{hulen nidht
blof 3u nationalen Sejtfeiern herangesogen, fondern auch 3U
Olandvern, SdieBiibungen und bharten Winteriibungen, 3U
benen RKafernen und Erersierplike gern sur Verfiigung geftellt
werben. AUlle Volfsfchulen haben Waffen und Schulfabne;
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fie haben 4 mal wddentlich Turnen, Crersieren, Schiefen mit
fMaufergewehren und maden je 2mal jabrlih Reifen auf
Staatstoften. )

Auch die Nitteljchulen befigen Waffen, Uniform und
Sdulfabhne; fie haben 4 Turnftunden, davon 2 militdrifdes
Turnen, ferner 3 Stunden Erersieren und Schiefiibungen und
jabrlich einen gansen Sdhieftag. Sie nehmen ein= bis sweimal
monatlidh an militdrifchen f{bungen teil und machen Reifen
nadh) Kriegshifen, Schlachtfeldern und Heldengrdbern. DVom
Heer und allen Schulen werden 4 nationale Fefttage gefeiert:
1. Der Crauertag, der Todestag des Vaters des jebigen Kaifers.
2. Der Krénungstag des fagenbaften Griinders der Dynaftie.
3. Der Erinnerungstag der Schlacht bei Mutden. 4. Das Feft
der gefallenen KRrieger.

Die Schweis bat jtets auf eine griindliche Sdhiepaus-
bildung der Jugend Wert gelegt, wie wir auch aus Sottfried
Rellers Gr3dhlungen erfehen. Die Schweizer Sugendwebhr, das
RKadettentorps, ift dem Heeve angeglicdert. Die Ungehdrigteit
ift fiiv Nittelfchiiler (Symnafien) pflidhtmdgig, fiir DVoltsjdiiler
wablfrei. Der Gintritt gefdhiebt im 12. Jahre. Die jiingeren
Schiiler fiben mit der Armbrujt, die dlteren mit der ATilitdr
waffe. Vom 18. Jabhre an gehdrt der Sugendliche den grofen
Schmweizer Schilenvereinen an, die sum Heere gehdren und
durch Curnen, Spiel, Sport und Schiepen die Uusbildung
fordern.

In Sdmweden nimmt die KSrperpflege von jeher eine
febt hohe Stelle in der Jugendersiehung ein. Dasu Fommt
dort, wosu oOie veredelnde KSrpertultur bedeutend beitrdgt, der
hobe fittliche Standpuntt und das rege geiftige Zeben odes
PVolfes. &s gibt in Scdhweden viele Turn- und Sportvereine
und Scouts, die vom Staate unterftiist werden und Oenen
die Sinaben fhon von 10—14 Sabren angehSren.

MWie in allen Sdndern, wo die angelfddiijche Rafle das
{ibergewicht befit, fteben aud) in den DVereinigten Staaten
flordameritas Spiel und Sport in hober Bliite. Die nord-
ametifanifhen Derwaltungen Oer Grofftddte begniigen fich
nidht mit Ser Unlage von grofen, der ganszen BVevdlferung

1) Bothmer a.a.O. . 13,
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offen ftebenden Parfanlagen, fondern fie fjorgen auch dafiir,
dafy darin fiir den Betrieb Oer verfdhiedenjten Zeibesiibungen
Vorforge getroffen wird. Die sweitgrifite Stadt der Vereinigten
Staaten, das rufige und hapliche Chitago, bat fich feit 1903
das grofartigite Parffpjtem der Welt gefchaffen, und allein
fiiv Ofe fiidlich gelegenen Parfe mebr als 80 lillionen Nlart
ausgegeben. Die Stadt hat 1700000 Seelen und erjtrect
fich fiber ein Gebiet von 495 Quadrattilometer, wdhrend das
viel voltsreichere Berlin nur 64 Quadrattilometer umfaft; es
gibt Strafen darin von 40 RKilometer Tdnge. In Silddhitago,
wo bauptjdchlich odie arbeitende Bevslferung wobhnt, {ind augen-
blidflich 198 Tennisplae, 32 Pldge fiir base-ball, 25 fiir
Supball, 2 Golfjpielpldge, 11 Shwimmbdader, 16 Teidhe sum
Waten, 20 Curnballen, 22 Turnfpielpldbe, 12 Kinderfpielplise,
13 Sandfpielplde, 10 Teiche su Eisbabnen fiir den Winter-
jport, 2 Croquetplie, 1 Slotte von Ruderbooten und auffer-
dem Speifehdufer, Voltsbibliotheten und Lefeballen, Klubzim-
mer und Vortragsfile. !)

Jeder Oarf alle diefe DHerrlichfeiten benuen, obne einen
Cent 3u 3ablen. Uls diefe Parfe dem Volfe gedffnet wurden,
geviet es in einen Taumel Oes Entsziidens. Von weldem
Segen diefe voltsfreundlichen Einrichtungen find, hat fidh darin
geseigt, Oafy fie nidht allein der &rholung dienen, fondern daf,
feitdem fie erfchloffen find, Oie Polizei 3u ihrem gréften Er-
ftaunen entlajtet wurde. Da ndmlich der Jugend ein Feld
sur @ntfaltung ibrer Energie geboten mwar, fant die 3abl der
Dergehen und Verbredhen Jugendlicher. %)

8. Die Jugendbewegung in Deutjchland.
»Im Anfange aller gefegneten pddagogijchen Arbeit ftebt
der ®laube an die Giite der menfdlichen fatur.”
- fleuendorff. 9
»Deiterfeit oder Treudigleit it der Himmel, unter dem
alles gedeibt, Gift ausgenommen.”
Jean Paul, Crsiehungslehre.

Alle Urteilsfdhigen find fich Sariiber tlar, daf das Sffent=
lihe Schulwefen neben Oer religids - fittlichen und geiftigen
Uusbildung aud die Esrperliche Ersiehung der Sugend umfaffen
) Sahrbudh filr Dolfs und Sugendfpiele. 1913, &. 87.

a

; Jabhrbud fiir Dolfs= und Jugendipiele. 1913. S. 90,
%) Hanbbudhy fiir Sugendpflege. S. 432,




muf, daf dazu jedod) neben den Turnftunden, die eine treffliche
Mustel= und flervengymnaitit darjtellen, aud) die Bewegungs=
fpiele berufen f{ind, um fo ein gefundes und arbeitsfrohes
®efdhlecht beranzuziehen. Der 3entvalausfduf fiir Dolts- und
Fugendfpiele und feine Seiter: Raydt, von Sdentendorff,
TSt A Shmidt u. a. haben darum feit Sahren dafiir ge-
tampft, daf an allen Schulen, wenigftens wdchentlich neben
den Turnftunden ein obligatorijher Spielnadymittag, und an
den Gortbildungsjchulen fiiv die Schiiler von 14—17 Jabhren we-
nigftens 2 allgemein verbindliche Stunden fiir Leibesiibungen
eingefiilbrt  werden,  damit  diefe  fo allmdplich  in
der Sorm der Bemwegungsipiele 3u einer allgemein beliebten
Volisfitte mwerden, was mit dem Turnen nicht bat erreicht
werden ténnen. ')

Turnen und Spiel ergdnsen fich. Wenn das Turnen
obligatorifch ift, fo miifite ebenfalls das Spiel in freier Suft
obligatorifch fein. 3ft der 3mang sum Turnen berechtigt, fo
ift ex es aud fiir das Spiel. 3Swang um Spiel, aber fein
3mwang beim Spiel, das bedeutet nichts Segenjdfliches. »Den
Sdhulnadymittag Staufen im Freien, fagt febr fdhon Fr. A.
Sdhmidt, odiefen Sonnenfchein im Sculleben, dieje Spiel-
ftunde, wo die Brujt jich mweitet, dfe Wangen fid) rdten, und
die Sugendfreude aus den Kinderaugen gldnst, den wollen wir
erobern als fefte Ginrichtung fiir unfeve Voltsersiehung.” %)
Turnen und Spiel madjen erft sufammen Oie gansze Zeibes
erzichung aus. Sr. U. Sdhmidt evtldart die Einrichtung eines
verbindlichen fdhulfreien Spielnadymittages fiir hygienijh un-
bedingt geboten.?)

Seit dem &rlaf von Goflers vom Jabre 1882, in dem
auf oie Widptigeit des Spieles bingewiefen wird, {ind nun
audy) an vielen Scdulen Spielplise und Spielnadymittage ein-
gerichtet worden. &s bat fich jedodh geseigt, daf die Teilnahme
daran, da fie freiwillig ift, febr vieles 3u wiinfchen {ibrig [agt,
indem oft gerade Oie verweichlichten ,Einlinge,” Elemente,
Senen die Spiele den groften flugen bringen wiirden, fern

1) Sabrbudy fiiv DVolls und Jugendipiele. 1908, &. 23.
%) Sahrbuch fiiv Volts= und Jugenbdipiele. 1908. S. 128.
%) Sabrbudy fiiv Volts= und Sugendpiele. 1913. &. 294.
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bleiben. 3n Braunjdhweig, in Sadyfen, Wiirttemberg und
DBaden, [owie in Gotha, Darmijtadt, Pforsheim, Bremerhaven
und filannbeim, wo oie Spiele obligatorifch) eingefiihrt {ind,
bat man damit die erfreulichjten €rfabrungen gemacht.’) Sn
Preufen bhat fich bis jet, da es an vielen Orten nod) an
Spielpldgen und aud) an Leitern der Spiele fehlt, odie allge-
meine Einfiibrung des verbindlichen 6pte{nad)m1ttages noch
nicht verwirtlichen laffen.

AUn den hoheren Schulen fehlte es bis vor tursem an
der notwendigen Feit sur Einfiibrung eines Spielnadhmittags.
Seit Oer Einfiilbrung Oder Kursftunde oOurd) E€rlaf vom 22.
Auguft 1911 ijt jedoch diefes Hindernis befeitigt, weil dadurch
oie HlGglichfeit geboten wird, den ungeteilten Untervicht, 6. b.
alle verbindlichen und nicht verbindlichen wiffenjdhaftlichen
Stunden auf den florgen 3u verlegen, fo daf bdie Hadmittage
fiir Turnen, Spiele und Sport und die hausliche Vorbereitung
ber Sdiiler frei bleiben ténnen. {Hacdhdem man {dhon vorher
in Weftpreufen mit Oer RKursftunde (45 HTinuten) giinftige
Crfahrungen gemacht batte, filhrte in der Rheinproving Fuerjt
ber verdiente, [eider frilh verjtorbene Direftor Hinmann
mit Crlaubnis des RKéniglidhen Provinszialfdhultollegiums im
Sabre 1911 die Kursftunde in Verbindung mit dem ungeteilten
Unterricht ein. &r verlegte ndmlich alle verbindlichen und
nicht verbindlichen Stunden aufer Sem Turnen in die Jeit
von 8 — 1'% Ubr. Die Schiiler des Gymnafiums, die an den
fatultativen Stunden (€nglifch, Hebrdifd), wabhlfreiem Seichnen
in Oen oberen RKlaffen) und Singen teilnehmen, erbalten bei
Cinflibrung Oes ungeteilten Unterrichts an 2—3 Tagen fje 6
Olorgenlettionen (6>X45 Ninuten — 4 /> Stunden + 60 i-
nuten Paufe), an den andern Tagen ber Woche 5 Lettionen.
Die Sdhiiler, die an den wablfreien Tdchern nidht teilnehmen,
baben bdagegen in Oer Regel morgens nur 5 Lettionen. Der
Stundenplan fann danad) {o eingerichtet werden, Odaf Oie
fladymittage fiir die unteren Klaffen fdmtlich, fiiv die mittleren
und oberen RKlaffen alle bis auf einen oder 2 vom Unterrvicht

frei gebalten werden. )
; Sdymidt-Griindler a.a. 0. . 48,
florrenberg, Die Kursftunde in Nlatthias’ Nlonatfdhrift. 1911,
Mai. &. 226.
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Die Kursftunde in Verbindbung mit dem ungeteilten
Unterridht war im Jabre 1910 bereits an 236, alfo an faft
s aller hoberen Lebranftalten, mit giinftigem &rfolge einge=
fiibrt worden.

Durd) den ungeteilten Unterricht erfolgt eine flare Schei-
dbung; der florgen, wo die Krdfte nodh frifch find, der Wif-
fenfchaft, der eijtesarbeit, der Hadymittag fiir ole Teibes-
fibungen: Qurnen, Spiele, Sport und bauslidhe Urbeit. Eine
fiberanfjtrengung oder ein Riidgang der Leiftungen und Ver-
jebungsausfichten bat fid) nirgends geseigt. Die Schiiler der
Obertlaffen gewinnen mebhr Raum fiir ibre geiftige Selbjtbe-
tatigung und ausgedebnteres Lefen. Nlancdpe Eltern gaben
auf Befragen an, daf durd) den Fortfall des wijfenfchaftlichen
fladymittagsunterrichtes Oas torperliche 2Wobhlbefinden Oet
Sdiiler gefordert fei, fo dap fie {ih morgens frifcher und aus-
dauernder 3eigten. ')

Wenn nun aud) die preufifhe Schulverwaltung, da an
mandyen Orten die VDorbedingungen fehlen, von der Einfiihrung
der verbindlichen Spielnadhmittage abgefeben bat, o fucht fie
um fo mebr Ourd) GSriindung von Uusidiiffen fiir Sugend=
pflege und Sumwendung von litteln Oie verjdiedenen Sweige
der Sugendpflege nach Odglichteit su fordern. Sdhon vor und
befonders nad) dem Crlaf des Unterrichtsminijters vom 18.
Januar 1911 f{ind viele Ortsausidiiffe und Organifationen
entftanden, die fich die forperlihe und Oie moralijdhe Ertiich-
tigung Oer Jugend Odurd) Leibesiibungen, Ourd) Spiele und
Sport sur Uufgabe gemadyt haben. Die Jugendbewegung, die
fich deven Pilege sum Siele felt, die freiwillige Beteiligung
det Jugend an der Urbeit der grofen Organifationen, wie
Curner|daft, Wandervogel, Jugendmwebr, Pfadfinderbund und
Sungdeutchland hat in den lehten Jahren einen jo grofartigen
Auffchroung genommen wie fonft nirgends, jo daff das Uusland
ibm nidjts Ebenbiirtiges an die Seite 3u fegen Dat.

1) fMatthias, Erlebtes und Jutunftsfragen. S. 199 und Hingmann,
Wie [affen fih freie Spielnadymittage gewinnen? Jabrbud) fiiv
Dolts- und Sugendfpiele. 1906, S, 178, Horvenberg a. a. O.
S. 227 u. 228,
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Die erften Beftrebungen der Sugendpflege, die ihre fittlich-
religiéfe €rziebung ins Uuge faften, fich aber in den [ehten
Jabren neben Oer geijtigen, der wirtjchaftlichen Uusbildung
und fozialen Schulung auch Oer Leibespilege angenommen
haben, gingen von tirdlid) religidjer Seite aus. &s entftanden
fonfefjionelle Jugendvereinigungen.

Seit 1896 {ind oie 3ablreichen fatholifdhen Jiing-
lingsvereinigungen Deutihlands in Disszefanverbdnde, die dem
vom Bifdhof ernannten Didzefanprdfes unterftellt {ind, sufam-
mengefchloffen. Im Tabre 1907 wurde odann 3u Hlaing der
Sentralverband der Prdfides der tatholifchen Jugendvereini-
gungen Deutfchlands gegriindet, der ganz Deutfchland mit
Uusnabhme von €lfaf-Lothringen in 4 grofen Landesverbdnden
umfaft. 3m 3abre 1912 Datte Oer Jentralverband in 2595
Dereinen 265710 litglieder, von Odenen °*/+ unter 18,
bie iibrigen faft alle 18—25 Jabre alt {ind. Das General-
jetretariat ijt in Diiffeldorf, Stiftsplag.’) Die von Udolf
Kolping im Sabre 1849 in C8ln ins Seben gerufenen Sefel-
lenvereine, die neben Oer f{ittlich-religidfen und wirtjichaftlichen
Sorderung aud) den fozialen Fragen Beadhtung fchenten, 3dbhlen
80 000 ftitglieder in 1220 Vereinen, von denen etwa /3 unter
20 Sabren alt find.?)

Die evangelifden Jiinglingsbiindniffe und Chrijt-
lichen Dereine junger Hldnner |ind feit 1882 in der flational-
vereinigung der evangelijdhen Jiinglingsbiindnijfe Deutjchlands
sufammengefaft und 3dblten 1913: 2419 angejdhlofjene Vereine
mit 142826 {litgliedern und 172 DVereinshiufern. *)

Die Soszialdemofratie Hat feit einigen Jabren in
tiibriger Weife Vereinigungen sur Gewinnung der Sugend fiiv
den Klaffentampf gefchaffen. Seitdem 1908 die Sentraljtelle
fiiv &ie arbeitende Sugend Deutjhlands (Sih: Berlin) gegriindet

worden ijt, bat die joszialdemotratifhe Sugendbemwegung einen
ungebeuren Aufjchoung genommen. In 208 Orten bejtehen
Jugendbeime.  Sugendbibliothefen {ind in 143 Heimen und
auferdem noch in 69 Orten vorhanden. 3n 243 Orten wurden

') Giebe: Jahresbericht von 1912. KRrug, Biivgerliche Tugendpflege.

©. 31. Handbud fiir Sugendpflege. S. 533.

; Generalprafidium in €8ln.
) Handbudh fiir Sugendpilege. S. 528.
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insgefamt 3477 Vortrdge gehalten; 4830 Ausfliige wurden
gemacht, an denen 153616 Jugendliche teilnabmen. 3n 637
Orten befteben Uusidhiiffe. Die Ubonnentenzahl der Jeitfchrift
»Urbeiterjugend” betrdgt 80 086.7)

a. Die Turnerichaft.

Die am 17. Suni 1860 gegriindete Oeutfhe Tutrner-
fdhaft, weldhe auf eine rubmovolle Vergangenbeit suriicdblict
und fiir oie Veredelung Oer Jugend die etrfte Pionierarbeit
geleiftet bat, umfagte 1912 in 10265 Veveinen an 8600 Orten
1228 000 #ITitglieder, darunter 184 096 Jugendliche im Ulter
von 14—17 Jabren; Oazu fommen Srauen und Nlddden in
1841 Vereinen mit 63 000 Hlitgliedern.?) Die [ozialdemofra-
tijchen Curnvereine umfaften 1909 rund 30000 Jugenodliche
und 7000 jugendliche Urbeiterinnen.

L. Der Wandervogel.

Der Wanodervogelgedanfe taudhte vor 16 Jabren am
Steglier Gymnafium auf. Die erjte Wandervogel-Orisgruppe

wurde dort 1898 von stud. jur. Karl Fifdher gegriindet und
vot der Dffentlichteit von Sobhnrey und W. Kirdhbad) ver-
treten. Der Wandervogel hat fich, feitdem er feine Laufbabhn
begann, gegen eine Welt von Vorurteilen fiegreich Surchgefest.
Sein el ift, der heranwadhfenden IJugend 3ur Vervollfomms
nung und Wiedergewinnung der férperlichen und geijtig-fitt-
lichen RKRrdfte su verbelfen. Romantijhes Wandern bei mdge
lichit geringen KRoften und gréftem Luben fiir Kdrper und
Geift entjpricht [o recht dem Charafter und Oem 3beale Oer
deutfchen Sugend und hat daber bei ihr den groften Untlang
gefunden. 3Im Jabre 1910 fand ein Sujammenjdhluf Oer
Wanderbiinde sum Verband Oer deutfchen Wandervdgel {tatt
(Sig: Leipsig). Gafthsfe werden von den Wandervdgeln ge-
mieden, dagegen wird die Gajtfreundjchajt der Eltern und der
in en leten Sabren entftandenen Schiilerherbergen gern in
Anjpruch) genommen, gelegentlih wird auch Hddtigung im
Heu oder Stroh nicht verfdhmdbt. €s werden in der Regel
nur Sdyiiler hdherer Lebhranftalten aufgenommen. Etwa 80

1) Handbuch fiiv Sugendpilege. ©. 547.
- ?) Handbuch fiir Sugendpflege. S. 698,
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Ortsgruppen haben eigene Landbeine, ein Bauernhaus oder
Winzerhduschen, gefauft oder fiir 30—60 AT. jahrlih gemietet.
Die Jungen ridten {ich die Rdume felbft ein. Der Swed ift,
daf fie dort den Wert torperlicher Urbeit; Tifchlern, Ulauern
ujmw. lernen und fidh an Sauberfeit und Ordnung gemwdbhnen
follen. Hlanche Vereine ticdhten fich ein eigenes Stadtheim in
einem ibnen von der Stadt {iberlaffenen alten Wartturm oder
einem fonftigen unbenuten ®Gebdude ein, das den Ulittelpuntt
bes Ortsgruppenlebens bildet und 3u Lefeabenden, Gefangs=
abenden, Beratungen, Vortrdgen benuht wird, Oie Biicherei
enthdlt und gelegentlich 3zur Unterbringung fremder Wander-
vdgel dient.

Die Siele der Wandervdgelvereine find: Wedung des
Sinnes fiir die flatur, Bewegung in frifcher Luft, Belehrung
iiber flatur, Landfdaft, gefdhichtliche und Kunft - Dentmadler,
Phlege des Volfsliedes, Wedung der Heimats: und Vater-
[andsliebe, Oes flTutes, der Uusdauer, der Geijtesgegenwart,
€rsiebung 3ur Selbftzudt, sum Geborfam und jur Selbitdn-
digteit. ')

Die Zeit{chrift , Wandervogel” erfdheint monatlidh in
30000 @remplaren. Das von Hans Breuer herausgegebene
Ziederbud) bat febr viel sur Wiederbelebung des Voltsliedes
beigetragen. ?)

litglied fann nur werden, mwer 18 Jabre alt ift und
teine Sdhyule mebr bejucdht; odie Nlitglicder bilden den Eltern-
und Sreundesrat (-€ufrat), welder der Schule und den BehSrden
gegeniiber den Wandervogel verteilt. Die Schiiler find feine
Ulitglieder Ser Vereine. Der Beitrag betrigt 4 N. jabrlich,
wofiiv die Seitfchrift ,Wandervogel” geliefert wird. E&s gilt
als jelbjtverjtdndlich, daf auf den Wanderungen Altohol- und
flitotingenuf gemieden wird.")

Der Verband oder Wandervdgel batte 1911: 17700
Wandervdgel, 8000 Nlitglieder, 160000 Teilnehmer und
260000 Wandertage; ihm gehSrten auferdem 2250 Niddchen
an. Die Nadcden - Ortsgruppen find dem Vetbande ange-

') Dandbuch fiir Sugendpflege. S. 421,
*) Der Supfgeigenhansl, Hofmeijter, Leipsig. 8. Aufl.
%) Handbudy filr Sugendpflege. S. 426.
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fhloffen, unternehmen aber mit der minnlichen Jugend nue
an wenigen Orten gemeinfame Ausfliige.

c. Sdhiilerherbergen.

Don fegensreihjtem Einfluffe auf Oas Wandern der
ftudierenden Jugend ift die Einvidtung der Sdhiilerherbergen
geworden. Der Griinder Oes allgemeinen Vereins deutfcher
Studenten= und Sdyiilerherbergen, Oeffen Sig 3u Hobenelbe
in Béhmen ift, Herr Guido Rotter, ervidhtete vor 30 Jabhren
die erjten Sdiilerherbergen und madhte die Fdrderung diefes
Sweiges der Jugendpflege 3u feiner Lebensaufgabe. & bhat
damit ein ersieberifd und national hoch bedeutjames Wert
gefchaffen und fich in den Hersen der ftudierenden Jugend ein
dauerndes Dentmal gefest. Wie gefund der Gedanfe war,
Sdiilerherbergen einsurichten, beweift Oer ungeahnte €rfolg.
Im Jabhre 1912 gab es in Ofterreich 272 und in Deut{chland
und Suremburg 304 Sdiilerherbergen mit 69408 {per-
nachtungen.

Swed der Schiilerherbergen ijt: Durd) Gewdhrung von
freiem fladptlager und FrilbjtiicE Oie Tufreifen Oer Oeutfchen
jtudierenden Jugend su férdern. Uufnabhme finden nur deutfdhe
Studenten und Schiiler hoherer Lehranftalten, die mindejtens
16 Jabre alt {ind und durd) Vermittelung der Schuldirettion
von der Hauptleitung einen Uusweis befigen, der 2 1. fojtet.

Daf der Rbein mit jeiner Romantit auf Oie deutfche
Sugend eine befondere Unsziehungstraft ausiibt, beweift Oie
Gatfache, daf im Jabre 1912 odie Rbpeinherbergen 8104 und
die Eifelberbergen 8664 Bejudher aufsuweifen batten. Don
den 16 Rbeinberbergen bhatte im Jahre 1913 Vingen 904,
Honnef 877 und Undernad 796 fladtigungen. Undernad
tann fich viibmen, die mufterhafteft eingevichtete Schiilerherberge
der Rbeinproving 3u befigen. Sie ijt feit 1910 durch bas
Derdienft des Griinders, Herrn Umntgeridhtsrats Simons, in
dem trefflich gepflegten und wobl etrhaltenen, von {chonen
Partanlagen umgebenen alten Bergfried des alten turfiivftlichen
Sdloffes untergebracdht. Den jungen Wanderern fteht ein
behaglich und ftilvoll eingerichteter, mit 100 alten, sum Teil
wertvollen Bildern von Ult=-Undernach gefchmiicter, mit einem
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Biicherjchrant verforgter Rubefaal und das Dadygefdhof mit
19 Betten jur Verfiigung. Wabrlidh einen jo jchdnen Abjchluf
des Tages wie in Oiefen poejieerfiillten Rdaumen fann Oer
wandermiide Studiofus, Ser {ich an Oer Rbeinromantit oder
den berelichen Ausfidhtspuntten Oer Eifel oder des Wejter-
waldes beraufdht bat, wohl nirgends finden.

0. Die Jugendwebr.

Die Sugendwebr ift im Jahre 1896 gegriindet und unter-
fcheidet fich vom Sungdeutfdlandbunde nur Ourch Oen milis
tacifdhen €infdhlag. Sie fieht Uniformen als unentbehrlich
an, ift ®egnerin aller Wetttdmpfe, Oie erbebliche Unforde-
rungen an Hers und Lungen jtellen, und befdmpft mdglidjt
den Ulfobolgenufp. Sie pflegt Hiufif, Turnen, Erersieven,
Qriegsipiele, Uuftldrungsdienjt, Sdhmwimmen, Balljpiele. Um
24. Juni 1911 wurde der Kartellverband der deutjden Jugend-
webr, der {ich fiber ganz Deut{chland erftredt, gegriindet. 2Als
Sehrer dienen Referve- und Landwebroffiziere, ferner attive
und inaftive Unteroffiziere. Die Vereine jind dem Sungdeutfch-
landbunde angefchloffen.

e. Der Pfadfinderbund.

&in Seutfher Stabsarst, Dr. Lion, der Baden-Powells
Budh iiber die boy-scouts, das im erjten Jahre in 200 000
Gremplaren verfauft wurde, mit grofer Begeifterung gelefen
Datte, tam auf den Gedanten, mit dem Hauptmann 1. BVayer
im Sabre 1909 eine $iberfegung Oesfelben 3u veranftalten und
in Deut{hland eine dhnlide Bewegung su entfacden. ')

Das 3iel des Pladfinderbundes, das Finden des ridhtigen
Sebenspfades Surd) trperlidhe und moralifhe Seftigung und
Stdphlung, ift fhon durch das flotto des Budhes, das [hdne
®oethefche Wort: ,&del fei der Nienfd), bilfreich und gut!”
beseichnet. Jeder Hberanftrengung Oes Herzens und der Sungen
foll entgegengetreten werden. Das Programm des Bundes
umfaft: Sddrfung der Sinne, Seh- und Horiibungen, Sdhdr-
fung der Beobachtungsgabe, Signaldienft, prattijche faturlehre,
Orientierungsiibungen, RKavtenlefen, Feld- und ZLagetleben,

1) Dr. A, Lion, Deutfhes Pfadfinderbudy. ©.- Smelin-fiiinchen. 3 A7.
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prattijche Fertigteiten, Hilfsbereitfchaft, Krdftigung des Kérpers
durch Turnen, Rudern, Sport, Sdhwimmen, Wanderungen,
fosialen Unterricht, KRriegs[piele. HTilitdrifcher Drill wird vet-
mieden.

Der Bund will durd) Unleitung sur Tat Ritterlichteit,
Dantbacfeit, Verldflichteit, Treue, Hoflichteit, Hilfsbereitichaft,
Sparfamteit, UTildtdtigteit, Gehorfam, Charatterfejtigteit, Selb-
ftandigfeit, €hrgefiibl, MTut, Liebe su Tieven, Vaterlandsliebe
in oie Seele pflanzen. €ine der Sabungen der Scouts lautet,
jeden Tag wenigjtens ein gutes Wert su tun: einem Ungliic-
lichen 3u belfen, einen Hilflofen durd) Oie Strafen 3u fiihren,
einem flotleidenden 3u Hilfe fommen. Dasfelbe erftrebt auch
der Seutfche Pfadfinderbund. €s wird Oavauf gebalten, daf
die Jungen fich des Ultohols und flifoting gdnslich enthalten.
Die Pladfinder haben eine eigene praftifdhe, jedodh nicht vor-
gefchriebene Cracht: Rod und Kniehofe in Kbafifarbe, einen
graubraunen, breittrdmpigen Hut, jhmalen Ledergiivtel, Rud-
fad und Feldflajche. Die notwendigiten Stiicfe des Unzuges :
Rod, Hofe, Sporthemd, Hut, Giirtel, foften sujammen 12 H1.7)

Die QOrtsgruppen gliedern fich in 3 Teile:

. Die Hlitglieder des Vereins, nur aus Erwadhfenen be-
ftebend, wie beim Wandervogel.
. Das Feldmeifterforps. Jeder Felomeifter muf mindejtens

18 Jabre alt jein.

. Die Pladfinder, Sungen aller Stinde und Kreife, {ind
nicht Nlitglieder des Vereins und 3ablen feine Beitrdge.

Sie werden unentgeltlich ausgebildet.

€ine Ortsgruppe baut f{ih folgendermaen auf: 3—4
®ruppen von je 8 Jungen unter einem Seldmeijter bilden
einen Sug; 3—4 unter einem Oberfeldmeifter {tebende Siige
bilden eine Feldfompagnie. Ulle Feldfompagnien eines Drtes
untetfteben dem Hauptfeldmeifter, der dem Vorftande angehort.
Die Ortsgruppen eines Regierungsbesitfes oder eines Vundes-
ftaates unterjteben einem andesverbande. Die oberjte [eitende
Behorde des ganzen Pfadfinderbundes in Deutjchland ift bie
Bundesleitung in Berlin, Joacdhimsthalerjtr. 5.

1) Sandbuch fiir Sugendflege. S. 406,
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flach Oer Zeftiive Oes Pfadfinderbuches batten fih an
vielen Orten dfe Sungen felbjt sujammengetan, um nac) dem
Bude su liben. So entftand von unten berauf oer Bund,
ein Beweis des gefunden Kernes der Pfadfinderidee.

3m DJabre 1913 bejtanden in Deut|{hland 150 Orts-
gruppen mit etwa 10000 €rwachfenen in den Vereinen, etwa
1000 Geldmeijtern und 45 000 jungen Pfadfindern.

Srau von Hopffgarten gab das Pfadfinderbudh fiiv
junge flTadchen beraus,') weldes gan3 auf Odie Eigenart der
NMadchen sugefchnitten ift und einen vollen Erfolg hatte. )

inige @rtsgruppen haben fich wie die der Wandervdgel
eigene Heime eingerichtet, welche Ofe Sungen {elbft verwalten
und sum Dorlefen, su Vortrdgen, Nufif und Gefang und
fonftigen gefellfchaftlichen Sufammentiinften benugen. Beitrag
der orvdentlichen flitglieder 3 1. Die jugendlichen Pfadfinder
besablen monatlich 20 Pfg. fiir die tleineren Uusgaben. So
ift audy dem Unbemittelten Selegenbeit geboten, an den Uus-
fliigen teilzunehmen. Sdiiler jeder Sdhule fowie die [dhulents
laffenen jungen Zeute jeden Standes und jeden Glaubens
finden Aufnabme. Uudhy die Urmiten {ind willfommen; fo
wittt der Bund fozial ausgleichend. Die Bewegung bat fich
in der fursen Seit bis in Oie entferntejten Teile Deutfchlands
verbreitet.

Gbhrenvorjiender des Pladfinderbundes ift der General=
feldmarfchall Dr. Sreiherr v. o. Golk.

Der Pfadfinderbund ift wie die Jugendwebhr dem Sung-
deutfchlandbunde angefchloffen.

f. Sungdeutjchlandbund.

Der Jungdeutfchlandbund entjtand am 13. flovember 1911
auf Unjtof der Webrtraftvereine, als Deut{chland {ich plolich
im Herbjt einer drohenden Kriegsgefabr gegeniiberfah. Diefer
vom Feldmarfchall Freiherrn v. 6. Goll ins Seben gerufene
Bund erftrebt feine -eigentlidhe militdrijche Crziebung der
Sugend, fjondern ibhre Ertiichtigung in torperliher und
geiftiger Beziebung. NTit den andern grofen Organifationen
) 0. Gmelin-Minden. 1912.

%) Leitung des weiblichen Pfadfinderbundes: Berlin, Heilbronneritr. 18,
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will et Hand in Hand gehen und alle Jugendlichen, von denen
bis jest nur '/s sur Sugendpflege herangesogen find, fammeln.
€t bat in allen Gauen Deutfchlands feine Vertrauensminner.?)
Der Bund will den ganzen Nlenfchen ersiehen. &r gebt alfo
dhnlich wie der Pfadfinderbund auf die allgemeine Ertiichtigung
der Jugend aus. V. 6. Golf fagte in einer Rede ju Diiffel-
dorf am 20. Oftober 1913: ,Gebt uns Ndnner, wir wollen
~ Soldaten daraus machen !

€s fteben jest 500000 Seutjche Jungen unter der Tabne
des Bundes; er braudhgt 60000 Fiihrer. Da diefe 3abl nodh
nicht erveidht ift, bat v. 6. Gol vor fursem die atademifche
Sugend sur flithilfe aufgefordert. &r betonte in feiner Rede,
»0af es von der Tiichtigteit des jungen Gefdhlechts abhingen
witd, ob das Aufbliihen Deutjchlands nur eine furze Epifode
der Weltgefchichte oder von Dauer fein wird.“?)

Der preufifche Kultusminifter hat die Provinsialbehdrden
veranlaft, Oafiit 3u forgen, daf in den Orts-, Kreis- und
Besirtsausfdhiiffen fiir Sugendpilege der Jungdeutjchlandbund
vertreten ijt.

In jedem Urmeeforps-Besirt hat der Jungdeutfchland=
bund einen Dertrauensmann, der feine 3ntereffen betreibt und
fih Untervertrauensmdinner wablt. ) Um Reibungen et
ver{chiedenen Sugendpflegeorganifationen entgegenzutreten, bat
der Kultusminifter Surd) €rlaf vom 17. Tebruar 1912 auf
dte flotwendigleit einmiitigen Sufammenarbeitens aller Sugend-
pilegevereine bingewiefen. Sdamtliche angegliederte TJugend-
vereinigungen nebmen an allen ftaatlichen Vergiinftigungen
teil und ténnen Beibilfen aus dem ftaatlichen Sugendpflegefonds
ethalten. *)

g. Der Ruderiport.

Der [dhone Wafferjport gewinnt in Deutfchland immer
mebr Unbdanger. Und wabrlid) er verdient es; denn es ijt
{chén und gefund, joldhes Turnen auf dem Waffer in reinjter

__“;_)- _@tbﬁftsrﬁume: Charlottenburg IV, Wielandjtr, 6.

) Deutjche Jeitung. 4. Februar 1914.

%) Handbud) fiir Sugendpilege. S. 399 und Jabhrbudy fiir Dolfs= und
Sugendipiele. 1913, &. 1.

1) Sabrbud) fiiv Volfss und Sugendipiele. &. 545.
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Suft, diefes ®leiten in feuchtem Elemente auf Sem Strome
oder dem See an berrlidhen Landjdaften vorbei, Oie wie im
Sraum votiibersieben; es ift sugleich ein Stahlbad fiir Hlut,
Entjchlofenheit und Ausdauer. ')

Biefe bat dem Rudern in feinem Auffae fiber Oen
Ruderbetrieb in fleuwied, wo von einem waderen, tatirdftigen
Primaner Georg Kolb fhon im Jahre 1883 einer der dlteften
®ymnafialtudervereine gegriindet wurde, ein begeiftertes Loblied
gefungen. Der Geheime Obervegierungsrat flatthias, einer
unferer beften Schulmdnner, der in den 80er Jahren in fleu=
wied Oberlehrer war, tiihmte auf der Rbeinijdhen Diveftoren=
verjammlung im Jabre 1899, Odaf su feiner 3eit Ofe befchei=
denjten, aud) an Alitteln befcheidenften Schiiler UTitglieder des
®ymnafialrudervereins gewejen feien und feine fdhlechten Ele-
mente unter fich geduldet hatten. )

Qugleich mit Teumwied griindeten Oppeln und
Rendsburg Gymnafialvudervereine, Oie Odas Rudern als
Tuenen auf dem Waffer, nicht als Regattenfport, betreiben.

Dem  darauf entjtandenen Ruoderverbande (Sis: Hamburg)
gebéren Rudervereine von 300 héheren Lebranftalten an mit
700 litgliedern. Der Ruderfport diefer Vereine erfreut fich
des befonderen Scdhubes unjeres Kaifers.

h. Der Fupballjport.

Don allen Lauffpielen, die sugleich als Wettfpiel betrieben
werden, ift das Sufballfpiel wegen feiner Einfadhbeit, Ilatiir-
lichteit, Billigteit und Hlannigfaltigleit Sas beliebtefte und
volfstiimlichjte. Durd) jeinen fefjfelnden, bei aller €infachheit
doch abwedhfelungsreichen Charatter iibt es neben dem deutfchen
Slagball auf die Sugend, deren Bewegunastrieb es am bejten
entgegentommt, einen magifchen Rei3 aus. Diejes Herum-
tummeln um Sen Ball, diefes Hintreiben des Balles 3u einem
gemeinfamen 3fele in heifem Ringen gegen Oen bhindernden
Gegner wedt oie forperlihe und geiftige Kraft und macht
dem Sungen Oie grépte Luft und Freude.

') Biefe, Jahrbuch fiiv Volfss und Jugendipiele. 1908. S. 160.
?) Sabrbuch fiix Dolts= und Sugendipiele. 1908. &. 165.
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&s ift das natiiclichfte Spiel. Nlan gebe einigen Eleinen
Jungen einen Ball, und fie werden von felbft beginnen, ihn
mit dem Sufe 3u treiben, wie man alle Tage in den Strafen
beobadhten fann. Die energijche Bewegung und das reichliche Cin-
atmen von Sauerftoff ftdrfen Herzmustel und Utmungsorgane
und beférdern den Gefamtjtoffwedfel in hohem Grade. )

3n beigen Kampfe und gemeinjamem Erringen Oes
Grfolges gewinnt der Sunge Selbitvertrauen. Der Spannungs-
rei3, den das fich o mannigfaltig geftaltende Spiel, Sieg oder
fliederlage, ausiibt, bietet der Jugend eine gefunde Senfation,
einen beiljamen und notwendigen flervenreis. Unfere Sugend
braudht etwas Begeifterndes, das Krper und Geift 3ugleid)
in Unfpruch nimmt. Diefem natiiclichen Bediirfniffe fommt
das Tufballwettipiel aufs bejte entgegen. Dorbedingung ijt,
daf vornehm und jtreng nad) den Regeln, die duferjt einfach
{ind, und obne tibertreibungen gefpielt wird. , RKeine Sport
art, fagt Greiberr von Ulaltzahn, Stabsoffizier und Sport-
leiter auf &. 91. Y. Hobensollern, vermag Alut, Entjdlofjenbeit,
®ehorjam, Gemeingeift, bligfhnelles Denten und Handeln,
aber aud) Befdheidenheit, Udhtung des Gegners, Uberwindung
von Sdymersen und Strapazen fo heranzubilden wie das be-
aufjichtigte Sufballfpiel.” *)

&s bedarf nur getinger Dorbereitungen und ijt dadurd
beinabe unerfelich, daff es bei {[dhlechtem Wetter und in der
falten Jabresseit gefpielt werden fann. Da dfe Unjpannung
der Krifte nur von turser Dauer ift und immer wieder Zauf
und Rubepaufe abwedyfeln, fo bietet es fiir Hers= und At
mungsotgane Oie beilfamfte und willtommenjte Erholung.
Das Teffelnde diefes Spieles erfldrt fidh nod) ferner daraus,
daf der Sunge in freier Willensbetdtigung, nicdht nad) Kom-
mando, mit andern 3ur Grreichung eines gemeinfamen Iieles
feine Rrdfte mit dem Gegner mit. So wird das Spiel auch
nie langweilig. ) Das bei aller Eholung nad) den fliiben
des Tages nervenjtirfende Spiel hdlt die Jugend von {ddd-
lichen und erfchlaffenden Geniiffen ab. Hlan fann es verjtehen,

daf es trof aller Unfeindung feinen Siegeslauf duvd) die Welt

) Gr. 9. Schmidt, Deutjbes Fuballjahrbud 1913. ©. 128.
%) Deutjches Fufballjabrbuch. 1913. S. 98.
%) Deutjhes Sufballjabrbuch. 1913. &. 128, 129, 135.




genomnen hat und immer mebr Unbdanger findet. Das TFuf-
balljpiel tvdgt aud) dadurd) in fich die grdéfte Werbetraft, daf
es von allen Bewegungsipielen auf den Sufdhauer Oie fassi-
nierendjte Wirtung ausiibt. Da es einen hervorragenden Wert
fii oie ZLeibespflege und €rsiehung befitt, ift es in den Curn-
betrieb mandjer Schulen, unferes Heeves und der faiferlichen
flarine aufgenommen. Wegen feiner fefjelnden Ansiehungs-
traft fiir Sufchauer und Spieler und weil es nicht viel Kojten
ecfordert, eignet es fich vor allem als Volfsfport; es tommt
dem unwiderftehlichen Juge Oer 3eit nad) Leibespflege, dem
Sdrei nach Spiel und Sport am beften entgegen.

Wober das Jufballfpiel eigentlich ftammt, fteht nicht
feft. 3n @ngland wurde ein dem Fufball dhnliches Ballfpiel
fdhon im Nlittelalter gefpielt. Von England, mwo es, 3uerft
von den Kdnigen verboten, in der lehten Hilfte des 19. Jahr-
underts allgemein durdydrang, tam es aud) nach Frantreich,
Stalien und Deutjhland, odie es jedodh) nad) ihrer Eigenart
umformten. Unfer Raifer bringt dem Fufballfport das gréfte
Jntereffe entgegen; er hat fich oft ifiber dfe grofie Bedeutung
ber Wetttdmpfe ausgefproden und ihnen felbft auf feiner Vacdht
Hobenzollern gern beigemobnt.

Der OSpielbetrieb bat fih in den [lehten Jabhren ganz
gewaltig in Deutfhland entwidelt. Don 6873 Hlannfdaften
wurben im Jabre 1913 nicht weniger als 51 054 Wettfpiele
ausgetragen, an denen 1318458 Spielet beteiligt waren.!)

Der Deutfhe Tufballbund Datte im Jahre 1904: 9317
Olitglieder und 194 Vereine. Diefe 3abhl jtieg auf 161613
und 949 Vereine im Jabhre 1913.

€ines Oer beliebteften Kampfmittel gegen das Fufballfpiel
war die allerdings nie einwandfrei bewiefene Behauptung
feiner Gefdbrlichleit. Hier hat oie Statiftit auftldrend gemwirtt.
Uuf Srund der Unfallbogen wurden auf odie 51054 ausge-
tragenen Wettfpiele nur 159 Unfille gemeldet, 6. H. auf 1000
Wettfpiele tamen 3 HUnfdlle, auf 10000 an diefen Spielen
beteiligten Spieler 1,2 Unfélle. Die NMdglichleit der YUnfille,
ble bei groferer €rfabrung nod) abnehmen wird, ift demnady
auBerordentlicd) gering.

') Deutiches Fufballjabrbuch. S, 147,
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i. Die Olympifchen Spiele.

Die im Jabre 1896 su Athen begriindeten Olympijchen
Spiele geben Oen beften Krdften, die Turnen, Schwimmen,
Ruodern, Radfabren, Ballfpiele und die Utbletif betreiben,
Gelegenbeit, im Wetttampfe su jeigen, was fie fnnen. Alle
4 Sabre werden Oie beften und gefibtejten Streiter auf Oden
Plan gerufen. Die [lesten Spiele fanden 3u Stodholm im
Sabre 1912 jtatt; oie nddften werden 1916 auf dem unter
dem Proteftorate unferes Kaifers im Grunemwald bei Berlin
angelegten Stadion abgehalten werden. Die Vorbereitungen
dasu nétigen Taufende von jungen SLeuten 3u energifchem
AUnfpannen aller Krdfte und verniinftiger, mdfiger Zebens-
fithrung ; fie geben manchen Stddten den Unlaf sur Anlegung
vont Sport- und Spielpliten und Schwimmballen. Die Spiele
werden 112 Nillionen Nlart fojten, wosu das Deutfhe Reich
die Summe von 200000 1. hergeben wird.

Sn der Vegriindung der Olympifhen Spiele .auch in
Deutfchland ift den verfchiedenen Spielarten ein gemeinjamer
Alittelpuntt entftanden, von dem obne Sweifel beftuchtende
Strdme ausgehen werden, die dem Spiel und Sport in All-
Deutjdhland neue Unbinger gewinnen und dazu beitragen,
fie sur allgemeinen Doltsfacdhe werden 3u laffen und dem
beutfchen flamen Lorbeeren des Friedens 3u verjchaffen.

Sweifellos werden die modernen Olympifdhen Spiele ein
gropattigeres und binveifenderes Bild gewdhren als die dhn-
lichen Deranjtaltungen im fleinen Griehenland. Sie find
wobhl aud) geeignet, mit der allgemeinen Hebung der véltifdhen
®efamtleibespflege im {ozialen Sinne verjéhnend und im
nationalen Sinne sum Woble der Gefamtbeit, was heute be-
fonders mnotwendig erjcheint, einigend 3u wirfen und fo
der innern RKRrdftigung und Feftigung des Deutjchen Reiches
wie im alten Griechenland forderlich 3u fein.

Die turse {berfidht iiber Ofe der Zeibespflege und Er-
siebung Oienenden, in [legter 3eit entftandenen und mdadtig
- gewachfenen Organifationen seigt, daf Deutfhlands Sugend
feit entfloffen ift, in Oer KSrperpflege nicht mebr binter
andern DVSltern suriidsuftehen. fur die harmonijche usbildung
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des fo eng im Nenfchen vermdblten Leibes und Geiftes madht
erft den wabren Nlenfchen aus. Vernadldffigung eines Teiles
bedeutet Vertiimmerung und Benadhteiligung fiir beide Teile
und damit den langfamen Raffetod. Wenn es Oer deutfchen
Sugend gelingt, im griechijdhen und im Goethefhen Sinne
Seib und Seele harmonifh 3u bilden, die intelleftuelle Bildung
mit der Pflege des Sdhonen und der Teibeszucht u vereinigen
und sugleich, und das ift die Hauptjache, 3u der wabren
Geiftes- und Seibestultur die Lbertragung odes in Oder Berge
predigt und in dem feit der Untite Ourch die Welt hallenden
bochiten Gebote Oer <Liebe ausgedriictten religids - ethifchen
Grundgedanfens in die Tat 3u gefellen, o wiirde das den
Frilbling eines volltommenen Hlenfhentums, einer {chdneven
und edleren Kultur bedeuten, und um bie Sutunft unfjeres
Dolfes braudhte uns nicht bange 3u fein.

Diefe Torderung bat als Erziehungsideal Oes Oeutfchen
Doltes feinem grofen €rzieher und ZLebrer Sdhiller vorges
fchentt, wenn er in der Huldigung der Kiinjte fagt:

Doch Schdneres find’ ich nidhts, wie lang id) wdble,
Uls in der |chonen Form — odie [chone Seele.
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Leitfae.

1. Reidlide und vegelmdfige Srperliche Bewegung ift filr

ole Deranwachfende Sugend 3zum vollen Wadystum des
Rorpers, sur Ausbildung Oer wicdtigiten Organe, des
Herzens, der Eungen, Oer Ulusteln, sur Krdftigung odes
flevvenfyjtems ein  unerfegliches Lebensbediitfnis.  Die
flatur Dat der Jugend oie die Gefundbeit von Leib und
Seele fordernde Freude am Spiel und Sport als mddtigen
und beiljamen Crieb eingepflanst.
Die Surd) Oie modernen Verbiltniffe entftanbenen, die
leibliche und feelifhe ®efundbeit unferes Volfes und feine
Webhrtiichtigteit bedrohenden Gefahren {ind Surd) energijde
Pilege der Leibestibungen 3u betdmpfen.

. Uls 3iel der Sugendpflege ijt ofe Entwidlung eines ge=
funden Geiftes in einem gefunden Kérper 3u vollem Nen-
fchentume, 3u davattervoller, fidh) fiir die eigenen Taten
verantwortlich) filblender und Selbftzudht fibender Hlann-
Dafjtigteit im Auge 3u behalten. Lidht allein sur Krdfti-
gung von Hers und Sunge fowie OSer Nlusfeln und des
flervenfyftems, sur $bung von Auge, Obhr und Hand,
fondern aud) sur Heranbildung su darattervoller Perfdn-
lidteit find SLeibesiibungen, Spiel und Sport nidht 3U
erfeende Cr3iehungsmittel erften Ranges.

. Uls gefundes Gegengewidht gegen die vorwiegend rezeptive
Cdtigleit der Schiiler auf den hHheren Schulen, gegen das
ftundenlange Stillefigen in oft {hlecht geliifteten Rdumen
und gegen Oie einfeitige Ropf- und Verftandesarbeit find
Curnen, Spiel und Sport die wittfamjten und umfaffensd-
ften Hlittel.

. Ofter und in frefever Weife, als es beim Schulturnen in
gefloffenen Rdumen mdglidh ift, muf Ser Sugend die
®elegenbeit geboten werden, in freier Suft Kraft und
Gefdyiclicdhteit su betdtigen, fich des Wetttampfes 3u freuen,
det mit jedem echten Spiele verbunden ift, fo die geijtige
Ermiidung 3u beheben, Zeib und Seele su erfrifcdhen und

5u neuer Urbeit fdbig und freudig su maden.
(€rlaf Ses Staatsminifters . Gofler vom 27. Oftober 1882.)
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6. Giir Turnen, Spiel und Sport ijt der fladhmittag die ge-
gebene eit; der gefamte wiffenfdhaftliche Unterricht ift
méglichft auf den Vormittag su befdrdnten.

7. Un jeder Schule ift neben den Turnftunden ein filr jeden
Sdiiler verbindlidher, von einem SLehrer beauffichtigter
Spielnadymittag einzufiihren.

8. Von der Gemeinde oder vom Staate ijt 3u dem Jwed
fiir jede Sdhule oder auch fiir mehrere Schulen sufammen
ein gerdumiger, giinftig gelegener, 3u allen rten von
Spiel geeigneter Spielplal einsuricdhten.

9. Der die ufficht fiihrende Sehrer hat die Uufgabe, Oafiir
su foraen, daf nacd) OSen Spielregeln gefpielt, daf jede
{ibertreibung und Robeit im Keime unterdriidt wird.
Damit die Schiiler 3ur freien Selbftbetdtigung und sum
felbftindigen Handeln ersogen werden, follen fie fid) jelbft
tegieren.  Biirofratijhe Schablone, die eine freie Ent-
faltung alfer Krdfte, ein frifches und frdhliches Spiel nicht
auftommen [affen wiirde, ift 3u vermeiden.

10. Die die Ballfpiele, das Rudern, Wandern, Turnen betrei-
benden Schiilervereine find als vorsfigliche Hlittel
ftaatsbiirgetlidher Grsiebung und der AUnleitung sum jelb
fténdigen Handeln von der Schule mit Wobhlwollen 3u
fiberwachen und 3u férdern.

11. Der Spielnachmittag, der von bauslihen Urbeiten frei
bleiben muf, fann gelegentlich 3u Turnmdrjchen, um
Baden, Schwimmen, Sdlittfdublaufen, Wandern benubt
wezder.

12. Die Schiilervereine {[hliefen fidh, um einen moralijchen
und ideelfen Riidhalt ju gewinnen, damit ferner bloge
Dereinsmeierei vermieden wird und die grofen Gefichts-
puntte nicht aus den Augen verloren gehen, einem groferen

Ganzen, der Sugendwebhr, dem Wandervogel, dem Pfad-

finderbunde oder dem Jungdeutihlandbunde an.
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