nfichten nud Bemerfungen iiber das
Juruen.

Pivagogifhes und Hiftorifdyes.

gﬁit holyer Freude ift gewiff von jedem Sdyufmanne, der feine
Beit und die von derfelben an die Schulen geridyteten Forderunz
gen verfteht, die Cabinetdordre Sr. Majeftat ded Konigd vom
Gten Suni 1842 und die durdy diefelbe veranlafte hohe Minifterial-
Berfigung 1iber die Organifation ded Turmwefens i den hdhern
Schulen der Monardyie begrifit worden.  Sn der That foredyef®
fich in biefen beiden merfwirdigen Dofumentert Anfichten aus,
welche Der Beit, in der wir leben, und dem Syfteme eines wers
minftigen Fortfchritted mehr gemdf find, ald die vielen unhalt:
baven Theorien liberaler Braufefdpfe, die, wenn man fie beim
Lichte befieht, eigentlidy Darauf hinausdgehen, ung in der eit um
ein viertel ober halbed Tahrhundert suricufdpaunben, obgleidy fie
unaufhorlidy dad Gegentheil verfichern. Unfer Beitalter, audges
geichnet burchy einen in der Gefchichte faft unerhodrten, langen,
allgemeinen . Frieden, und durdy die angeftrengten BVemithungen
der Ctaatdregierungen, denfelben ju erhalten, [aft fich nidyt bef
fer begeichmen, al8 durch den Namen eined Seitalters der Sntelliz
geng und der allgemeinen Bildung, Jutelligeny und Bildung wers
den unter allen Glaffen der Gefellfchaft angeftvebt, und was fie
befirdert iff jeitgemif. So jeitgemif foricht fidh die cben an-

1*




g i

i e

gefithrte Berfiigung uber die Drganifation ded Turmvefens aus,
wenn fie fagt — (Cich feBe die LWorte su Nup und Frommen aller

perjenigen mefner Lefer her, welden dbad Dofument nidyt ur

Hand oder nidyt Juganglich if):

,Um der landedvaterlichen Abficht S, ?)Ra;c[tat Deg Konigsd
gemaf durd) eine harmonifche Ausbilbung der geiftigen und Fors
perlichen Krafte dem BVaterlande tichtige Sobne jur- ergichen und
alled Migliche entfernt sut halten, was, nady den bid jesit gemady
tent Crfahrungen, yhyfifche oder moralifche Nachtheile bei Der Ve-
handlung des Turnwefensd ur Folge haben fonnte, ift die Gymnaftit
iberall auf den einfachen Jweck yu befdhyranfen, daf der menfc)-
lidye Korper mit fefnten Kraften duvch eine angemefjene, den ver:
{chiedenen Lebensdaltern, Standen und Lebendywecfen der Jugend
entfprechende Neihefolge won wollberechneten Uebungen aundgebil-
det und befahigt werbe, in jeglicher Begiehung ded fittlichen Le-
bend der Diener und Trager ded ihm imvohnenden Geijted ju
fein.  Aug diefem nicht nur auf die Enhwidelung und Starfung
ver forperlichen Krafte, fondern audy auf Anftand, Ausdruct und
gefallige Form der Bewegungen gerichreten und mit der LWebr-

wlicytigteit jedes preufifdhen Unterthand innig verbunbdenen Jmwecte

ver Gymnaftif folgt, daf, da die usdbildung ded Geifted und ded
qum Dienfte deffelben beftimmten Kovperd nach den eigenthiimliz
dhen Anlagen jeded eimgelnen Menjchen die Aufgabe jeglicher Er-
sfelmg ift, die Gymnaftif fidy, wie der Korper dem Geifte, fo
audy bem, die Ausbildung der geiftigen Krafte ded Menfchen be-
swecfenden Untervichte aberall unterorbuten und ficy den BVerfiigun-
gen, durdy weldye dbiefer geleitet wird, unbedingt unteriwerfen muf.
Die Gymmaftif, wenn fie diefem natirlichen und richtigen BVer-
haltniffe su der geiftigen Ausbildbung und den diefelbe beabfichti-
genden Mitteln erbhalten wird, bildet in dem Syftem ded offent
lichen UntePrichts ein eben {o nothwendiged ald nmisliched Glied.
Sie darf jet in demfelben um fo weniger fehlen, je mehr, be-
fonderd in Den hohern Stanben der birgerlidien Gefellfchaft, die
Forderungent, welche an die geiftige Ausbilbung gegenwartig ge-
macht werden, und nach dem Entwicelungsgange und dem jesigen
Standpuntte der Bildung gemadyt werden muffen, im Vergleidh

Lot e,
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mit fritheren Seiten gefteigert worben, je griofere Anftrengungen
ver geiftigen RKrdfte sur Crfiillung diefer Forderungen unyermeid-
lich find, und je dringender ed daher iff, dDurcy die Aufnahme der
Gymnaftit in den Kreid der offentlichen Untervichtdgegenftinde
ein Gleichgewicht aufsuftellen, weldyed die orperlidie Gefundheit
erhalten und befdrbern, und diefe vor jeglidher, bei der erhdhten
geiftigen Anfirengung moglichen Gefahrdung {dpisen und fdyivmen
Fonmne.

Die bier gegebenen Crilarungen find fo binbdig und faflid,
daf jeber, der nberhaupt etwad erfennen fann und will, in dens
felben die: umfichtigfte Sorge der Staatdregierung fir dag walre
JBohl der Staatdbiirger und bdie ridhtigfte Witrdigung der eigent-
lichen Seitfragen erfennen wird. Cined Commentard bedurfen fie
nicht, doch) wird ed unter den obwaltenden BVerhaltniffen nicht
unangemefjent evfcheinen, wenu iy in bdiefer Schulfchrift einige
Bemerfungen iiber die beiden Gefichtdpuntte, aus welchen die Verz
fiigung dad Lurnwefen betradytet, niederlege, namlich 1ber Bil-
oung und Gefundheitdpflege, und darvan einige Worte 1iber die
hiftorifche Cntwidtelung der Sadye Ffmipfe.

Was ift Bildbung? — Glaubft du, daf der Menfdy nad
vem Bilde Gotted gefchaffen fei, und daf er died Bild verloven
habe, fo wird ed bdir nidyt fchywer werden, einjujehn, daf ,einen
Menfchen bilben’” nichtd andered heifit, ald ,,bad Bild Gotted in
thm wiederherjtellen.’’ Glaubft dbu dad nicht, {o wirft du dich -
mit der oberflachlichen und unbeftiimmten Créldrung begmigen mif=
fen: einen Menfchen bilden heifit feinen Kraften und Fahigleiten
vie moglichit grofte BolNFommenleit geben, und wivft wnter allz
gemeiner Bildbung eine foldye verftehen, die dent gangen Menjdyen
und nicht blof eingelue feiner Fabhigteiten und Krafte umfafit.
Du magft aber die Sadye {o oder fo nebmen, {o wirft dut Jugeben
mifjen, daf der Leib nidyt ein blofed Accidend ded Menfdyen ift,
fonbern 3u feinem Tefen gehort, und daf audy in diefem Leibe
Srafte legen, die der BVervollfommnung fahig und bedirftig find,
weshalb von einer allgemeinen Bildung da nidyt die Nede fein
fanm, wo der Leib vernadylaffigt wird. Nun gefdyieht die BVer-
vollformmmung ded Geifted durcy Uebung der geiftigen Krafte;
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jollte e3 mit der Vervollfommunung ded Leibed andersd fein? Wemn
vemnady eine Schule den Jwedt hat, Menfyerr 3u bilden, fo nuif-
fen, foll fie anderd diefem Bwect entfprechen, die Leibediibungen
etnen Play in ihr finden.

Dad iff nidytd Neued, fagft duw. Mager hat ed fdyon gefagt
und Khmp und Andeve, und o3 verfieht fidy eigentlich vou felbft.
Aber ebent, weil e8 i) von felbft verfteht, ift ed auffallend, daf
erft Die neuefte Jeit diefert {ich von felbft verftehenden Sak aufs
geftellt hat. Bon der Padbagogif ded vorigen Jahrhunderts will
iy gar nidyt veden; aber audy im Anfange bded gegenmwirtigen
Jabrhunbvertd, wo die Sadje viel niber lag, findet man nid)ts
davon.  Niemeyer fpricht fich gwar in feiner Padagogif fehr vor:
theilhaft 1iber die gymmaftifchen Uebungen aus, aber mur fm Al
gemeinen. Vo ed efgentlicy galt, bei dent Lehrplinen der Schulen,
[aft er die Sache wieder fallen. So auch felbfi Gutdnmtd und
Shwarg, welcher leltere iberhaupt die Gymnaftit nur beildufig
evwabnt,  Am auffallendffen ift, daf Syillece ihrer unter den
eirter Schyule nothigen Lehrgegenftanden nicht erwibnt. Meired Wif:
fend ift ©yillecfe der erfte gewefen, der ed verfudyt hat, den Cyclus
ver Lehrgegenftande fiir hohere Schulen (GSymnafien und NReal-
{chulen) dem Begriffe diefer Schulen, und dem Begriffe einer
gelehrten und allgemeinen Vilbung gemaf fefiguftellen. *) E3 ift
hier nicht der Ort qu unterfuchen, ob feine rgumentation logifc
aund fachlicy gang haltbar fei ober nidht; genug, fie fand Aner
fenmung und die meiften fpateren Sdyriftfteller nber denfelben
Gegenftand find in Syilleced Fufftapfen getretenr, wenn gleidy fie
hier und da ehwas. jufelten oder abnahmen.  Direft entgegen ge-
treten tft ihm, fo viel ich weiff, Keiner, vielnehy find bis auf
et hentigen Tag die Gymuafien und Realfchulen, wenigftend die
Preupifdyen, noch nahe u eben o eingeridhtet, wie Syillecte
fie haben wollte. Von dem Grundfase audgehend, daf weder

*) @, Programme des Koniglichen Friedridh - Wilhelms - Bymnafiums
und der Realfdhule zu BVerlin, 1821 und 1822, Die Abhandlungen
find wieder abgedructt in des Verfaffers gefammelten Sdyulfchyiften,
weldge 1825 im Druck erfdyiencn. '
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pie gelehrte nody die birgerlidie Berufdbilbung eine allgemeine
menfchlicye Bilbung ausfchlicfe, hatte ficy Syillecke benuiht, die
Sdyulen ald Bilbungdanftalten im groftert, cbelften, allgemeins
ften Sinne ded LWorted hinguftellen, und fo lag €8 ihm gams
nale, ver Yudbildbung ber Eorperlichen Fabigfeiten Der Jugend
ald eined eben o nothwendigen Punfted der Criiehung s ges
penfer, ald er ber Audbildbung der geiftigen Krafte gebenft.
Daf ibm fo etwad wirklich nicht eingefallen fein {ollte, ihm, den
feine wabrhaft clafiifche, nidyt enghersig philologifdye Bildung su
eitem fo warmen Verehrer ded griechifchen Alterthumsd madite,
ihm, der Dem Auffchroung ded Turnmwefensd i den Jahren 1810
big 1816 fo nabe ftand, das iff faum glaublidy. Ob er fidy aber
von dem Gedanfent Teitent lief, 8 fei damald, nachdem im Jahre
1819 bdie Offentlichen Turmibungent von Staatdz und Redytdmwe:
gen unterfagt yoorden waven, nidyt ant der Jeit, diefelben in den
Rreid der Schulen 3u giehens ober ob er der Anficht gewefen,
daf die forperliche Crsichung nidyt der Schule®) fondbern der Faz
milie ober dem gemeinfamen Volfsleben angehore — yie denn in
jener Bluthengeit ded Turmvefend gar nicht davan gedadht wurde,
fir jedbe Schyule einen befondern Lurnplafs u errvidyten — bdasd
modyte, da er fich weiter nicht dariiber audgefprodhen hat, fdywers
lidy audgumachenr fein,  Genug, feine Schulplane fiir hodhere
Sdptlen wiffen nichtd vou der Leibediibungen, und das ift ein
Febler, weldyer fidy auch durcy die Organifationd-Plane derjeniz
gen hindburdyyieht, die auf Syillectijchen Grundfasen weiter ges
baut babew, und den erft, wie gefagt, die neuwefte Jeit ju verbefz
jern Berufen way. MNit diefer BVerbefjerung mun, d. b mit dex
nerfenmung ved Grundfatied, daf die Gymmaftif nidyt blod ein
fiir die Gryichung niklicher, fondern gur Bilbung unentbehrlicher
und ven Sehulen ald Bilbungdanftalten nothwendiger Lehrgegen-
ftand fei, ift diefe uralte Kunft in dasjenige Stadium eingetreten,

*) Qn feinen oben angefuhrten Sculidyriften €. 202, fafit ex den Be-
griff bec Bilbung fo: Bildung ift das havmonifche Jufammenfein aller
geiftigen Kvdfte, fidh ausfprecdjend durcy den Sinm fir das Gute
und Scyone. : ;
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weldjed wir bas padagogifche nennen mdchten. Weldye anvre Stadien
fie bereitd vorher burdylanfen hat, davon will idh fogleidy reden, wenn
tdy guvor noch einen Blict auf die Wichtigleit der Gymmnaftif in Be-

 sichung auf die Gefundheitdpflege, weldyer man ilyren widytigen Plas
in Der Padagogif nicht abfprechen famn, werde gemworfen haben.

Ueber biefert Punft nun ift bei einfichtdvollen Padbagogen
und. Aerzten feit Bafedow und Hufeland nur Eine Stimme gewe:
fer. Freilich dachte Bafedow, nach dem Borgang Rouffean’s,
babei gunadyit nur an die Grhaltung der Gefimbdheit und Srafz
tigung. bed Korpers durdy naturgemafe Bewegung  und Be-
fchaftigung im Freiens dody ift aus der philanthropifdhen Schule
der eigentliche Begrimber der gymnaftifchen Methode hervorge:
gangen, ber ehremwerthe Bater Gutdmuths, defien Werk 1iber die
Gymnaftif fdyon im Jahre 1804 in weiter Auflage erfchien.
S gleidyem Sinne wie Bafedory. foridyt fich auch Niemeyer in
feiner Padagogit iber die Gymnaftit aus, doch fucht er audy den
biatetifchen Nuben der Sadhe lediglicy in der fogenannten natiy:
lichen Gymnaftit, und gefteht der Finfilichen nur den Bortheil
31, Daf fie die naturlichen Bewegungen vermannigfaltige und fie
vadburdy gwedmagiger, bildender und filr die Jugend intereffanter
madje.  Audy Hufeland in feiner Matrobiotif fordert fir das
Runabenalter Forperlidhe Mustularbewegung ald ein HauptfieE
per phyfifchen Craiehung. Man Iaffe, fagt er, das Kind den
grofiten Theil bed Taged in orperlidhen Bewegungen, in gym:
naftijchen Sypielen aller Art subringen, und jwar in freier Luft,
wo fle am miplichften find. Dies frarft unglaublicy, gibt dem
feovper eigene Thatigleit, gleichfbrmige Bertheilung der Krdfte
und Sdfte, und verbhitet am ficherften die Fehler vesd TRuchfes
und ber Ausbildoung. Died und nody vieled Anbdere, wasd 1ibers
cinftimmend damit angefithrt werden Esnute, mochte fyliefen lafs
fen, daf der diatetifdhe Swed ver;Leibesiibungen, auch ohne eine
methodifche Anleitung daju, blog durch Gewahrenlaffenn ded na-
titelichen Triebes der Sugend, fidy forperlich ju bewegen, erreicht

‘werden Fome.  Dem ift aber nicht fo. Sy will hier nicht auf

oie mandjerlei Gefabren filr die Gefundheit aufmerffam madyen,
oenent die Jugend durd) Unbefonnenbeit bei ihren natirvlichen
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Turmibungun, wobei man fie mehr ober weniger fich felbft wber-
[aft, audgefest find, audy das nidht in Abrede ftellen, daff RKin-
ber, die {idy viel im Freien tummeln, oder mit Gartenarbeit und
vergleichen befchaftigt werden, meift gefund und fraftig erfcheinen;
aber dad wird man fchon im Algemeinen jugeben muiffen, daf von
Uebungen, welde in wedmagiger Stufenfolge darvauf bevedynet
find, alle Theile ded menfchlichen Kovperd gleichmagia ju ftarken,
und bei weldyenr auch auf diefen Swed eine beftandige Micficht
genommen wird , mebr erwartet werben fann, ald von foldyen,
bei weldyen Alled melyr dem Jufall dberlaffen ift, und durd) welde
leicht ein ober einige Ovgane geftarft, andre aber vernadhlaffigt
werben fonnten, wie man dad denn audy gewdhnlich bei denjenigen
Menjchen findet, die fich ywar unter Edrperlicher Anftrengung viel,
aber entwebder planlod ober einfeitig bewegen. Audy ift gar fein
Grund vorhanbden, warum man in diefer Hinficht von einer plan-
[ofen Uebung der Forperlidien Krafte mebr erwarten follte, al8
von einter planlofent Ucbung der geiftigen, die man dodhy gewif
nicht ald dad vedyte Mittel jur Crhaltung und Befeftigung der
Gefundheit ded Geifted anerfennen wird. Und wo ed fich um
die Heilung und Hebung gewiffer fdyon eingeriffencr Fehler und

- Gebredyen ded Leibed, Unterleibsfchwadie, Qungenfdwache, Bers

Frimmungen ded Rucdgratd a. dgl. handelt, da wird ma ed dod)
gewifi eben {o verminftig finden, planmapig auf diefen Jwedk hin=
suarbeiten, ald man ed werminftig finbet, daf der Avst in An-
wendung innerlicher Mittel jur Hebung beftimmter Kranfheiten
planmagig verfahrt und nady erfolgter Genefung bdie weitere
Starfung des franfen Organ’s durd) eine gwedmafige und wohl
nberdachte Aufeinanverfolge der Starfungsmittel it erveichen fucht.
Dagu fommt nody etwad Befonbered. Die neuere Jeit hat, wie
oad auch unfre Minifterial-zBerfigung fehr ridtig bemerft, die
Anforderungen an die Jugend hinfichtlich ihrver Geiftesbildung
bedeutend gefteigert. Obgleid) man nun durdy cine geeignete
Leljrmethode dahin gelangt ift, diefen Anforderungen i derfelben,
ja in nody Birgerer Jeit geniigen gu fonnen, in welder man fonft
viel geringeven Anforderungen genugte, fo- muf dody dabei die
Jeit der Jugend fo it Anfprudy genommen werdent, daf fir die
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Grhaltung und Kraftigung der Gefundheit duvch Leibedbervegus
gen da nur eingelne Stunben wbrig bleiben, wo Hufeland *) und
Andere den groften Theil Ded Taged fiir Forperliche Bewegurg
it Ynfpruch nehymen. Grund genmug, dafitr ju forgen, daf die fo
fpdrlich sugemefjene Beit fiir die Leibesbewegung fo planmafig
benust yerde, damit einerfeitd feine Uebungen unterbleibernt, weldje
in diatetifdyer Hinficht miklich und nothig fein fonnten, andrerfeitd
nidht durdy unvorbeveitete und auf dad jededmalige Maaf von
Kraft nicht berechnete Uebungenn eine su grofe Anftrengung erz
folge, die demn freilich auch fiir die BVefeftigung der Gefundheit
mehr fchadlich ald mislich fein mwirde,

Aber fordern denn, fonnte man fragen, unfre Jeit und unjre
fogialen Berhaltniffe wirlich fo viel Geiftedanfirengung von der
Sugend, daf davon ein Nadytheil fitr die Gefundheit befiirdytet
uid et folched Gegengerwicht, wie die Gymnaftit, in die Wagz
fchale gelegt werden mifite? — Iy darf vorausfesen, daf meinent
Lefern die i neuefter Zeit von Dr. Lorinfer angeregte Streit:
frage 1iber dicfen Gegenftand befanunt fei. Lorinfers Behauptunz
gent haben bei einter jiemlich grofen Sahl von Sdyulmannern be-
deutenden LRiverfprudy erfalren.  Cined Lheild, meinte man,
habe der gute Doctor die Sacdhe it {hwaty angefeh; andern:
theild fdhried man die mancherlei forperlichen Gebrechen ded jehiz
gen Gefchlechts anderen Urfachen, ald der Geiftedanfivengung 3u.
Erfabrungen wurben Crfahrungen gegemiber gefellt. Jch will
die meinigent nicht mit in die Wagfhale legen — fie fpredyen
ubrigend fiir Lorinfer — idy glaube aber a priori beweifen ju
fonmen, daf unfrer Sugend, befonders der der hdhern Stanbe,
weldye Gymnafien ober Realfchulen befucht, ju viel Geijtedarbeit
sugemuthet wird.  Soll namlidy ein junger Menfch auf dem Gym:
ttafio mit dem 18tent Jalre und auf efner Realfchule mit dem
16ten **) fabig fein, ein Seugnif der Neife fir den Eintritt in

*) . bie oben angefubrte Stelle.

) G wird {dywerlich gelingen, auf ben Realfdyuten dbas 17te oder 18 Fahr
ber Schiiler als Gntlaffungstermin fitr bie grofere Mebhrzah! feftzubalten.
Die Sdywierigleit Yiegt eben fo fehr in den Cigenthiumlidyeiten der
verfchicdenen Berufsarten, ald in den Verbaltnifjen der meiften Cltern.
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die Univerfitat ober in das birgerliche Lebert su erbalten, fo find
ihm 82 vobchentliche ~Lehrflunden und 18  hausliche Urbeits-
ftunven nicht 3u erlaffer, wojn dannt wocdy einige Privatftunden
fiir bie den Gltern nebenbei nody winjdyendwerthen Dinge Fommen.
Da redymen fidh bald 50—60 wocyentliche, den Geift melyr ober
weniger i Anfprudy nehmende Arbeitdfiunden heraud, und bas
gerabe in der Hauptentwictelungsdperiode ded Menfdyen.  Nun
frage idy: ift eine taglidye Geiftedarbeit Yo 8—10 Stunden nicyt
eben fiir einen am Geift evfiarften Mann genug, fur einen Kna-
bert aber mehr ald ju viel? Sagt man: die Knaben nehmen es
mit der Geiftedarbeit nicht fo genau: fo antworte idy mit der
Frage: woler Fommt dad und foll man das dulden ober befor:
vern?  Steht nicht hinter jebem Scpiler, der anfangt, eé mit
ver Aufmerffambeit und mit dem Fleif nicht genaw u nehmen,
algbald eine Grimmerung, oder ein evmunternder Juruf, vder eine
Strafe, ober die Hinweifung auf ein {dylechted Jeugnif, oder auf
eine Nidytverfeung? + Und nicht allein die Lehrer treiben, fondern
auch die Cltern. LWie oft miffen die Lehrer von den Eltern hi-
ven: Mein Kuabe wird fohon fo und fo alt, und nody nicht ver-
fest 2 Sy bin weit entfernt, der alten guten 3eit und einer
feligen Umwifjenbeit dad AWort veden u yollen; aber, wahrlich,
unfere Geiftesfultur fteht auf Sdpauben, gerabe fo wic die in=
ouftvielle. Der Sdjade wird tiefer gefithlt, ald man e8 ju bes
fennen wagt; aber ein Suvickfdyreiten ift hier eben fo wenig mogs
lich, al8 eime Abfdhaffung der Mafchinen. €8 ijt ein Cilmarfeh;
as Siel muf i der beftimmeen Ieit erveicht werden; wasd unters
weges fallt, bleibt liegen! g

Und da follte nun dasd Gegengemwicht der Gynmaftif mwmithig
fein?  Nimmermebr! Bielnehr wird- e nur durdy diefe wohls
thatige Kunft moglich werden, unter den obwaltenden, min eimmal

nicht s befeitigenden Umftanden unfre Jugend vor dem friber

oder fpdter u befiirdytenden Schifforucy an ihrer Gefundheit ju
bewabren, und wenn er beveitd cingetveten fein follte, aud dem:
felben wieder jur vetten. Aie? ju vetten? CSollte ed demn wirfs
lich moglidy fein, fdyon eingetvetene Gebrechen durdy bie Gymna-
ftiE 3u heben, durdy fie das Krunme gerade ju madyen? — Ja,




recht eigentlidy dbad Krumme gevabe! Sebermann weif, wad die
Orthopadif in newerer Jeit geleiftet hat und durdy weldhe Mittel
fie ed geleiftet hat., Davon brauche iy alfo nicht weiter u reden,
d0ad aber die andern, ald die Verfrimmungsd-Krantheiten anbe-
trifft, fo famt man eine grofe Menge von arvytlichen Sengnifien
anfithren daviber, daf in einer verminftigen Gymmdaftit faft dag
eingige Heilmittel gegen Ddiefelben ju finben ift. ,, €3 ift faum
glaublich, fagt Dr. Kody, *) ,,wie fdynell Leibediibungen den
Febler der Engbriftigfeit, der nicht allein in dem Bau ded Brujt-
faftens, fondern felbjt in der Drganifation der Lungen begrindet
su fein {dheint, 3u befeitigen vermogen. Sy madhe darin nidht
nur wodyentlidy an meinen 3oglingen die erfrenlichften BVeobacl)
tungen, fondern habe fie andy in auffallendem Grade an miv felbjt
gemacht.  In meinem 12ten Jahre, ehe ich die Gymuaftit fannte,
war id) durch einen regelmafig im Winter wiederfehrenden und
Monate lang andaunernden Lungenfatarh und durd) die begleitens
den Aengftlichfeiten und Borfichtdmafregeln su einem fo hobhen |
Orabe ber Cngbriftigleit gelangt, daf idy nicht 100 Sdyritte
fchnell gelyent fonnte, ohne vollfommen erfchopft und. aufer Athem
s fein, und durdy mehrjabrige forgfaltige und unaudgefetiie
Uebungen hatte ich nicht nur nicht melr die fpite, fhmale Druft,
fondern grofe und tiefe Athemyiige, und vermodyte audy 2 Pofi:
meilen binnen 70 Minuten, ohne alle Erfdhdpfung, Bruftjchmergen
ober tbermafige Befchleunigung ver Redpivation gu lanfon.” —
I Bei Gelegenheit der ferophuldfen Krantheiten fagt derfelbe weiter
bin: ,,Sch habe mehrfach felbft {crophulofen Beinfraf nady anbalz
tender und fichtiger Leibediibung verfdpinden fehn.’”” Hufeland **)
halt bie Gymnaftif der Alten fir ein Mittel, nicht nur Krant-
heitdurfachen unwirffam ju machen, fondern audy felbft fchon augz
gebrochene Krantheiten ju heilen, worin er mit den alten griechi-
{chen Aersgten, namentlich mit Galenus ubereinftimme, der jur He-
bung von Kranfheitddidpofitionen und allgemeiner Schwadylich-
feit fein befjered Miittel vorgufchlagen weif, ald8 die Gymnaijiif,

*) Die Gymnaftit aus dem Gefidhtspuntte der Diatetit und Piydjologie.
**) Matrobiotit 1. 9, '%
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und fich felbft und viele anbere (pwgiovg), die fo gebeilt
worden feien, ald Beifpiel und Beleg anfithet. Daf berhaupt
bent Griechert die mebicinifdye BeriicFfichtigung der GSymmaftit neben
per nationalen Auffaffungdweife nicht fremd gewefen, beweifet
audy die im 3ten Buch der Platonifdhen Republif vorfommende
Gtelle, wo ergahlt wird, daff der Turnlehrer (wardoroiSyg) Hez
vodifod {idy felbft und vielen anbern von Letbed{chwachheit ges
holfen, imdem er die Gynmaftif mit der Heflfunde verbunben
habe.  TWer fidy weiter 1ber den medicinifdhen Nufien der Gym-
najtif belehren will, muf die von Aeryten 1ber dieferr Gegenftand
gefchriebenen MWerfe (namentlidh) dasd oben angefithrte von Kody)
felber nachlefen, und Niemand wird das thun, olhne dadurd) ein
erhohtes Sutereffe fitr eine Sadhe ju gewinnen, beren Bortheile,
wemt man {ich gleidy nidht die Crldfung von allem Uebel, weldhed
und oriicft, davon verfyredien darf, dody unter den gegemwartigen
Seitumftanden in diatetifcher Hinficht nicht hody genug angefdylagen
werden fann.

Nach dem BVorftehenden ywird ed Far fein, daf dad Turmvefen
fich jest in einem Stadio befindet, weldyed man, wie gefagt, dasd
padagogifcie nenmert Famt, und hiermit i ed dem Lurnwefen ded
griedyifchen lterthums wieber fehr nahe getreten, obgleich diefed
fich won Dem unfern wieder durdy feinen durdyaud nationalen
Gharafter noch wefentlich unterfcheidet. Die Bilbung ded freien
Griechen war mit der Jdee ded Staatd - einerfeitd und mit der
Religion anbrerfeitd innig verflochten, *) wefhalb nicht nur voun
Geitenr ded Staatd die grofte Munifizeny hinfichtlich der der Gym=
naftif gewidmeten Uebungsftatten ausgeibt wurde, fondern aud)
diefe Uebungsftatten mit Tempeln ober heiligen Hainen verbunden
waven, Die 3eit, von welder an ein Knabe dad Gynmafium
befuchen mufite, war eben o gefeslich beftimmt, wie die Tages
seit, wann die Paldfiva ober der Ringplak gedffriet und gefdylofz
fen wurbe. Den Gymnafien, deren ed in Athen viele gab, waren
bie Gymnafiarchen vorgefest, Deren wieberum Dbdie eigentlichen

*) Gang ahnlidh war e bei den Perfern und dben andern Volfern bes
Alterthums, bei denen die Leibesubungen in Anfehn franden,




Qehrer, die Padotriben und Gymmafien untergeordnet waven.
Anferdem fcheint an jedem Gynmafio nody cine vt von Aryt,
ver Aleipted, gewefen u feint, deffen Funftion urfpringlidy war,
oie nactt furnenden Knaben mit Ocl u falben, um ilyre Glicher
gefchmeibiger 3u madyen, der aber audy die Auffidyt iber die Dift
ber Snaben hatte, und fpater gugleidy Mitleiter der Uebungen
gewefert fein mag. Die Uebungen felbft beftanden im Ringen,
Faufttampfen, Laufen, Springen und Werfen; diefe finf bildeten
oen Funffamypf (Pentathlon). Die grofte Drdmung und Strenge
herrfchte dabei. UWer u fpat Fam oder fich fonft unordentlich
befriug, vwurde vom Padotriben befivaft. Thegen der Nacktheit
ver Snaben wurden Jufdhauer im Algemeinen nidyt jugelafjen;
wer jugegen fein durfte, dbad war durdy Gefete genau beftimmt.
Cin Theil der Palaftra hief dad Cphebeion. Hier turnten die
erwadyfenen Jiinglinge und beveiteten fich durdy fdymwerere Uebitns
gen wie fiir die Offentlichen Wettfamypfe, fo fir den Staatddient
vor. Alled ging davauf hinaus, den Leib fiir dicfen Staatsddienft
(man verjffand aber davunter ettvad AUndered, ald heut ju Tage)
und der der Neligion ju Grunde legenden Sdyonkeitdibee andiuz
bilben, und Ariftoteled *) bemerft, daf die Schdnheit eined Jnings
lingd davin beftehe, daf fein Kdrper gum Laufen und Ringen ge-
fhickt fei und einen angentehmen Cindrucd madhe, wefhalb bdie
Pentathlen die Schonften feier, weil fie fiarf und behende find.
Die Gymnafien felbft waven, wie gefagt, mit grofem Aufrvande
angelegt, wie die Tempel und Alled, wad fichy auf die Religion
und den Staat bejog. Cin grofer, vievediger Plak, mit bedeck:
ten Saulengangen und Hallen umgeben, mit den nothigen freien
Plagen verfehen und durd) Luftwalddyen verfchdnert, bot bei gu
tem und fchlimmem LWetter den nothigen Raum fiir Taufende von
Simglingen und Knaben, die an den hevelichen Cinvichtungen und
Unjtalten, von denen fie umgeben warven, tiglidh fahen, daf ed
fich bei ihrer Craiehung um einen grofen und bcrrhcben et
handelte, 3u Dem fie vorbereitet werben follten.

So ift ed nun in gegemwartigem Seitalter nicht mehr; fo

*) Rhet. T, 5.




fann umd foll ed nicht mehyr feir. LBie der Begriff bes mobdersten
Staatd et andrer, hdhever iff, ald der ded antifenr, und wie die
Neligion eine anbere, hohere geworben ift, o foll und muf audy
bie Gymnaftif gu unfern eitverhaltniffen eine anbdere Stellung
einelyment. - Schon bei den Romern ftand die Gynmaiftif gang im
Dienfte ded Krieged und fpater gar im Dienfte efner fippigen und
graufomen Schauluft 3 mit der Ausbreitung des Chriftentlums
yerfdymwand fie ald Kunft eine Jeit lang ganglidy. Crit ju Carls
ved Grofient Seiten taudyte fie in den ritterlichen Uebungen wieder
auf und nabhm vor da an imoter mehr einen Chavafter an, bden
wir den romantifchen nennen founten. Der junge evelbirtige
Knabe 1ibte ficdy auf alle Weife in Der Fubhrung der LWaffenr, im
Tummelnt Ded Nofjed , bid er ftarf genug war, einem Nitter ald
Knappen st dienen und denfelben auf feinen Sigen ju Kampf
und Abenthenrven i begleiten.  Eigene mannbafte Thaten erwars
ben ihm dann fpdter den Ritterfdhlag und madyten ihn turnierfabig,
yort wo ab denn fein ganged Leben dem Dienfte der Elhve, bder
oft abenthemerlichen Lebe, dem Kriege, und in {patern Seiten
einter oft wenig edlent BujdhElepperet gewidmet war. Dasd, wad
wir jesst unter Turnen im weiteren Sinne verftehen und wasd die
Alten unter Gymnaftif verftanden, Fani manin diefem Ritterthum
faum wiederfindent, wenigftend laft 3 fich {dywer von dent unters
{djetdert, wad man bei den Galliern, Franfen, alten Deutjdhen
und anderst BVolfernt, die von Jagd und Krieg lebten, ald dem
Manne nothendig vorfiudet.  Fr die Gefchichte der eigentlichen
Turnfunft wirde alfo diefe Beit eigentlidy wenig LWidytiged dars
bicter, wenn fidy nicht gevade in Ddiefer 3eit, feit dem Kaifer
Heinrich L efrte Arvt von birgerlicher Turnfunft in den Bolf3:
feftenn und Bolfsfpielern der Stadte audgebildet hatte, und wenn
nidyt aug  diefer Beit der Gebrauc) ded  LWorted ,, turnen’
felbft herftammte, b diefed, wie Jahn will*), von einem dents
fchen Urlaut herformme und vou da aus in die dbeutjhen Schwe-

) ©. teffen Surnbudy in der Borvede, SJabhn fihrt dabei du Fresne
an, welder fagt, daf das frangdfifhe tourner durdy bdie Deutfchen
ober Franfen nady Frankreich gefommen fei.
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Jterfprachen aibergegangen fei, Edunen wiv dabingeftellt fein laffen;

genug, ed wurde feit dem 10fen Jahrhundert in Dentfdhland qe-
braudyt und ift und bei dem LWiederaufleben der Sadhe im 18ten
Sahrhundert wieder su Statten gefommen,  3u der Jeit namlich
madyten Rouffean (1762) und Bafedow auf die verfchollenen Leis
bednbungen wicder aufmerffam.  Salymant nahm 1384, wo er
aus dem Philanthropin su Deffan ausfchied, die Sache mit nadh
Sdynepfenthal , wo 1793 Gutdmuths fein Lehrbucy der Gymna-
fiif fchrich, womit dag Zurnen ald eigentliche Kunft wiever :
auf ven Sdjaupla fam. Die Ehre der Wiedereinfiihrung ge-
buhrt alfo eigentlich Gutdmuths, und man muf hingufiigen, daf
er die Sadje gerade fo gefaft hat, wie wiv fie jest faffen, ndm-
licy gang von der padagogifdien Seite.*) IBdre man ilym gang
gefolgt and hitte man ficy entfchliefen Fnnen, feinen Borfdhlagen
gleich die Aufmerffameeit su {chenfen, die fie verdienten, fo waire
man fdjon vor mehr al8 40 Jahren da gewefen, wo man jefit
ift; aber fo rafdy und fo leichten Kaufd pflegt der Deutfdhe nicht
gu Berbefferungen gu gelangen. Aucy die dentfche Turnfunft
mufpte erft durd) dag Scymelzfener dentfchen Mifgefchickes; es
muften Fraftigere Anvegungen fommen, mit weldyer denn die Tuen-
funft ‘in feine britte Phafe eintrat, bdie ich die politifdhe nennen
will. Die Sadye hing aber fo gufammen.  Der Druck, mit weldyem
Die Frangofer feit bem Anfange diefed Jahrhunderts Dentfchland be:
laftet hatten, war bis jum Jalre 1809 fitr Preufen {o grof geworden,
vaf felbft die Beffern davan gweifelten, ob noch eine Spur von
Glafticitat tm Bolfe nbrig fei.  Nadydem der Friede ju Tilfit die
Angelegenheiten geordnet und Preufien auf die Halfte feiner Ve-
fibungen veducivt hatte, fam Friedrich Witheln L im Jabr 1809
nady Berlin gurnd. Sein Cingug in Bexlin, die ungeheuchelte
Sveude, mit weldjer er ‘yon einer unermeflichen BolFsmenge
empfangen wurde, eviecte hie und da wieder eine Hoffiung

*) DBielleicht legt er zu vielen Werth auf die Vorbildbung sum Kriegsdienft.
Man hat ihm bas wenigfiens jum Vorwuif gemadyt.” Freilich gehdrte
bas bamals nidht zur Padagogif; aber liegt nidht in des wadern
Gutsmuths Anficht etwas Divinatorijthes 2
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befferer Zeiten, und objcdjon diefe Hoffnung bei BVielenw nicht gum
vedhten Bewufitfein fam, fehlte ed8 doch aucdh nicht an Soldyen,
welche mit flarevem Blicke durdhfchauten, wasd ficdh aud dem unter
vieler Afche verborgen gewefenen und bei diefer Gelegeinheit wie-
per einmal jur augenbliclichen Flamme auflodernden Patriotidmus
madyen liefe, wenn er gut geleitet wirde. IMNit folchem Blicke
fahe § & Jabn die Sadhe an, der fidy bei ded Kinigd Ginguge
unter den Schauenden befand.®) GCr lief fidy in Berlin nicder;
jein Blick war vou da an auf die heranwadyfende Sugend geridy
tet 5 fein Wirfen war Unfangd cin unfdjeinbared, aber feine
Ceele bewegte Orofed. Lo er mit Knaben jufammentam, war
per Cindruct, dew er auf diefelben madite, ein augenblicflicher,
uberwaltigender. €3 war, ald ware man in der Stunde der
Betauntichaft mit ihm um melhrere Jahre alter geworden; wenigz
fend ift mir'd fo gegangen, ald ev micy einft wber dem Syiel
mit bleiernen Soldaten traf, und durdy wenige Worte der Be-
lebrung Sinn und Verftand in diefed Syiel brachte. IMit ihm
sugleich wirfte damald in Berlin Fr. Friefen, Lebrer an der Pla-
mannw’{dyen Ergichungdanitalt, der im Freibheitdfriege blieh, und von
bem Jticmand eine befjere, treffendere Charatteriftif wird geben
fomen, al8 Sahn fie gegeben hat:**) , Kriefen war ein aufs
bhihender Mann in Jugendfitlle und Jugendfchdne an Leib und
Seele, ohne Fehl, voll Unfduld und LWeidheit, beredt wie ein
Celyer; eine Siegfricddgeftalt, von grofen Gaben und Gnaden,
pen Jung und Alt gleich Lieb hatte; ein Meifter ded Schwerts
auf Hieb und Stoff, fury, rafch, feft, fein, gewaltig und nidyt su
comiiden, wenn feine Hand erfp dad Eifen fafite; ein Fibhner
Cdpimmer, dem fein deutfdher Strom i breit und u reifiend;
ein reffiger Neuter, in allen Satteln gevecht; ein Sinner in der
Turnfunft, die il viel verdantt. — Keinem gu Liebe und RKeis
nem i Leide — aber wie Scharnhorft unter den Aften, ift Frie-
fen von ber Jugend der Grofefte aller Geblicbenen.

Diefe beider und anfangs noch einige Lehrer an Berliner
Gymuafien madyten Spagierginge mit ihren Scilern.  Man traf

*) Deutihe Jurnfunft, Borbevidht.
**) Deut{dye Surnfunft, Vorberidyt,
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ficy in Der Hafenhaide, und bier begann, ohne daf nur ein Wort
pariber gerebet ward , umnter gemeinfamen Spieclen, wad —
beadytendwerth genug — das foater geordnetere Lurmwefen jur
Bollendung brachte, die Einbelligeit unter den Scpilern der wer-

fchievenen Sdyul=Anftalten BVerling, die bid dahin weder duvd),

Borftellungen nody durd) Strafen hatte suwege gebradyt werden
Eonnert.  Aus bdiefen Anfangen entftand im Fribjahr 1811 der
erfte Turnpla bei Verlin, Dabin jog denn an den Nadymittagen
ver Mittwoche und Sonnabende eine Schaar von Knaben und
Ninglingen aus fammtlidien Gymnafien und Bievteln der Stadt.
Manche hatten dagu einen Weg von anderthalb Stunden u ma-
chen 1umd denfelben ey, nachdem fie fic) mitde geturnt , wieder
suriick 5 aber niemald habe id) Semanden uber die LWeite Ded
Weged Flagen gehdrt, ober gejehen, daf fich einer defhalb aus:
gefchloffer hatte, weil ihm der Tuwenplaks nicht nabe genug vor
per Thir lag. Olyne die grofite Noth wurde fein Lwrntag ver:
foames durch dad Wetter abgehalten gu feim, fann ich mich nidyt
erimternt. Yo batte fich ein Knabe audy wobler fihlen Eonnen,
ald auf dem Turnplagie, wo bei der groften Ordnung — dafii
forgte Sahm — die grofite Freiheit hevrfchte und jeder fidy in
natielicher Swanglofigeit, ja Derbheit, gehen Lafjen fonnte, fo
weit died obne wirfliche Unanfiinbdigfeit — denn eine foldye witrde

fidy e entfchicdenfterr und handgreiflicjten Umwvillen Aller 3uge-

sogen haben — nur tmmer: gefchehen Fonnte, e eigentlich  feine
Sitten war freilic) nicht geforgt, und dariiber flagten wohl hie
amd da die Gltern und Lehrer; aber theild ift ¢3 nidyt ju vers
youndernt, daf unbefounene Knaben Manches ind Ertvem jogen,
was ibmert im Gegenfas gegen welfche Fuchdfchwangerei ald gutes
Deutfdhthum vorgehalten wurde, theild hanbdelte es fid) auch in
per That nicht darum, die Frangofen mit fchonen LWorten und
Viicklingen: g feiner Jeit aus dem Lande ju fomplimentiven. Um
wad 8 fich eigentlidy hanbelte, davon gaben wir jlingere Lurney
ang dbamal nody Feine Rechenfchaft ; daf aber der vedyte Fled
getroffen war, das bewied das Frihjahr 1813, wo Die herange:
veiften Turner fammt und fonderd gegen die Frangofen unter die
Taffern traten und ed ung jingern auf etmmal flar wurbde, warim
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wir eigentlidy geturnt hatten.  Aud bei denen, die nody nidht mit
g Feld ziehen Fonnten, fprady fidy ein ghihender, oft unbefonme-
ner, fecfer Frangofenhaf aud. Ich evinnere mich noch deutlich
oed Nachmittagé im Jahre 1813, wo mehrere vou ung fich im
Plamannfdhen Schwingfaale verfammelt hatten, nadydem Taged
suvor einige Hunbert fofacken in die von den Frangofen nod
befeste Hauptftadt eingedrungen waren. Die Frangofen waren,
per groferen Sidyerheit wegen, compagnieweid in bden grdferen
Haufern der Stadt confignivt, und audy dad Plamamniche Lofal
war {o befest. - Die Soldaten faben unfern Uebungen us wir
sogen fie, ohne 3u bedenfen, wasd uns dafiir werden Fonnte, “wegen
ved geftrigen Borfalld auf, ja, ald fie fidh in Verwinfdyungen
und Drohungen gegen die anricfenden Rufjen ausliefen, verhdhns
tent wir fie im nabenbaften Uebermutl und evfldrten ihnen, daf,
wenn fie e$ wagen folltenr, die Stadt u vertheidigen , fich jeder
Turnter eine Freude daraud madhen wiirde, auf fie logau{chlagen.
Das war ein Knabenftreidy, aber er jeugt, was wir damald fiir
untferst Beruf hielten, und aus weldhem Gefichtdpuntte wir das Tur-
nen anfaben. Aber nicht wiv Knaben allein, fondern aud die Erwach-
fenen faben e8 fo an, und Jahn felbft erflavte filr den erften Smweck ded
Turnend die Bilbung von tirchtigen Bevtheidigern ded Vaterlandes,

Nacdy Beendigung ded Feldjuges von 1813 und 1814, wal-
vend weldher Jeit Cifelen in Jahn's Abwefenheit dad Turnwefen
i Berlin geleitet hatte, nahmen die Beftrebungen, im gangen
Lande LTurnanftalten gu ervichten, immer . Sm Sahr 1815
bewalrten fich die Lurner nody einmaly aber nady dem Abtreten
Napoleons von der Bithne der Gefchichte und dadurdy erfolgtem
Curopaifchen Frieden ging die Sadye mebhy und mebr juvid; fie
mufte nody einmal fterben, a8 fie ihren nadyften Smwect erfiill
hatte. IBedber der im Jabre 1817 von Kohnen verfafite drytliche
Bericht, welcher unter dem Titel ,, Turnen und Leben’ erfdyienen
it und fich fehr gunftig ber dad Turnen ausfprad), nod) die
Bemithungen eingelner eifviger Freunde Fonnte ihr belfen; ihre
Beit war in Dentfdhland abgelaufen und fie war eben fo wenig
i ihrer bigherigen Geftalt gu erhaltenr, wie eine reifende Frudyt
am Baume, TRad man gewdhulidy ald die nidifte Beranlaffung
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ihred Toded angibt, mag mit Der lelten Krantheit eined Menfdyen
verglichen werdert, der dad Jiel feines Lebend nadh hdherer Rer:
fitqung errveicht hat.

Merbirdig ift e8, daf gevade in dem Jahre, in weldyem
ber Hauptturnplas Dentfdhlands gefdylofien wurde, fich die Fran-
sofen per Lurnfunft bemadhtigen gu wollen fdyienen. BVon  Der
Sdyweiy ausd hatten fie ed fich ver{chrieben; daf fie ed von Deutjdy-
fand aud nicht wollten, mag feine guten Grimde gehabt haben.
@3 batte viun nicht anferbald aller Analogien gelegen, wenn die
Regeneration der in Deutfchland fo feterlich begrabenen Kunft ju
einem vollfommeneren Dafein von Franfreidy audgegangen ware,
. b. wettt die Frangofen fruber ald wiv Deutjdhe ju dem Be-
withtfein gefommen waren, daf die Turnfunft, abgefehen von
allen - Nebengwecken, ~ein nothwendiged Glied tn der Kette der
Gegenftande ift, die gur allgemeinen Bildbung eines Menfchen ge:
foven. Aber o weit fam e bei ihnen nidht. 3w einer philofo
phifchen Anficht Fonnten fie fich i diefer Sadhe eben fo wenig

erfeben, wie in der Mathematif, Phyjit und den nbrigen Wiffen= -

fehaftens aber ywogu diefelbe im Leben migen fonne, dad hatten
fie bald weg, und demgemap wiefen fie der Turnfunit thren Plag
sunichft in dew Militar{chulen an, wo fie, unterftust durch die
natirliche Gewandtheit und Lebhaftigteit diefed Volfed, ju einer
erftmmlichen Hiohe gebradyt worben ift, wie diejenigen verfichern,
vie Gelegenheit gehabt haben, die Uebungen der gefdhulten fran-
sofifchent. Truppenabtheilungen su fehen.  Naber an der richtigen
Auffaffing der Turnfunft fcheinen die Englinder geftanden u
Baben *), von denen wenigftend der Gedanfe ausgegangen fein
foll, daf ‘die Gymnaftif eben forwohl fir Madchen ald fitr Knaben
miBlich fei; indeffen ift mir nidyt befannt, daf fie diefen Gedban-

fenr mit Gonfequents 6i8 st dem Punfte verfolgt hatten, wo die

Sadye dermalen in Deutfchland, namentlich in Preufen fteht, dem
wir von Hergen GLicE dagu wiinfchen, aud) hievin den andern Stam-
ntert und BVodlfern Curopad ald ein Borbild vorangegangen su fein.

*) Nuch zu ihnen Fam die Surnfunft durd) Cliag von Bern, der diefelbe
in Franfreich eingefiibrt hatte, :

—_— S

. -

=TT r——

T et T

———

RN R




	[Seite]
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17
	Seite 18
	Seite 19
	Seite 20

