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Vorwort

Nachdem durch verschiedene in den letzten Jahren erschienene Werke iiber
nSchulhygiene® die Aufmerksamkeit in massgebenden Kreisen erregt worden war, beanf-
tragte Se. Excellenz der Herr Unterrichtsminister v. Mithler Herrn Prof. Dr. Virchow,
Mitglied der wissenschaftlichen Pritfungs-Deputation, ecine Darstellung dber die die Ge-
sundheit benachtheiligenden Einfliisse der Schulen® zu entwerfen, In dem von ihm im
Sommer 1869 erstatteten, allen Schuldirectoren von den Behirden empfohlenen Gutachten
betonte Virchow, ,.dass in Beziehung auf Zuverlissigkeit der thatsichlichen Feststellung
von Schulkrankheiten die Augeniibel und insbesondere die Kurzsichtigkeit obenan
stehen.*  Wiihrend er aber den ilteren Unfersuchungen nur einen sehr relativen Werth
in dieser Frage zuschreibt, macht er ganz besonders auf die Wichtigkeit der in unserer
Stadt vorgenommenen Erhebungen aufmerksam,

wErst die Untersuchungen des Dr. Hermann Coln *) in Breslau®, sagt Virchow,
»haben, sowohl was die Zahl der dazu herangezogenen Personen als auch was die Methode
und die Sorgfalt der Beobachtungen betrifft, eine den Anforderungen der heutigen Wissen-
schaft entsprechende Gestalt angenommen und sie kénnen daher als iiberaus wichtig, ja
in gewisser Weise als entscheidend angesehen werden. Unter Darlegung des gewonnenen
Materials in allen seinen Einzelheiten ist cine so sichere Grundlage fiir die wissenschaft-
liche Priifung von ihm geliefert worden, wie sie kaum in einer verwandten Richtung ihres
Gleichen finden diivfte.

Die Basis der Untersuchungen des Dr. H. Cohn gaben 83 Breslauer Schulen,
unter ihnen auch 2 Gymnasien; doch war das Friedrichs-Gymnasium damals nicht
untersucht worden.

Erschien es schon an sich wiinschenswerth, einen Vergleich der Befunde unseres
Gymnasinms mit denen der iibrigen héheren Lehranstalten Breslau’s zu besitzen, so olaubte
ich, dass eine solche Untersuchung von noch viel hoherem Werthe werden wiirde, wenn
ich die Augen meiner Schiiler nach einem bestimmten Zeitraume wiederum einer
Priifung unterwerfen lassen kinnte,

-
*) Untersuchungen der Augen von 10,060 Bchulkindern, nebst Vorschligen zar Verbesserung der den
Augen nachtheiligen Schuleinrichtungen, Leipzig 1867,
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Eine solche Vergleichung der Augen derselben Schiiler nach einem bestimmten
Zeitraum existirt aber bisher nicht. Selbst die neuesten in Petersburg an mehr als
4000. Schiilern von Dr. Erismann vorgenommenen Untersuchungen, die im Wesentlichen
nur Cohn's frithere Befunde iiher die Kurzsichtigkeit bestitigen, berithren diese Frage
gar nicht, Die Resultate einer solchen Vergleichung schienen mir aber beweiskriiftizer als
alle bisher gelieferten Arbeiten.

Aus diesem Grunde ersuchte ich Herrn Dr. H. Cohn, sich der Mihe zu unter-
ziehen und die Augen meiner Schitler im Mai 1870 und dieselben nochmals im November
1871 — also nach 114 jihrigem Zwischenraume — einer Priifung zn unterwerfen.

Es unterliegt keinem Zweifel, dass, wenn in allen Schulen Preussens in gleicher
Weise von Zeit zu Zeit, und zwar in nicht zu langen Pausen (da ja eine grosse Anzahl
von Schiilern schon nach Jahresfrist die Anstalt zu verlassen pllegt) derartige Unter-
suchungen vorgenommen wiirden, das Substrat fir exakte Schliisse wesentlich vervoll-
kommmet werden wiirde:

Die Untersuchung ist eine so wenig zeitraubende, dass sie, von sachkundiger Hand
ausgefithrt, iiherall eine kaum nennenswerthe Unterbrechung des Unterrichts verursacht.

Die Ueberzeugung, dass die Schulhygiene nicht blos irztlichen, sondern piida-
gogischen Kreisen niher gebracht werden miisse, scheint auch bereits ausserhalb Deutsch-
lands sich jetzt Bahn zu brechen. So finde ich in einem Gymnasial - Programme aus
Upsala (Redogorelse fior Elementarliroverken i Upsala, Norrtelje och Enkiping samt Pe-
dagogien i Oeregrund under Lisearet 1868 — 1870. Upsala 1870.) eine auf Veranlassung
des dortigen Directors vom Dr. med. J. Bjorkén genau nach Cohn’s Tabellen ausge-
fithrte Reihe von Untersuchungen der Augen seiner Schiiler.

Die nachfolgenden, mir von Herrn Dr. Cohn iibergebenen Befunde scheinen mir
von grisster Wichtigkeit, weil sie zum ersten Male den positiven Beweis liefern, dass
bei eimer gewissen Anzahl von Schiilern aus konstatirter Normalsichtighkeit im Laufe von
1'% Jahren Kurzsichtigkeit entsteht, bereits bestandene Kurzsichtigkeit aber sich ver-
schlimmert.

Prof. Dr. Lange,

Director.
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