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Fiffet wordens radiret volicde, Das librige 'El'u.r"\iﬁu:::h
volrde thee dnner auslachen / nw.nr'u i im 2nna:
heri -|:1h 10or Dem R leppe I.[‘I.I:H"ﬂlnlll /s und e in Schle
fien bep bem Xocken Den Flachs lect 11'|D[r|,|| -.1|ut|,|
gen fan e pie _LL.Il"I'Ilu.II:JM Epimmnens unb e beque:
me Wahrung : diefie Davaus drehen/ q..lhl-.h: -*.~II|.-.L
ben : Sintemal die E,:-.‘f*h'ﬂcr ibr acfponnenes Sarn miche
nuein unfaakicher Menae benen Hollanderny inFlandern
||I1l"l'».hf~ 4 .-.|'L|~uh,|| Aonbernaud) thre Leimoand unter
Die IBildenin Af Afia und Amenica Fommen faffen:
[ l;‘l- ch H.L"lm.umll sohne voclche fre meiftens nackend aes
ben wiirden,

Daber bas Bebiet der Schlefier / ungeadhtet ef fo gax
rr--:|r1'n:nni\:'f&,.h.lﬁ it lli‘LE"I ¢ Die grojte DHanblung m

Teutfhland heaet: Alfo dag Eappten ober ciniged anders
* b Der Relr fich nicht su ehibmen bat/ Daf esmehr e
{u it/ I8 Fdlefie ausdgebe.  Undmwabehafftia es ift
nichts vl Otger uber Die (5ee mrum-.[l.m.m‘l s ald g
aus Hanffund Flade aemadt wird. Dam b u1~ geben
tenen Sehiffen thre Fitgel 7 ja aleichfam Dic Secle und
Sericle 1‘JI_‘II‘.'..! ein &nde Der D0t an bad anbeve veps
|'|"]"'['l11|*1.. Jroar road biefed anlanget /o tauget Der
Frangofen banfines SeaekTudy beffer/als Der Teutfchen
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feinmand: el Diefe/ cben wie der Cleonarze Purpurs

Fleid/ pur emSegel aufgefpanmt ju rosrden; gar ju Fofts
lich rodre.

£ 4. Uberwicherauf den Fladhs wu Femmen / fo vithe
men jich die Epyouer 7 Dak thr {¥lacds v Der mors
aelanbiichen Seiren geaen Nrabien
ael wdchft 7 vonroekdhan dicheiliae Kleber thry
aerwcbet oerdenmuffens Der woeiffeft un fie '-3
Der ganten Vet fen  Doie Svicchen baben ehedefien il
venbey Ehis gebauten Fladhd s deffen Lll I~ g L‘-' D/
gienchied Devordh Siold v ctperden Ubeg alles ber
aug gefirichen.  icht weminer by 'w'“ ¢ Sndier aufthren
fefsfi: toachfend - unb ven -JI rriefenden Fladyd geba'ten.
;j-!i‘-q'r-.u it !;|-1"nf 1 laugnen / Daf der Yefidndifeh : und
u.|.| he Fladhe Denen e slgleichachen / mo midht aar emes
Roriugs fich berith met ni 1':'|'|' UnD edjt hich ballig 3u ers
mounbegny Dag! om II.' 6/ Der doch gar miches mwenfes an
fihbats cinefo \_ ¢ife h| eanbFonne subeeeitet
roerDenyDannder ivlacha a:_ Llrl' vie SH L hrite
1|.I|I.|.|.-|. “ '\.u- i ..“ l.r'l ':' |'\.". WA ik . :
mens folaen.  0aé ferner vom Spinnen i
fagen rodre/mup gle LJ||.‘II.L aufes De I."‘:-'L “.; "[ eCe
baued ift/auf emen anbern Ot gefparet werden,

-
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Das XXVI, Gapitel.
Bom Kappis-Kraut und Kobhl.

3"?_!1111

5. 1. fappid: Fraut pbideet aud jor Wiebkbalit. £ 2 Deffn
Rusbarteit vad Ewpenfbafft s was eg poc cinm GHounb wnd
Poben sotlangt ; _"l,‘.'.'m moann unb e of jafdm. §.3. lnb
i Berkien oy |I Pl unb angulegdn. % 4 Dne ebld
Tupbartatuod Eigenidafit famt deffen unterihtcdlidvn Se
ten. £. 5. Bon defien Edung und Phanrumg/und was bier ey
fonberbarlich gu be u"hurtl. i. 6 Fin plelbanpriger Kobl.
§. 7. Roblvwddift beg bem Tein gar wobl 4 nclded Wwiba
Bie gempoinee S epmumg ju mercfen i,

g 1,

S¥8 hicher haben mir von allecley et und

. "" SHlfen-Frichten gebanbelt ; Die jur &r

{ haltung ded menfdhlichen Lebens nukinh und

= unentbebrhdh find. ?.Eh'ulmwr noch anbere

nothroendige St in bie LWinthichaffe ges

héren s bie einem Haud atter rm'.-.ml d

sur Unterhaltung feined Gelmbed Dierten s jug! u.n!a mn

Denen Ketdern und Necferndarinnen obige Hiljen-Fruchs

teroachfen / gebauet vwerben; alé rollen wiv Diefelbige
aleichfalls Furglich burchachen,

2, inter foldbe Frischte nun jeblen toir vor allen
bag von dem Pateinifichen Capitata fail, Braffica Fonumet/
ober Fabiskraut: ober Kaped-Kraut 7 auf rocldwed an e
fen Ortenmebr als au fben Koblgehalten voird / roelches
st Befdrberung des Haughaltens groffen MNuben gibt
anertoogen man Daffelbige mcbt allem fur noarmen Fpe 1:
fondern auch jum Salat gebraudhen Fan, €8 find diefes
KRraurs ,mrn{ﬁm'!‘\l-:-dm aqrof und Flein: mwerDen unter:
]f]‘]fﬁfrllll':.\_,l:‘lhl'lil:r unb 2Bintec: Kappis: voell Der ene
qeqen Den Fonmicr/ T ander geaen den JBinter aefdet
toird. "‘\n:1|e:1'i.‘:"'|qmrdmrfr1-t /¢ Daf ed weber ein gar
lmu:nﬁtmnudm'l,:qm:‘u:I ted/ fondern ¢in gut temperigted
unb robl-qearbeiteted [§eld haben wolle; roesroeden cd
feudpten Aecern Fein gut thut/ in hoben und trockerien hins
geaen/ abfonberlich aber I:IH]I.II{'H Telbern am beften aeras
thet, SNanpileget aber bag Kappis: Sraut bepded ju filen

und u pflangen: Das Sden berreffend/ fowirh dee
Kappis- Saamen gar frih / o r'r1 i §cbruario unbsMars
b / p von ielén gar auf bem Ecbhnee Croantanbers bas
Pilank-Betrlein Den Derbyft suver gedunaet 7 und nach
Mochbact waeridhier ¢ aud it Huner """-1'rl' fireuet
rorbenyft) angebauet.  SMaflen diefes Kraut der Lufjt
nicht viel achtet ) und mehe an Falten alg voarmen Oreten
aut thut/audy su DemEnb bey heiffen | trockenin Tetter
offt beanen roeeDenmulann manm 1.) b sHettlein
mut bircPenen ol berbiichernen Reific I1r1~r“-ul‘un'|n ringds
umber mit DeleRufchelein ober l.,_ treh umileget/ immafs
fenthme fobann fo leiche Feine ‘-L dlre |'!u:“l.-| fexmer 2.)
I‘fu-‘-‘ 1ll"{'ll".hlll1l."ll1u|n\ breich gefdet wid / wnbd
¢cin Kroft Davauf fitlet / anerrooaen folcher aeftalt Die
Pilangen leichehich abjpringen: ‘_‘i.::-.|_'riri'lu':1 foll b Dag Ko
pigRraut imroachienden DNend gefaet roerden ; Sin Ere
todagung aber Diefem Bhen hlm"\ hays I']L"I"I. unb '11.m11put
arofien&chaben thuny ald polle man die §lobe 1o vertres
beny @erber-Lobe Nidhen unbd K akef darauf frenen; Die
Mauppenaber oder Kvaut - IB0vmer himvea tu bringeny
alle eeaen . oberwanm 8 Fendit Thetter it/ bicfelbigen
abflauben und ind 2affer werffn 7 ober ben Kappede
Gaamenin emtem Dausrour-Gafft emmeeidhen runbalde
bamyaudiaen. E8liggr aber babep an ber Monbd-Seftalt
febrviel; Diebette Jat digfen Saamen  fden it ded uns
tecaehenDen Sonbd / banmt ev miche 1o febr in SSaamin
fbiefle.  Der Kappidmoeldien man verfetenwill  mag os
s i‘uut‘ qu_l'ltt merden.

. Dan Pflanoen belangend it wurifiens vann
bag "-.;1 l|:~|*~ Srout n I..,:"Il.r'h'vlll fu febicffon anfabet/ unb
bicfelbe 5. aber &, Blatter tberfonmmen |\11|.‘|.I" dak man
folches 1 edfen beo Jecbitaober Sriblings Seity thangyes
nur beo fchonem ABetter aefihichet/ inemout/ ferrdd
roblgemufteted Erdrewchs (rockched folde Sablinge habéh
roollen) fesen/ aber mebt fu jung @ veeil Denen annodh ju
Heiven Sctlingen leichtlich enoas vom Grund m ben
Here: Keufi Fommen magyroches demfelben frhabiich ift.
tBep Fiblen Micheen foll man folhe Vilanen fleiffio mit

Sireh
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&rob bebecfenlafjen/ bamit fie u.lmhnura, uno rmJ er
in Die Bldrter und Kopfe fchieffen. &8 wecben aber bie
Panger n gememiglich geenum Mebard L geftofjeny abjon:
bevlichim Zachen Ded Stiers ober L,u,||.lf ta/Denslonb
betreffend; wienol etliche foldhe gern am lnvrgu Abend
i '|_'|!I=! 1N ""[Ilul. I h cfes aber ||[ jumercen; lﬂ.z‘i TTHEn
erjtlich giemlich arefje Lodber madbe /unb quten alten ift
bremt bue. _=I!?;'|m|i- 'n: Der Ceblmg hmbommt/ mug
man ettoas Gamb barunter mifchen o
aus 1lL:[mr1 Danmt man bernach etmas weiters dargu thuny
und ben Sesling mithn verfehiiiten ‘.'L""Iil.' bk Der -.:,'nrl
nicht fo lang roerde. '2‘-_!;-"' fiche aber daryu anlaffen ?
mufi man an ber emen Seiten umbas junage K appi gitock .
lein Den @rumd bmoeg ti'-.u: / ein Fleies Grublein mas
dhens Dad &idcklen r.un-.'w'!!::h ':-'-‘ r Heiaen /Ui toie
emen IRebiches ihlictentund
subecfen / Dag l1lL'1‘-[:':[ﬁ-:L':'tL"..~.. i 1. Sftes
noch nidit fett genua/ muf nachmal ety it barg
gethan werben. t:"“l'i.‘i'uau wr bepbe Gr.:fru;r', jo rool bad
‘-’“flhk-:nm\"-.ﬂ citlegen/ ben Lnteraang des SNonbs/
1L‘*[‘1‘-I1I-.1'[|‘.' be Py ﬁm-r nond g r-. ben/ aber man
I'Ill.!..nl Grund um den Sioc nﬂr%‘lr. it mu' ¢it; Uber
dasdift jumercken/ Daf man fienidit en ge 1;. Detlich ben
Binter-Kappis’ jujammen et 'r II : geftalten fie fonft
bos wbacten find / 1||.E‘l fiber Difi nicht sufeten Fonnen/
fonbern | Flein bletber lIIl r"'lLl.]n""IfI‘l[‘nE /10 man auten
Saamen bat 7 uno Lﬂﬂ toreich fonften tradbtin oft / offt
¢in Haupt 104 L‘\"'Lil’*tl*l ‘Prunb / Rhagaricy ~E~.1n:1u. 20,
1_'“[ el |,|" bt/ I iiver toirh, !‘\l" 1::1 mun !'-l on 1.] ifi i i
ihre dqupter yur Eede hangen pouuuunu ocy fobald
fre gu toachien anfangen s fein fittfam umgebactet/ und bie
Crhe/umbasd Krvautheruny  aufgervicelt/ ober reie man
um Numberg vedet / gefrittet und angéiogen roerben,
fNan Fan fie wel jum anbern= eder aud l~|'!n:r;|Lm wan
brittenmal m‘ﬂhﬂ.{l’mlt Dannin Den exflen 14. Tagen hfftet
man nur DieGede/ daf fielocker roerdes Dergeitalt/ Dap
body bie Qhurhel I-a"ll‘LTl']"lll und verjchonet bletbe 7 toeil
fie rmc[:n febe gart; tiber 14. Tag hernach thut mand abees
mal, Daman aleichfalls behutjomysjedodh ber IBabl nady
etrwas frever nicht an die Wurkel Fommenmag.  Und
pamn lethch / toann ¢8 Den cke 1T.{1r|.ufr:[. hauet man
rﬁn,r|i recht s siehet Die LLI‘ rrauf Haufflein/ und lajfetes
alfo fortradhjen / vel nI ( piel jur Sunchmung dienet.
10anm cé aber M..c idieer gebt s foll man diefetbige nady
und nadh fiir bas Wich ,.l‘ et/ Dod Kreautaber felbfi
im Heebftim Octobers ben trockenen fchbnen Tetter im
n[m:uﬁ, ond augtechens und u femem SNuken anteenDen,
Das rechte Heimatmeo der Kappisdam beften wadfetunbd
mﬂ ¢r am i*nur::ﬁlic!L i finbeny it um bie Sdwoakerifche
StadtBiffusburg,  DadMittel bed Herrndu Pradel,
YOONNL ¢t .‘H. .1-_~1~:-,1 g Deforbern meinet/ it : Cleft le non
prefler, letort fumer, -':'«.'. e bien labourer, avec I'oppor-
fun arroafement ,L!JI advance les Chous, e foeite atids
einanber Sefuna / bas Frafftigfie Dften s Dad ficiffine
SRauen/und dad u rechier ;,-.Lththmc uﬁhﬂrll.r!n.‘u‘”
burdh bie Kobk-Krduter fortfommen. Vom f"‘-:r'rrh-:n
ﬂl.l:l[ F:t‘lf‘t 11'1[LH'|.11.L|[ ng: LesC 'H.‘.'-|_-1:u||.|1|:L re Jh.m %
Akl Jilfl_h. COATUMIE &2 '--II Med L"\. LITIrl'r de Llll.all.l.'l C 3 C |.|.|' Ll
meindre ¢f pace ; que leur fcaurier donner.  Die Kohle
Svduter wollen woeit voneinander gefetet ferh 7 ald anberts
hodh Schub ind Bevicrte / Dagift Diegeringfte LBeites die
ihr geben Ednut,

f. 4 el aber das Kappis: Kraut eine Art vom
Sobl iftr auch u Dem End ein weiffer Kobl genennet wicd/
ald voollen wir audy i diefern € apitelvon Dem Kobl bans
Deln/ weldher eines von denen furnehmiten mﬂunrn 1114
Speife ift/jur Argeney gebrauchet i/ und benen Sms

1 Darein legen

Die Edcher micht gar

menoder ERienen ||:z1:c-E um '-"'u:m] als Wadhs ¢insutras

aen bienet, Cawo c. 7'5 J.‘L!, cuget s | rallica :':".. QULE M=
bus alenbus anuflae, Ter Soblache [ alen BhavtensKrdis
tern vor. lInbMarchi I. finak : Der hh,.«.:,..wl ben Der Sobl
bém enfchen und bon ﬂ,u;l by ..H..'...l“;:t efirow

ben,  Mud die alte |.J':1‘i1nl.l b " th ben 6oo. .|| o,
¢he Die Dottores, 0Dt Medl \‘ 1 ge t *.11' i
mit Kol beholffen / 1:rr::..|h..'.1 vanctheten g
net, LD ed m tnol ll ¢ voel | h |l[ 1 Lo
"-h.}lﬂl bet / alé jumiSenipi l R -L[ '-]: it/ braimy
hm[ und welfhen Kobly Stem s & '|'|:L*r~|| chen Sobl/

Blat: Kbl Blumenamd Ruben: Kobi |"n:‘~|r111~.|.“_“1
mius:t;un.,apumwnni e unb jeben :ru.lti'-l.||-.l.h1 mn

Ervagung  bie meijte Jum Sarten-Gie wud*]f achérig )
micht handeln/ fondern nur fo viel bepfilgen/ Daf bep ung
"IU.E"'.L*FE / toie er in Denen Neckernund Feldernachayet
Tiich uh1 onberlich sroeperien feve 7 nemlich Fraufers ober
agG Lrﬁd~ und glarters oder Kraut:Kobl. Wen t*l.mu n
¢inen gutenund wolgebiingten Grumby und Fdnmen tlep
",_'lpl.lm ol ertragen/ jedodh ift ihren Bhie Fufft .m. L.r
1H|1t“1|’tf|1 voelches eben Hrjachift 7 toarum der Xoblin

Seutfchland am beften t'['lltd':-fr.[

#. 7. &3 wirdaber Der Kobl entroeder nadh ober i

':_"]:'.'.1{!'\'1';.. {;-.,:'.!f Derwamn der Feadh: ...L\I' et noch et d
[,"ﬂTJIlI_ nfq_‘.'l"'-"«|.ul’l.'L'Ll.{!-.:| iE; aann ér aber michE im &oas
r.u'nm fichieffens |u‘n1tmf~em R Tuﬁmw Ml 7 niuGer

{.F"-:'

ach Dem Feewen DNond aefdet werden, e .::;'.'.*. 1
mm..[ut'r[hdwoir-'ur ehen/Daf man Feinen alten S obls
&Saamen jur Ausfaat nehme s nltsuh.u |I:'|Lr ¢ alt
Eaamen micht Kohi : rcnburtmul..]w ich rodchfet : bak
1oL |.1..!--,:'|."1'-l.| ort: Amphora coepitimitiens, cur ".'.'::.',
exit ? s wird Robl ﬂ:l'{h.r unbm acbjerdoch Rew
cich.  Sonfien behdlt ber Kobl-&aamme feine Natur
ur:i‘u Eigenfchafft am Frdfftiafien big in das 'n'm '; .1I o/

oDer blewbet auch tool bigin Das fechfte/ roann rﬂ T unb
1.l|.L'T L el altenyored, 1b Lll].l.l g hatber Foblmith 1
ped:Kraut emerlen 2 Bartuna/fo/Dag ni ....11:_-.!_1_ {is
fedhierbep sumerdlenift: Daf/rann manwoblgefthmac:
ten Kobl baben roill/man bie erfi-gen 1‘ iferre SRLdter Deme
felben nlhrllpftli Fermer/roannman den Kobl verpfanien
will; Dak man ibm Die T0urkel befchneiden folle. bamit
fie nic I‘*' mmﬂqr._l,unmu_ﬂn‘ul*l‘w 0em/ el Iu ganm
andy nic Dt s 0y 3 fegen find: Damit man oben Dic & piten
fehen Forme 3 Enblich / L\lﬁ“"ﬂlh" m Kobl Dieverdorbene
sWldeter abnebmen folle/ Damit die Guten anch nicht s
glach mit angeftectet werden, TGas aber bie 2Abneh
mung ber Sraut-unb Kobl: Kopfebetrifft/ it ju riffe

nl.:lmn mif Devfelbennicht jufebe éflen / fonDern bis jue
Kroft ~1 atacten ( mafjen die t“u,ﬁ eritng Den Kobl jum

Sod on gutmachet) darnach penfelben mht fo nlr|1 in
ben Keller bringen’ fondern +1|!f|rr:'t1Ernrfmrnum 0ftis
gent et imdywear dasg Obertheil unteryverts legen fole;
Damit bie [Feuchtigheit I"""n],. iftieie ¢ unbder befio lnaee
Daurenfonne.  Dachdiefemaber Fdnnen I:lu:jzwﬁ in Den
Seller auf Hretters fonitalljuboch von der Eeben fepn fols
lery ﬂl|‘¢rubt1hd Digjenige/ fo man jum & aamen bebalten
willsgeteget rwerden.

§. 6. S5m Sabr 1695, iff eitne I]I:l'.‘l.ff'l'l.“l!"Lle Rohis
'?hmuUnri"tm“"nur'll‘uug.t=Im Frauen:Thor / l.nl[ll.ll'l
Findel-Acker gervachfens anvoelchem der hurhmh vicd =
cus ‘Ju.rr"'iu.‘f'u':nll Paul L:"7\-111|1I.‘ﬂ.ln { Daer f1e von Hirrn
Sobann ABilibald Dallers Hochanfehnlice .g, nbel-Phles
aerd | und Scholarchae Hoch:Adelichen JyeerlichEent pers
thmhefmmu:m 34, “'dltv'u aesehieti und i Dem Sireel
Duefes vounberliche 1&1hr;»:r:u:nrnn*l at/ ba ee michis des
HL""I’I:"LII'IIL}ET1ltll"'|{'[.]x__,§L1TL11| "h.-l* und g_,.uuw-.m;n i
ben babe, Dergar groffeund am bejien gendhste Saame/
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