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TRas 3u einer fool beftellte

i Snbalt.
k §, 1. Jur molbeffelten Kudyen roirbein ool jugtcichieted CSpeify
iFerodlh eciorbert ¢ von befien Anibai und Lintheidung hier

aehanbelt mith. b2, Mann biejed angeridibet 7 muf dted P
rinn ol berpabret ) ober ciner geteeuen Hefh leflerin anver,
trauct werbeny bod) baf bie Hand » Muttee allentbalben fleifs

jig nadiele,

P —

P e o -

| $e¢ und bepot eine
- I perfidndige und fleiffis
401 ge Haus « MNutter/ el
il che vornemlich in einer
_ :meitlﬁuﬁtlgen Hauss

-. R T i fl baltung febet/ ihre Kus
| p— SEI O chen beftellet 7 mufi fie
' - Ifih auf Das weniafte
AL mit einem / too Richt aar
l- mit etlihen ¢+ Speifis
== Gerodlben verfehen /
~ tind biersu einen foldyen
Ort erroehlen / Der roeder ju naf nodh ju feudht/ teber u
hod nodh gu mieber/ mebr aber Fubl als marm iftrallermaf:
fen fon{t gern Die Darin pepahrteEpeifen anlauffen. Iie
bann auch fehe nuglich / wann etlidve Lufft: £ocher ober
Fenfier (nachbem ¢s Die Selegenbeit bes Drtd suldfund
swar von Aufgang bif gegen den Nbend darvinnen find/
Damit u Seiten/ abfonderlich im Fribling und Derbit,
durdh Cedffnung derfelben, die Lufft burdbftreichen moge.
oito abe: aroffe und weitldufitiaeDaushaltungenfind/ba
woill ¢in andre Stell dag wr Speife jubereitete Setrad /
als Snebls Haber:Korns Griess Hieds Secften/ twie auch
bad Ctebachene Brod unb bergleidben; Ein anbere bas
Gewdict / als Suder/ Salkund Honig ; TWieberum cin
anbere der Effia/fiiffe 2Wein und allechand Gdffte haben,
Defigleichenmwill auch das geddrate Obs 7 nebft Dem ges
birsten Fleifch / wic auch Keautund Ruben/ einen abs
fonDerlichen Plag eciorDecn /an aefehen ¢ gar fein flehet/
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1 Kudien erfordect foicd,

twann tan in einer Haudhaltunag nicht aliein mit alle
hand WNorrath verfehen it 7 fondern aud wann man b
felben in febéner Ordnung aufbehdlt/ damit/ vamn uns
acfebt qute Freunde und Srifie die Einbebr nebmen/men
aleich in Der Eil einen guten Tocrathbaben s unb benfds
ben tu finben wiffen moge/ reldes abfonderlidy / fo man
auf Dem Land fich befindet 7 viel bequesner il ale wan
man bie gute Zeit/ da etwas fonnte jugericht werben /
mit herum lauffens und eines und dag anbre anjufdafiw
tu bringen muf.

& 2.

Nachbeh nun. ¢ine veefidndige und fleiffige Haovds
Mutter bie Gelegenbeil alfo angeerdnet « veill ibe femer
obligen / Den Segen SOted/ fo v ihr befcbehret/ fap
fig suvermahren felbfi nachzugehen / unb nad iufdhauen/
bamit niched fchadhafftes dberhand nehme / aud Kasen/
PRaten und Mdufe nichié (abfonderlichin bem Setreid)
perberben; Synfonderbeit aber fell fle Dagjenige/ mwa e
tdatichen Nothbdurfft aehdret o es immer fepn Fanjclbe
fien bergeben/ roann aber der Eaden in Der Hauthab
tung tubiel / fo Fan fie wol nach emer getreuen PRefehlih
ferin fich umebun / unb becfelben Die & cbliifel bieke
Speil s Gerodlber anvertrauen/ wobey fie aber vot db
fen Dinaen ben WVorrath wol gu betrachten / Denieh
ben fleiffia aufiufbreiben / ibrer Befchhefferin tu o
qen und vorgulegen / audh dann und rwann nided defior
roeniger nady wufdanen haben rwicd / bann oo biefed gt
febiehet / [0 oerben die etreueften und Fleiffigfien in th
et Treueund Fleiff gefidecfet uod darinn erhalten/ 0
im Geqentheil/ roam man dem Shefind alled tberldffet/
nadhmald auch die beften Mdgde hinldfig unb faumfy

lig werben / mithin fo dann rebl aud) die als

lerreicheffe Saushaltung ju Srunde
gehen muf,
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Neunted Budh.

Das 11. Gapitel,

Bom Kodjen insdaemein/ foie aud von denen Dingen/ fo sur Dereis
fung der Speifen erfordert werden/ als vom Sale/ Suder/ Gemiir/
Oliven/ und Baum: Oel.

S¥nbalt.

§.1. Dbbad Kocden ben Mdnnern oder ben Weideen beffee anfes
bes umd mad baben iu beobadyfen ¢ 5.2, sum Rochen aehdris
gt Specerey unb Seodess ald Salge von beffen Macur nnb
Eigenfdrafft bier gebanbelt mwird, 3. Deduleidhen audy pen
bem Suiers Ho g Plefers hog. Jngbecs §, 6. ufcatenBllh
unbd Mufcat. Juls b 7. Cardamonten. S S Nageletas Sime
met / Saffean s teffen Craenfdrafiren an berlthrien Seellen
infonberbeit betradhtel erhen. . . Ebner maiien wich
pon Jitmer ¢ Malgant uad Sibeben. &, 10, Und enblidh von
Olieen anbBanmDel/und beffen Eigenfdaften gehanbelt,

TN,

Mnn nun voraedadbter maffen ein folder

MBoreath vochanden/ Fan fid Deflen Die
Haug Mutter bep SHelegenbeit jum Kos

et bebienen. 20 errodbren mit Klei D
e staaussE Tuceer und folder lﬂirini!_ll.'lt Qi
nes Yeibsrum Die I¥¥anner hiervon ausjuidliclfensals
toelchen bas Kodwen imSaufe nidye anftehen will. Jroac ift
e2nicht obnesdaf mandymal audy die MManngFlber/ wo
nit beffer 7 Doch offt eben fo qut damit umyugehen roijfens
abfonbderlichin benen Klditern und an grofier Herren-His
fen 1 baesd viel su Fodben gibet/ und wo fie wegen ibree
&tdecle /und der bavon Fommenden Hurtig-und Hes
fcbiclichEeit 7 viel angenehmer / ald die allerbefien K'odis
nenfind. Alein in einer gemeinen Haushaltung / flehet
¢8 Dern Beibund nidye Dem Manngu/ fle das Koden

G

guforaem.  Und ob fhon Die Frau nidt eben felbf alles
jeit Die Dand mit anleaet s fo mug fie dod aetreue und
pasu gefchicte Maabe fidh beftellen 2 auds bicrinnen eine
folche ACdfenfchafft haben / bamit fiervenigfiens ales oes
Dentlich angufbaffen vermdge; Seftalten es eben Feine
fo geringe Sadve/eine gute Xochin ju fepn/und bie Spcis

fen/fo in vielerley Arten beftehen s wol jurichten ju fone
nem.  Uefprunalich aber if biervon ju merclen / baf fich
pverDer|t ene jedroebe K ochin DerSauberleit beficiffiae/
pamit nidhes Unceines ober Ectelbaffted mit den Speis
fen auf Den Lifch fomme/ neben Dem aber aud fich ool
intormuge / o1¢ [ang man gine Speili bep bem Feuer Fo:
chen laffen milffe; roas ffic Sefdfle dagw ju nebmen ; wie
weit ober nabe Dad Feuer bep Dem Topff anjufbiiven; das
mut Das ijen miche anbrenne s audh micht su lanafam Fos
the; AWobep sualeidh der Unterfehied der Speilen rool
ju betradhten fepn wird / maffen etliche durdh dag lanae
Kodben hact ranbere aber aar jurocich iverden s welches
it i1 Befcbreibung ber Speifens wie man fie Fochen
folle s noch ausfubclicher berichten wollen.
e 24
 Unb roeilen ju bem Kodben bie Specerenen und®es
rotieh gebdren 7 als wollen woir allbier von derofiiben i
genjchaft etmwas menigesd gedenden.  Dad vornchmite
und nothwentigjte Seud aber ifi das Salg / beffen G
te Daranju i-;f.'lu'c:_a_-' roann ¢sroeill / aleih s [dbroer s Fdrs
& nidt
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36 ‘Des flugen und Rechts:-verftandigen Haus-BVatters

nicht und dicht fich befindet / geftalten Das andeve s fo Dicje
Cigenfchufft nicht an fich bat / nidht fo ausqeblich iff / und
benen Speifen ihren Sefchmac nicht aljo geben fan. in
eutfhland beeeitet maned ju Salgburg/ Hall in Sadye
fen/ audy in Oefterceid / und proar vom TBaffer fo gelos
dhet / und baju gevicheet wird. &8 gibt qud) Steins
Salg / und findet man basfelbige fo ol in Polen als
Hnaaen und Siebenburaen/ roicd aber nidht leidht ju und
in ‘Teutfblond gebradyt. Den Nugen des Salpes
belangend / fo madhet ed Die Speifensmieaud das Brod/
wann man ¢ im Baden darunter menget / wol ges
fcbmack / und sum Effen annehmlidy s befdedert bie Lers
dduung/ widerftehet allen Giffe / hinbert die Fdules und
trocPnet Dieunnigliche Feudbtigheiten aud, DodbFan ed
audh/ fo mang juviel an bie Speifenthut / ober fonflen
im Ubeciug genieffet / [dhddlich fepn / inbem eg hisigund
gefaliien Geblit/ Schroddung des Gefichts und Mes
tancholen veruefachen folle; Ubrigend ftehet ed audp fiv
allen Dingenin einer Hauss DHaltung twol 7 nidpt obne
Worrath des Salges jufeon,

6 3.

Nadh bem Saln feisen wiv Den Sucker / welder fo
ool yur Arknep / ald audh gur Speife nualid ift/ Deffen
Silite Daran su fpibren / roann ex [hivee / feft / roeif und
gldngigt ift / und Diefen bringet man gemeinighich u uns
Diit=weid im blauen Dapier eingebunden; es gibt aber
audy fhledbter und wolfeilere Satfung / roeldyer braus
ner pon Farb 7 und nidyt o feft 7 fondern gleichfam brogs
lidht fich befinbet /und Diefer tauget swar audh jum Se
brauch / abjonberlich jum Kochens ex gibt abernidt fo
ool als Der Feine aus; dabero bann obfchon ber Siblechs
te etwad wolfeiler ift/man jedod deffen beftomehr/ um
ben Speifen ihren Sefhmack u geben / Daran thun
mufi allecmaffen eg nicht fo {F unb annehmlichift.  Llbe
riaend thut eine verftdndige Haud: Mputter ool roann fie
fich von dem Feinften unb Mirtelmdffigen sugleich etrwasd
im Boreath anfdhaffec; Naffen jener am befien jum
&dfft - Sieden und eingemachten Sachen tauget/ Diefer
aber tu unterjchiedenen SuderABerct / und Denen Speie
fen Dienlich ik,

g' '1‘!

Hiecnedit ifi aud bon bem Peffer ju banbeln/toels
her das gememefteund braudhbarfte Serotiess ift / und
aus Inbdien dber Holland gebracdht roicd ; 'I"l!'-jljlf'ﬂ faft
mie bep uns bie Wein Rebens Traubennveif 7 an jarten
Stdmmen/ roelden man mit Steclelein empor helffen
muk.  “Mann fasmmlet ihn im November / ann er nodh
aar aeiin / leget ihn aldbann an die Sonnen/ fo werben
bie sdenteinbare unb fhrears,  Die Glite baran ju ere
Fennen/ fo muli er nicht hobls bucchibcbert / faul / oDer
leicht/ fondeen frifch/fdroer/fcbdn fhmark/aud nicht gar
ueunélicyt / ober auch ju glate feyn: Ubrigens if Diefes
Gerodcl febr nugbac / fo man eé mdffiglich gebraudset/
bann es evrveclet einen quten Appetitjum Effen/ nycbr!
gute Dduung/ fidectet den fhwadyen Magen.  Fa es
Dienet gar viel ju allerhand Gebrechen in Der Arknep.
Hingegenift ed audy fhddlich 7 fo man deffen yu viel ges
braudpet / Dann Dierveil e bisiger Patur und Cigens
fbafft/ fo ift 8 jungen bigigen *Perfonen/ mann man
Deffen ju viel gemefjet / nicht dienlich 7 inbeme e8 Die Leber
und dag Geblut entsunbet.

T
Nechit dem P Feffer roird audh der Fngber jurESpeis
fe aebraudst 7 beffen @ate darinm ju ecfennen / wann ec
fri?d;- 1 voolriechend / fhacfi und fhroer / nidht lucker
nodh TBurmftichia 7 audh / o man ihn gerbricht / fein feft
fich befindet ; man braudpet ibn aber nebft anbern See

mourk nidt allein jur Speife/ fondern ec ift aud gefund,
ben Magen juecredrmen: Sm Segenibeil aber / fo man
beffen su viel gebraudbt/ hiset und entgumbet er ebenmds
fig bie eber.  Enblich roird er auch mit Jucker und Sy
nig eingemadt / und jur Deforderung der Dauung ynd
Sitdecfung ded fdhreadhen TMagend / genoffen,

§. &

Bleichergeftalt ift bie E¥Tufcaten BIab/ ein hecli
bes unb Frdfftiges Seriiry/ als roomit bie Speifen nidyt
leicht ju verberben/ fonbeen Die meinflen gut unbd annems
lich gemaditoerben. &2 gibet aber baven unterichieds
liche Blumen / nemlich fo rool Sreoffe/ ald aud Kieme
jene finb groar am theuerfien s aber audy am Fedfftigfiens
jedody werbden audh bie Fleinen / abfonberlidh gecftofens
ool geniiget / voann man nur fiechet / Daf Diefelbige
rein und mit Eeinem unougen S02ifE vermenget find, Dhe
fes Gerdes ift iberaus gefunbsabfonderlich dem Haupty
und foll die Krafft haben 7 Dag Sebiiit ju veiniaen: wic
fegen demfelbigen bey bie K¥Tufkat » CTuf / roeldie gleichs
fam intoendig vecborgen s und wit ber Blub umgeben /
ebenmifig i%]}r niiglich und in ber Spafi und Ariney
Dienlidy ift / jebody / Dak man hievinnen Maf gebraud /
Dann bie TRufcats Nuf su viel an ein Efen geriebennens
ftopffet aern ben Leibs abjonberlich bep hiigen Perfonens
obroolen fie fonfien bie Speife annemlich unb gefund ju
¢ifen madpe.  Jur Arknep bereitet man auch unter an
bern ein herrlidhes Oel barvon / welched ju vielm B
fdbrocenuffen dienlich ift s jebodh rvied bdie B baven/
it fdhen ac[}a ndelt / unb roeldhe viel fubtiler unb tdrter/
suvielen flr beffer gehalten. Die beften Mulcat: NG
{ind Diefe / oam fie fhroer / fafftig / etroad cdtblidyt s bick
und nidht durclocberidht finD s unb giebt ed derfebigen
sroeperien et ¢ lanalicht und cunb ; Dacunte: man bie
Kunden fite Die Frdffrigien balt,

Keener aehdren audh Die Tarbamomen bicher /mth
e tu uns in Teutfchland gebradht roecbens und it vn
nuiliches unb annebmliched Gerotirss /inmaffen fie nide
allein gur Stdrcfung deg Haupts bienen/ fondern aud
Die Speifens roann fie Daran gefocht/ dberaus toolge
fhmact machen.  brigens wirb biefed Semwdes aud
vielfaltig mit Sucfer uberiogen s unb genoffen s hat brays
ne Sdenlein/ mit Hutlein an einander gehdnget / i
Fleinen Duldlein vecihloffen.  Diefen fommen gleid D
PartesRrner) geftalten fie faft einerlen Aimefung hae
benyunD in etlidhen Oeten an ftatt Ded " Diefferd aebraudt
werben.  Dodh Dag fie nicht fo hikig/ fonbernviel mebe
temperict finb,

8. 8.

TWeiter yehlentoir auch unter bas Gerolic; bie L1
gelein / welche roie ein eiferner Nagel formicer / fdtoarks
braun von Farb/ und ob fie fbon dir:/ dannod) etwas
Fett und ohdht find. Won Denenfelben wird nidt ale
lein ein Fi{tliches Oel bereitet / roelches ju vielenSebres
dhen bienlich 7 fonbern fie werden audh in ber Speife nee
braudit/ aud mit Sucker candive/ ba fie dann annelyms
lich gueffen find 7 o man deren nicht yu viel mmmt. Diefie
gleichen fesen roir hingu die Jimmiet ober Canell / weldpe
sur Speife unb Tonfect dienet / audh in Der Arknen abe
fonberlich Edftliches IRaffer und Walfam gibt. Die b
fte baran ift wolciechend/ fcbarf{chmectend / und rothe
licht-braun / ift auch einer hitigen 2rt und Eigenfdhafit
gleichroie alled andere Gervtirs,  Michrweniger ift aud
ber Saffran bicher u tehlen, Deffen Eiite Daran ju
folibeen 7 wann die Saferlein etroad rogif veemifdt 1
Idngficht und nicht leicht gerbrechlich find. Er wichfet
bduffig in Oefterreich/ und wicd berfelbige fiic ben ?’I{:r:
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JNeunted Buch.

fien untec allen gebalten.  Fnsgemein aber hat er bie
Fugend an fich / Daf er dem Bifft wiberflebet / und bad
Serty ftarde/ wied fo ool yur Spvife/ als audy bornehms
{ich in Dee Arknep gebraudt,

§ 9.

Gleichergefialt hat ber Jitwer / Galgant und Cus
beben in Der Kudhen einiger maffen feinen Nuien / wies
moln fse mebr in dee Apothecfen gebraudyt werben, Diie
beeDen exften fin eine Act pon Wurkeln / weeden audh
mit Sucker ubersogen / und jur Sefundheit aenoffen. Cus
beben aber {ind Koener s ber Farb nady brdunlicht / roers
benaudy unter anbern mit Jucfer ubersogen unbdabfons
beclich yur Stidrclung dDes Haupts genoffen.

§ 1o,

Endlich mollen wic aud) ber Olfvenunddes Paurs
Oels ged¥ncen / als weldbes beeded in ber Rudben einen
her:lichen Nuken hat. Die Oliven find eine Srudht 7 an
wach grun/fajtinForm/ (jedodhetvoad Fleiner ) alg bie
Sroetfchgen 7 und trdget foldbe ber Ol - Baum. Die
Groffeften / alg roelche jum Del » Ausdpreffen nicht thichtia
find/ (inbem dag Oel meiftentheils bavon tefib wird, )
wecDen in Salf - affer eingemadht / und ju und aud
Stalien aebr adht / ermvecten fuff jum Efen/ bodb find fie
etroad langfam ju verbauen, Das andbere Shefchledit bes

Das 111

ge auf folgende Manier ju reinigen ; Nemlichs man
nimmt sroep Friechter: gleicher Seire 7 vermadiet biefels
bige / oo fie am toeiteften find / gebeb auf eittanber 7 unb
macbet bag unterfle fodb wolju s durd) dag dberfte Lo
Des Triedhters aber/fdbtttet man dag Del/und auth W af
fer Dagu / boch Dafi e nidbt gar yu voll geflillet/ und ol
vermadpet wird, Hernach fdwenclt man eswol mit eine
anber / und halt es eire Weile gar fiill / bif das Vaums
Del wider dibecfich feiget / Darauf man bas unrere foch
ecofmen Ean s fo wird bas Taffer 7 welched fidh wtenbee
befinbet 7 unb dag Tritbe an fich genommen / bavoen laiifs
fenr; Dody muf man wol adt baben 7 daf ) wann bag
Lel Fommt 1 man das Loch gefchroind mieder wubalte /
Damit von biefern nidhté hevraus lauffe ; Und diefes Fan
man dffters wicderholen / reldves jroar eine lanafame
Plebeit ift/ jeboch aud feinen Musen bat /roie dann audh
badurch bag Salg davon Fommt / bamit Das Ol vielfils
tig oefalien toich,

« Sapitel.

Bon denen Suppen.

SSnbalt.

§. 1. 0Mrband Acten Wein+ Suppen, §.a, Weipel Ecb Beerund
Quitren:Suppen. §.3. Wilerhand Enenund Fier . Suppen,
f..:. Rag-Eried. Seleel» MeeraNettig-ober KrdnSuppen,

« f. Srangefife Suppen/ unb endlich Olapetriva,
T

) Achdem roir bie HaudMutter um KTodben

- vorbeceitet/wollen roic nun auf das K odhen

. ,;c felbit Emmen/und am éxffen von denen uns

q

tecfebiedlichen Acten Suppen bhanbeln §
< Nadbem es aber YeinsMeirel + Evers
undviele andere Suppen gibet/ alé roollen wir von einer
jeden infonDecheit reden.  YOein #Suppen aber wers
ben indgemein auf Dreveclen Act aemadbt, Nemlich man
mmmf erfilich geftoffene Tlanbeln s Deénen juvor im
armen TWafjer Die Scbalen abgeioaen roerden / treibet
folche mit Dem TBein ducchs thut alsbann gutes Gerviirs/
fame etn roenig frifcher Bedih 7 fo niche u beif fepn joll /
und aud) ein wenig-IBaffer barunterrunbrichret felbige o
Dann an.  Aufeine andere NTanier aber pfeaet man
Di¢ 2Bein-Suppen alfo jugucichen: Nemlich man fhies
tet TRein in einen Topff/ feiit ibn jum Feuer aufjufiedenys
thut Jucfer und gutes Gerolic/ audd TNufcaren » Bl
men Davein/ {hnedet Sroiebel aar Flein /rdftet fic in Ruts
tee/ thut Fleine Rofinen barunter / fhnedet Semmels
Sdnitten in eine Schirffel/unbd aieft die Suppe/wie aud
Die Rofinen unb gerdite Swwicbel darauf, Aufdicdricee
<re endlidh / werden audy die Weins Suppen alfy gus
gericht; Nemlich man HopfFet vier bif finf&EversDottern
i einer Plannen 7 pieflet eine balbe DNaf Wein daran /
thut audh Simmets Jucters Cacbamomen und Miufeatens
SBlah / famt ein roenig Butter dau/ Idfets untereinam
Der auffieden / unb ridbtets alfo uber voirelich: pefchnits
ten Brod an.  Auf aleiche IBeife Fan man audh-eine
uppen mit Reinfal maden/ nur dag man jfatt [auter
Beind / Den Keinfal mit Taffer permenge/ unb fo libes

Die Eper - Dottern gieffe 7 aud Juefer unbd ein Srelrcllein
Butter Dagu nehme s und alfo fiedend dbeg das :Rrod ans
pichie

f 2,

Defialeichen Fan audb vor ben YOeizeln eine Sups
pe/ b yrvar auf folgende Jdtife/beceiret werden/memiidh
man nimmt Wetvel / fiedets im TBein 7 bif die Kern her:
fudgeben / algdann treibet mang bucdh s thut Sucker und
quiesd ©erours Daran / [afjet ¢d uber einem gelinben Koble
euée roarm roechen / jedodh eben micht aar flard aufiies
Den / woill leg abér aar mu dund veerden f Fan man elin wes
tig gerdibeted Semmel « ebl Dacan thun ; Unb auf eben
Diefe TBeife pfleget man quch Erd 2 Breer und Qrvicten
Durchjutveibens uitd bicfelbige mit Sucker und Simmet
einroenig auffieden ju lafjen/ Daman ed bann heenad fis
ber mdbt gar ju fere gerciies und wurffliche gefcbnittened
DBeob gicffenn 7 und anvidheen Fan,

i [
So Fomen auch von Eyern unterfthichlidhe Sups
pen gemadt woerben s alg yum Erempel ; Wan nimme egs
liche EverDotrer / eclopfit fies [affet eine Fleifch - Bl
fiedend roerben / thut ein wemg Syngber, Wiefers Sarbas
momen und Wufearen « Bldh/ aud ein roenig Effig bas
van/nebft einem&Seudlein Butter aeufl es dber Die Sner/
unb lafjetd ein Elein nenig ben bem Feuer fiehens doch dafi
¢4 nidr sufammen lauffe s giefis dber dad Brad und richs
tetdan.  Nuf eben Diefe SMeife Fan man auch Piers
Suppen achen / nembidh man Flopffet Sver » Dottern s
dieffet Bier davan / jucferts / undwicfft cin wenig Buts
ter Darein/dfee Diefed fiebens unb richtetd fiber bag RVrod
an,  Sleicheraeftalten fan man aud Semmel » Sdhnits
ten bahen /unb in eine Schiiffel leaen / alsbann nimme
man vier Epecdottern Flopffts in emerPfannensund rihs
vet ¢in Flen wenig [hén ONebl darein / {ditcet baran eis
ne gute Sleifdh-ober DHuner-Brub/falbets cin Flein menigy
thut bernady Saffrans Jngber / SNufcatensBidp / und
* s a en

137

Oelr Baums tedgt etrwas Heinere Fridhreroied aber bas
befte Del daraus geprefits meldves an der Fard gelb.geline
licht 7 fcbon hell und Plar fich befindet : Und bienet folches
nicht allein yum @alat/ fondern man bddbet und brdret
aud Darinnen allerlen Fifches und gebraudbet ¢6 abfonbders
lich mit andern Sachen vermifthe jur Artney : Snbeme
aber bag Ovel dffters tritb mwirb / als pfeact man Dasfelbis
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einwenia Eifig daran # Ldjfecs {ieden/ [‘-m'.'_;L nidbe gar gu
lang / Darnady verlieret man Eyecm ¢ime & chisffel ¢ bies
felbigen fdhldaet man aug/ Daf Der Dotter fhon gang
bleibt / gieffet fie in ein freDend W affer /fo manin einee
Piannen tber Das E;ugr halt /unb lagfers alje auffieden s
bii {ichy Der Dotter fhonin bas LWaffer vernviclelt / alde
dann nimme mang mit einem eijernen Loffel beraud s und
thuts auf bag gebdabete BVrod / man mup aber die vorges
fibriebene Brub daran giefjen.

B 4.

R4ESuppen aber werden auf folgende Art juges
richts nemlich mannimme Kds/ ceibet tho an¢inem Reib:
@ifen/ thut ihn ineine FleifdBrab/ und roann man will/
leaet man aud Elein aefcbnittene Srotefels “Peterfilien mit
famt dem Kraut undTurteln dagu/liffet o weidh fiedens
barnach treibet mans bued / giettd roieder i einen jaus
been DHafen/ thut Serotirs und Butter daran / lajfes
alfo auffieden s und fchutrets tber bas gebabete Hrod,
Jungeqen roerben bietErbes ﬂﬁlllppln |.!|.:|'J' a'\.l{['!fl'li‘l.[f}f
nemlich man nimmt geflaubre Erbed ¢ feket fie in fies
bend STRaffer su 7 bif fie voeid roerdens darnady treibet
man fie ducch einen Seiber - wirget fie mit Salg s Dfef:
fer unb SNufcat-NaE/ thut BVutter daran/ laffers wieder
ginen Eubd aufthun/ und 1'|_d'|t-:!-‘.-i_\_‘|l‘r’rc~ tber bqﬁ»i%rc-h
an.  hanfan audy foed beliebets Krauter / als Sauery
Nmpfiec / Deterfilien und mehe mit Fochen,  T8ill man
aber cine Suppen von Selerd madhen’s. fo muf man
alfe damitumgehen / man nimme Die ;ll,{nng;!.f {chabet
fie fouber / thut Drefelbige serfchnitten in eine Kleifche
SHrih / und (dfet fie fieden bif fre weid 11;1:?*‘.- algdann
sroinget mans burdh / thut *Buttee und Serourg dacan/
[dit o8 wieder auffieden s und richtets dberd Brod an.
T icerereccig s oder Brdn s Suppen aber wirb alfo ju:
geridht / man nimmt abgeiogene YNanbeln / ettoan ein
balb Pund / aud fo wviel Krdn / ald der dratte Theil ans
betriffe £ fEdfet Dafjelbige wol unteceinanber / traibet ¢8

burdy ein Seiberlem ¢ mt guter Fleifth « ober .[jﬂr.
SBrith ¢ 1dfier es emen Sub aufthun / und vidheet es iibers
Brods ober qudy ubers Fleifch unb Sefitgel an.

G F.
Eine Sranadfijcbe Suppe aber pfleget man g

fo su madpen / nemlich man mummt Habhnen und oy
ben / fo jerfebnitten werben  wieaud) Karpffen-3unge
Becdhts Yebern/ unb anbere qure Dmge mebr / nady Re
lieben / thut foldbesd alles sufammen in einen Topff ohee
Hafen s leget dasubleingedmittenen Sped s und ande
Kichen:Krdurer /roie qudh grime Erblen und Spargesy
Fochet alles untereinanDers mit etroas Sherolirt unbd Fugs
tee funb vichtet foldhes liber voeifi-gerdftee Brod an, Jnig
man aber eine Ollaporrida pon Faubm wadhen / mug
man damit alfe verfabren: Memitdh man nimmt juq,
¢ Tauben / wieaud von andern Sefbael; item Kalhs
syleifh und Bries/auggeldrlete Krebs/ Fleine Kndpfeny
Gpec/ und anbere gute Sachen / thut etroad geiing Gre
bess Spargen und fonfi gute Suppen s Krduter/ aud
jungen S obl/ SNeraeln 7 und was i dergleichen s
& ieben fcbickt / bagu. [affet felbiges Todhen / unb richeet g
{iber gerdjte Scbnitrens Frod an/ man Fan audy eine
Beih von gecflopffren €oern / fo man will / bardber mg
den. Sofan man aud) / teann man eine gure Fleijde
Acith hat/ becfelben allerband Sefdhmack s fo wol pog
Krdutern/ ald audh Serours und andern Sacben gebeny
und befommt man bie allerbefte Fleifch» Beith daveny

rann man von guremRind:Fleifch eintud von Reuffs

Kern s wie aueh von Sdaaté und Kdlber « Hilfen dag

Fleifch / fame einer Hennen sufammen fieben (et / aud
darein gangen Synaber und ganke Nufeaten : Blumen
woirfft / geitatten diefed aldbann Die allerbefie und wolaw
{hmadefteEuppen wird,Xhe: nun etrvad roeitidufaere
und mehrere Suppen verlangt ju miffen / ber lefe dag
Nienbergifthe Koch - Budb 7 darinnen weitldufftignes
und mehrer Hntereicht ju fnden fepn micb.

Das V L Gapitel.
Bon Semiifen und Brey,

Snhalt.
§. 1, Tie bie Ener Bemd R pugurrchten, §. 24 WDie bie I:E-f:ﬂﬂg ey
e Fotr pu machens 5 3. Tie von ben Fruchien Semuie ju

Berettes., b 4. 20ic von D08 pefalcidhen aud) oom el unb
Sohmaben et Blemis e foden. &5 Unb endlich mie fols
ches vom Fleiidy S8end jn madyen.
S

B (o Lf DieSuppen folgen bie Chemiié unbWBrey/
] Die G mus pleaen entroeber mut ober ohne
r:: Ever uaeriditet jurwerden/ ju benen Eyers
s Gemiifen/nimmt man wol jecflopffreCEpers

oh Dottecn/ thut IWein/ Fuder 7 Jimmetund
Cardamomen / auch bie dufferfien Sdelffen von einer
Giteonen s rocldbe febr fubtil gecteben roerDen muf / Da-
mit das Weiffe nicht darunter Fort: in eine Phannen. (4
ef mit den terflopffren Ener - Dottern auffieden s bif eé
pickhicht wird/tibrets audy molyund ridbters alsbann an.
o3l aber biefe Art von Ever s Bemufen micht gefallen / fo
Fan man feibige auf nadbfolgenbde IRefe juridten / neml,
man fiedet die Ener im Ten ol hart /fdbeblet die Dty
terlem heraud und bacet fie flem/beenad reibt man fiein
gtier ymnern Sdiffel mit Malvafier ab / thut etlidhe
& dmietl. Dotrer-Jrod/ weldhe in-einem Moefner juvor
yoie Tebl seritoffen werbenmitfen / i ein PFinnl rdfet
ed errond mit Hurcer 7 hernacy thut man bie Ener mit ¢in
wentg Sucker und Rofen» Taffer Dagw in bie Plannen /

[ffets einen Heinen Sub aufthun / und ridtet ¢ mit Sw
clerbeftreuet an,  Ubrigend Fdnnen audh die Eper jume
fen anbern @emifern nukbarlich gebraudt roeeben/ alé
sumBenfpiel u bem N Tandel s moeidies man nads
tolnenber Theife jubereitet : YNan vesbet etrwaneinPfund
DMandel / und machet ton teben Epern unb ein balb
Dransd guter Nild eme Ener Nildh # fidffet Diefelbioe
unter Die Wandel / in einem boiGernen Tdefner/ famt o
nem balben Punb Batter / und etroan ginen Wierding
Sucker s thut es hernady/ wann alles untereinander wel
secftoffensin eine Schitffel und gemieffet 8 fobann ennve
et Falt ober marm / nach Belicben. IRill man aber cn
Giemug von Ener - K madyen / fo pfleget manafo
verfabren; Memlich man nimmt ben Eper-Kds / vibeet
thin mit Butter ab/ thut Suder darein, und dittet o6
in ¢inen Sieiber/ trudet o8 alsdann fdber eine Sihiffel
burd) ben Seiber / unb giebet es alfo Falt aufden Tifd
on FleifdsBeiab Fan man ein Eper - Dus auf folgende
OBeifesubereitens nemlich e roerden bie EperDitterien
ool ecfiopift faldbann Fleifd-PHreih daran qethan/ und
mit tu'caten « Bidh wol abaeroliest / Darnady 1t man
8 ein voenig auf der Koblen fieden/ o ift ¢2 yum Anridy
ten tauglid.
6. 2,

Dhne Fner aber werben die Giemid alfo bereitet:

Membich man beocker ein Lebildfein |||~1G=|nmnl:rir-::b:;
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ed/mann ¢8 roeidh) Durd) einenSeiberdarnady rofter man  hin.  Gleicherioeis Fan man audh von denen Ouitten

ginmenig geciebenesd Breod i einer *Diannen / und thut
algbann Die burchgetriebene feb:-Kuchen / nebit einig dun
gtfchnirtenen Eitronen: Sdbelffens und ausgefdcleten
sKofinen Daju / 1dfi es alfo einen Subd aufthun / und idh:
tetdan.  &o Fan man audy Yufcaten-Brod ftoifen und
¢in wenig in Schmalg; rdften beenady Sitronen - Safft
und Simmer s 2Baffer baran gieffen 7 und aifo einen Sub
auftbun laffen 7 Diefed Fan aledann eine Frdfftige Speiff
abgeben. Nechfibem Fan man audy cin Dalvaficr - Bhes
migohne Eper madben ¢ melches alfo juachet/ manreibet
Nanbel ab/ mimmi weelf Brod / Davon Die DRinben abaqes
fdnitren ift/roeichet felbiges in SN aleafier/unbd [0 ed e
it / reibet man o8 toteder mif Den SNanbeln ab / flreichetd
pernadh auf eine Sdiffel / unb bejireuet ed mit Zimmet /
beftectet edaudy/ fo man il mit Serolics-Ndaeleinund
idjtes / wann eg alfo fectig/ auf den Tifch tragen. So
Fan man auch von Datteln / Lein - Beern und Rofinen
gin TNuglein maden / wann man nemlidp bigfelbigen Flein
hactet ober seefchneibet / aldbann im SRein/ oher in balb
Giein und TBaffer abfichen laftbarnad fo fie redht mweidh
find/ Ducch einen Seber treibet / und ein wenig weif
Wrob rofiet 7 barnach bie burd) getriebene Dattel 1 xKow
fin ober SBein - Weer Dagu thut / und fo e yu bick 7 mit ¢in
meig “Bein binne madyt ; NadygehenDs aber gucert /
unb mit gutem Trianet einen Sub auftbun laft.
B 3
Eileichroie man aber von Iein = Veeren / Rofinen
unb bergleichen aute SMifer machets alfo Fan foldied aud
vonanbern Sridten befbeben / wie Dann bie Kirfchens
(Rifer folgenber gefialt ugeciditet voerden ; Nemlich
man gecftdffet bie Kicfchen in einem Dloefmer / thut fie in
eine ‘Danne/gieffet fiffen TBein dacunter 7 ciihret fie ab /
bodh Dag bas 0tug niche su diton nedh wu did ricd. Dars
nady menget man Elein + gefchnittene DNandeln 7 nebijt al:
lerlep qutem @erotick barunter/ suckect e8 vool/ und ridy
tet 3 alfos fo e8 aefodit unb mit Rucler beftreuct toerbeny
an. Saman pileget aud weif Brod wieflide su fdnets
ven/ und ed ineiner Plannen surdfien s hernad Die abges
pupfften Weipel oder Kirfhens mit ¢in roema Tein /
gimmet und Sucler vermifcht 7 daran ju thun / liffets alfo
mit einanbder einen Subaufthun, Definleidhen wecden
pon ben Dieffen sund Hagen »Butten / bie Semiifes alfo
jugeriditet / nemlich man nimmt audgefdente Hieffen s
feiets in Tein jum Feuers laffets fiedens treibets alsbann
durdh / thut Sucker und Simmet baran/und Idffecs auf el
ner linben Koblen nodmals auffodben,  SBill man aber
¢in Tug von Moecellen maden/mufi man alfo bamit um:
peben,  Nemlidh man thut erfilich von denen Morel:
len Die SKeen hinroea / {0t hernadh Flein 7 thut weih
Brod mit darunter ftoffen / treibet fre mit em toemg
OBein burch efnen Seiher ober Sieh 7 vibret o8 ol
untereinander / thut alddann Sucfer und guted Semwurs
Daran /(dffets ein Flein voenia auffodyen und cichtet ¢d als
foan; Unb auffolde Teife Fan man audh mit ben Dfer

=

fihen verfaheen.

Hinageqen muff ein E"]?ut pon Birnen ober Aepffeln
alfo ugeridhret roerben: Ran nimme dieFrddte fddblet
fie/und {dneidets fein in blinne & dnittlein/dag die Kexn
beraus und davon Fommen / fesets hernady in Tem o«
De TBaffer yu / roftet Semmel:ANehl in Sdmally/ und
rubrecd nebit Jucfer/audy/fo man mill/mit Zimmet/unter
Die Aepffel und Bien / (affecs auffochen und gebets fo

ein DRue machen / roann man fie nemlich (31} roeidh ficdenys
und mit Sucker und gutem mctm'n-r; f Rt ein e ne
roftem Drod / nod abfocben 1dft; weldyes qudh bep den
Swetfibaen alfo befcheben mug,

T
Bl man aber von Neif ein Semds juridhten/muf
man damit alfo verfabrens nemlich mannimme ben Reibr
gerftoffet ibns Dody al'or baf er fein ardblicht bleibt/ nimmt
hernady gute fliffe Ditch Cober /melches modh beffers den
Ram Der Llh{'l'1'.rl|'-': fenr miuf, ) Darein chbret manbin Qe

froffencn Reifi/ thut audy Simmet ; Sucker s und Feinsiccs
fchnittenen Eitronat darunter s Id{ s fieden fo [ana / als
etroan ein bart &p fieben mag 7 richters algdannan / und
fireuet Jucfer unb Simmet daraufs und iftju wiffen / bag
tu einer Nk Ram/ ein guter Wierding Reif Fommt,
&0 lan man audh den fauber aeFlaubten Heif unjeriiofs
fen in §leifdhBrih Fochen / oann man nembich denfelbis
gen gubor i Waffer rool abbribet 7 algdann in die fiee
Denbe i§leifch Brah febiiteet  und toannec hatb aefodt s
Jngber s Pleffer / MMufeaten «Rlih oder NG/ fame
Butter Daran thun/ unb alfe abfoden 16T Madauffols
che Art Fan man audh in der Flelich-Brilh denSchrwaden
Podben. 2Bill man ibn aber auf eine anbere IReis turidhs
ten/ fo muf man ibn Flein/ ba bas Qehl burd ein Siebe
lein fallet / yerftoffen / und alsdann Eper darein fhlagen 2
Dodh Daf Der Teig niche ju bick noch ju déinn wird s nad
Diefen mup man thn wel cubren s baf ex nicht Fnockridhe
toirD / barauf aber in fiedenbe qute TNilch fdhictens Mut
ter Dagu thun /und immer rithren / fodann Pochen laffen
bifi er cin oenda bicklidhtioied,  Wielche et tu fochen 7
aud) bey Dem Giried und ABeitenMNebl / ja aud bey bem
Jirgenund Der Serften beobadbter roicd. ITie aber Ero
bed und Linfen yu Fochen / roeif ein jebed/ fo nur ein fwenig
int Der Sudben geroeft/ Dafi ed alfo unndtbig/ meirldufftig
bavon sufchreiben,

Lelich roollen toir dudh ettoas von benen Gemiifern
hanbeln / fo von Fleifd-TWercE gemadet merden s ald ba
ifibad Rungen # X1 Tus / reeldes ju bereiten man die Puns
gen /e fen von Kalb ober Yamm 7 fauber wafdben fieben
und had'en/ heenady aber gerichen Semmel «MNehl im
Sidbmals rdften s algdbann bie gehacfte Fungen barein
thun/felbige mit Sngber/ Pieffer undNukcamus wilrten
muf/ fo mub manaud Dabey Dad Falk nidt veraeffen 7
auch Fleifch«"Brih und ein wenig Eia baran aieffen/ und
folched fieden laffensdarnady/fo es fdhier aefottens ein paar
secliopffte Epers famt einem Stk Butters barein rithe
ren/und s alfe nod einen Fleinen Sud aufrbun (affen.
oBill man aber ¢in W hdlein vonHiner - Fleifch baben /
muf man e2 alfo jurichten; Nemlich man nimit bag Tleifdh
von ber Dennen - Bruft / backtd Fleim s und fiofet etman
groangig Dandeln nebfl der Brofam von viner Semmel
Dacunter / gieft darnady / wann 8 gufamm aeffoffen / eine
Hennen : 3Beub dacan/ und thut Carbamomen ; ufas
ten - SBluh / nebjt ein wenig Vutter Dagus 15 ed alfo uns
tereinanDer auffieden 7 und trdats ¢8 angeridht Tilkh.
Dregaleichen Fan man aud) gehad'tes KalbSleifd / mann
baffelbige vorhero iberfotten/mit Semmel-SNebl qutem
Seroirg / Butter und Eitronen Eafft neb(t den Biges

I¢in/ in Fleifch:Brdb Fochen 7 audh ein wenig

FBein umd Effig dacan
gieffen,
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Das V. Gapitel.
Bon allerhand Fleifd su foden.

Fnbalt,

§, 1, Bon unterichledlichen Wrten dad Ninb. Fleifch juguridyten
2,00¢ cine rechte @mbuncte cber Briib baran ju maden,

. 3. TRie bad gebeatene Dinb» Fleifdh juguridyten, .4 Unb

snblich mie bie Rindd Sungen jujubereiton,
g. 1.

2 Achbem wie bifhero bie DHauss Mutter uns
B terridhtet / voie fie untecichiedliche Eemufer
subereiten folle; mwollen wir anjeto Diefelbis
ae audy anrocifen / wie man das wleifch Fo-
dhen unb jurichten, folle: Uab weilen basd
RindsFleifch in gewiffer maffen fur bas voenchmfte gebals
ten wird / alé wollen wiv julfSeberft von Demjelben hans
beln, 1ind Fan ¢d auf folgende TReife sunerichret roerden.
emlich man nimmt die gerbauene Srick/ leges eine
Stund in frifdh IWaffer / wodfchts heenach nody einmal
aud einem Falten / unb bann endlich audh aus einem wars
mien IBaffer aud / feets i cinem erDenen oDec 1ol vers

e

ginnten Eupffernen Dafen yum yeuer / aieft simlich vicl
SRaffes bacan/ bamit ed vecht verfaume/ faliet es/ und
i85t e fermer (ieben/ bid ¢8 toeld) wicd ; Bl man e
aber auf eine wdere Art machen 7 fo roied Die befie Beih /
wantt bad Fleild etwan anderthalb tunb gefotten /
herunter aeaoiien s und Effig/ober audy nod) etroas IBafs
fer an ftact Der abaegoffenen Brub/ daju gethar moorauf
man ed aac fieden Lift ¢ bif ed aar weid wirh. fMan fan
auch aanae Lorbeer/ gangen Synabers und cine fARufcatens
Aiumen mit foden laffens damit bas Fleifch famt Dex
eab defto wolgefhmacter roerbe, o Fanman aud)
& auer: ober Pudys Ampffer Darunter thuny/ um ¢ (s
inbiu maden.  Sa man pfleget qud eine Etund boe
tem Ancichten / fauber gefbabte Peterfiliens Turel /
famt bem Kraut in den Hafen ju thun/ldft eg alfo mit Dem
Sleifch fieben/ und richtets bernach tiber Daffelbige an/
telchesd Das Flefdh audh febe rolgejdhmad madt; ¥ers
nee Fan man audy tber Dag :sn_nl-:rlc[ytrn: FKleifch frifches
Peteefilien-Kraut fireuen, Defialeichen audh TNecrrets
tia oder Sedn reiben 7 und/ fo man roill / gefoffene Wan:
Beln barunter mifchens darnach fette Nleifch Brub davan

iefien / felbige rool moarm roecden / aber nicht gar fieden
ﬂzﬁm, Snaleichen Fan man auch/ an fiatt der Fleifchbeub/
gute Vil nehmen/ und atsdann iber bas Fieifch anrichs
ten, &0 Fan man audh Den geriebenen {Neec s Rettig mit
@ffia veemifdhen / und alé eme Salfen / in eines Scufjel
neben Dad TRiab » Fleifch (etien.

§. 2.

AR ofern man aber einevechte@induncle ober Briihe
bariiber madhen il / fo fan foldhed ebenfalld auf unters
fchieblidhe rt verrichtet merden,  Nemlich man gieffet /
wann das Fleifdh weich aefottenift 7 ein Theil Brith bers
ab 7 fehiitter etroad Tein/ fo man wills darany rolicket e
mit Sngbees Dfeffec und Ndgeleins nimme gevieben Ros
denaBrodedftet o8 im Schmalkrgieft etwas Jemeoder
Hrollee - Efig dacan/ und affet ed mit dem Fleifch auflies
pern. o mmme man auch Dad gefortene Rind  Fleifchs
brdunet ef auf einem Roft ab g eofiet Flein « aefdnittene
Aricbeln jm Schmals / aieffet Flerfi NRrith und Effig
Daran/ murset ¢ mit Pfefer und Ndaelems1dffet e8 fo cis
nen Gub aufthun. unb richtet es dber Das [§leifdy an.lind
fo etrean ein SRind«¥lerch/Das in feimner eigenenBrith aufs
geteagen wotdens ibexbleibe/ fo fan man aud Paffelbige

folgender maffen fcbmacthafft madben, Nemlich myg
fhneidet ed in eclidye EStiek ¢ leat ed in einen fiolide
if,:lfsfe_n s thut dagu FleifciBrih usd Effiamie audy e
e/ Eitronen s ober Pomeransen - Schalen und 'E'JF‘(W.;
alsbann thut man noch feenee ein wenig aebrennt Mebi
nebit Flein gebacften Spect / fo gerdfes worden/ burgys
unb (dft es mit einander auffieden.  Obew fomanmil
fan audh von gebranntem SNebl Efigs Pheffer / Salbey
odet Rofmariynchit einemStictlen Butter/eine Rrith
Dacuber gemadht werden,
. 3.
@ebratenRind-Fleifch/mahet man aufnacbfolge
beet, Memlich man beiger ein fhined Stud q.:t-_”[ o
ber audh rol vierjehen Tage im guien Effia s falet uod
pfeffert edetrwad hernady/ wann e8 alfo gebeigt/ fo nimme
man ¢ und beflreuets nodh ferner mit Salk und guten
Gherotirsy / flecket of an cinen Spiefi/ und ifiet o aemad
abbraten/ ober fo e4 ein gar ju bickund groffes Sl i/
fiberfiebet man ¢ in halb E(fiq und Waffers und flect o
qum braten an den &Spief ; darauf madet man ting
NAreab von gebebetem Nocken » :Brod / fchneibet ein pang
Nepffel und ein paar Sroiebel s thut ef fame dem gebebe
tenArod in einen follichten Hafen/ nimme halb Wein
und halb Fleifch:Brdh dasu/ unb 1aft e8 rool reid) jufams
men {ieben / treibet ¢8 bernad durch einen Seiher / aich
fet ein wenigalvafier/ober fonft guten<Bemnod m;_-',-
thut audh allechand gutes Serviirs ober Erifanet darein )
unb 14 e nodh etroas aufficDen/ruhtet ed alddanmin eine
Edbaffel 7 und legt Den Rraten dariy,  ufeine andere
anier aber/ Fanman ¢d alfo maden.  Nemlich man
beiget ein fdhones Sedct s bas feine Knodben bat/ foidet
e vorbero mit Spect rund befireuet ed mirSals/ Pivh
fer und Aadbhuolder Beeren/in quten EffiaLift ed gleidy
falld ache ober yeben Tag barinn ligen /7 bedret es an dnem
@ pick und betreiffet 3 fieiffia / baf ¢ mdt pu troden
roirdy {0 ed bamm mih gebratens Fan man aud: Eitrenens
& afft Darauftructen s befaleichen aud dinne gefdhritte
ne Sdhalen baritber fireuen/ unbdalfo aufben i tre
gen; Vil man aber ermas Bribe baben / fo fan man
aReinEffias Pfeffer / und andered anfidndiges Setviry
nehmen/ und foldpes warm daruber anvidhten.
§e 4

Die Sungen abec von einem Rinbseifch roecden ab
fo uaerichtet; Memlich man rodichet gu poeerft Die Suns
genfauber aud/ feset ficin Taffer jum Seuer / faliel frb
bige und 14t fie ool voeich fiebens hernady febdlet man bie
roeiffe aut berab/und madbet entroeder cine gute Briby
wie tiber bas RindeFleifdh 7 oder man abeffet aud serriehés
nen Oeer « Rettig mit Fleifch-Beth dagliber, Hbrigens
fan man audy Diefelbige mit Spect fpiclen/ und am
@piefi braten/ darnach wann fie gebraten/ ¢ine Preih
mit FBein« Fffig ) Dieffer und MNdgelein / wie aud Jinw
metund Suder /nebjt Rofinen untereinander gemenget/
auffodben laffen/ unb uiber bie Jungen ancicbien, uf
eine andere et/ wird fie folaender maffen jugerichiels
MNemlich man brdumet e Sungen / rann fie vorher ge
forten / und Die Dicte Haut davon abgeioaen worbden/ au
bem TRoft ab ; fdbneidet cittige TNanbeln etfoad Han/
thut ein wenig Wein - Efig, Saffrans Pleffecs Jimmek
und ucker / nebft Heinen Rofintein /und ein toenig ges
brennten WMebl in cinen Fleinen Stoll-Hafen/ gli1ijil‘:g
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§letfch s Brub und Wein daran/ und (4t es alfo aufto
den 7 gieft ed fo dann fiber bie Sungen/ und trdat ed i
Fifch. 2Bl man aber nodh eine andere Beith dariiber my
den/Fan foldes auf nadyfolgenbe IWeife befchehen, Nem:
fich man nimmt gejchdbite Aepffel und Sroiebel / hacket
Diefetbige Flein / geclaffet Butter in einem Widnnlein / rds
fietDie gebactten Zroiebel und Aepfel Daransehur algbann
ein oenig Seroliegy famt Fleinen Kofinen/ wie aud gerie:
benem Brod dagu / Liffet edin einer §leifch Brdih mit ein
wenig Cifa vermenget Fodvens und cichtet ef fo dann dber
bie Jungen an; Oder man Eanaudh guten &Eenff nebmenys
an Denfelbigen noch etwas TWein oder audh Elfig aief:

fen / und miteinem Srtlhetlein Buteer / nebft ein wenig

gucfer auffochen/ und dber die Sungen ancidhten / auch
jciche mit Mufaren: BIOb beftreuen.  Die aerducherte
Sunagen/ milffen auch vorbero fauber gervalchen s unbd
wann fie weid) gefodbt 7 und bie Haut Davon abgeoagen
worden/fanman fiein Stlde serfbneiden s und Fal ges
miefien,  FIBill man aber Die geddrete Sungen nicht aleidh
verfpeiffen / fo ift am beften s mwann man / nach dem fie aes
fotten/ Die Daut folang/ bif man fie tu Tifdh rrdat s bas
van Lifl Dann fo man fie abyehi fo pfleat bag Flafh aar
gern davon Dir: und troclen tu merden. Ubrigens Fan
man fieauch 7 fo fie etrwan ein paar Tace aufbehalten
mwitd/ nady abaejoaener Daut / mit Serviire und Nidges
lein befrecten/ fo roied fie wolgefdhmack davon,

Das VL Gapitel,
Bom Kalb - Fleifds,

synbalt.
§-1. Wie bad atfol tene FalbJFleifch ingaemein jajurichiens infons
Becheit mwie mit ber Kalbd FBepjt jii birrabren. & 2, 9%e ein
Gebratenes von Kalbfleiich i madben 7 abfonbeclich abir
oI it bevn SlrernBracen ui Edhleqels item mit penipp
leint umpugeben. 5, 3. 90%e bep bem Kalb-Flerfch unterichien
liche e Effen ju madben,

e I
< A GG Achbdem Rind-Fleifch roollen toie von Dem
L D 2«9 Kalb - Fleifch handen / und yroar asecfls
b~ gr; lich Dag gefottene Kalb » Fleifd beteifft / fo
< @l ¢ Fan man felbiges von dem vdrdern Wiertel
N Ded Kalbd nebmen/ folded in Etucle gers
hauen/ qus vemem ST0affer etlichemahl toajdhen/ barnadh
inenem Dafen mit AWaffecs weldes aefalgens jum Feuer
fegen / und ed mit einem hilsernen P3ffel mool abfaumen /
Cmaflen e8 mit einem cifernen E5ffel gern febivar & wich )
Bann es alddann etwas geforeen hat / Fan man in einem
Gtoll-Dafen gericben reif Brob / fame quten Gerodicty
tnd jo man will ¢in roenig TGein/nebyt dee FleifchBelby
darinnen ed gefotten ; item Eitronen - Sdbalen unb bas
Maeck/oDer an Hatt DeffensMajoran/mie aud ein Studt
Butter daran ¢ ind fodann dag Kleifdh barein legen /
und mit einanber auffocben laffen, Snjonderheit aber Fan
man eime Kalbs s Bruft auf folaende Ieife jurichten.
Semlich man binbet cin Rindelein molfdmddenbder
frducer sufammensthut fie nebf der Ralbg ‘Bruft/welde
fauber muf aervaldhen fepn‘in IRaffers weldhes gefalien /
dacinnen man ed abfodben Lifft / nimmt bernach etwas
Bon Der ‘Bruhmadet fie Oud mut barten Evernsahut aud
Wein: Beer oder Wein-Ndaeleins - Safft famt Butter
md Eappecn Davan/ gieffet e8 fobann in eine Sdiiffel /
beget Dag [Fleifth barauf / unb [dffet 8 alfo aufder Kobien
auffieden ; Tan Fanr audh ther das gefortene KalbsFieifdh
eine Brith von jecftofenen Ndaelern / nebit ein 102G Ges
branntem Diehl und Effigs welches manin etroas leifche
Brith auffodyen 14t/ darlber anzichren,
G 2.
€in Sebratenes vom Lalb roicd / auf folgende Aety
tugerichtet; Nemlich/ man nimme die Pruft/ erareifft
fier Dafs bie pbere Daut von ben hippen ledig roieD /leats
ins IWaffer / wdfcherd fauber aus / nimmt ein wenig
Semmel : Debl edfteis im Schmals /und thut / fo man
will / auch aefchnittene Mepffel darunter s barnadh fcbid ot
man Eper Daran/ und rwdicket ef mit quiem Sem urkab /s
menget ferner aefchnittene Mandeln / fame Rofinen und
¢nstBeeven darunters filler eg in bie Beuft/ und nadhs
tem bas Eodh wieder jugenchet morden s wied fie aefals
Kensan Den Spieff geftects und fafftig abgebraten,  Syns

fonberheit aber mirb ein Nieren » Braten alfo waeriditer,
Remlich man rodfcber und falget ibn s fecket i an dew
Spieh / und ldffet ibn alfo fafftig abbraten. Den Sckies
gel ober Keule aber brdret man auf diee Yee; Nemiich
man legetthn m frifdh 2Baffer 7 fbneidet mit einen: bine
nen efferlein Die obere SHaut von dem Fieifch. &picke
Denfelbigen mit Spedt 7 und nadbem er 8. oder 10, Fane
tn guten Effig gebeit ift / fale und plefert
aen s unb brdter ibn fein langlam am @&piel # bif er murh
it ; Iann diefeg qefdbeben / Fan man . s folaenter
IReis eine Brith dbaran machen 7 und nimmt man e fts
lich einen gertebenen Leb-K uden giefi IBeinunb basNbs
geteopffre vom Echleael davany chut Sappern ¢ Jimmet 7
Carbamimlein/ unbd fo man es i baben will ; Lucker
Darein/brucket CitconenANarck daran, und 1§ eé auffies
Dens fobann ridytet manes dber den aebratenen ihie
gelan sund befiveuer Denfelbigen mit Citronen Sthalen,
0l manaber #ine Vedh von einer andern Nrt habien ¢
Fan man folgenber maffen verfabeen; Nemlich man Idfes
gebahet Brob famt etlichen Lnoblaud Sebens ober cudh
einer Jroiebel in Fleifch + Brlh fiebens treibetshernad
Durdy einen Seibyer s volehere mit geftoffenen Ndaelein r
uno anbern gutem Sevotics/ |Affets unteveinander fiebenys
unb gieltes uber ben Wraten, Oder man nife ein Stief
acbdbt Roclen-Weod , gieflf IWeindariibers und )15 ffea
Den/ treibet ed burch / aiefl Rofen - oder Tomerantens
Cffia Daran/ gucfert und wiicket ed mit allerhand auten
Setvlict / 13T e8 ein roenig fieden/ und wann der Fhiles
ael gebraten it/ beleget man denfelbiaen mit Citeonens
*Plaglein s beftrevet ibn auch mit Deraleien Wikelein ¢

und leaet ibn in cine Sbiffel / barein suvor obbefdriehes

ne Brib gegoffen worben.  Wbrigens fan man aud

man Denjelbi

von ¢inem Kdlbernen Rucl-Stddk die Rivolein nehmens
und in Effig etliche Taae legen s alsdbann mir Salt und
Peeffer beficenen / und entroeder auf bem Rl Mt SBuits
ter gefhmiert / ober incinem Brat, Pidnniein braten 7
und hernady mit ausgedructren Citronen-Safft und Wis
gelein beftreuer auftragen,

&
5 2
@leichroie man nun von Falbs Fieijch vorbefigter
maffen unferfbiedliche Daupt » fen madien Fan aljo
rerden qudd von denfelbigen unterfaiedliche Wen - Effen
guaerichret/und troar nachfolgender maffen, Wemlich man
beitset eine Kalbg - Keule in Effias dak er mdeh wirh 7
fibnieibet algdann felbige i tetner pebarfFeneffer in lans
ae dunne Sdwrittlein ¢ ok t Epect ober audh Rinberns
Mracc nebfi Pecerfilien 7 Refmarin und Maioran aze
Flein/ nimme Gals und Dfeffer darunter s fiveichis auf
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Ded tugen und Rechis-verflandigen Haus-Vatters

vas diinn « aefhnittene Fleifch ) wicfelt es alfo ubereinans
per/ unb bracetd entrweder an einem Spiefi/ ober m einein
Hrat - Dfdonlein: So Diejes gefjhehen / gibt man e3
alébann trocfen/ ober audy mit einer £Brub von Citros
nient Mard unb ein roenig Sewiick / famt der ausgebrates
nen DBrith veemengets u Tifch.  Man Fan aud dagjenis
ae biimmegefdmittene Fleifdh 7 in gar Fleine Stuclen/m
form wie 2Auftern / gecfbneiden/ unb in ene Schuffel
thun / daffelbige mit Salés Deffer / Carbamdmiein und
Nufcaten:Biub/ nebit Entvonen:Bikelein befiveuen/alds
bann Eitronen-Dtavck darauf drucken/mit guten Baum-
D¢l begieffen s und alfe miteinanber in ber Schuffel aut
einer Koblen auflochen laffen/ weldyes alsbann annehme
lich und faft wie Aufterniu effenift. So fanman audh
rob/ ober ein roenia uberfdbipfft Kalb:Slech nebmen/ jols
died mit SRindern-SNarck ober (Fett Flem backen/ alédann
mit Salkund quten Servues 7 Elein aebadten Peterlem/s
sajeran/ und/ fo man willy mit Rojin und TWen Heers
lein anmaden/felbiges alfo in ein enigileifd Brih und
Tein/ und woar aufeinee linben Koblen bampffen laf
fen ) Daf 5 toie ¢in Kuchen aneinanbder bleibt / hernachs
malen ed in Sanitten weridhneiden /und fo bann enimes
ber im Sdhmalg badben/ ober auf bem ot abbraunen/
unb endlich s nady Belieben / ¢in gutes Brublein Daruber
maden/ und iefes Fleifd Fan aud) bep Frango(ifchen

Das VIL

Suppen aufden Nanb der Schiiffel geleat mfrbun,_iﬁ
man aber auf eine anbere Act ein gures Bep - Sien ma,
chen / fan man folgender Seftalt Damit verfabren; Nems
lich man hactet K alb/Fleifch gar Eleincvermifdt es mit og
vicbenem 3Brobs LBemnbeerlein unb Datteln / thut 551‘-‘33
Mufcaten « Bilub und Sale / famt ¢in toenig Sucker umd
Nofen-AWaffer s nebfi ein paat Epern daran/ vodrmet ¢
uber einem KoblFewer/ unb eubret e8 fletig um/bif es
bicfer Fleifch - Terg roird / fiveichetd beenadh auf dinns
gefchnitrenes Brodoeldyes juver inEpersDotter einoe
buncft worden / rofleld ¢in toenia untereinander f,q;
Sdmaly ufi gibes alfe mit@erodies und Sucker befireps
w Tilch.  Soman aber auf die fchiechtefie Are ein B
haclted Hh‘.ld‘_ll.'ﬁ ol ITEHE man Damit l.i”l:l umashen -
Nemlich man ldffet dag KalbeFleifd fo lang ficden/bijes
verfaume / bernach had't man daffelbige / thut ein wenig
gerieben FHrody nebit qutem Serourh/ Citronen  Wane
und Sebalen / auch ¢in gut Stk Butter dag / ginfe
fo Dann eine Fleifch Brah/ audy 7 fo man mwill / TWBein bas
van/ unbd 1dft ed alfo mit einanber Fodben ; Dicfes Bebiet
Fan manaud dber ander gefotten Fleifdh / wie aud tbee
gefottene Hiner anvichten ; So man will Fan man o8
audy in einen "Pafteten3eig einfcblagens und im Ofin abs
bachen [affen.,

Gapitel.

Bon STHaf - und Lamms - wic auds Seif - Fleild.

Snbalt.

§. 1, Bonunterfchicblidhen '}lrt-:n.-%:nd Sdhaf.und Eamme . Fleiid
i fievent 2 unberidiebenenActensbaffelbige fu bratend.3.
Wntecfdpeblichen Mrten ein HenEifen dbavom ju madiems.g.
Untecichieblichen Weten bad Soil Fleild u fieden, & 5. 1w
terftricoliche Ueten / baffelbige jubraten.

§ I
3@ 2ch dem Kalb folget audy bas Lamm-oder
& (S chaf « §leifch 7 roelches man auf jolgenDe
290rt Pochen Fan; emlich man thut bie bors
o @ bern Wierthel in Stucke gerhackens und
I 72,9 oann fie wie Dag anbere Fleifch gefotten/
entroebec alleshand griine ZBaar 7 als Kohl 7 Kraut und

SKiiben/ Das vorhero abgefodht 7 Daruber anridyten. Vil

man aber ¢ine Beih daviber haben/ Fan felbige auffols

gende B¢ gemacht roerden :  Memlich wann das
junge Lamm « §ieifch abgefotten / fo Hopfiet man etlide

Ger/ thut Effig/ ober eintvemig 2Geindacan/ rubrets in

eine fiedende Sicifch - Brith rwol ab/ daf es nicht yufams

men lauffes thut Sucker/ Saffran und Zimmet / aud ans

Deres Gherofis Dagu / Ldft ¢ ¢inen Fleinen Gub auftbun/

dodh mufi man ¢8 immer wol rubren/ daf es nidht sufams

men lauffe/ und vichtet alsdann feldye 2Brub uber bas

Kleifch an. So Fanman auch ‘Peterfil:-TBurkel nehmen/

unb biefelbige nebfi roeiffen 2Brod in einer Fleifch» Brub

fieden laffen / wann fie Dann weich gefotten s durd) einen

Siciber oder Durchfchlag treiben /und Hein rr_ﬂ_ﬂ}luft Pes

terfiliens S raut/mebft Ingber/TNufcaten-BILD undButs

ter baran thun/ unb alfo Dad §leifdh nodh etvasd barinnen
aufiicden laffen.  Saman Fannoch uber Difi/dad gefod.
te Fleifch im Schmalig vdften/ alédann gerdft Brob mit

Eiftaund guten Serours in einer yletfch-ABrub il';\_d:m.#ur;

fiber Das [fSeifch anrichten ; Oder auch bas gerdite Brod
fiein rdfdy Dariber brennen.  Ubrigend Fdnnen audy/ wie
bep Dem Kalb:Fleifd/ fo man willzallechandiBribe darts
ber gemadptroerden.  So fan man ed aud) mic ungeitis

gen Stachel-Beern Fochen / oann man biefelbigen faw
ber wodfcht / hernady in Fleifeh: Bedh / nebft gefdhnittone
toeiffen Brod jum Fever feiset / und folhe rool eidh fiss
pen [4ft/ bernadd durdy einen Seiber treibt 7 und anbas
Durchaetricbene qutes GSerours/ toie aud ein Stid
Rutter thut/ alsbann bag Fleifd nod etroas darinnm
Fochen (4fE 7 unD alfo ancichtet. TBll man aber das
Sdhaf: Kleifch aufeine anbere Act suridten s Fam foldhes
alfe aefheben,  Nemlich man mimmt einen Seblendl
ober Kenles [ofetd in ber Titte von einanber /mdjdet
fie und fiedetd in Iaffer/ rie gebrdudylichs mit Salsaby
Fochet alsbannungefchablte BBirn / jedodh Dag bie ‘Buém
bavon ausgeftochen finb/ nimmt algbann Die Heth von
Den Birnen / gieft ed in einen Stoll-Hafen / thut Fleingp
fihmittene und gerdite Sroiebel Davein/ reibet aud anen
Yeb-Kudben/ famtrocten Brods thut Sucker/ famt ein
nig &ffig und Weffer daranleget die FHirnen noch dareiny
und bag Fleifch oben barauf s becfet e mit einer eifernen
Etiichen ju/ fchtibet Loblen dienicht aar u ftaccts unte
ben Hafen s thut qud beraleidhen auf die Stiicgen/ aber
ettoad fidrcfer / Damit es fich abbrdunet 7 (dffet e8 alfo fo
dyen / wann dann bas Fieifch jchdn braun und rdfd it 1
fo vidbtet mang an / und brennet noch qerdfie Srwiebel bas
ritber.Nodh einer anberer Nrt yu gedenchen/fo pleget man
von dem pordern Lierthel folgender maifen etmas yu fies
ben / fiveuet hernadb SNehl in ein Dfdnnlein / cofiet es fo
trocken 7 bifi ed brdunticht mirb / algbann thut man bafs
felbige gevofte SNebl mit AWein - Feer - Safft in ene
Scbuflels und leget das gefottene Fleifd baju.

§ 2.

Mieaber bag Lamm -und Schaf Fleifdh vorbefage
ter maffen/auf unterfdbiedliche IR eife aefocht wecben Fans
alfo pfleact ¢8 audh auf vieleclep e aebraten ju togrdens
Dann wag die vordern Vierthel anlanaet / Fan man b
Bruft roie eine Falberne Bruft fillen/ und faffig abbras
ten; Den Rucken Fan man ¢benfalls braten/ unb;m.h:"hrgl;
|

T
m
[1]4]

re!
EI':

il
!
el
({11
Fe
unl
bel

jun
trif
ma
Ha
an
it
el

dmi

Flei
Ne

Pleir

1]



en, il
e moy
s Mo
Hm I 'E:‘
Ut eliead
efer uph

.
el e

LY &

e einon
nber 1m
* beftrent
ik

naen (ot
hoitiimen
i fie
o an b
in Etud
tarmoen
aber Das
i felched
Fehlegel
'/ mdichet
E-'.E" by
2 \Rukin
Brihtoen
t Mo ge
iudh einen
fIE €Lrt 1o
ih Darein/
't eifernen
el unter
fien / abeg
e alfo fioe
rofdift
piebel Das
eget man
pad oo
et ef fo
man bak

Tt in ¢ine

porbelage
i D Fand
1 erivna
I i Dig
ligabbras
b joil hen
[eDeE

'ﬂcmlftﬁ Budh.

143

jeber RidcfensRivpe einen Schnitt thun/ bamit ed fich
im Jerlegen befher [hide/ wann er aber fhier abgebraten
jiamuf man ihn mit Brod beficeuen / aud nod etwas
Salg darunter nebmen.  ABill man aber auf eine anber
ge Art mit Den Wiertenverfabrens Fan foldes folaender
mafjen gefbeben @ Nemlich man nimme Peteclein und
Srowbeln / mut ein wenig jerfdhnittenen Fendbel / fpis
et oDer ftopffet bamit bas Hamel s ober Sebaafe L iers
tel / an_unterfchiedlichen  Orten 7 gieffer algbaun
einen £ffel von 2Briihe und Fenchel dabin / legets aufs
Feuer / leget ein Sefdf von Wein und Butter Darunter/
und begieft e8 bamit ; Hernady thut man etliche Srwies
bel:Schnitt im TBein Fochen / und wann dad Fleifch
gebraten / leget man e in Die Schiffel sum Wein und
Swiebeln/ thut audy Limoniens Safft dagu/ und trdars
qum verfpeifen auf.  FBag aber Die bintern Wiectel bes
wifit / pAegtman Diefelben alfo jusurichten : Nemlidy/
man nimmt felbige / unb wann ¢8 von einem ftarcen
Hamelober Schaafift 7 fo biduer ober fdidat man ed
& toenig / Damit e8 bejto miicber merde / nacdhaebends
wird ¢5 geroafen / wol gefaljen/ und mit Knoblauds
Seben / ober audh mit Rofmarin und Salben gefpictts
aneinen Spiek gefteckt s auch roobl beteeufft s und fafftia
abgebraten, Ober man fan aqud) bie Keule ober
pag Lamms » Biectel mit Sardellen / welde worhero
wol gerodffert / unb vonden Srdten gefdubert roorbens
jpicten / und alfo abbraten ; SBill man aber eine Brih
variiber haben / fo Ednnen / nadh Belieben/ unterfchiedlis
debariiber gemadht roerden; A8/ um Weofprel / von
denjenigen Kredutern / damit die Seule qefoicft roorden;
wann man diefelbigen badfet / mit ber Brithy fo von bem
Sibleael odee Keule abgetropfft/ nebit ein wenig Eifig
und Serolich vermifchets und alfo etras auffieden Idfet/
bernach in Die Sdhifel geuft / und bas Sebratens Dars
auflegt 3 ODer manmag einroenig Sebl 7/ nebft Meins
tidnittenen Xnoblaud / ober audh Sriebeln / ineinem
&"r&nnicin mit ¢fwag Sdmali roflens Tein baran giefs
fen / felbiges audh mit Dleffer und Ndgelein modicken /und
ttmad bon Der abgetropffren Bredhe bagu thun/ bernach
aberin Die Siffel ancichten / und ben PBraten darauf
legen.  Der man mag ben Safft von Pomeranten
gber Eitronen ausdelicfen / efwas Weinund Serolirsy
nebft Dem ausgercopffren Fett von bem Weaten thuny
bamit Den Sdblegelnoch etrwas betreuffen / und endlich
mit folcher Brdh ancichten ; Gleidfalls mag man audy
einen pffel Llein fchneiden / benfelbigen im Sdhmalg
toften / audh etroad von ber BraténdaBrlih s nebil Gies
tours und Effig bagu thun 4 unbalfe inbie Schiflel mefs
fen + Darnadd Dem Braten barauflegen ; man Fan aud
Broiebeln Scbeibenseifi gerfchneideny und fo fein gelb im
Edymalk rditen s bernach auf den SdiiffelRand/ roie
auch auf Die Keule fteeven,  2Die jungen Yammé:Sichles
gél finb audy gut / meann man fie errwas einfalise / und hers
nad trocken gefotten / mic Petecleins Kraut beftreuets
qufteagt ; roierool fie audyin Effig cingebeift / und geo
braten mecden Fonnen,

. 3
Ubrigend Fénnen aud von demPammeober Sdhaafs
Fleifd / nadbfolaende Meben s Effen aemadyt werden ;
gemlich man nimmt das gebratene S§leid L bacfet es
Plein/ fesit ed in einer Brabh von dem Abgetropfiten/ famt
e s Mufeammuf/ Cappern / Yenchel 7 und ein roenig
WenEffig mit gefhnictenes wiskiln / und Fleinge

fcbnittenen Limoniétyum Feuer/und [dffet ed alfo Foden:
Driefe Speif fan man audy / wann fie ein roen g Diinn ges
madt / an fate der Bedh dber dag gebrarene Lamm
Sleifch giefferr. o Fan man audh Hammel » Fleifch in
punne Stucke / tiebep bem KalbsFleifd gedadyt + gers
fchneiben / daffelbige mit gehackeen Kedutern und Fetts
ober auch / nach beliebens mit Rofinen beftreuen; hernach
uber einanber micflen/ und mit Vutter betreuffen s nad
gehenDs aber/entoeder braten/ ober durdh einen Teig ges
jogen/ ein ebachnes davon madben.  Fndlich Fan audh
auf diefe T8eife von Dem Hammel: Fleifch ein Ren : & (fen
gemadtwerden,  Nemlich man nimmt eine Hammelse
Keule / serhacletdas Fleifch davon Flein/ mit einem aus
ien {-E'J_'lﬂl etts thut e in einen erienen ',E‘,;'.pﬁl'_u ammens
febete auf Die Koblen / (dhlittet etroas Iein / nebii Der
Dammels:Brih daranleat Rofinen + Datreln; geftofier
ne Ndgelein und Mufeacen: Blumen dagu / falited en
tenig/und laft ¢ gufammen Fechen / bif man memt / dag
¥ genug fepe.

6 &
2ad tun enblich das Seif Rleifch anlanaet /o Fan
maneg gleich dem EammeFlerfch surichten ; 3 werden
abee bie pdcbern Wierrel meiftens aefotten / ¢ mwigrool
man {ie auch gleidh Dem Lamme . Fleijdy flillen und braten
Fandund entroeder in Eitronen eingemacht, oder man Fos
et auch Doraeln oder Mauracdhen/mit Butter undSes
rours wol ab / und richeets dan uber an : DWjempl man
qu[’huur:rru'chur:ﬂ;n.|t'nt:|cr:.-b-=a.1.i,-||'1':-.r}n:e;I-f:r'r'unh'-.at-
febdthlen Fan / bernadh folche mir heiffem STGaffer Gbechrie
hen/ oder aud) einen Sud aufthun lafen / Bamit Die ans
t'n-er; unnuse Saut aud Davon aebet / algdann bie abaes
fchablten Eajtanien mit BVutrer und Semwdies / in einer
SlefchBrih weich Fochen laffer/und alsdann bag Flei
ﬂﬂ':qi'l11¢t”f:"u0 Davinnen auithun 7 abér audh bie Feldh
Dartiber anvichtenfan,  Ubrigend / Fanman auch bas
€l - Slercb it gedinen Krdutern wolgefbmadt eing
marben; MWann nman nemiidh daffelbige vorbero fauber
fiedet/bernach Peterfilien/griné Pertram/und das®ie s
ne ven Den Fmwiebeln / fo audaemadbien / pder audh
Sehnittlaudy fame ein wenig Beunnfref nimmes daffels
bige i einem SN oclmer fidffet 7 algdann ben arimen &arft
bavon/durdy ein haven Fudvausprefits hernads terfl opife
e @oerbottern/ wie aud Effia und ein toenia IRein uns
ter ben grunen Eaffe gieffet / wie aud Saffrany Ruder
und Snaber darunter menget / unb diefes alled in einem
verymnten Dafen ober Keffelein aufbie Koblen feets
rithret e hernadh mit einem eifernen Yfel/bak einen (s
nen granen Faum qibr 7 alfo einen @ud auftbun 13fets
unb ed itber Das Seif-oder audbfammes Fleifch anrichrer/
Dag ber Sdvaum Darauf lioen bleibt.
T
Diehintern Wierthel Ded Meifi» Sleifdhes Part man
audh braten / unb felbia¢ alle beebe anétmanber laffen 7 o
man eine Seift« Echeer ju nennen plleget / oder man Fan
auch emiged braten # foldbed nach Welieben einbrikeny
mit Epect fein fubtil fpicken + unb alfo an den & pief (fer
cfen ; mierool man fie aud mit Rofmarin / gleidh dem
Eamm-Fleifeh beftecten s ober aud gank frifch / dag man
edroeder embeiftund friclt / fonbern nur gefalsen und
it 2Butter ool becreufft/ (nadbdem ed einem
Jebengetalig ot fafftig abbratey
Fan.
- W
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Des flugen und Rechs verfiindigm Haus-BVatters

Das VI Gapitel.
Bom SdHiveinenFleifd).

Sinbalt.

§ 1, @it bad Echrocinen Fleifdy abfonberlich aber bie Spanfer
el ju fievenvunb einjumadyen,  §. 2. 98ic bad Sdimpeinen
Fleifch abjonbterlich aber bad Mldidd + ber Sablenels
é\-.u:u'rrfhl i bratenunb wieeine Kol in die Spanferchel
ju machen. §. 3. HBie auf viclerlep Art die aerandprie
Sdyunden juiuridhten s nud enblidy mie cim Ejftn von bit
@dmarten ju madyns

6 I

2, Adhbem fammuund SeifiFleifd ift audd von
D 4 bem &dbweanenFleifth u banbeln / roeldhed
A B man eines theils {icden / andern theils aber
braten fan ; TBas dag gefottene anlanget/

et ift tu wiffen 7 bag Daffetbige jehe aur 7 wann
mian ¢é iber Nadt einfalset/bernadh fauber wafder/und
in IBaffer yuleect/hernady gleibrote anders [ieifd wol
abfaumt/ dann unter fouer Kraut feget/ und alfo mit et
nandee Fochen L[t/ Cman Fan auch an Dag jauer Krvaut
Pheffer thun unbd ein wenig 90tehl baran rdjten/) item Fan
man ed aud unter geddraten Bien/ Erbess Koblund Rk
ben Fochen / unb ift es audh febr gut Darunter / wann ed
gleich gerdudhert ift/Doch muf man das gecdudherte juvor
mit wacmen IBaffer fauber abmafdben.  So Fan man
audh von einem jungen Spanferclel / Dag Fletld) nehmen/
bafielbige ol falgen und Oberfieden / bifi ¢8 vecfaumt/
hernady in einee [liflenBeidbmit gebdberem:Brod e/
- . ] R :
Aucfer und Jimmet/aud Rofinen einmaden. %a man
Fan aud nod fernee ein Spanferciiein auf biefe Ieife
urichten 3 Nemlich /+ man madhe e8 ju vorberft veins
fpictet e heenady mit gefnittenem Gpect/Der vorbero in
Pleffer und Salegelegenift/ wickelr edin ein vein Tudy
und bindet daffelbige ol ju / ldfet ¢s in IMafer/roelded
rool gefalien feon muf 7 fieben / undwann es gefottens
nimmt man Dag Tud riedee bavon / richters n eme
& chilffel (v euet etliche®ranat K drner Ochien Jungen/
und andere Viumen/ aud) Citronen Sdheiben/ nebit ans
dern Sucrathen bardiber / roieroel manaud / fo s beliebt/
eine Furtie el dardber maden Fan,

Das gebratene Sdvcinen:Fleifch aber Fan alfo gus
erichtet roecden.  Memlich bas Nk fHict roie aud Die
Yieetel/ Fanman/ fofie mol gefalgen s am Spiefi ober

in einem Back Ofen fafftis abbraten. Die Leule ober
bie Sdlegel bavon/find qut/fo man vorbero bie& dwars
ten Davon abichdblet / alsdann bie Leule oder Den Siebles
gel etliche Tag in Effig einfeget / aud etroad falket und
pfeffert /7 allermaffen man felbigen fo Dann braten/ unb
nach Belieben s eme fiffeoder faure Brlih dariiber mas
denfan, IWillmanaber ein Spanfercfel gar braten/
fo muff man es guvor roohl abfiubern/und das Eingemeid
heraus nehmen; hernadb baffelbige mit Peffer und Eﬁ.tli%
intoenbdig ool beffreuen / und fomanvoill / eine Fillau
nadifelaende IBeif inrvendig hinein machen ; Fembich:
manhactet Lungen und Eebern/C nachDem Diefelbigen vore

beco eintoenia fibecfotten worben ) nimmt dajy etmag
von geriebenem Semmel:2Nebl ¢ roelches neb{t Flein o
fchnittenen Sricbeln im Sdmalg gecdfier roied / thut gl
lerhand aused Serodek/ wie aud etlide Ever bacan fdiz
gen,  O0tan fan audh allechand gute Keduter/ wie ingleis
chen Nofio und Ieinbeer Dasu nebmen.  Diefes mid
algbann mel untereinander gemenget / und in bag
& hioeinlein binein gefillets bernad das Lo am Vawd
roieDer suaendbet, Tann diefes gefdeben / ftecker man o8
an einen Spie / wifcht es anfangs mit emem fubern
Tuch/ fo lang es dufft, ab / dberftreidhet es hernad fietiy
mit Spect 7 und (djt ed aljo fhnell abbraten / gt es
algbann fein mwarm gu Tifd / dann fo es eckaltet / ple
getedgerne gar mweich gu roerden ; Su merken ift audy
mwann das Spanfecclel fauber foll abgebugt reecben
mufman es mit gecflopfirem Lech beftreuen / hernod
ﬁ;q:nt;ﬂsnlﬁr Ddariiber gieffens und alfo bie Haar davon
abjdhaben.

 Diedileren Schunclen roerden/rie befannt/faube
mit warmen 2Raffer abgervafchen/und abaefotten, dars
nady die Haut / bif yu dem Schenchel baven abaegomy
ber Scdunden felbit aber mue Vieffer / WMajoran umd
&alben beflrewet / und/ foman will # énnenand Ko
mavin und Lorbeers Bldtter Darauf geleat mwerden;
Rachgehends roicd bie Haut rieder Dardiber gethan/
ber & dunden groifchen yroep Bretrer geleat 7 und mit
einem tein Gber Madht gepreffc / damit er fid fein bing
ne fchneiben 14it ; Anbere richten ibn alfo ju : Nemliy
fiesieben / roann er fchon gefotten ift / Die Haut beab/
tecfen ihn alsdann an einen Spiep ) unb braten ihyy
untes bem Praten aber / roird derfelbige mit Eitronens
Safft / weldher geguckert roorden ¢ betreufft/fo erbann
fertia / voied er in eine Sdbliffel gelegt ¢ und eine Vrih
von Erifanet baruber gemadpe.  Fa man Fan duch von
rob perducherten Schimeben/ Sthcfersaber etoasdinn
abfieden / Diefelbige aufden ;Roft legen / ober in ciner
Hrat: Plannen mit Butter bracen / und alddann eing
DBriih pon Pomeranhen. Safft + ober etread Wen Eh
fia und Pheffer Daviiber madhen, o (A iy audh leas
lich ponDer Schroacten / ein gutes FBen Effen machen/
ywann man nemlid) Diefelbige dinn abfchabler / alsbann
eine FOl anmacbet 7 allerhand gute Keduter/ Serlely
Sped 1 roelded flein muf gehad't roerden / nebfi em
wenig geriebenem Semmel sWiebl jufammen mengets
{olched mit Epern anmadht/ auf bie S dmarten fireidits
biefelbige nachaehends sufammen collet / und in 2un
erfttich Fochen / bhernadh aber mieber erfalten ldffet / bann
roann ef ecfaltet / fo peget esfich aleichfam ju fulgens
baf manbas jufammen gerollte / m dinne Sticlein jevs
fbneiden / und mit Eitronen - Safft / wie audy Den

blinnsgefdbnitrenen Schelffen roolaefhmad
machen /und alsbann ju Tifh
tmg::n fan.
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Teutited Budh.

Das 1X, §apitel.
Bonalleclery Wilopret/alg Eﬁjt‘minﬂu{)irf@jﬂkunb NReh-Wildpref

E}."nmﬂr

“’ﬁtunﬂrﬁmufl ERilbpret gefoffens 6 =z, Unb e 2d
ebraton ju jurichien J ||||“ erheit abér mie :m"- auf mag
t it ‘*:umntamu,tma bem & 3. ie bad Dicfdwund
Filbpret r fo wol geforten al@ qebraten rubereiten ¢ tm
F."I.". .|r¢."1"'1"~ ‘"'v;‘t'c*’ cine Seitlang aufubebalten unbd gu
wecmabeen, b 4. Tie eine Dol ol jo fdleny (em e
.-,l;: Jehmer uu:w.—,':hlm-.-:‘ m juridifens

& I.

"L Hi,{i b der jabmen Art / falget audh bie Aifdes

\" ¢ I1'| 11\."' [ i TOIC i ||‘I} n |'\. Tl 'ull.] l‘”.‘r'.."v”‘\"]'l

-\.:.'i"rr% t- -|| fore Do 'll:l ABeen 'I':-I '-l"l\-l voran |-|_
LE ]

A

ldhes folie lr““ e imnaffen au juridhe
ten s eemdich roeil Daficlbiae fo wol tum fies
b,.n alé gum bratend ‘!ll"u"--~1[‘-|.'.| ].fm., nfl'".f._ rnmar
cé fichen tot I+ bie jubor fauber |""'Eﬁlhlh und actoafch
e/ feiet folche in '-.Hllﬂ. OUeE l.}l.llﬂm:rt] ~Lf!T
iffer permifdt und gefaleem s sum Feuer 7 1GiTet
fie fiedeny/bufi fie faft fertigrrdjter alsdannemn reenig®eme
mel m HH Aimee geriebene LebFuchen nebft allerhand
autom Semlies; faud fo '||u-1|._ 1'1' haben will r Suder
D I itht 1I."'u.| et FBein funb lafet bag -"r:‘“[‘l

iien fiehen .1.' toann bictes gefchebonys

n:Sdbelffen und Widelein beleat/
qend / Fan a .L.I:!EI bon Smwiebelns

st H,I'-. l|1

{‘;‘Hr KK

£ iy
: ||| I]'rlli'lll';:[.ii..
| i |.‘1 |mﬁrn by

i; ec toiced belieht £ eine Belb dacdber ges
§|I L

il nmh ﬁhtl'cttvnsi'ﬂq'uur: bratea / fo fan / an

flatt Ded Specté/ wann Das idpret fert/ daffeibis

ot |||r '{ M l|'|'= ﬂ:' "]l.lll.hl 'll.l;.||l.l.|.'| Junbn Ao m "|'|
¢dquwor acfaléen und gepfeffect / anDen Spief qe |m 19
fftiqabbraten 7 audh nady Beliehen 7 eine H.|’ ober faue
“‘|-"1 in die &b EJ|i | machen / und Dag gebratene
tmmm tegen ; Dxie Brab felbften aber s Fan many
¢ fo ol jum {?'Hlurtrn ald MBebratenen dienlidh/
'I':-E‘:.':af‘\{r Sejtalt bardber ancichten ; Wemlich man
fbneidet Rocten s Brob ju dimnen Schnitten / bdbee
folched 1."T cimem Koft / nimmt alébann Effig und
Fleifch-Brlbs und ldffet dad Brod darinnen fieden/ toels
des / roann edroeich / treibet man of burd) einen Seis
ber ober &ieh ¢ Darnady Aepffel / fbneidet Diefelbicen
gtvas Flein 7 voftet ficim &dmalé / thut fie barn :Ju
nebit aefdbnittenen Manbeln / '\.J'Fl'l unb Rofinen /
bie durchaetriebene Brih ; wlraet folches mit .1|.iru||
@erolirs / undriditet ¢6 fobann Gber Das gefottene oder
atbratene TEubpret an,

§ 3.

Nadhbem Scbroeinen - folaet bad Hirfbennber
RehABilbyret 7 roelches man nicht allein gleich Fochen/
fondern auch forvol alé Das Schrocinen 7 eine Seit qut
aufbebalten Fan s I:Imm Dretwetlen ed an vielen Orten
mdyt gar wol und in Uberfluf ju befommen 7 fo Fan
man bep gelegenes Jeit Daffelbige einfauffen / algdann

auf 111'1" O3eife 'l" ren / und atfe bep EinFebw
rung frember Gldfle fent bebienin, fn?"l.'l.:'l' i
tung aber fan folg -:.:‘;-r. t*w|i.1!t gefbeben.  Nemlich:

man mug dag L‘.Lﬁlﬁ*,':--.'[ :wl mit emer Spick: N abel

{'-.u'c]:‘,?f:u[:-'r:..' ald moolie man o8 mi l;:"p{.;{ H‘:L'f.H / an
ftatt bed Specls aber I|I L‘""H']‘\._l.' Defber ¢/ SNufcas
ten: S5k m D N 7 Mdaelein ug 1 &Sals ;,p--ﬂr nJ .-';
.1. 'II."'|1 .l*'u m 28ein u' (Jia/ in einen |

fene Dyeclel ool / damet nichtd von
aus _m.u /L ..u.n feft sut machen/ und bernach
nen heifen Dfen etlide Stunbes dafi ed ¢
flehen fafjen. &oed nun aljo aebaden (i [
ven ‘Declel heeab nebmen (‘1I[‘It.,h..[||..,u l....]rll. ATl
£11r lbige mit eimem Stein verrabren 7/ dami rhrﬁ Das
Sleifhprefie + unb in feiner SRrihe unb Safft verbleis
be: L..thuurtmuul*xnﬂnmluw[ el molk .:mm” s
rer qie sfent 4 unb algbann in efnen Seller ol -'.,'--51'- hicem,
” 1] |.."'I dn Deime HLJ";“L'I"I"" ien voill 7 et I.,:"I_'j..,. hére
1.1..4[1I'I|.| Iilfrl |ulrl"f| in Dunne &inde 1.['1] ity Dln Tiale]
g mit Senff ober audh mit Sucler alfo Falt 1 Tifh tras
L',-.‘:1 / mwelches cingemad:te IBildpret fidy auf ¢in Siabe
lang gut erhalten joll.

O =

'i.:_."'l |iIL|'|' 1] "‘]L ne ﬁ ale hll_"["l‘l C_ f'H'\- il !|r1' 1lé
gen/ ober etliche Tag In.t._"liL"'L'l"ul ' f
Den und mit allechand PBruben gurichien,
beit Fan eine Divfd « Bruit auf  nadfelaende
fullt werben. Nemlich
bel burdpeinanber / thut grune Krduter /¥ Salk upd Hes
toliee dagu/ und machee foldve SHl mit Eoern an / alde
Dam fliet man fie 1 Die 3Brult / und bedeer fie alf
oDer/fo man toilly Fan man aud gejotten eine aut e
pavon machen.  Cinen Jehmer ober Ml Braten
-.lw“!unmm auf biefe HArt -,L'I']”‘I:,J‘ : Nemlich man
miif exitlich bie & .|'|1|: Praut b apon ab jiehen / bernad
ben Jebmer mi H w-*"- milich fpicfen/ felbiaen alddann
einfalien / unb it Pfeffer und N daetein b ln‘“u ! beps
nadhmald aber an« ~|=. m,mJ frectent/ und felbigen faffs
tia abbraten lafje 3 Torauf man eine Brih entroehep
fuf ober fauee / ooer mit 1.1 sigbeln/ ober anberd / roie
hfn“‘"l.I-JJhr. nen IBilby ret/au ..1[*~c- Dem SRind-Fleifd
fdbhon gedadbt oorDen / Durdiber machen f. & Hiefdhe
oher .‘!{1'.'_1 Seule aber / Fan folgenDer ®eftalt aebraten
fperDen ; Teemlich/ man muf ibnfo wel |t 'L peck 7 als
auchmit allechand gurem et beftecfen/oder foickens

-
Ay

hernady entivebee -*u“unl-uu, und alfo mie ben NRep:
sehmer abbraten/ obe bon l"11 5 'E.-'-"n !!:"-' rocs
nen Feia nehmen/ Den Dheb-Sebmer darein fdiagen  inb

aljo in demOfen ;1!:'* adhen [« Iihn bifi ber Teiq el erhars
fet ; ﬂll"hl'.lﬂ"ll.l-.:"ll"['Hﬁtl’l.hlnhf m/fanman
ibn etliche Tage lang inber grdften
-".'Z‘H': autbehalten,
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Das X, Gapitel,

Bon Kopfi/ fvie aud allerhand Eingetoeid des Tildprets.

Subalt,

E‘ I. |F1 'rh'f[fr“' .'l" o el il ’!i|_'|— Il-lllnlnl: ::-‘i]_'\-l
|I'|h"| |I."||t[l'|||,'|'|“'l.,l. r 1A

dgen ven
Hipfida
11 Uab Lt

ll.'u ll.-nl. fejm Aty

.-.z;'_*.J“"'[d“ It von ‘“'."‘"f ibpret indaemen
ﬁ aeredet / wird .1',1' '..":n?mlmrl pon Dem
el StaniFunb © i uban t*\.‘n fenn 3 Unb
e v eiln Der r-"-rm"" i 'l-.L'“T fiic ein delicareg
Eilcngeh '..rl 1ioich /7 ald mollen toir von Dejs

fen Jubereitung a8 renigis melden, Der roilbe
G deind - Kopff nun /7 muf alfo jugeridhtet werben ;
emlich L:mrl.:ﬂ:l;: tu pocbeeit ihn mit einem glaenbenCis
fenmool abfe ngen / Damir Die Daar fauber daven Fonp
men / alddana muf man ibnin eine I]'i.,'hLH".l |'.*.."*|:rt f unb
war anfong mit L8affer und Efia ¢ fo ol aefalien
.._._h.“u--. il mﬂl D ge !1n|||.Ln$l{“rmm|w I
Zalben/ SRofmarin und FBachbolber - 2 5eer

1al8 abev s [0 ¢ ein voenia inges
I0¢cin dayu gieffen / unb ibn ferner aar fodyen
ierool man ihn audy / abfondeclich o bie
nroolfeil su haben / gar mit lautern FWein abfie:
'“’m= i Der Kopff recht aenug aefotten / o
i in feinee eignen Beub cclalten laffer
'r e e -.|u. n beraus nebmen / und (ko mit
: :'| omecanpenumd Eitconen « Sdielfs
fen gegiert / guTifch tragen ; 1i c'w. man ihn audh/ o
ma will 7 gar mit D |-~L‘ |r~n Ubtigens/
t.n.n. Qe *“um --LIT-‘_'.n"I-LtJ-I.'-. opff aus derLaut
augsiehen / felbigen entimep ﬁv.ilmr ein toenig in L:E‘.*,

beiken adh aber fieben s und o ["' m Rolt ab
nen. 2 i aber eime ‘.".,"||-, ¢ Rrub mie '“;_13
ber 1 Pfeffe ceditem Spect und TWacbholber

Begrend e
l."ll."i"'ﬂ"" hein anbér berdliched
Oeife suberit l.1
Sovolf balb von cinanbe
imb TG ein  nebii et

defalizen feon foll / |
und "Peneranie
fiecbenlaffen/ b
Fanma

1 AT i ~.|'. Fanman
/ .1.:‘[1-..- ifelaenDe

nufieinen Schroeinds
ulU" l. in m Effia

*'-rlu.um
fur feaen s unh b | ﬂ.uf_a
pich -.-.-| o 1 ."-ul { befdhehen/
,1,i['.:'| au -.;"1;.*,‘.;.’-.‘21:1 hiten 4 Das Hrfu uber u‘-.'uh
pon thun / -L'.:'-_' hingeaen in Dimne &tucklein ge
"u" {i] |.'|5-"|:' R et/ I."t'|m lerll':Il:l"-llll. n n"T\-t
leaen s uno .'I.. L 7.':-? |T il lqr[ bl | roeer 1"}!' ifter ) Dare
nadh aber ¢ine Yag von bem Sdwveind-Kopf und auf dies
{ﬂ:..'.:*.v.':t'f'arh'.-'um vou ben Srat reimiateartellen/
dl

I
=
-

if Diefelbigen aber miederum Eacbamomen s TNufcas
tens S| .,.’-1. Weffers it tronensSdalen / umm'mfn
Mofmarine rBlatt 'L”'IJ"L‘ ball "3“[‘-.r bors

Al ::-f '-t I.‘-m a' .-1 nt i LI1
fchyen thun und damit f.\.iﬁ
|.I?l.'|l LT '||l I. WL LTh {1 I"" 'u.["ll:
*Yorbeer Q‘*I-H[El‘h’f
gbann b vent fcblagen/ einen
S ¢ller Dacaufthuns foldved mit einem Servicht befdhroehs

pen/ und aljo in einem Eablen Ort 24. Stunben ftehen

o T,  ppn
g Fuch bariber

laffen / hrrq dhdas Tudy mieder absichen/ unb bad |
nige / melhes alébann fill :u]lnlm.‘: aepreffet it ; |1
Giude -j.c';|'chm:u,n::u und aufs neue mit Sitronem
Schel ffen befireuen s audh dergleidhen Safft aufdrucm,
und beenachmalg auftragen ; 28Il man aber Peinen
wilben Echroeing Kopff nebhmen/ fo Fan foldes aud ol
mit einem gabmen / auf Diefe 0eife vorgmomme
ferden.
T

GBIl man aber pon dem Dicfdenober Neh + Kok
¢in Dergleichen Speife machen / fan 1~'r']ﬂf ll.-.j!,n-u
maffen befdhehen : Nemlich man muf denfelbigen 1
forbecit fauberreinigen /und hernady i Salk - IWafiie
fieben laffen s biff er rocich roicD /toann ex aber qefotten
muff man das Fleifdy beeab 10fen / baffeibige flein/ wie
aud frifhen C,u ¢f Darunter {dneiden s r'*[ﬂW in :;-|
Minbileifch - Hefth hrenady roiederum gum Feuer frke
mvh -.1|:1[L"|l"!1|!|t ,-fLrLr pebit 1"[u|u.-sh~:~f1 rnm..nt‘u
Krautern/ fie |. pen grin obee bury/ "'1 w thun/ foldes
mit eimander fied H]Ell f nadh De l: Panb muf man eé
in¢in fauberes Tudh (hiitten / weldhes f t sufammen ges
fcblagen Jund mit einem *“mﬂ[uldm'mm-bm mus ;
'ZTL‘DLLLJM an ¢d in dimne Sticler tecfchneiben 7 und
u Tifh tragentan,  DieObren Ednmen aud fauber b
gebugst/und mit dem Kopf aeforten und secfdbnitten wees
Den ; rotetool man felbige aud aufeine anbere et wurids
fen Fan  mwanaman nembic {ie fauber abbust unb vow
bero in ABaffer abjiedet/ hernad aber in ﬂnrrrd'n ath
iBrih mit Yebfudben und Pleffer ool abmwirker / .u.fr
foman will 7 in Lunonien 7 odveaud inSitsonen dinms
chen thut,

§ 3

Mbrigend 7 Fdnnen anch bie Suhgen von biefem
TRildpret subereitet / und bey Sdften verfpeifet werdeay
unbd swvar folgender Seftale ; Nemlich / manmuf bickh
biaen suvor ool abfiedensund bernad aufcinemRoft abs
braunen/wann biefes aefcheben / Fanman fie mir Salg
und 1ijetier bejivenen/ur .[‘*1111n~1m11;:mﬁ i e
gen.  2Hierol man fan fie audy/ fo |t1. abaejotten/ m
ginner | |LI-’|‘-'J'J;IL'['|'|I"1.‘| Heth /s ober audy auf eine anbere
Net mit Aepfeln und [miebeln / toann Diefelbigen voches
ro in TWeinund Whaifer abgefottenshernach burchgetries
ben funb "I{“'I.'n."'l.h'-|.|."'L|Lh"‘.ll.'| ¢t/ auch mit Efia fous
er / oDer mit Sucker fifi qemadht roorden jugerichret ju
Filch l‘t'l:'];].l!ll J oder aud Fu]t / gleich Den durren Sungen/
ium & Jllt auftragen 3 Sa man Fan fie aud oleid
“n:lt']v. nd-3ungen mit Spec fpicfen s am Spit fiecken
unbbraten / hernach aber eine Bedhvon fauren Toeins
Trauben / wann m'm'n h biefelbigen uver mif eeiffem
SRrob ﬁﬂumm unb burchgeyroungen / audh Butter und
Geroure daju gethan toocben / ‘\,arubr.'f machen 3 Und
eben auf bie efe Beife / Fan audy mit ber Jungen vom ik
ben Sdhroeind s R‘D“PTL'I:H hren meecden.

'5! "FJ.'

Unb toeilenn 1anat 1dh bag junge Dirfdh Hetoenh 4
jurichten pileaet 7 als roollen wir aud Fueglich berichtens
wicman Daffelbiae 1u weaen bringen mitie ; St bemnad
tu wiffen / Daf toann bee Dirfdy Das Getveph abgemorks
fenser fobann von ber Matur andereHorner iberFommes
roelche anfianglid roeich fepnd / roann nun biefelbige pots
handen/ muf man das 0eidhe davon abldhnetden/ H:LF:
mi
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t merhens
1..'1?‘|.!L.|
1R a0 abs
mit Salk
Fifdhroas
peten s i
1 anbere
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rchaefeie
Ziha fau
richtet iu
Sungen/
| I" il ‘|d-:|'
il fteclen
n SR
{ foeiffem
1tter und
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Pom il

etoenh fu
wridhtin/
bemnady
'\.\l:'” '|"'l
.-t -|I_-

bige pors
¥/ und
it

i
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ai

mit beiffem W affer af J| en/Dag bie Haar berab geben/

algbann aber nut e 1, Mefiec |u|- y abfdhaben / bar

nad in Salfs ',?,H‘.ﬂ. r oD er Sffig sufeiens und fieben [afs
fen/bifs ed toeich gervor ".I Hi "-“ll:' 8 pectichtet / Fan man
¢t in GrlicPlein 1er n eint Schiiffel e
gen / it Dfeffer cine gute Fleifch ober
DiinersReih Dariiber giejten ¢ auch foldes alfo in der
Eduffel nodhmals aufficden laffe

W ;-,
Enbdlich Banaud bie Punae

ORilbpret sugerichres e Den: H-
[anat/ Panmant 1
ach mit ein menia S emmel)
Lo II."L ann nit Sierick ynb '-:\"Z.':'. rin e
brub fieben laffe |1; "%['Lrn.u‘l.. I
und/ fo man wills gefhnittene §
1'.'.11.1- biﬂ'l. ”'n'-:l- ---|| -l-1i|I-J|.|I. I 1}

Cebee bon diefem
' " || ] '|I|_r'|

E’IS }':I'a
Amd Kalbg-Kopfien

“snbalt.

Vo Rind

& 1. YHufrobe viclerlen
el

Tanl gad Minbiya
ju Fochen. & 4
JAiberaund falg

_*-_&"C’f men aber bie
) [Dpret # fondern aucdh von
r} {'I.l ||.|-|.“'|b:'.||| |/ M II""I I'l {174
mofjen un subereitet rerden I||.::| -_.v I
|-' ehel ‘il."l ihes ben bem shinbg T_
Beife /n nemlis : SNan fdneber :!~:: jus
it und den Hocneen ab s briithet thn
.;;‘ affee 1 Dafi Die Daar vein abies
er alfo fauber ..1|' erelfe rlc ~.';“.r:'. / fetset
|"|.-:"1 [vo II"'I‘ ffer uh ber vecht
PO (e il {iber Dag ."L Wet f 11£'|'|L1 ImeL ihn
fieiihia/ ||1"Il."1 i1 3'.&|:||l.*.'i- ) {ieden ; foer gefotten
foleget man ibn b evaus auf ein fau 3 IJ.T.' thi et
fattens und fdubect ibn von bem nodh i ¢n Faum fals
ber ab; woraufmanihnm tral leehai ‘“--. "'I!hlﬂ unbiBlus
mén jieren/auch bie 'F“u".r.-” D .'1 TN .u.'h unb "1:'||h|
binen alfo ju ¥ tfch tragen Fan s Dabep aber einen Senffe
ober cinen IBeichfel-und anbern guten Effig / weldyer
mit autemn Gerours gemenaetift /ald eine Eintuncledagu
auffegentan,

S pffe nidpt r..r!u:, von

g 2=

-.n'-*whrh.r tber Fan bag OdfenaNaul von dem
Rindbs:Kopf folaender maffen jubercitet werben. Nems
lih / man ([dubect und beibet e jundedecft v *1“11
Haarenwelab /7 febet ed Dmmlimh frifdhem ’“ﬂ»*q
oelched ol pefalim Jeon muk 7 pum Kewer / undioes
feeich s (chnetbet m .1'.[‘ ‘ﬂ'lura b n o1 in Fleine &tlcler
madhet baffelbige in einer 3roiebel-"Brib mit gebranntem
Mebl/EMay u—’:ﬂﬁn:m.ui‘l Peffer ,.n-!Jl}ﬂ ed qar Darin:
nen fieden/und richtet es fobannan. &io Fan man aud
Baffelbige voan ¢d weidh aefotten mi r*'fL _'.‘-.i-]n:;f' it
met gefpicket/quf Den ¢ wflm nu f f
ﬂm:“‘lwr--l} mit aebrannt --:~. , .'~1
nebfi “ynaber und Pfeffer/d ‘n. m/ unt uf
traden: ja man fan audh felbiges 1N ¢5 e |L.. / Falt
weedey laffen/ bernady in -...__.-Ill'.’f-.‘j,. JLL Beén/ und mik

Neuntes ‘Eud*

= ——

alstann ven |n'r m Gemwurk J und """'"I.T"‘"" i

‘Elullmll-r. ne Brihe bacuber madben.  Bann bie Les
ber fich fhon etroas "|| berinDet do Fanma r'|f‘lu elbigein

Milch emmweichen 7und ald mml:n.m fo toird fie ool

gejcomadt roer DN'H rigens Fan man auch ein u'uu

L
Dy l"x" "tl'.,q_
l\

PNuliat |”|.~|q,., ibe IReife madben/ i .-.|r|,L| Man fchn

et edund leg l.||l.|--"|. '-'I.'
r'.-n.lll.‘* thut felbig IJ.“'.L.IL..H!:.‘! srfe/mimme
Fleine IRofinen ober I embeere |ur.:'.1|-uﬂ__|1 afchen finby
jamt groen ober brey Sithdiein acbdbeten Hrod Dagus
fioft ¢s alleg burdh emander/und rwam ed acltoffen/madht
man ed mit einem FBein ober .“.‘.::5- Reub i welche
midt gar ufetcift / etwad dinne / treibtd durdh cinen
Eepher / thutd tn einen Stollhaken ) wirkiis mir 2im
met ) Nagelein/ Inaroer und Suckerrool abs und 144t es
.‘||_|- Mleinaner I.-II'”ILH"t'I L"-." MUk iman ¢4 ““l Wi
Ll l"l'- i Dar N &6 nig vian i."l.-:.r]h'.-” ||:1ll'l1-'- eoraulman Lo
u Tifd tragen 11..

Sapitel,

aud) Kalberamd Lamms Fifen.

Salee DfefferrOel und Efia und ntr'd'"'*r nen micheln
auftvagen; Hufeben biefe Act Fan manaud die Dcbfene

seufe suberaitem;bann roann biefelbiaen |m,h “'p J --'Jim'j
unb gefotre na' nnen fie ek m‘rul' deinaemacht r ober Falt
it Oelund Effig aufae feagen merden ; migm. bas

Lychfenaul und bie $0§ SfFrers miteinan!
flffh.l alsbann Die Bebeinerunb wad (ool unnialides
varan iffyhintoeg gethan/dad anbere aber alled wufammen

.."l (1gs

in ¢in'Sud gefblagen/aud junae Hein-aefdin :.!.:e.-i:-"
belrmebit auten Q‘rmnrrirlruhi 'mu’r' arunter gefte
ety unD fo mut einander aép ..un |

bige erFaltet/fan man e6 aus E‘L.n Tud
Gtucke secfchneiben 7 -|=.1i‘ alébam

feffer aufer. -““]'“4(]1. Man super/mwie 3 Ty

liebens Citronens&E ]ur'u: unb& rn ar .,r hat,
a8 bidhera bon T‘-‘:! ."'I.'Il?f‘ﬁ' &

eordenvyEanaudy von bem S albs s Fopl

11'-‘-L1!*--‘--'|'ﬂ nmenwerden,  Alermafjen
faft eben alfo qu juridhe '.‘. pleact

Ll. | | ||.L|...“'1.l.1 |.::' 1
ool g 'ul eI AU |.|L[ l|| "_ { e e
auf mdn i thﬂ i8 gichet 7 Trn 8
--d:'[l.ul.'llf'..."h:.. 1 aber auf einen
Rodt ! b mit SRt ;-, Hio Diefed aes
1*1 henymug die Hirnfdiale talgbann mit
beitfem Sdymalg beaofTen/ und mit Fnarer und PF. Fee
beftreuet weeben. SR man 2 auf eine anbege
S3¢ife probirens fan folches folaender maffen befdehen :
nemlich 7 man briihet den Kalbs. K die Baar beraby
Dak die Haut davan bleibet, fetet f Caffer ol
aefalen su / bifiroeilen leat man ihr i Fud s ba

fich nicht fo aefchroind anhdnae 7 187 ihn rool fieden

faumet ibn fleiffinabs mieroo! manaud bamir bes
befto e rcr?‘-.‘.-'f.:‘uf‘Hl.‘.ll"l_mu.ll. tlan;n
i ehensnimuie man denfelben ‘.'-;!-'.-|-' '
"'“\._T fundreiniget bie Sunaen famt b ||I

man bénfelbiaen voieher in
i noch etmad jfieden 'Iw'“

¢l unbd madhet eine e unb
¢ th Darlber / unb brennet lu.l[:f..\.l_-f e
:.'."'L' -:L l4I

|-- ] = ]
Sopff ol abs hernadh 1
[ ober Dxafen / |
i i.:-"l |-:..
"I"' ¥
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148 Deitiugen und Redred verfdndigen Haud-BVatlers
SRilch und Nehl angemadhten Teig sichen und bacden:

Kdpfieitemy fo man will bie Kiilber FuE tubereitet mers
ben/tbienol man felbige fonfirmoannfie gefottensin alledey
Arliheny N -;':-|:§|t.r_u|!-.':li'ﬂ'ﬁuh.'rluEf-ﬂ fonften nadh
Feliebensemmachenfan ; Saman Fan iz audy/ fo fie abs
geforteny vou einander [hueiden/ durd) einen mit Enes/

bie Schaf s Flje Fanman unter andern audh fu gelbe
SRuben Fochen/ ald roorunter fie gutju ¢ffen find; cber fis
Fdunen audh oie bie Sdlber«Fuf in einer Peilib enge
madt / und alfo vorgemeldter T0eife juaeriditer wesben,

Das AL, Gapitel.
Ron alleclen Cingetoeid/fo ool vonRind/als Kalbern und Lammery,

S¥nbalt.

& pa Gieber MinddMaaen fu turiditen und s filllen ; Trems

" Sdaafund KdlberslTaadein, & 2, Wiebie Nindem Ealbans
pen unb Suitelfied jubsrciiéninb mie b ‘iillitr-fé{:f-ﬁ {1 fioe
e, §. 3+ 2Biebie Beieh to juridytens und Wargtlein baraus
s madpen §. 4- ABieie Fah-Eater tuberviten, i 5. oRte bie
Triccen. 5., &, OGle bie falbdand anbdece Fungen. §. 7. Tic bie
feberiund mole ein quees Ben&fea baven ju maden, ). 5. Unb
grblich mode bad TRg ju Mo,

% 1s
TN Esgleichen Fan manvon bem Rind auch ben
oA Magen gemeffen/roann decfilbige auf [oldbe
et quaerichtet iich: manmuf benfelbigen/
nachdem er juver wol verfchipfit/und fauber
abaebuft ror densfleiffig abfieben/fo er bann
febice gefotten/Ean man eine Fal von gecdfiem Spect/als
fethand guten KochKedutern/Serviirs und Epernimeb(t
geviebenem Brob anmacben/ felbigen in ben WRagen fials
lensibn miehe: jundhen/und fodann nod eine el fieden
[affeny/atgvann/fo e recht mweidh/Fan man ihn in@&chmals
editenand pu THich tragen. Die Full Fan auch von ges
backten fungen/ebern und Eaftanten/nebft Dacunter ges
rubeten Epern und Serolick/ q;tgatﬁ::r merben. DeriNas
gen felbfienaber mit ober obne Fill / wann eine anbere
9fet belieben foltes Fan auf einemn Roft (fo e jubor toeich
gefotten ) abgebrdunct / mit Butter twol beftrichen s und
Fleinsqeriebenen Parmafan:Kdd Daruber gefircuet / aud)
eine Rrith von Flefd-Dedh/s Efigund Serolies in die
Scbiffel gemachet/uf ber gerdfteteMagendavauf geleat
weeber. Jufdiefe et Fdnnen qud die Scbafsund Kl
bersNdaelein / toie auch dergleichen FBdniilein gefillet
werben/ Dodh ift biefes babey u beobadbten/ bafi man bie
GRdanfilein und TMagelein/ voann fie jung find/ nicht vor:
hero abliedetfondecn/fo fie fauber gebuit/aleich mit famt
Dee Fill jum Feuee thue / und weid) Fochen .
§ 2.

Ferner Fnen audhvon bem Rind die Kaldaunen
oher Sutteliec aenoffen toeeben / foman alfo juridbtet :
Nemlich man pileact ecftiuch / wann Dicjelbigen Libers
fchipfts Dag HUnremeund Kothige bavon absufdubern/ jes
bod deraeftalt # Dafi bas Fett daran hangen bleibr/Dars
auf fet man fie gum Feuer und (dfE e8 fieden bik fie tv tid)
werDen : Madbet alsbann eine Prdh baruber nach gefals
liger IBeidrentroeder mit gedranntem TNehls Peter filiens
Staut und qutem Serolivk/ nebft quter Fleilch:Beabund
Hutter, Ober man ffineidet Diefelbige in Fleine Sthdk/
und macdhet von aecdftem Wbl jund Sroiebeln / mebit
Gl / abfonderlich Saffran ¢ Butter und Eifigy
nebit auter Fleifch-PBrlibreine Beub bardber; Ober man
rhitet Brob bardbersftreuet Sale und Serolicts Davauf/
unD aiebt fie obne Brah i Tifch. Unter Das Cingeroaid
gehdrer audh bag Kdibertr B / welched affo ju surichten:
eemlich / man redfchet eé aus Falten und warmen *iﬂn_{:
fer fauber augamd Flaubet roann ¢6 diberfottendie Drus
fen heraud / machet hernadh von gutem Gerotir / TMajor
van / DPeterfilien oder Salben / nch|iu-‘.l;§wn Daran aes
fdlagenen Epecbottern / COamit dic LDruh eras Dick

woirdnebftButtes umdFleifd BedbreineBrith dardber
Idffer es fodann abecmal einen Sub aufthun; o man il
Pdnnen aud Fieine und groffe Rofinen Daiu genommen
werDen.  Sm abeigen FanDas K albesProk / wann ed ge
fotten / audb aant trocken auf cine Eduliel aeleats mit
Sngber und Salg beftvenet / audh mit beifer *Butcer bes
goflen/alio bingeaeben twerben. &So Lan man aud bag
aefortene Kdlberfedf in einer SBrih von gericbenim
sRrob mitEffiarauten@Serouct und FlekdBiubnod e
nen Sud aufthun laffen/und fobann ju TiRh teagen. Yuf
¢ben Diefe et ¢ pficgen aud) bie Sdalund Laminds
Sodi wuaericheet ju roerden.

G 3.

D¢ WBrief hingeaen pileaen auf nadgefelte Teis
fe tubereitet juwerden : Nembidy man mufi ablondecdid
bie RindadsBrieh wol abfiedens worauf man Dicfelbigen
mann fiewoeidh / etread aufden Noft abbrdunen / odee
Fiein tevichniceen 7 in einer iJButtesBribh einmaden lan.
Wep ben KdibersBriejen aber und Deveén Subereitung
find unterfchiedliche Weten yu beobadhten / und jroar pfles
get man feibiae insgemein fauber abiurvafdhen vad in
affer aefalien s aud etroag Gberfieden gu laffen/ date
nach aber pfleaec man fie m Sdmitten g jevjdnebens
und entroeder eing Breuh ven Eitronen/ oder aud von
Eappeen/mit Semmel: Debl/qutemerotrg und Dute
ter Dactber in machen, So Fonnen fie audy aufbiefe Ast
subereitet roerden/roann man fie nemlich yuvor dberfiedely
hernach aber in ein Nek einichidat/ Serotrf und Butice
Bariu ftecke / heenach mit einem Naden bindet / unban i
nem & piefleinseber in emem Rrat, Pldnnleimn mirHuts
ter abbrater ¢ reoraufman (ie bann teocen obee mit &
teones&Eafft su Tilch aeben Fan,  DNan Fan Dieflibige
audy GEtuctroer in LRehl {Dingen / bernad aus dem
Sdunals baden / und alsdann von 2heins Fleilds
Arlih ¢ Rimmet / Sucher und Serdich cine (uffe
Weih daclber macben ; Bl man aber J0trfifon
baraus maden / muf man alfo damit vecfabren : RNemy
lich man fdiberfdhipfit juvorDec|i Diefelbige / hadt{le alds
Dann mit Hinee « Lebern ¢ Rinbern » Marct ober Spieck
vermenat / fleins thut fie nebji qutem Servtick / guten
Srdutern ober Rofinen in eine Schifel: filllet fie Dacauj
in ein Rdlbern oder Schrweinen s ek / formiret fiz mie
OBicftlein / binbetd mit einem Faden ju / und braletd i
Gcdhmalg ab ; TRill man fie Dann aufeine andere Art jus
ridhten 7 fofan man die gefotten und mit Sped und
Mardt gebaclee Briek/ in eine Schuffel thuns Semmels
Mebl datu nehmens auch qutes Gervirg Rofing Teeme
beer und [dngliht aefdhnittene Danbel barunter mengen
und etliche Eper Daran [dhiagen / foldes alleg bernady in
ein Neh thun/und entroeder vund oder lnghdyt formiret
im Sdmals abbraten.

§ 4

Und weilen das Kiib«Euter 7 roann es anderd redl
jugerichtet worben / aud eine gute Speif ift /als reolin
toir von deffelbiaen Subereitung aud etmad roeniad mele
den ; felbige nun pfieget folaender mafien vorgencmmen
jutoecden : Membich man {isdet dgs Suter im 'vlﬁﬂ‘lgb‘[
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ol abs/Dap ed roeich witd / {chneiber ed alsdann in dinne
GSriictlemn befiveuet e8 mit Salg und Pleffer 7 bejtreichis
mic Burter / undbraunetd alfo auf bem Doftab ; B
man aber eine Brab dardber haben/ Fan foldes alfo ges
fbeben : Nemlich man thut eine Ficifch-Bedih mit guten
Beivtrg Butter und ¢in wenig gebranntem 9 uhlauu.],
und femoni Scbnitten in einen Brafen 7 IL]I1|;'r jelbiges
nebit Dem gefcbmittenen Cuter einen &ubd aufthun 7 fo
fpirD ¢f ¢in oolgefdmad Cfje I:.1.h1_.Lhr.'n “fa man Fan
auch eine Bedb von Aepffeln und Sroiebeln dardber mas

den ¢ wann man Diefelbigen Flein techaclt / undineine
Rindileifch:Belh mit Effig f‘I."-[LITﬂ unt Q—_’MT an / nebji
¢in roenig gebranntem SNebl and Heinen Xefinen menats
thut bernach aber bag abgerdfte Euter darvein 2 unbd 141 eg
nodh einen Sud aufthun. 2Billman es aber qebraten
genteffens Dacff man ¢8 nur voann es gefotten/ mit Speck
fpicfen/ beenadh an einen Spiefi fecten/ eine flffe Bedh
bariber madens und alfo ancidyten.

§. 1

TGie bie Micren gubereitet roerden 7 ift aud nady:
folaenden ju evfeben ¢ Nemlich man fhneidet ben Rinde
Miern/wann e ool gerwafchensin Stuclesfpicket ibn mit
Spect /unb bratetibn an einem piefis bacnady Ean eine
fiiffe Brdb auf nadfolgende Mamier barlber q,enmr]jl.'
werben : Memlich/man nimmt ein wenig gerdite Imiebel
pber Schnictlaudy s [3fE biefelbiae in einer Fleijh"Brith
mit Buttee / Pleffer und Mufeatnuf nebft dem abges
tropffeen vom Decen fieden / videet fie hernad in eine
Sdfjelan/ legt ben gebratenen Mieren darauf / und
traat ihn alfo ju Tifd. Die Lalbg:- N icren merden entroes
Der frifch/oDer audh/roann fie fchon gebeatens genommeny
unb mit dem Fett baran gebacke 1 audy Goer und gures
Berolict/ nebit aerichenemBrod daswu gethan hernad auf
L' Fnlarut*ﬂfobqslh||:[:|rnuu aug bem Sdmals gebas
den s roierool manaud in die Kol Simmet / Sucfer unb
AGeinbecce nebmens und felbige alio badens et nadh aber
tinejiffe:Brub dariber madhen Fan ; Diefe gebacfte Nies
ren nun/ famt bem geriebenen Brodifo mit Serodes uur:l
Enern angemadt toorden / Fan man in ein fauber Sud
t|‘1ht-1i'--..- unb foldves in fiebenbe Fleifd-Brih chun ber:
padh abeér rw"1:*1rn|i1uf4rtmw1 aeforren/felbige mieder
.luﬁﬂrm Fuch nehmen / indinne Etuntlem,rr:mrmt 4i)
und ¢ine HBedh von Butter und RH molich dardiber mas
then / mldﬂmurﬁqcmful Mieren-Futer genennet wich,
Die @lbm pber LammsSNieclein findaud ein herrlis
thed Effen/reann man defelbigen indBaffer leat/die dufs
fere Daut davon abiiebet/ieNierlein felbjt aber/mit fubs
tilem Spect fpickets darnadh einen dinnen eifernen Spiefi
imFeuer gliend roerden [dft/felbige Daran ftecfet/und feifs
fig mit Burter betreufft / alsbann nun fo fie fhier gebras
tensfoldven mik q-:nnhtnem NRrobrweldes mit Pleffer ufi
Sale vermenget/Gberfireuet/und fo fich dadRrod ein e
mig aebedunt / fo banngu Tifd tragt; Aufroelde TWeife
man aud) bie Schrocinen Nierlein guridten Fan.

5 &.

“naleiden Fan man audy bie Kalbd, Lungen nugs
barlirh aebraudhen ¢ uad folaender maffen uridhten:
Remlich man pfleaet felbige nebit dem DHerk jundeberft
fauber ju wajden/in warmen TWaffer ju fufesenshecnach
in &ticlein su serfchneiben / ineiner Rrih von geriches
nem Weob mit Peterfiliens Rraut / Berwdirs und Butter
ober auch in einer Swiebel:Brihnod ein rwema fieben tu
laffen / unb hernachmals anjucichten; So Fanmanaud
bie Eunaen / wann fie gefotten / in einer Brdh von Nidges
lein / oder audh in einer $Hrub von Kummel einmadens
auth felbige nodh auf eineandere Aet 7 fofie aeforten / in
Etucker jerfcbneiden / und Butter Daruber brennen,

Gl man aber fungen-SKhdlein h:thl* muf man felbige
alfo yuricheen ; Mees |.I|u_|;.~ / man mug Die gelodice Fungem
Plewnymut "Petechil sechacken 7 bernadyallechand U‘*ﬂ'rm'.lri;.-'
etroad gerieben WBrodund/fo man rilly Dandely Teine
beer und Rofin / nebfi 3ucfer und Jimmer Daran chuns
aud etlidhe Eper Daju fdlagen ¢ und o dann aus Diefens
@eseng Flene Walicitlein / ober aud DNorgeln s wieims
alerchen Sndpfilein formiren 7 beérnadmale felbiae im
Sdmale badben 7 und jo man will cine :Butter odir aud
eine (uffe I8ein - Brah dardber machen. Auf diefe Nt
fan man audd bie Yammsund Gdatg Llnalein jubereis
ten ; Die XRinb - Lungen aber i eine barte und unoverdaus
libe Speife; roierwol man aud diefelbiges nachdem fie yu
vor tweich gefotten/fur bas k“|.1l'|t?E,:|t'[|tl"L'l1.E!L.

Dne Leber aber 111- hlmnt‘:r maffen jugeriditet :
WMemlich fie reird ind aifer aeleat/die Haut davon abs
feioaen / mit C-'Eul'rf aefpickt s inemem Srollbafn mit e
mas FleifceBrub gum Fever gefest unde umnr'q HA[ L
ten/bernach roird ein Flen mun%lhmm.r anehi &ffial
neb(t Salg/ Pleffer unt *“L gelein Dagu gethan/unb wann
man ¢3 alfo mit einander dDimpffen lajien / Fan an ¢8

’:]”“-l]-”r' ""tﬂ-— SRan Fan auc D "l'||.||. l...'\.lr" CIHT I"i‘lL.fl'
ters Bl mit Peterfiliens Keaur jurihten 5 il man fre
aber brateny Fan felbige ebenfallg mit Specd aefpictts unb
entreeber qani, |~ilr|u{fifnl'1¢ fchmittensan demEpic
oDer in einer *BratPfannen gebraten / und al -f.mu in

Der Peith von bem Husaebrarenen mrq:rm.,cﬁ merbéng
tedgleichen fan man audy bic feber ;;..rmm und aefpicle
in ein Nek einfblagen 7/ und alfo gebraten / mit ginee
Bribhvon gebrannrem TNebl/ & ffias Wleifd#=Brllh und et
reas Nagelein / famt ausgedruc en Eironen-Saffe
Tifd tragen. Sebadben aber Fan fiealfo uamd*m {0ete
ben: Nemlich / man terfchneider dig fLIL..u Biinne Silichs
lein/ flrever etroas &als und Peffer ba Jllr rodiger ed

allvaim Nebl / und bdtbet fie aud dem Sdymal (dhdn
ht.i“Ju..luﬂ tedat fie alddann trocfen/ n«brrmr.r ner SBrith
auf; 181l manaber ein gutes Bep«Effen bavon machens
Fan jolche tolgender maffen befbeben : nemtichiman muf
Ote Kalbdsfeber s ( voie Dann foldbed alleseit bep Surichs
n:nﬁ-?'rr Peber feyn muf) suedrder(t ool bduten / unb

w Abdern ol audiiehm / birnad aber Diefelbiar in

&dmitelein 3. quer !‘51|1q-:rhtc|t cinen fFinger lana 7 unb
Ehnmr br Dren oDer biee 'F,‘F.'ehu s Ritcken Dict serfchneds
ben/Darnady groen Studlein neben einanber leqen / felbie
ge mit unteramanber gemenaten Sally ¢ Singber ¢ Dfeffee
und geftoffenen Ndgelen bejirenen s hernadmald dinnen
L__,“('l.tj"ﬂ"llul"'nl.‘r'l.- folchen jroifFen Die groey mit Setoies
hrmcwn S tdrcElein leaens damit alleseit swep Stdeflem
feber unb ein Stucklemn Spect fommet ; darnadh muf
man ein Falted et nehmen / bie Sitlicfe bavein fdlaaens
folche mit einem Holklein tufammen heffren / Damit bad
et dariiber bleibe; Worauf diefes auf einen Roft/wors
unter glltende K oblen ju legen/gethan roerben fan mofen
mannur babep diefed beobachtets baf roann ficetmad aufs
gelauffen unban ﬂ:-mm ubraten /s man felbige fleifl 19} Ume
Febre saud bem:&chmalt bache #unb alfo / roamn fie feea
tigy Die Holelen davon thuesgerdfiet Brod bariiber brens
ne/ und felbige fo bann u Fifch trage. Sefiilive Pebern
aber werden alfo sugerichter : nembidh man muf die Lés
ber/fo suvor audaeabert worden/nebit etpas Eyed ober
&Naret Fein baclen J -1I:'-b-.m-mnub 1 Brobin 5 uttee
gersfi/ né ~|Eq||'rr.1|(5'*|.n~|'u|-- Jucler / Mofins SReinbeer
und gefchnittene DMandel dagy thun/ L,.111m[5r[|uf'|;@':tc
baran fdlagen / undalfe dwefe KOl jufammen madens
o Dicfed gefcbeben / toirD ed alsbann in ¢in Neq cinges
idblagen 7 unD aljo gebraten; Lnb eben aufbiefe 2Beifer
fan
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tanaud mit Lammeé-und Scweinens Lebern verfabren
erDen.

5

Endlich toollen roic audh Flcklih anmerclen / wie
man mit Surichtung der TMilge verfabren folle : Man
1d{fet Dafjelbiae uberfiebens yerfdbneibet ¢8 baraufin Fleine
&tidlein s Pehret ¢d im Dehl um 7 unb badets algbann
aus bem Sdymalg ; Nufeine andere 2ct aber Fan man
damit alfe umaehen / nemlich : man [3fet bem SNilk Die
Haut fubtilund ergreifft alfo daffelbige / nimmt algbann
Rrod/Speck ober anber [Fett/machet e mit Spern und
@erotick alé eine anbere Full jufammen / fillet eg alfo in

i —

bag SNilh hinein / unb trocknet e8 auf dem Mofi ab ; pdee
machet ﬂ?:ﬁﬂbiﬂe in einer i\\juturhrﬁlgmbe:?fﬂil: ?:1; ijr f}'ili
gelein ober Sriebelein.  Unb gleihmie man nyn alip
pileget bie Rinbern Mtk sugurichten / alfo pleger may
audy mit ben Schrocinen-Kdibernaund LammsANijgen
u verfabrensroiervel man ge meinialich ven bem Eu.ﬁr;;,n,
Dag Nill / Die Briefi und die Jungen sufammen nimay
und uberfhipfft/hernad foldheScuce fame den Nierlsin
auf emen Roft legetmd abbrdunet / unb rann man ¢
gut baben roill/ mit baraufgedructten Eitronen: Sqfiy
und gefdinictencn Sehelffensauch darauf jerlafonir iy
ter/gu Tifich tedget,

Das XIII, Gapitel.
Bon Sinfen / und deven Jubereitung.

Snbalt.

§ 1. Wic bic Bdnfe abjumidrgen / unbd gefotten gujurichren;
Stem mle e einjufalien. 3. 2. T3ie bip Bdnfe gebraten ju
jurichten- & 3. 2Biefie ald Huechahnen gujubereiten,
§ 4. ie bicfogenanntr junge Sanf ju fodhen.

§ I

Nch bem Rind: Kalbaund anderm Fleifdy

Fommen toir audy auf das Gefibaelroerc/
A und unter Denfelbiaen suvdederit auf bie Sdns
P R ¢/ Al oeldhe micht allein fehr nlikhich/ fondern
audy febr gqut finb 7 von deren Subereitung
demnadd folgended gu merclen : Nemlidh fie werben ents
weDer evmilrgt/ ober burch bie Obren geftochen; Dag bas
Bilutheraus lauffe /1 roovaufman fie bep den Fuflen aufe
bdnats Damit dag Blut fich alledin den Hald jiehe s und
alfo die Gand fdydn weik bleibe ; elbige wirb hernadh
teocien beropfft/ unb ibe ber Haléfamt Den Fligeln und
Filffen weagebauen/ darauf fie aufaefdbnitten / unbibe
Dag Decgjamt Der Lebers PRagen und denen Sebdrmern
heraus genommen / Die @ans felbfien aber inein fouber
TBafjer gelear wird 7 roorinnen fie eine IBeil verbleiben
muf.  2Bill man ie nun fieden/fo muf man ibe die Fiffe
auf ben Rdcken drebens unb den Hals in ben Leib feckens
hernady / fe fie etroad roeich aefotrensFan man cine Bedb

entroeder von Kvdutern ober aud roiebeln/ ober andern

gutem Servtiek/ (U oder fauee / nady Welieben /s darlber

madben.  IWillman aber eine ©and einfalien 7 fan fols

ches auf folaende 2rt aefcheben : DNanmuf nemlich bies
felbige Drep oDer vier Tageind Sals legen 1 hernadymit
Speck s melcher mit allechand gutem Gerodies fiberfireus
¢t / fpicten / algbann ein Wiertel MNaad Wein 7 und
fo viel DReins Siig / nebff TWaffer / baf s tber bie
@ané gebet 7 gueffen s heenadh feibige in gansen Pleffer/
einer Hanb voll quten Krduter/mebit eben fovielPorbeerns
einem HduptleinFnoblandyaumbd Stlichiein roicback aby
Fochen / Daf fie recht mircb reede / worauf man fie auf bie
pieryehenTanein Dieder:Brube ligen laffensund barauf mit
Eenffund Sucker ju Tifih tragenfan.  SoMonnen aud
bie aebdrrten Gidnffe unter allechand Sugemif als K3l
@pinat und anbere arine TBabr / wie aud) Srbes und
Serften gefodht wecden.

§ 3
SRl man aber eine Giand braten / fo muff man/ toje
dorgedacbe/die Fllael famt den Fiffen und bem Hals ab.
hauen/ alsbann Diefelbiges roann fie wol eingefalten und
inmendig gepfeffert worden # entmeder mit Birnen ober
mitQuirten / obder audhmit Saftanien audftopffen und
flillon / alébann fie an einem Spiefi ftecken / und alfe véfl

abbraten 3 5o fernmanaber gern von Kedutern i
moolte/ Fdnre man in diefelbige Dajoran/ albep und
Bevfufifllens oders man Fan eineSroisbel mirRNaeleiny
toeldhe halb ven einanber gefibnitten / beflectens unbd feibi
ge bineinjiecten; Jamantan aud nod eine andece Fil
Darem machen / roann man nemlich bie Seber von ber Ga
len abfaubert und hactet/alsdann gerditet Brod nebff aus
tem Setotich / unb ben vorgebachten Krdutern / meldy
Flein gebactt merben miffen 7 Darunter nimme,/ bicfes ol
leg mut Epern anmadit/und binein flillet/daraufdag fodh
unehet/und alfo braten [df, Desoleichen Fan audy ane
rilb (iber bie gebratene Sanssauf folaende Feife it
madpt roerden : Man nimmt nembich LWein und Wein,
Eifigsfdidgt Eoerdotter Davan/ legt ein oder jroey Froby
laudy-Ddupter dagu 7 rodrket e mit allechand gutem Gy
rotirty/Idite alfo auffieden und giefts in die Sdiifel mow
¢in man fodann bie @ans legen Fan.

£ 3.

Sm fbrigen Fan audy eine Band aleich einem Yo
habnen jugerichtet roerDen/ wann man nemlich decfelbis
aenifo fie midht garu fett ift / ein Sldslein Rofin Effig e
brr;hggm Nn_-»f,"l-llﬁ gieft 7 Jie algbaan bep dem Sragen
aufbanget / bif fie erfiarcet / hernadymald famt demKopf
und Flugeln/welche ibe nebft den Fiffen nicht dikrffen abe
gebavenwerden / rupffet / unb anben Foffen die Hout
Dagwifchen ausihneidet/Damit fie einem™uerhabnim @l
chen mige ; TBann nun diefes gefhehensEan fie in bie Lins
g¢ aufgefchnitten/das Eingemweid beraus genommen/und
ju evft mit Aaffersbernacbmalen aber mit MWein audaes
teafchen/ barauf mit Salg und Gervfice beffrener s und
alfo uber Nadt mireinanber fieken aelafen merden/mwon
auf man fie mit Simmer und Waaclein befiecdt/ wieeineg
Auechahnen an ben Spief flecfet und abbrdiet / audy
nach Beliebenseine fffe Bedb von Wein und Specdots
tern machet / Diefelbige fobann in die Sdbiliel giefiet: und
bie Bansbaraufleget. Und aufbiefe Weife laffen fid
aud) bie toilder Sdnfe juridyten / dodh muf man fich bey
Denfelben inadytnebmen / meil dag Fleifeh etwas hieter
al$ an ben Einheimifden anyutreffen ift 7 Daj man fiesw
road [dnger braten [4(F

§. 4

Die Flltgel / roie auch der KopfFund Hatg fam den
Fitffen 1 Qebern unb Magen Fdnnen auf folgende SManie
bereitet toerDen : SNan muf nemlich bie ;§edecn vorbes
o fauber abbruben / algbann roann alles Wnreine fo mol
vom Sopff / als audh von Halg und Fiigeln abaechans
Die Haut audy von denen Fiffen abbriihen ; ben Magen
auffdneiden und ebenfallé bie Haut davon absiehendars
auf fobann alled mit faubsen TBaffer ausroafhan {uﬂ-ﬂ' th
obann

| N
wni
ligh
mu
mu
dle
o1
LY
unt
bar
tud
abe
ma
bert
m
i
fiad
fall
alfe
i
e

aud
el
[n
&y



s,
/ 0der
N
iIn alje
[ man
:QI!E_-'.‘Tl
Hrroen
Imat
et
1an e
Fafiis
Bl

Ly

0 #fhia
D unb
delewn
D felbis
i ol
t Bab
bif aus
melde
ed als
oL fJ
dh eing
Ife | e

Nuers
erfilbis
Fifig b
Tdgem
18oofi
&nuw
Hatut
mn .-.a
LR
b
dudies
teounb
n/feae
RN
audiy
erhots
¢l umd
tn fid
d bey
hdrtee
0 fie o

it ben
Nanie
poche
Mo mal
jethan/
Magen
S/ DN
und i
fobann

——

felb(t aber fleifiig verfaumen / undnacmals eme Belibhs
nad) Belleben / Dartber madben ; yu mercten ift # baf bie
feber inemer Liectel Etund gefotten moerden Fan/ damn
fie burdh langes fieden / gleichroie andere Bebern audy /nur
hart wird. ) Eine Brih aber Fan man entwoeder von ein
reenig gebranntem SNebl / roelhes mit Iein und queen
Gerouts / nebit guter SleifcheiBrab / qefotten wird / oder
man Fan Flein:geichnittene Stoiebel 1 nebft etreas Sem:
melNeblin &chmalkediten s gutes Serolice und Buts
ter Daran thunsin eine Fleifd-Brdh fieden laffens und als
fo uber Die jungeGand/ober bas Sand: Gerdeh/ noie man
¢d ju nennen pricaet / ancidbten; ITill man aber eine Kl
bereiten/fo Fan DieEebern gehackt und etwas gerdiSems

Neuntes Buch. IST

fo bann Caugbenommen ber Leber ) jum Feuer fetsen s bas

mel 2Nebl 1 nebft roclgefbmacten gehacten Srduterns
unDd qutem Serours / sujammen/ mit Epern angemadht
werDen/ alsbann folde Full / wann vorbero Der Gands
Kragenfauber audgeraumt und ausgemwafden mordens
binein gefalls / unb alfo der Kragen ober Hals jugenehet
merden,  DOie Sans:Lebern Fan man auch 1m Oebl
{hoingen / und alfo Stlhdaweif aus bem Sdhmalf bas
den/ ober inen e einfchiagen/ oder audd nur foicken/
und affo abbraten / weldes 1o dann ein herzliches Sifen
ift/ Dodh muf man e8 nicht lang bep dem Feuer Foden tafs
fen # woeil e8 fonft bart wird ;| Die Bdng Hecklen pfles
aet man audy mit Sped qu fpicken / und alfe an einem
Spieglein ju braten,

Das X1V, Gapitel,
BonCnten / fofoolvilden / aldaud sabmen.

Snbalt.

§, . e bletabmen Enten gefotten ju juridytens und ju fllen;
bedaleichen auds roie éme Berdb darciiber s maden, 5 3,

e b e Enien o el mit als obue Pedh ju brateny
abio habee ¢ wie fican @att ber milben Enten iu
ridyfen, & go Unbenblid) mic bic wilben Enten tubereiten
find

& I.

« Uch den Sidnfen feisen roir bie Enten 7 e
ven Drepeclen cten R0 1 ale bie jabimen:
Dig ftockunb 2Bilben-Enten,  T0ad die
sabmen Enten anlangct/ fo roerben biclels
bige wie dietidng abaethan und beupft/
Darauf roecDen Dieyinaelmebft Denf§ifjen
und Halds herabgefdnittens unb Bie Ente entrweder sum
figdens obex tum braten gerujier ; IBil man felbige fiebény
uiuff €8 auf na ri_yf-:nhp:r:[‘_t A3etfe befdbeben: Nemlichy man
mufi fie suvdedenit ool falgen und im I affer (wicanber
Rletfd ) abfieen s Dodh baf fie micht gar ju weidh rardey
worauf man eine Peib / entroeder von Fleiidh - Bribs mit
gintoenia gebranntem@lebl Peterfilien» Kraut/Serotich
aub Bucrer vermifihts obeér aud von Lemont-Sdmittlein
baciiber niachenfan,  &oban aud biefelbige unter Lace
tuckt / Muben und Keaut gefocht werden ; B0 man fie
aber fillen/fo mub man alfo damit perfabren : SNemlidy
man mufi bie Ente batb in emer Furien Brih abfiedeny
bernach eine Fill von guten Kredutern) Gerofirs/ Rofin
ManbelnAMWeinbeeren/ Fimmet auch Brunellen (o aber
etwad gerfchnitten fepn muffen s fame Biteur und Pheffers
fudben / toie auch TBein subereiten / und alfo in die Enten
fiillen; algbann bie Beith nodb ein toenig fieden laffen/und
alfs mit Simmet beftrevet anrichten ; Torben aber biefes
gumerchen 7 Dafi die jabmen Enten fich jum fieden viel befe
{er alg big rilden fchicken,
.

OBl man aber bie Enten braten 7 fo Fah [olded
audh auf unterjhicbene Nanier bejchehen 7 Und troar ents
toeDer mit ober ohne Breab/ mwill man fie ohne :Hrih bras
ten / fo Fan man fie entroeber mit Flein + gefhnitfenem
Spect 7 ober audh mit Simmet und balb s gefdnittenen

Ndgelein fpicten s alsbann faftia abbeaten / und mit ein
wentg Ausgetropfften aus der BratDiannen 7 1 Tifh
tragen ; ABill man aber ¢ine BVeilh daciber machens
Fan foldes folgender Geftalt gefcheben : SNan nimmet
nemlidy qBeins Effig / gures Gertirs /7 Citronen und
PomerantensSehalen / mie audh den Safft oder dag
Dhavek Cavon /und nimmt / fo man eS{if haben rill / Sus
cber und e dagu 7 (44t es alfo etroad fieden s aiefft bers
nach folche Beab in die Scbdiffel 7 und beat bie Enten dars
auf; ‘Duesgleichen Fan man auch von Srwiebelnfo nebit ein
Flewn toemig Webl gerdft worden / unb barein Simmet und
Magelein sy thun / eine Wrdh madben / weldhe fich forvol
uber gefortene alé aud gebratene Enten febicket.  IRann
man Die jabmen Enten etliche Tag in Effiq leat / denfels
bigen Die [§if niche abfdbnedet / fonbern vielmebr auf
Dem Ricken jchldat oder Drebet / hernachmals aber tool
einfalget und reidvset 7 und foldber Gefialr fie faftia abs
bratet / Fanman / in Ecmangelung ber wilden Entony
|eibige verfoeilen.

§ 2.

Die wilden Enten hingeaen werben meiffentheils
aebraten / roiewel man fie auch auf foldbe TBeife qur
richten Fan: wann man fie jufdederft fillet/ bernad
aber halb abfiedet / alsbann an einen Spieh flectt
unb gar abbrdtet ; AWoraufman fie jecldcbet / etwas
von Sreicbeln / Petecfilien - Keaut / Pfeffer 7 Dufs
caten s Blumen / Jimmet und IWeinbeerlein nebmens
28eint / nebft bem audgefochten Fett + baran aeffens
bernady foldper Seftalt bie abgebratene Ente nody ¢is
nen Sud m folder Belh auftbun laffen 7 und u
ifch tragen Fan ; Wer fie gerne ff haben will 7 Fan
auch Sucter Dagu nehmen, Gebraten aber roerden fie
vorhere teol abgerupfft / Hernadh aleidh den gabmen
Cnten audaenommen / mit S0ein ober IWein Effig
wsgervalthen / unb etliche Tage in gutes Gemiivs/

+ Tein» Effig qeleat 7 bernad wie bie ans
yefpickt und acbraten / worauf man / aud
nach Belichen / eine fiffe ober fauere Wedh
Dacuber machen fan,
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Das XV, Sapitel,
Bon Sauben allevlen Avten.

Sinbalt,

§. 1. Wie bie Taubengefotten ju jariditen / unbjn fullen. §i 3.
@5ic man fie fricatliren s eine Oila podrida baraus maden/
felbige aud bein Schmalp badben s sber aufrine anbere dQar
nteriu beeciten folle, . 3. D¢ Tauben gebraten / (itm
andh auf mobe Hre ju jurthten. Duialeicen aud 7 wie
®it ben miiben TuctehTaubon ju verfabrens

§. I

o(h ben Entenwollen reie von ben Fauben
A banbein / roeldhes roag das Sieben belanget/
8 felgender maffen jubereitet werden. MNem:
%Y lich man pfleget ihnen ju voeDecft / veann fie
SutnY um Berfpeiffen  weldes gemeiniglich bep
fungen Sauben gefdiehet ) audgefonbert morbhen / Die
Sopfreabureiffen s und felbige fauber ju berupffen / audh
pad Cingeroeid ¢ famt Pagenund Lebern heraugiuneh:
men/fauber augjumafchens undetrwas ju faléen s bernad
Fanman bi¢ S auben oben ben Dem Dald / bif aber Die
Deufts erareiffens ein rjiu':[[ pon ber Tauben:Leber 1 roels
che gehackt/und mit geroftem Breob/fame gutem Serolrsy/
eNiajoran/ ober anbernguten frdutern/ nebft daran ges
fehlagenen Eyern bereitet wirD/ maden / und Diefc'.gi:
¢/ in Die vorbefagter maffen ergriffene Tauben filllen;
gﬁ‘mauf man fo Dann Den Hald oben ju binden 7 und Die
Taubenentroeder im Schmali edften / heenady aber in
Qieint und autem Seroties / ober audh in Fleifd - WBrilfy
nebft Butrer / Peterfilion Keaut und gutem Geroliry
bdmpffen fan: e gern FWachhodersDeer jur Epeife
gebraudyt / Der fan Die Tauben mit frifh gebacten
Spect 1 nebfi gehacften WadholberBecran mit Salg
und Pieffer vermifcht s fillen,
§. 3

Rl man bie Tauben aber fricafiren / muf man
folgenber maffen verfabren. Memlich man muf bie Tans
beninetliche Sitiiches ober audh in Vicrtel gerjchnedens
hernachmalg bie Beine mit einem DMeffec / ober audh
mit Der Dand jerbredben / dodh Dak bas Rleifd und Die
Haut bepfammen hdngen bleibt / felbige jo dann et wes
nig falen / und im Schmalé rdftens darnacheine Brith
won Flen gefdnitten und grrﬁlimgmtrhtllwmr Sdbnitts
faudh/mit Iein/FleifchBruly gurem Serolire Pomes
canfenober SicroneneSchalen / nebit arlinen / guten
rdutern / fomanandecs biefelbige gern baben haben
toill / madhen / bie Tauben/ famt dem Schmalg/ baring
nen fie geedft worden / (man muf abes Deffen nicht suviel
nebmen / Damit fienicht ju fertroerden / ) in Die Brub
thun 7 und aifo miteinanber Focben laffen. Nan Fan
audh eine Briih von Eoern / ober eine fharke 'Eﬁrurl)
von N dgelein und utem Seroliné dardiber machen. Defs
aleichen audy ie Tauben unter Kbl / grimenspder Jus
der Crbjen/ Spargen/ ober andern Sidens Frdutern
fodben. Syaman Fan auch nebft anbern guten Sadven/
ine Olla podiida gubectiten. Die gar junge Tauben

aber 7 baran bie Giebeine nod gang roeich find/ Fonney
maf fie etrwas gefaisenvin secflopfirenEoern eingedun dy
und beenads aus bem & dmalg gebacdhen werben. Oder
mian fan fie audb # voann fie ool audaervafhen find / agf
bem SKicfenentiren fchneiden / felbige nadaehends veg
einanber platt legen/mit eiem SNeffer/Dak fie mieb e
ben ¢ ool gerfcblagen 7 fo Dann in cine Schiiffel thuny
ORein/ unb Effig dariiber gieffen / audh guted Sewiry
@alty/ Eitronen - Schalen / gefchuittene Froiedel/ und
gite Srduter dau nehmen 7 Die Tauben ettiche Tage b
rinnen ligen laffen / Dicfelbigens Damit fic einen gutin De
fhmact befommen/ fleiffig ummenden 7 nad) diefem wal
im &cdmalfrdften / und Eitronen cber Pomeranhens
& afft barauf dructen roelches s jo man alfe Damit umges
aangen ¢ ¢in gutes Efen abaibe.  Endhich tanman aud
bie Tauben/roann fie wufbemeldte2Bene gefcbnitten uab
mit Sals aerieben reorden / hernad aufoen HRoft fegey
unb ool abbrdunen laffen ¢ a'gbann aber eine Bribrea
IBein/ Effig und Gerotic§ Dariber machens und fodwan
gut Speifje genieffen,
i' 3!

Giebratene Tauben aber metben affe yugeriditets
N emlich man beilhet oer rupffet fie/ mann ifnen juoies
becft Der Lopffabgeriffen saufeben Die Art/ toiebey ben
gefottenen Tauben juver gedadt roorDen / und man i
fauiber auggenommen und gewa'den finb / Fan man fe
ehenfall / wie roic oben gemeldr/fllllens bernady jofiera
gefalien und inmendig gepfefiert rorDen / am Spick
fafftia abbraten / unb mann biefes gefcheben ) felbige mi
aeriehenein Brod beflreuen s unb fo dann nod etwas by
BemFcuer brounen laffen, B0 man fie aber auf mithelirt
j icichten / muf man ibnen beiffen Effig n den D' fich
tenDiefelbigen heenady iu binden/ und darauf aufbdnoew
bai fie exflicfen / nach diefen fan man man fie berupfien/
unb bie Foflein entrocder am Feuer abfengen / over ks
brihens baf bie Haut abgebet / ber K opff aber muf mit
ben Febern Daran gelaffen roerden, Daranf muf man
fie gang ausnehmenund inwendig wol rlrgen/ bernad
abet in quten Effig legen / unb entroeder mit Spect / 0ex
auch mit Summes und gefdhnittenen Ndaelein fockens
und alfe roeel mit Schmalé betreufft braten / man mw
aber wol acbt baben / Daf bie Federn am Kopff nidt
perbeennen / Defroegen derfelbige mit ‘Papier cinubinden
feon toird / und hiertiber Fan eine {iiffe ober Muerlidia
Arith / entroeder von TWeinNidgelein/ oder Yohanntts
Reerlein / oder audh von eingemadhten AWeipeln / nebfd
gqutem Sewiirt und Wein gemachet 7 und die Qaubed
barauf angerichtet roerden.  Auf eben Diefe IReif fan

man auch mit Den roifden Tauben (Desgladin

qud mit en SurtekTauben v
fa.lhrm.
*
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Das XYL Gapitel,
Bon Himern und Sapaunen.

Snbalt.

§ 1, Tie I:-jmllm,ﬂﬁ-[:tr gefotten ju tueidsfen unbta braten:
e mpic eine Driib baniber ju machen, § 2. Tie ble
jumgen Suner ju braten podgu fidlen ¢ audh mie aine Frdb
pardbee jurtcien, &, 3. 25l bie apainon ju fieben s unb
mif dinek Bedh ju verigben.  $o 4. TWic bie Capaunen ju
beaten. 5. Unbenblich wie bic Ddnenund Sapben-T5d
gelemn wab febeclein ju juridyoen,

§ I,

A benTauben find wir entfdbloffen von Den
Hinern w hanbeln 7 rwelche vor andbern Se
fugel gefund und gutgu effenfind/ aud fols
gender majfen gejotten jugecichiet gu roecs
Dot pilegen 5 Diealten Duner aber pfleget
man /weannfie abaetodyén s unbbie Sebern mit arnmn
&iiza(fer fauber abaebrithet morben / aufiufdneiden /unbd
bad Eingeroetd beraus ju nehmen/alébann fuber audius
pafdpen s und fo man anberd Jeit dayu hat / felbige etliche
&munben im L0ajjer liaen fu laffen/ inmaifen fie nur bas
pon Deflo mieber werden, Darauf pfleaet man fie mit
ginemn RindFileifch 7 ober audy allein mit TBaffer tu fies
ben J bif [ie toeich worbens unDd nadyiehends entiweber aes
Fachion K eihr ober aefdbnittene Rubelns ober audh grime
Erbed / Tactudi/ und allechand SartensSabe barhber
amurichten / ober auch anbere gute Bk daciber ju mas
chen ; g sumaien von Citronen / roann man nemlidy
gintoenig aebeennt &Nehl / ober gerteben MRrod / nebit
qutem @erolice 7 unb fobie Spetfe [l feon foll 7 Sucker
bavan thut / aldbaim bie ausaemarclie Eitronen / famt
bent &cbelffen 7 weldbe Fleincaefdinitten fepn mbifen s mit
Fodben LT/ miewsol man audh / {o ed beliebts TBein baran
nehmenfan.  Nidvt roeniger Fanauch geviebener Krdns
wann Derfelbige unter Manbeln oeffoffen worden / und
i Der TNilch enen Sud aufaethan bat / bardber anges
ridbret roerben,  SYaed laffen fidh audh nodh fermer allers
band SBruhen 7 roid bep bemn Kalb« Fleifdh aebadit dars
gher machen. o fdonen audh biealten Hiner / rann
fie micht gar {farck find / mit Speck gefpictt und an fiatt
ber @apaunen gebratin werben / man muf aber ibnien
gupor die Kdmme abfbneiden.  Fite Krancle ift abfone
beclich bie rith ber alten Hiner/Darinnen fieabaeforren
worden / febr Dienlich / unb veill man biefelbige Frdfftin
baben / o Fan man gangen Sngber und Nujcaten s Bidh
mit fieben laffen,

-
T ]

CMad bie SYunaen anlanaet 7 Fonnen bicfelbigen
ebenfallas toie Die Altens aefduberts gefotten /undin emes
beliebiaen Belih cingemadit / ober an einem Spiefi ¢ fo
man fie vorbero faltet / un?i:munm;lmﬁr!:r:;-' fafftia abs
atbraten roerDen 7 ja man Fan fie auch / fo fie idier fernigy
mit Brod beftreuen ¢+ naddean man fie vorbero wolmit
Butter begoffen / und alfo nodh ein tenig abbraunen ;
Ol man aber Gber aebratene Hiner cine Brubh mas
dien + fo Ednnen diefelbige in SRierthel pecfdnitten/ unb

aufein gebabtes Brod geleat/ hernad aber eine Rrih
von Trifanet / IWein / und Sucer barlber gegofien mwers
ben 7 als roelched woarm unb Falt gut ju genieffen 1)t / toies

ool nran fie audb in Wievthel secfdineiden / in Spedt ober
Diucter roften 7 und alébann eine SBrlth /7 darinnen jus
vor gute Svdutec / alg Rofmarin/ Pajoran und Derqleis
den gefotten morden s Dardber gieflens und Diefelbigen

bifi fiemeidh tworben/ Focben laffen fan; barauffan eine
Furke :Brub von Eperbottern dariiber anaecichtet s odes
von Iein/Serviliets Jwiebel und Pomeransen/wie aud
von EitronensSchalennebft gerwiirflichten Speck/ odee
einem Stuctlein Butter etwasd Brube dardiber gemadht
toerden; Ubrigend ¢ Fanman audh bie jungen Hiner auf
Dem Rucken fpalten /und mit einem MMeffer die Bebeines
Doch Daf bieDaut gank bleibt / € roie bep ben Tauben ges
melDt worben / ) jecbrechen / felbige fo bann alfo in eine
Siebuffel legen 7 barnad eine Brdbhvon Fein s WMieins
Effig und guten Servlics » Sale s guten Kidben - Frdus
teen / audy Stoicbelnund Citronen:Sdbalen vermifdit/
Dacuber gieflen/ und etliche Tage darinnen ligen laffeny
tooraul man diefelbige / roann fie fo ¢ingebeikt morden/
abrdften / unbd eine {Brilh von audgedru cFrem Pomerans
Gen-Bafjt Dardiber machen ober auch bie Brith barinn
fre geleaen/ bardber Fodven thut ; ie Fénnen audgleid
Iwie bep ri‘ln-:n Lauben gemetdt / eeariffen / mit einer quten
ull gefiillt / unb alsdann gebraten/ oder auch gefotten
mwerben.
§. 3
Die CapaunenTonnen aueh auf folaende Teiferoie
Diealten Dilnergubercitet werden/ und swar find fie autr
feann man i mt MReid turichtet 7 toelches mlf-.';:'ou
mafien belchichet = Nemlich man nimme den -'.1-&1.-.m|.;
Fodvet benfelbigen in IBafer ¢ faleet ibn 7 und wirfft eine
Hand voll Haber el barein,  Darnady nimme man
ein viertel "Plunb Reify treibet denfelbiaens wann ex halb
abgefodyt oorDensdurd einé Durchidiag 18t ihn Darauf
n Mt fiedensund thut Nuicaten- Blumen und uck i/
nebft etrwas Rofen - Waffer dagu 7 nadbaehends nimmt
man auch e balb Pfund abgesogener TNandein / fofjet
fiein Mam und Rofen- Iaffer / feibet fiein cinen Lopffe
und madber es ben dem Feuer warm.  Endlich aber nimme
man ben Eapaun/aus fener Brih/leat ibn in eimeSdlfe
felund giclt ben Durdiaetriebenen SReif / mit ben Dane
DelniDariiber. o Fonnen audh bie Tapaunen aefulley
unb auf biefe TBeife sugerichtet roerden : Nemiich man
Focbet Den Capaun / wie aerwdbnlich / in affer aby
it algbann von diefer 25106 / nebft etroas Spanis
[herund roeiffen Tein 1 eined fo viel als bes anbern dae
g 7 gieft folched in einen Hafen 7 thut Daranf Fleinsges
[nittene Datteln / ganke DMufeat, Viumen Mioes
fem 7 Jimmet:Rinben / und Hen gefchnittene Mufeats
Naffe baran / Lochet [oldhes burch einanber / bi Die
Ejattt!n.mﬂr[:- werDen / wiefft barnad errvad Marc das
jurunbdLifi den€apaunen darinnenlanafam fieden/mann
¢t Dann genug aefottenfi / fo nimmt manvon jehen pbee
mehe Epern die Dottern / Flopffet fie wols [diirtet eg alés
Dann / nebft groffen unb Eleinen Rofinen/in bie Beih (dft
ed ewten IRall aufthun 7 und richret alfo ben Capaunen in
eine Scbiffelrund bie Brdh dardber an.

. 4

. Bebraten Fan aud) unter anbern ¢in Tapaun alfy I
richt werden / twann man demfelbigen weiffen 'Q'Er,‘l}itf i
Dem FleingeftoffenSimer und Ndaelein aemorffen find/les
benbig in Den Dals gieffet einen Rind.Faden herum bine
Dets und bamit daf er erflictt/aufbdnat/darauf aber aufé
LWenigfte ein baar Stund hangen I8t /und rann folches
hmdw!:qu trochen becupfft und qugnimmt / aud fauber
augreafcht / einfalét / unb mit Simmet und Ndaelein bee
ftectet / alfe fafftig abbraten(dft. Wilman aber eine
*Ua gute
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gute Brdh bartdber anridyten 7 fan maneg aut folgenbe
Oeife veiflgen: Wemlich man nimme juffe Pomerans
gen / febdhletbad MNarc fauber beraus / thut Leins
Stnaber / Simmet und Sucfer baran A1djt ¢d fisden / ridys
tet folched bernadh tber Pen gebratenen Eapaunen anf
unb it ed noch etroad auf ber Kohlen Fochen ; &o vflenet
pan auth 2Nanbéin u nehanén / felbiqe mit etroas K nobe
fatdh absuttoffen /- barnady etroad Hlbner - Bridh Datu
uiditten + dedb bafi nicht sulbdnne foicd / und e ald
pam {iber Den gebratenen Tapaunen u gieffen,  Enbe
fichift nodh cine andeee et # ben Sapaunen gut fu fus
pichten ¢ reann mian nem'ich benjelbiaen / fo ex gebraten/
pom il thut / und Idnaft den Baud bee 7 etliche
@& elicfe Whnzidet 4 hernad etmad Salg dacein [ireucts
und tenfelbiaen auf einem Teller 7 darauf etroad Pomer
candens Saffrift 7 legets alébann ben Capaunen nod mit
einem Teller drocfets Dak Die Peub Merand dringet/ mors
auf man isn aut Dieler Brdh wicder tbergiefien s und fols
ched etlichmal chunmufi 7 fooeraus ein gut und berelidy
Cljcnabgichet

——

& 1.

Enblich laffen fidh auch die Hiner-und FTaubenfe
bern und Mdgen /qu einem Bep Effen gubereitens wanm
mannémiich Diefelbinen abfiedet  und hernady / nadh Ru
liehen 7 entroeber eine Butrer « Brlh 7 ober aud auf fols
qende Weife eine Brlb dardber macht : Nemlich man
fcbneibet Aepffel etroas Piein 7 cofier foldhe im Sdmaly
mif ein wenig emmelsMehl/thut aledann fiiffenIGeiny
Fﬁuf.rr.f Sheroticts 7 Whandeln und MKofin Dacan / a1t esab
o miteinander fieden 4 unb richtetd an ; Do muk man
hicrinnen adst baben 7 Dag bie Didgen Den Lebern nidt
aleich pefotten + bann dutdh vieled Sieben rerden bie
Yebern nur hast / meffrveaen man Diefelbigen etmad inds
ter sulegen mufi s Wbrigens /7 fan man audp etwas anders
aus ben Lebernmachen/ voann man nemlidy Siefeibigen
mit Hiiner Feet hactt, und baran gerdff Semmel Diebl
S alt | Gerales und Eper thue / darauf folded in oin
SKdibers et flllet / Flemne TCdrftlein machet / und bies
feibinen in einem Brat Phinnlein brdrer, Diefe Fol (it
fich audy 7 roie oben fdyon gebadht / in ie Dlner wad Taw
ben feibit fullen,

Das XVIL Gapitel.

Bon Judianifden Hinern/ foie aud) Rebaumd Hafelhitnern/ ey
babnen/ Fafanen und Dfauen,

Snbalt.

§, 1. B%ie ble Natianifhen Habmen jujuridien.  § 2. MWiedie
bbb Barel Bainer ¢ fo ol §ficheis o ju bratens aud
mit elner Boith qu jurichben find, b, 3 Wi o mitben Wi
erhabines wob Bajenen ju balten,  §. 4 Unbemblody me bue
Piageagu Lochen.

G

§ I.
2 Ann man einen Judianifhen Habnen ober
“o8 Dennen gubereiten roill / Fan foldbes auf fols
. gende eiie gefcheben; Nemich man muf
A ~oenfelbinen einen balbin Fag aushungern/
e % ¢_heenad umyagen/oag er matt roirb/alédann
Cifiamit Snaber und Salg vermifdye / bemijelbiaen in
ben Dalé gietien / und i mit einem Strick ecurgen;
tarnachman ihn ¢in baar Fagbhanagen laft / cupffen/ auds
nebmen / puken/ und ju ecfi in fiecdendedarnach in Faltes
IRaffer ftoffen / unb mit SHerwdel und Sall audreiben ;
Endlich aber mit Spect / immet und Nagelem gefpicle
und gefalien / am Spief ffecten 7/ und fafftig abbratin
laffens aud jufeben/ Daf ec nicht su fehnell/ fonbern m:uqﬁ
[anafam gebraten erde, Ubrigens  Fdinen auch Die It
bianifiben Habnen / tie Dic gememen Duner jugericht/
unbbag Feet/fo in bieBratsPlannen abereifft; mut Jims
met/ Eiteonatunb Suckee / wit audy Ioein und gurem
Gerotirt vevmifdts in die Schiiffel Daju qegoffen roerden/
fo Fan man and: Denfelbigen im Auftragen/mit Citronens
Pdglein und Schelffen /7 wie audy mit eingemadten
R ein N daelein o und Lorbeer-Bldeeern pebren.  a
fie finb aud fehr guts rwant man fiemit aangem Serolirg
unDd etlichen auten Srduternabfietet s hernadh in Der eige
pens ober/ nadh Belieben s inemer flifenoder fduerlic
ten Brdh aufredget,
p 4

Di¢ Mebhiinee Finnen fo rool gebdmpfft ¢ als auch
gebraten werDen. Didmp{fen thut man fie auf nach ges
feiite Teife 1 DMemlich man nimnit das TRebhun € veie
inalcichen aud die Hafelbiner /7 dann fie auf einerlen
SIReif suaceichtet roecden ) foickets mit Jimmet und Nds
geleins woann nue Die Wageleln juoor in ‘Eﬁamr geroaid

algbannin bie Lanae von einander jerfdnitten ¢ unb toig
der gebdret roorben find / redirket unb falnet esinmembiy/
unb ldfi e an ¢inem Epief halb abbraten / gichets bew
nachab / thutarjidbnittene Limonien mic Sierelrg und
Wein bavan/und [aft s alfo miteinanbe: bdmpfen.Oa
man fan auch vonjurgen Hinern ben Schroetfs nechmens
und dicfelbige darinnen mit Gewdire / AW ein und Teme
Beerlein Focben.  Braten aber thut man fie folgendes
Geflale : Nemlich man rupffet diefelbige wolab,/ bif auf
ben Kopff/ nimmt hernach bas Seddrm heraus und mds
fchet Die Daner mit IBein aud s Darvauf fpicket man [ie
mit Jimmet und Mdgelein 7 odec audy ool mie Sped/
ftecfet fie an ¢inen &piefi / verbindet ben Kopff el mif
Papier 7 beaiefts mit Butter / unb Idffecs aldbann fofing
abbraten # wietool man fie auch / fo man will / unges
fpictt bratenFan.  Etlidhe pfl aenauch dre Filogel / e
ben Den jungen Gdnfen / abiufchneiben / unb bie Nebe
biiner fo hingubraten. TWann fie dann gebraten / fan
man ¢ine Brih von Sitronen + IWein und Gereliek i
DirEd:-ﬁﬂ'rl machen. Lber man Fan audy von TWeins
Wagelein s ingleichen von eingemady ten LWeipeln C wann
Diefelbige in Iein mit gebdhetern Wrod geforten s und
burdh emen Sieiber getrieben torben ) Fiein jecfcbnittes
nen Eitconat / guten Serodiry mit Jimumet darunter v
mifcht ¢ eine Brith bereiten/ und dag NRebbun darauf
legen ; o pfleaet man auwch die Rebbimer 7 mann fie ats
braten / in ethdye Siircke ju gerfchneben / felbigem ciné
S chiiffel suthun ; SWein/ ettvas IWaffec / und TWeins
Effia Davan yu gieffen ; Ferner Pomerangen « Schalen/
etroad Salg und gutes Serelicg Daran ju thun / und feis
biged auf der Koblen nodh etrwas Fochen ju laffe. 251l man
fie aber trocfen aufteagen / foleat man fie gebraten auf
ABeinsLaubsbeftectet felbige mit audaefdhnittenen Eitros
nen:Pldsleinund beftreuet fie mit dergleichen Schelffens
Xaman cbneidet aud suroeilen bie Fldael famt Den Fev
Dernherunter / unb flecet folde jur Siecde ¢ wann e
gebraten find / wieberum an,
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gichten 7 inmaffen man felbige / voann fie ein baar Tag
gebangen / faubee berupffee / Dodhbafi an bem Kopff die
sedern bleiben barnad augnimme 7 und mit &g ober
SR¢ein qudrodfcht 7 bernmad mit Servurs unb Sale auds
reibt/ Darauf mit Simmet und Nagelein/ cder audd mie
eimnem Spec aefpict 7 an bem Spiek fafftia abbrdtets
piefelbe audy immer mit Wein dbergieft / und fo fie fere
tig / mit Pomerangen oder Eitronen ju Tifd getraaen
werden Fonnen ; voill man aber eing Bedbh Dartiber maos
dhen / fofan felbige pon AWein / allerhand guren Ges
wiivk 7 Lebfuchen / gefdhnittenen Thanbeln und Kofinen
p:h-.curb: runb baju anaecicht oeeDen,  Bdre ed aber
¢in fharctes &tac / fo ift es am beften / roanm ¢d jubor et
was abgefottenshernad an benSpief geftedtrund fo alls
gemach abgebratenvoirh / inmaffen Der Auerhanen aber
Syennen / alfo aemund Falt qut ju effenift; Wuf gleche
Ore / Formen aud die Fafanen jubereitet mecben, LIl
man aber dicfelbigen acfotien geben / fo fan man ¢ine
el auffolgende 2eife basu madben ; Nemlich man
muk: ben Fafan fauber abrmajchens und aufqudlen laffens
pecnach etmas gebrennt Wiebl # Gievourss 7 Jucler unb
immet nebmen : und thn darinnen abfochen laffen ¢ oDer
man Fan ibn mit Dunee o Beab ficden , Peterfilien
aRutkel und gankes Serolivs dagu werffen 7 und ihn alfe
in Des eignen Beub auftragen,
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§. 4

__ @inen Tauen aber pfleget man folgender maffen ju
suribten ; Nemlich man muf den Plauens manner aes
tdbtet/ ein baar Tag aufbdngen/ den Koplf nut ben Fes
Deen hintoeg fhneiden / Darauf denfelbigen rupffen/ unb
wie Din iiucrhﬂbﬂcn jurichten / fo er bann gebraten s mul
man den Kopff/ fame den jhdnen Federn / Schrociff und
Sligeln roledecum anmachen / und ibn alfo [dhdn gesiert
gu Tifeh tragen.  Eine Jellh Fan man aleichfalls 7 mwie
bey Den Auerhanen und Fafanen gedacht ¢ dartiber mas
chen. o Fan man ihn audh mit dem Kopff und Sdhwang
gurichren / mie folaet ; Nemlich manmug den Pfauens
Dif auf den Kopffund Schwan / fauber beeupfien / und
ausnehmen / peenady fann er juvor mit Wein wol quds
ﬂrlv_-ucl'}i:l flroen / mit l'-'n-zmﬁr.';- audteiben / aldbann
Denfelbigen an Den Spiek ftecken + ben KLopff fame dem
Sdvmang mit feudpten Thdern verbindens unb ibn als
fofufftia abbraren laffen, &0 er nunjectig / mub man
i in eme Schuffel legen + bodb bah ber Kopf baven aufe
redbt ftebes hernad ben Schmant audareis b eimen
fubtilen Drat durchsiehen / ba§ er nidht julammen filer
rootaufman ibn alio‘gu Tiich ceagen fan ; So fan mag
aud i Die EchOffel eme Beib von MRefinen und Tane
Deln s ober emeanbere/ wiebep den Fuerhanen gedadt
worden / dacdbic madyen.

Das XV 111, Gapitel
Bott denen SdnepFen und allechand Ve,

“Enbalt.

b 11 Mie bieWMaluunb Waffer Schnepfien / nebfi bem Tinges
e i jucedh boa 28 ke mit ben Liadhieln » Kramineids
o Sacln nno o 1 1 fa CeRlenaen anch mil
pen Staarem, . 3. dibe pi¢ Heinen Bdaels ald Perdheny
Rinden s Emerling ¢ fomwol ju braten s ald cinjumaden
Stem oic efne Fl ¢ unb Engeffofened baven ju madens
unbenblich mie bie DRatten ju juricyiens

oy

N ch bem tabmen SefiaelIWerd 7 ift aud
o vori Den (3 daein ju bandeln / unter weldhes
voit qu erft Die Echaepffenichen / toelde / fie
mbaen Bald: oberIRaffers Sdhnepffen eons
folgender Seftalt jugeridiet oerden ; Nems
fich man rupffet Dicfelbigen trocken 7 fiehet ipnen Die Daut
won Dem Kopffab/ ftecfet Den EScnabel tber quer durdy
ben £cib 7 nimmt fie daraufaus, redfdbetfieaisdann mit
Olem fauber aud / unbd beflrenets intenbig mit Saly/
Dfifferund Ndaelein / barnach [picfet man fig/ und bras
geré an einem Spich faffng ab ; Dasd Tmgeroad aber
pffeget man / nadhDem der Magen juver aufgefhmttens
unh ausaereiniget worben / ju nehmen ¢ und fem ju has
clen ; dacauf aber etroad & emmel: Tebl in Butter u
bftensund foldied in Dag Schacttemen|i gurem&emirfy
Citronen-Safft/und2Rein ju thun, 2ozauf man o8 mits
ginanber roolumelbret/ unb nod ermas et/ bann auf
qeedfi ober gebdbete Scbnitten 2Brod jirend et f unb fols
ched mit Titronen-Sdelffen beftreuetunb alfo ju den ges
bratenenSdnenffen in die Schifel leget. Yuf eineandes
e Nt roerben fie audh nadhiolgender mafjen gebraren 3
emlich man fecfets unausgenommenyjedod mit Salis
und Dieffer beftreuet / an eimen Epicg / h.-'.:ﬂn:-h mann i
ermoarmet | ne ®abel ober Piriemen/ ficht
Flrine Bhdhlein bitein / feket eine WraPranmen s
punter/ tmd leat etliche nebiabere Hchnitten Rrpd hin in/
beaitii. i bie Schneptfen wool mt '.Eﬁ-l-'r.':' /und laft
alio bad Einqeroeid / famtdey Butter  uber bie ~chnite
o e 00 [anfent # oann fie hann alfo gebearen/ Fan man
fie famt Demn Brod ju TN (vaged,

§ 2

DieTWachreln merdenebenfalld gecupFt und ibned

Die Daut gleich anbern L daeln tiber den Soph actoaens
worauf man fie gleicher majfen aeipictt /7 ober ungelpuctty
mwannfie vorbere gelaléen roorben / braten fan ; Sie
werden audh surmeilen in Weinlaub und Speck getvis
cheltrund Damit gebraten : Ober fierwerden auch ol us
t toentg gebramniem MNebl ¢ auten Serviivt / Titroneme

Safftund Wein geddmpift.  Wuf gleide TBeije Fons
nen auch die K'eammeis “Bogel jugerichtet werben / oy
tai man unter die WBeib aoen aeffolfen IRacdhholbers
Reer/ jaaud wurveilen Jroiebeln nimmes und die Reihy
ehe Dag eroties aran Fommts suvor duvd einen Seibee
trabt. o Fommen audh Die Krammets: Wdael / rofe dis
&chnepffn aebraten / und dad Cingerodid auf gleiche
IBeresugeriht werden,  Ubrinend aber / roerDen fie fels
tengeipictt / ednedre Dann Dag man eine Bl i Die
&Sdbiffel von EirvonenNarek r Iein s Bucker unbd Sew
wicgmadite ¢ foFdnnte man diefelbiasn audh mit Nds
geleinund Jimmet fpicfen # und Fonnten fie aud mif Cire
ronen gegiecer werben.  Die Trofdieln / Amsien und
Miftler / weeben aud) insaemein gecopft « die Haut
iiber Den Kopff aeseaen/ aealten s nut Putter beaofens
und alfe gebraten « sulest aber mit geriebenem Wrob
irberftreuet / und bann gar abaebrdunt ; jedod Fan man
fie audh / nady Belieben/ ineiner Brlh einmachen ; Die
Sraaren find an fich felbfien etwad trocfen / und ihe
Hleif niche gar ju foftlich / befiroeaen fie in auten Hris
ben gefotten / und damit annehmlidh gemadht mwerben
miliffen.  TMNan pfeaet fie aber / yoamm {ie wvor reocfen
berupfft find/ ineine TWadbholber Lrilh 1 mit gebdberen
Breb undqutem Getoiiess eimumadben / bifroeilen aud
in Maaelein u ddmpfen 7 ober in einer Titronenober Yis
monien<Brib o ucidten. IR man fie aber bratent
fo Fdnnen Di¢ jungen Staaren ¢ als wéldhe am bienlidh

ften Dagu find/ mit Spec? gefpiclt/ oder qudh Speck dare

*U3 s
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wifchen geftectt » unb felbige alfo mit Eqﬁnb Peffes
L:ﬂrtuﬂmlﬁgrbmun toerden,

51 !*
Enbdlich folaen audy Die Fleinen Rdael 7 und &rnur
exftlich bieYerchen ; alg toelche unter Den Fleinen Sqdgein
fiir Die befteju balten 7 Diefe werden indgemein / mwann
fie ebenmdffig / i alle Vdgel / fauber berupfft/ und die
aut pon ben Sopfen abgesogen worben/ folgenber mafs
i‘ga gebraten.  emlich man Fan allegeit yu ¢in paac Levs
den / ein Stlcllein Spect an ben Spiefi ftechen ¢ alde
bann bie Yerchen felbft ool mit & dmale oder ‘Buiter bes
treuffen / endlich /7 roann fiefchier gar gebraten find / fels
Bige mit geriebenen weiffen Brob / morunter ettwvad
©allund Preffer gemenger / befireuen / und wann fie
gar abgebraunet/auftragen, 1ndeben auf dicfe Theife
fonnen auch die Fleinen SBdaels ald Finctens Emerling/
unbd deraleihen Gattung mebrsubersiret werden / jedodh
bafieg nicht ndthig alleseit einen Sved daju juflecfens
inmaffen fie 7 wann fienue wol mit Sdmalf betreuffi ;
bannod fofftig bleiben, o Flonen audy Die Fleinen

Bdgel in guten Gerviieg und Tein/mit etrwas gebranny
tem S0ehl / ober gebdbeten unb burdbgetricbenen Broly
wie audy in allerband belieblihen $Briben eingemad
und geddmpfit werden,  Geflllte Bdgelein aber rigs
tetman alfe su; Nemlich man bldfetibnen / mwaun fie g
rupfit / obenin ben Hale/ Ddie Hautmit einem Federfubl
von bemn Fleifch 7 fullet bernadh iefelbigen mit einee gy
ten Sillvon gerSftem Brob an/thut geftoffene I adbal,
Der unb Gerolirs/ audh etroas gar Flen gebacften Sped)
Darunter 7 unbd madbet feener felche Fallmit Snern qn/
morauf darn diefe Bdgelein / entroeder gebraten oy gey
fotten/ ober aud in einem Pafietlein eingefdlagen o
ben Fdnmen,  a man Fan fie audd untee die Franndfs
fehyen GSuppen odpen / desgleichen audh ein Gefioffenes
bavon maden/roeldye Speifrabfonbeclich dieLerdhen e
RKrande/ die nidht ool effen indgen / gut ift; Die Maifen
fanman audy/reann bie Sdmdbelein und Fifiein davon
abgefdnitteny in einer Dfannen rdjten daraofin gefody
teunbd abaerithete Aepifel legen / und alfo miteinanbes
auftragen.

Das XIX, Gapitel,
Bon KoFung der Fifdie 7 abfonderlidy aber von Hedten / Karpfien

und Sorcllen,

S§nhalt.

§. 1. Mufnie viclerlen Meife bie Hodite fu urichten s und wad
filr: Wediben bardberju madien,  §. 2. Bie bie Hecite ju
Badhen s und gu fillen ; Yrem rofe bie pefaliene Dedhle ju jus
richten. & i 8i3te mit ben Foredn joverfabren. . 44 Tiiie
Sarpfenju ieben. §. 5. Ju braten. {6, Fubachen fege
en/ wobeg allentbalben bie Bripen angeacbon wecbon,

§. 1.

WAchbem twir bifiher von Fleifh und Wdgels

g Speifenin ben vorhecaehenden Eapiteln ges
' ,;';‘ e hanbelt / fo folaet nun audh 7 baf tic pon
=i Den Fifchen ctroas aebenclen 5 Vnter toekbe
roir ju edrDecfi Die Dechte fesen / mwelde bifs
weilen aelchiipt / bifioeilen audh mit Den Sduppen qer
fortentoerden.  Bill man aber einen Hecht fcbdn bian
baben / fo mufimanibn nide fhuppen / fonbern nug in
&ticPe jerfchneiden / und bas Snroenbig etmas audmas
fdben ; Doch daf man ibn nidbt lang in bem 2Baffer hecum
giehet ; Torauffrifder Wein « Effig barliber gegoffeny
und ber SHecht etroas barinnen ligeud nelaffen wirh;:
warn Diefes gefdrehen / mufi man hatb Effig und balb
OBaffer toclched aber ol gefalten muf feons ( aefialten
bie Fifch alle miteinander vool alk ecfordern ) vorhero
fiebend werben laffen / und den Hedht alsbann bep bels
lem Feuer /7 barinn abfieden ; tan muf audh im Aufmas
den ol jufeben s baf die Sallmicht yerbelicft 7 unb bie
feber / weldesfite bas Befte von dem Hecht gu baltens
pon Dem Eingeroeid abgefonbert werbe / toeldhe man
alébann mit fieben / und mit bem Hecht ju FTifch qeben
fan; Nan Fan aber ben Hecht trocken auf ein Serviet
fegen/ mit Peterfilien-KLraut befireven/ unb mit qutem
eineViol: RofensDoller ober Weirel:Effig 7 roelder
in eingm Glag ober Schdllein wird aufgefest / ju Tifh
tragen,  Angleichen fan man audh Ober blawgefottene
$recht eine Brith / und groar folaender maffen s bereiten;
Demlich man thut Iein/Erbis Prib/ Fngber/Mufcas
tensBUib / und ein gutes EStud Butter in ¢ine Pfans
nen.  £dit ed nacbmals mit bem FKifch auffieden / und
gidbtetsan ; Saesfan audydber Den Dot / wann ¢

blau gefotten torben/ einerothe Weiib folaender mafan
gemacht recben 5 Nemlich man nimme Duitten:Lats
rergen ¢ weidbet fiein rothen 2Wein J unDrithret ed ba
rinnenglatt ab 7 gieft darauf Rofen-Effia baran / thut
Sucer / Jimmet ) allerley Serolicts /und Eitconem bagw
It edaifo fieden ; roann diefe Vb nun aefottens fo st
man Diefelbige in eine Scbiffel und ridytet ben Hedit bars
einan.  Uber gefchuppte Hecht aber Ean man audy anbies
re Brabgurichten ; ald jum Bepfpiel auf Dolnifdhe vty
wie folget ; Nemlch man gecfchneidet den Heche / foee
gefchuppt/in Stiictens fiedet benfelbigen / wie fiben oben
%tn_'eri- /aleichfalld in Effig und FBaffec/ gieft hernadh bie
vub berab / unb madit folgende Dartiber ; Nemlich
man nimmt ¢in baar Srviebelns fiedets in SBaffer ¢ und
feibeta ricber ab/fernee nimme man ein paar Nepfelund
etliche Sdhnitten gebdheten Teclsy (affet foldbe in cinem
Bein fiedensmannef nun etroas gefotten, thut man audy
Die audachructte SroiebeinDagu / und 14t e2nod fernee
fieben/ Darnad) thut man gutes Sewdivgs Sucker/ Saffs
ran /unb etroad gefdnittme Limonien baran gieft foldhes
tiber Den Hedit 7 und [t ¢2 nodh einen EIan[ qufthun.
ABIl manabee eine Pelih von Sardellen haben 7 muf
man [elbige alfo vecfertinen; Memlich/man muf dic Sars
Dellen vorhero im fcblechten Bein  ober audh wol in
TBaffer einlegen / bamit Dag Ealk fich heraus giehe / daes
nach muf man fie von ben mittlern Sedten reinigen/ und
Eleinaer(chnitten in Tein abfieben s weiter  felbige bur b
einen Saiber treiben/ bas Durdhaetrichene aber mit Ges
tuur!;# Butter unb EitronenMarck gut madyens felbiged
alfo tbee ben Dedit gieffen / und nodp einen Sud aufe
thun laffen.  Enblich Fan manaud) von Cappern unb fis
monien cing Brdh suridten / roann man nemlich Die
Cappern gerhact 7 in balb DWein und IMaffer fieden
1dft / Diefelbiae fo bann burd einen Seiber tretbt 7 Dats
auf an die durchgetrichene Brith aantie Sappern / Bo
tolirs/ Butter / auch nodh mebr TRein eber Cifig/ unbd o
man die*Brah fif haben will/ Jpcker thut/foldye algbann
uber bem Hecht nod auffieden hl!ri; Dedaleichen Fanman
audh von Eirconen/tvie bey DemKalb-Fleifch gedachtreine
Brih dariiber machen. _
§. 2. Wi
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Teiters Fonnen audh die Hechte im Schmale oder
auch in Oel gebadben mwerben 7 wane man nemlidy dies
felbige aufmadyt / unb bie Stidcle jalket / bernadhin ein
wenig DNebl rod et / und fo dann heraus bddet ; &3
fan aud)/ nach belicben s eine Brilih/ wie oben aedadty
barliber gemadit werben.  Oder man Fan von Neers
etri ( Der suvor gerieben / und bernady mit PMandeln
oDer frifcben MNiflen in Tein abaefiofen worden ) eine
Brib bartibermachen ; IR man aber von Kedutern
gine Beub baben 7 fo ftdfet man Deterfitien s Kraut und
Kreflen ; treiber ed mit Wein-Effig durdh ein hdren Tudy/
feblagt Eoerdotiern baran 7 unb mwivger ¢8 mit Saffran/
unb Pleffer ; fo man ed aber fif babenwill 7 Fan etwas
Jucker Darunter genommen rerden 7 roocaufman ¢d im
Aulfieden mit eimem eifernen Yorfel umedbret + und folche
iBrib bernachmalstber ober unter die Friche gieffet. So
roerben aud Die Dechre sum T heil in dee BratrDfammens
jum T heil audh auf bem Roft abaebraten 7 qefdieher ed
i Der BratDfannen / mufi man felbigetvol falsen und
mdréen/ hernad aber in forbeerRldteer einbinbens unb
alfo in $Butter ober in Ol abbraren laffen ¢ aefdbiehet
¢daber auf Dem Koft / fomupman fiean ben SRucten dfe
nen und retrgen s bernachmals aber platt aufleaen/ und
wol mit Oel ober Purter berreuffen ; IBoben gu mers
then s Daf man dber bie Dechre ebenfalls eine Wb mas
denfan ; DieDHechee find auch aut/ fio fie aefpictt/ und
alfo gefocten oer auch gebraten wecben; St 8 aber an
einem Yaft:Eag/fo Fan man/an ftare DesSpects/ Daufens
Blafen nebmen 7 biefelbige e Speck fchneiden 7 ben
Decht alfo mit fpicken s bernadh eine Belth von Wutter/
pber fonit auf anbere Art dardber machen. Die aefals
fene Hechte Forien suvor auds etroas einnerndfferts Fernadh
in Selce gecfcbnittensund i purem LBaffer abaefottens
algbann e Sduppen abgesogen 7 und alfo von Senfiy
Bein /7 MufcatensNlih und etwas Jucker eing Bribh
baeitber gemadbt werden. IWiervol fie audh in Limonien/
ober fauren Mildram mit Butter und Gewlrg qefodt
werden fonnen.  Sind es aber gerdudberte Hedhte / fo
fonnen fie ebenfalls 7 fo fie borhin etroas qerodffect 7 in eis
nec ErbedPeterfitien:ober BVutterPelh aefodrt wers
ben. o fan man auch Hechte / und jroar folgender mafe
fen s fallen ; WMemiich 7 man muf uededecft biefelbiae
jhuppen/ bernadh thnen bie Haut / jebodh bepaelialteny
abgiehen/ Dak ber Kopff und Sdymans daran bleibt/
Morauf bad bicte Flerfd von bem Hedbt aenommensdafe
felbige von Den (Mrdten gereiniget / mir etroad Fleinen
Broiebeln gebacket s Sals / Beroiiess / TWeinbeerlein und
etmag yerlaffere SBurter Darunter genommen wird/ und
biefe Full micd hernach mit Everbottern angemacdyt / alss
Dann roieder in Die Haut gefirllt / und auf einen Nofi alfo
gemach abaebraten.  O0er man fan den Hedit in Salke
Wafer abfieden; denfe!bigen bldttern bie Girdten baven
thun / Daraufem fauer Kraut mit Fein s qutem Serotich
und RButter wolabfocben s den acbldtterten Hedht Daruns
ter fegen / unb noch tin mwenig auf dben Koblen auffieben
laflen, Hedvt-Rogen Fanman ebenfallg unter bem Kraut
Fodben / mann man nemlich denfelbigen fidffet 7/ und here
nadh baruncer fieden [dffet ; Ober man Fan ihnaud in et
nee Scbiffel abrltheen 7 etvoad Mlebl 7 nebit gutem Gies
it und FBeinsFeerlein darunter mengen/ und alfo mie
bie Fleine [ifdhlein aus bem Schmalg bachen s alsdann ¢is

ne fliffe Brdh daciber madyen,

& 3.
_ Nadh den Hedhten folaen die Korellen/ weldhe meis
ftentheils an bemBaudy aedffnet/und nach heraudgenoms
enen Cingeweid/ mit Weinund TWein-Elfig begoffens

in LWemn gefotten werdensim Sieden aber muf man audp
ein gut Thel @alk barein rerffen / torauf man j'l'-.' (o
Dannauf ein Servtet legen s und mit Nufcaten-Bllh bes
fireuet / aud) mit gutem &g / toie bep Den Dechren ges
badbt / W Tifch tragen an,  DNan fiedet fie aud in ros
then 26¢in / nebit QNujcaten:Blub 7 Nagelein und Sale
bepab / unb trdaet jie algbann trocken ju Tifd / nade
bem man fie vorhero/nadp Belieben / mit Blummerd gee
giccethat. &0 fonnen audy Die Forellen i Mehl ges
tdlget / und im Scbmals gebadben ; Stemaleidh einem
Hedyt gebraten/ und fo woltiber die gefortene / alsaud
gebacbene und gebratene Focellen / eine belicbige 2Brib
gemacht roerDen.  TBillman fie aber einmadben / bak fie
einganies Syabr gut bletben / fomweedenfiein Oel aebras
ten s oDer auch gebadven / bernad mit heiffem Efjig begofe
fen 3 QCann fiebann fale worben / fo ieger man juecit in
einEleines §dplen / ober flemerned Gejchir: 7 eine Page
Lorbeersober Salbep-Bldtters nebft Resmarin/ Salg
und ‘Diefree 7 dacnach eine Yag vonden Filkben, algdbann
toerDen wieder Die Blderer / nebii dem Semirk / geleats
unbd fo fexe/ mann dann bie Fifch aljo eingelegt s fo aieffet
man guted Oel bardber 7 und vecroabret fie an emem Hiba
len Oct/ oDer in einem Keller / bifi twan fie fo Falt yu Tifd
rrdnet; Lnb aufbiefe LBeife/laffen fidh aud anbere Fifches
a8 Berfing/ Dehte/Sch ! epen und Wleifi»Fifches einmas
then / wotu aud / nady 2Belicben / guted Servlirs genomy
mient werden fan,

. ds

Nvad ben Forellen fesenwic bie Karpffen/ melde
ebenfalld blau/ wiebie Dedht und Forellen / und mit Pes
terfiliems Xraut beftreuet / nebft gutem Effig aufoetragen
weeden Fdnnen s miewel manaudy Deer-Dettin,s rwann
berfelbige gerichen / und mit Effig vermifht roordenys
Dajuauftragen Fan. LOber man Fan audy icfelbige fchups
penvund/ nach Beliebenseine Seih rwie bey den Dechien
aedadht / bariber madben ; &o fan man audh ben
Sibroeiff von den Karpffen auffangen s balb Effig und
hald Iein/ nebft Sngber / Pheffer / MWdgelein und Diye
feateniBilh / audy etwad renige aebranntes Mehl bas
ju nebmen / will manes fif babenrauds Suckersund ben
Fiid fo Dann in Diefer Beub # bep jdbem Feuer / nod
einen Sub aufthun laffen ; Sa/mann aud die Larpffen
in Effig aefotten 7 Fdnmen fie in cine Schiiffel aelegt / und
Flein gefchnitten geedftes Bred dardber gebrennt / audh
in bie S cblifel eine Brdh von Iein und Trifanet s nebi
EitronenNarck und flein gefchnittenen Scbelflein bae
rangethanwerben ; IWiervel man audh von FWeirelns
obee WeinNdaeleind.Safft / mannman ettoag Iein
und Serolics Dagu nimme / eine Bedh dariiber maden
fan.  Und enblich Fdunen aud die Kacpfen aeddmpfie
roerben /s weldyes folgenber maffen befchiebet ; Nemh
man pfieget Diefelbige su fhuppen s und in Stilcle su gers
{hneiben / alddann ineinen Dicael ober Dafen s mweldher
genau muf ugebect und vermadst weebeny ein Drittheil
Heins nebft fovielem TWafier moie audh dergleichen quien
WeinsEifia / nebit gericbenem Brobund Butter thuns
unD folcbed wol auffieden laffen / woraufman bie Sthcfe
von bem Fifch / roelche vorhero gefatsien s unb mit ale
lechanb guten Serolics wol beffreuet roerden miffen / hins
tin thut 7 und CateenenPldslein / nebft ben Scdelfleins
mit hinein legtmadbaehends aber benHafen mol jumadhey
unb aifo dber einer Koblen fieden (3t 7 bif man me netr
bafi es genug feve s roann fienun angeridvtet toerbenys piles
get man audb etwad Butter daju gu thun v oder aud
& dmalé bacliber ju brennen.

|
&¢ kaffen fich aber audy Div Karpffent nice allein ges
fetten/
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fortent/ fonbern audh gebraten jurichren / weldhes folgens
der maffen befchichet s nembich man pileget fie guodrberit
su fchuppen/ und an den Ricen ju ecdfinen/Dod dap de
wouff und Sdwvant ancinander bleibt / nacbgebendd
bas Emgeroeid heraus su nehmen/ unb die Salle bernad
abyufondern/ mannman baffetbige s ablenderlh eann
esein Mogenifts baclets gerdjt Brod/ Majoran/ eder
anbere betiebige Rrduter/ nebit gutem Serodic / und ein
baat Enern baruntee mifde / foiches wol untereinanber
viibret/ und alfo roieder in ben Fifch fullet # felbigen Dars
anfiunehet/ von auffen gleidhfafls falget 7 fo dann in eine
sRratPannen 7 oberindnen dagu gemadhten DRoft les
get/ fjolden barauf mit heiffen Sdymalk / oDer Baums
D! begieftzund ihnalfo abbraren 1)t ; will manibn aber
nicht lillen ¢ fo Edanen etliche @ dhnitt Gber quer / dodb
it burdbaus und groar ju bemEnbe: hinein gethan were
by Damit dag Sals und Berodich / roeldes von auffen
parauf geftreust roocden/ rool hinein Friedt 5 Ja man
Fanihn audh 7 voann erin Der ‘Brats Plannen gebraten
wirbsauffchleiffen / ober Diinne Hidlrlein legen s Darmit es
fich nicht fo viel anhdngen mdge.  Endlich/ Tan tman thn
aufdem Roft/ wiebey ben Hedbten aedadht rworden /ab:
bratent und hernadh eine Brdh von Eappern / oDer woad
foniten beliebig/Dartber madhen ; ABer aber ubrige Zvit
hat  Fan foldbe Fifch audb fillen/ unD jroar auf diefe 11
fe : Nemlich man nimme den Karpffen / (Tuppet ibn
bech Daf Die Haut niht jecriffen wied ¢ et Darauf
bentelbiaensthut bas Singeroeid beraus: [Bfet bas [Fleifh/
famt den Srdren s von bem Hedht ab / dod baf ber Fopf
Cime bem Scbmant an der Hant gelaffen werbe

Flaubet algbann die Srdt fauber ausd / und haclet bas

§leifd famt Exd:-Schrodmmen / Petecfilion uud Jwies

——

bel vermenget/ rodicget foldyes mit gurem Serolien / thur
Epet und Butter davan / wann joldbes alles unierci
Der gemenget ift 7 fullet manesindie Daut / neier alg,
bann Diefelbige wiebet jus und fiebt / roo mglich/ v by
@[ﬂ] feine Form behdit 7 legt ibn hernach i eine By,

Mannen auf Hililein 7 ober brdtet ibn in einer Neug
feas dak er fich niche ju viel anbdnge / unb ldfer ibn ko
abbraten / wanner fertig/ weeden bie Fdden s damit
jugendhet mordens beraud gegogen/ unb ber Fifd u iy
getragen - Lol manaudy ene Furge Bedb dardbe
madyen Fan.

§ 6

@ebachen aber roerden die Karpffen folaenber mat
fin 7 nemlihman fhneidet fie in Srlicfe/ nadhy bemy
fie verbero gefduppt und fuber qudgemafdhen n.,:.[:
Deny/nimini bernadh gerieben Eemmel-und anders Mehy
.T-""M folches wol unteremander / faliet Die Stiicler
Fild + undrodlget Diefelbige / wieaud bad Eingerpeid
wann man nemlich die €lalle juver hinweg aethan M}}
n Webl / uad bddvr fie femn rdich aus dem I;Eit'|n:-l'|:-
Somanmill / Fanaudyin die &Ebhifel eine ~3r;‘;[.-;-|;
Capperngemadht /und Die gebadene Stidker daray r'.-hf.
legt foerDen.  Ober man fan aud) ven Smwicbeln enp
Brih dariiver maden s wannman andecd bie Dwihen
worhero rwelabfiedet 7 alsdann bag IRaffer rein abaiefl
Die Froieteln Darauf Flein backt / und in Schimalk
fiet ; IRorauf man 'Dfeffer + Saffean s Eﬂiinuni‘ll.:]f-.q
Daran thut / und foldhes einen Sub aufthun Ldft / tnﬁ;iél;n
aber felbige entroeDer ubersober unter bie Fifd / in b
Sdyuifel antichten fan.

Dag XX. Gavitel.
Ron Ablen 7 Ruppen und SHieyen,

Synhalt.

5 1. Hufmwicoielerlen Uetdie WD gefotten ju juriditen. §. 1.
Ofie fle jn braten. §. 3. TiebleRuppemin fieden. T g
Unb g braten. &, ¢, Unbenblidiomic mit bén Sdilenen. ju
werfabren,  Doben allenthalbenyio el pon beu Filllens bie
in bie Fifch ju machen ¢ alé aud von den Beldbens wie biefel
Bigen ju jurichien s gedbadyt wirh,

§. 1.

= Achdem woir m dem vochergehendem Tapitel

‘g”? pon Den Hechten s Forellen und Karpffen ger

x E;f; hanoett / roollentoir in Diefen von ben Al
sty len / Ruppen und Sdhleven etwad weniged

-3 anmercfen. Eritens aber von Dem Uhls Denw

feibigennagelt manden Kopff an ein WBret / jichet ihm

biz Haut bey dem Kopff abs unb nimme alsdann das Eine
geroei berausy gerfchnerdet ben bl in Sl ryiehet auch/
mit einem Srohhatm 1 dag Yebeclein ober Hdutleins
fo burdh bag Rickarad aebet/ buedh / briihet barauf bie

& tiicPe mit helffern Sals» TWaffer und Effig ab/ waldet

fie nachmals aus / fiedet alfo den bl mit LWein 7 Iaffer

und Effig 7 undeinenguten Theil Salg abs thut aud

Flein achaclten Salbens Peterfiliens Majecan / nebit qus

tem Merofirts Dasu / und tedat ibn/ reann e gefotteny aljo

trocken auf den Tifdh ; Than Fanaud / nadh Beliebens
eine Rrith darlber madhen s und ywar entroedervon Flein
gefdmittenen und gefchroeifien. Jroickeln / nebt ¢inem
autem Theil Wutter und Gerolrls ; Oder man Fan von
pbenaebaditer Bedh nebmen / Darinnen dee b gefets
tenmoorden / etroas Butter / nebft Serotic Dajuthuny

und (ibee ben Akl ancidten ; TITIM man ibn aber gang
auf ben ifch tragen 7 fo muf derfelbine nidht ahaeros
gen / fonbern in heiffer Afche abgerichen / und mit ACaiiee
l.'-'.bﬂ['hrl..:hr.-" aud dad Singerverd ausnenommen, und E-':;
bl in Etdcle jerfhnitten mwerben s boh alfo s dager an
dem Ruefgrad berfammen hdngen bleibt / und alfo i o
ner Runbe i bie Pfanne gebeat 1 mit Effig / Sale unb
QBeinsbarunter audy Peterfilien gemenget/gafottensund
Der Fifch babeo feiffigverroenbdet rerbe s bamit ex allents
balben wol durchfedye / bann leat man ihn in eine Sdif
fel / beftreuet ibn nad belieben mit Brod: Rinden» Wb
Ieitere Fan aud Den Wbl 7 wanner abgesogen und aude
genommen / bas Riclarad beraus aeldit / dad Fieild
fobann mit Sall / gutem Serodicss/ Majoranund Ko
marin C weldes alled Fleinqerfdhnitten feon mug ) ber
ftreuct/ gegentinanber jufammen gerollet/ gebunbens und
in ein Fuch aenebet 7 in Sali-TWaffer gefochet 7 alsdann
toieDer aus dem Tud gmommen / und auf den T ifdhy mit
einee betiebigen Dundfe getragen werben.  Defialeichen
Pan man ibn auch in Fein Tuch genebet / fonbern nur beflo
fefter jugebunbensin eimem Haten mit einer FurgenBelb/
Darinnen gured Serolirk ifF/ Fochen/ und fo er exfalret/
Den Faben 7 bamit er gebunben / Daven nebmen/ algbana
ben Mhl in Scheiben serfchneidens und ibn in eine Sl
fellegen / folcdhen Davauf mit Peterfiliens und/ (o man
will / Eitronensard dacaufrucken / aud) einen belies
bigen LWein-Effig daju bingeben,

| . 3, .
@inen gebratenen BN aber ricitet man auf t:zri:
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Otrtju.  Nemlihman rodrger Crwann bie Haut abaes
jogen / und e in Sruce gerfdbmiceen / mwie bep Dem An
fang gemelder morben / ) bie Selcle mic gutem Gerelray
als LNulcaten=Blub s Eardamomen s Pleffer und Joge
per / woie aud mit Salg 7 umbinbet fie alédann mit Lore
beersBldetern/ undbedtecd alfo ineiner Plannen / oder
an Dem Epieli/ berreufit o8 audy ool mit Butrer/ thut
pecnach Die Faden, damit bie LorbeersBldeter aebundens
paven / und trdgt bicfe Sitlicke mit Siteonen gu Tifd
Endlich aber nimme man audp ben Akl / wanner fo jers
fdnitten ift/ thur Das RocFgrab davon / pfeffert und falge
benjelbigen / unb brdret ibn aufbem FRoftab/es Fan audy
nach Belieben / eine Wb in die Sdpdiffel darju gemadit
perben.
5- 3-

Die Ruppen / rwan fie blaw fepn folen / Bnnen alfo
gefoteen toeeden : Nemlich / mandffnet Dicfelbige an dem
sRaudy/ nimmt dbas Cingemweid beraud und thut die Sall
papen/doch DafiDie Leber/ald melded bad Delicarefle an
biefem Fifch /Daran bangen bleibt 7 gieffer ald bann Effig
parfibet /und it ed etroad ftehen/ feget barauf Effig und
Baffer/rocided gefalben feon mufs sum Seucr / ehut die
fRuppen) wann badfelbige fiebdets bareins und (it e einen
@ubauftbun/ fegbet alsdanadie Belb davon ab/ und
gurr:'c[ﬁlgl*e;!aﬂirllhIJLu:'Jt'u:xIhumu:b;‘;mbcr unb s
featen biUb / nebft PeterfilienKraut s Buttec unb etmwad
gebrannt 20ebl dagu /14 ¢8 miteinander fiedens und riche
tetedalie an. @Nan Fan qudh die Exbes:Hrdh bavon lafs
fen/ und efrad gute Fleifch B eith baran gieffeny bann Yes
moni barunter jdbneiden / und mit Effig Javer maden:
£der manfan dieErbed Brub umb IBein nebmens Rofis
macin/IBeinbeee/ Pieffer und Jucler baran thuns diefels
bige einen &ud auftbun laffen/ nachgehends ducch einen
Fener tretben S unbbieXuppen injelcher Brdth fieben
laffen. S5t e aber beliebig eine aelbe SBedb su habensfo Fan
man bie HRuppen juver im Salg. Waffec ablieden 7 alg:
bann Diefelbige genau abfeiben/Toein/Semdivs ui Saffs
van/nebft gerrebenen Lebluchens Davan thun / und alfo die
SRupoen darinnen quffieden lafen. So fan man aud die
Ruppen in LBein s Servdeg und Saffran cinmaden.

[

> G 4o
Endlid indbaud bie Ruppen ﬂtbfﬂfm gut 7 unb
wevDen Diejeloige gleich bem ARL 0 Seucle jer{dynittens
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ool gemirgt / und mit @ albep gefprctt # oder audy mit
Forbeers Bldrrern eingebundens unb alfos gleidy bem Nhly
abgebraren / unb fanman in die Sddifer entroeder eine
beliebige 'Britb machen s oberauds aefbnitrene €itronen
Dajugeben; Die RuppenLeber abers Fan audy abfonbers
lith sugericht roerden / ann man fie nemlicp entroedes
brdreroberin einer Brih jurichrer ; Ubrigens fan man
audy ‘Pomerantenoder Cirronensafir darauf deuden,
Saedlaffen fich audy die Lebern wie Nuflern surichrens
mann man nemlich Diefelbige vorbero mit mwarmen
Aaffer queller / und bernach mieder etroad erhliblen Idity
felbige darauf in @tacke jerfdnedets und nebfi ein wenig
BureryEarbamomensSals unb Duitatens Wldb in die
YufterneSEchalen fliller worauf man dieflbine auf ciném
Roit fepet und ool ummendet / hernach aber mit Den
Sdalen ju Tifd tragenfan, Uabalfo tan man aud
mit 0er KarpffenWtilch verfabren.

§ £

Unb Dann Fdnnen audy bie @cblevhen folgenber
mafien gefodst merden 7 ann man nemlich dicjeibiaen an
Dem Baudbauffdneider s dag Singervaid beraus nimat
und den Fifch i fiebendem IBaffer uberbrihet / taf dep
Sibleim und das Unreeine abaebet 7 hernach diefelbiein
@ttcle qerjbneide und entroeder in Sals: I0afer oder
aber in einer Crbeg-Brdih Lodvet ; So Fbanen fie audy
nady :Belieben/ wiebic Muppen jugeridieet / nur baji fiey
riefchon gedache / ol von Dem Scbleim und Schitpps
[ein geveiniget weeden,  Man Fan fieaud) im Sdmalg

N

ober Delbachen s ober/ roie Den bt und Rupven s in Fors
betr.:Bldtter einbinden und braten. Y man aber Bigs
felbigen fGlen/ fo jiebet man ihnen dle Hauts roelbe ohne
vem gerneabgehet/ berab/ fbneidet Das Fleifd von bem
Gedrhimmeg 7 dech Daf bad Grdt qans bleibt 3 baclt
aigdann Dag Fleifd mit Beinbeeclein 7 gefdbveilien
Stoiebeln und Eperdotrern / und nimmer Yngber Galg
und Saffranbaju / wannesdann nun ol unteretoans
ber gemenget ift / fo filet man Diefe SO0 Giber Das $RiicFs
ardt / gichet bie Haut wicder barliber ¢ und giebet dem
iWifch feine Foem 7 leget ihn Daravf auf cinen Roft/ unb
bratet thn aljo ; worauf man entroeder eine beliebige
Drlihy dagu madben 7 obex den Fifcd mit Burter berreuft
alfo bingeben Fan,

Das XXI, Gapitel.

Bon den BDavbens Brepen/ Peefding und KavanfFen, foie and
Fieunaugen.

Subalt.

{« 1. ODie ble Rarbernund Betpen jo juridhien; &, a. iz bie
Decicbing ju fechen unb ju badwn ¢ and) Mt einer qubm
Weul juverfeben. G 3. Wi mit ben Paraulhen in were
fabren, & 4- 2iebee Meunaugen ju fleben. 5 5. TWie
felbige jubraten ; fonderlich mwann fie gerdudpert,  Yremy
wic fie jum Yofbebalen ju jurichoe,

& I

s i Dlgen nun nodh anbere Yrten von Fifheny

| von hm‘.n;ﬁuber-{fmzu1|,': hanbeln ift. Die

Wo| Dacben/ wann fic roie die Farpffen und ans
bere .‘1-';li{!i:r.uf.';..'|r1.1-:1’_'-r-'twrf‘-{‘:‘|Ir11*.llb'-.fITfﬂ.

S und affer 1 weldes wel gefalben feon

I|1l|w_m'[ar_!tr'.m:_i: bernady teocen mitPeterfilien: Lrauns

bDer E"Ji'ui!'.ﬂ[-.'i':@i;'.h Beftreuct / aufben Tiich aetragens

Woju man auch einen believigen Gffia / mie bep Dem

Sappffen gebadt wordin 4 quf den Tifeh mit fesen fany

ben meldber Aet man ibren gemeinialich bie Eduppen
ldffer. Dber man fan dider diefelbige / roann fie geicblippts
eing Wrdh / entroeler von Eoerdottern s ober / wie ed fonft
beliebt/Darliber machen. Pufaieiche st Fdnnen audb bie
1Averen jugericht oerbensjedods find felbige beffer/ fo man
fieqefbuppt bat ; fo Fan man fie auch entmeder auf dem
DRoft 1 mwie fhon bew andern Filhen aedadt morbens ober
gefulrin einer Keuffen oberBrat-Diannensmwie ebenfalls
vorbin errodbnet worben / brates,

X

Dyie Perfbing Mnnen auf folgende Wet jugeridiet
toerben : Nemlich s man pfleget diefelbigen juodrder(t ju
fhuppens und bag Eingerverd beraus tu nebmeny alédbann
in Effigund Wein/ ober Effig und Iaffer / mir Salsy
tvi¢ ¢d beliebt / abiufieben / und troden mit betiebigem
Effig auf den Tifed ju geben. o Pan man audh eine
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SAciih von Eitronensober Lemonien/moie bep ben Hechten
edadt/dariber machen.  Obder auch Diefelbigein einer
rbessPBelih jubereiten. Tann man fie nur yuver ol

fehippet / beenadh aber einfalGet /unb eine Weilim Salg

figen Idft/worauf man fiemann bas &alk wol Davon aby
gelirichen rorben / in eine Pfannen thut / Swiebeln

Sidheibenroeifi barliber fhneidet # aud) etroas Klmmel

unb Sngber barunter menget/ aldbann bie burdhgerriebes

ne Erbeg:Rrlth bariber fethet / unbed glio miteimanber
aufficben Idffer. Se Fanman aud Eifig und Burrer das
rein thun / ober / an flatt Der Butter ; heiff Schmalf davs
fiber brennen / teann man nue darauf fichet 7 daf die

b fein bicklidht wird, Ubrigens fan man audy Pers

ing / roann fic vorbero in Iein oder Effig abaefottens

tn einmer folchen SBrith aeben / reanm man nemid éin e

nig gebrannt Mebl mmmt; und e Daran giefets alge

bann Jimmet / Sucfer unb allerhband gutes Setvtirk bars
an thut/aud dieBrabmadSelieben/etread gelb madyets
unb alfo gu Tifh trdat.  So werben and bie Dirfding

im &dmais oder Del qebacken / unbroann fie vorhero

gefalgen, vodlget man fie n INebl/ fo mit Semmel-DMebl

permilcht / oDer man Pebret (ie aueh in Eobes.Debl umy
unb badhet fie alsdann beraud ; woiu aud eine beliebige

Brlth gemacht roerden Fan / und yroar entroeder mit Caps

pern 7 oDer man Fan auch TWeins Butters Rofmarin und

Serodieg / aud DlufeatenBIGH nehmen 7 baraud eine

Beidth jufammen madben / felbige unten in bie Scdbffel

gieffen /und bie Fifdbe Darauf leaen, & ie laffen fich audhy

toie bey Den Focellen gedadyteinmadensund auf einSahs
langgut bebalten. Gad aber Den Rogen anlanget/fan
becfelbige ebenfalld mit geforten ¢ ober audh mit gebas
chen reecden ; TR man aber ein Wepeffen daven has
beny A‘nfnn beclelbige Flein gerbaclet / bernad mit autem
erlrg und Spern/nebfi aericbenem und aezdftem Brod

pecmengets und roie Lndpfflein focmirt/ im Sdchmalk e

baden / andh eine Brith voo KacpFen Sdhrocis dardbes

gemadht ecben. i

il

Racaufden wecbeneben {aft wie die Karpfen ges
fotten /Doch mffen fie suver aefdhippt twoerben /inmafjen
fie gar gerneinen mofichren Sefdmad baben ; worauf
man fie entroeder in SalgTBafier 7 o0der auch roieandere
Sifch in halb Effigunb Aaffer abfiedet fo fan man audy
etliche alfiende Kohlen barein rwerffen / (o ibnen ben DN os
fichten Sefchmad benebmen 3 Tsann fic gejotten 7 fan
man entroeder eine belicbige Belh bartber maden; Ober
man Fan Fleine Sroiebein fdhneiden 7 biefelbige im FBaffer
fieden laffen s algbann Dieaufgemadpten Karauiben nehs

men/foldhe etrvad falgensund in Tein-Sifig leaensinmits
telft auch Pieffer und Saffransnebii ben mi%ttmmﬂmm
bein Dagu thun / und e alfo miteinanDder fieden laffen/ und
DieferFifche Fan man entreDer marm obet Falt effen. &5
Foninen fie auch gleich roie andere Fifdhe ebraten / oberm
ONehl gerodiget und gebadben / bernady aber aleidpfalls e
ne beliebige 3Bcilh barliber gemadht rerben.
8. 4.

e bie Meunaugen ju surichteny ift aus folpenden
guerfeben : Nemlich fie werden erfilich inrwarmer Wil
ectrdnclt/ algdann mit halb Effig und Waflec / obec aud
halb 2Gein gefotten; TCosu man aud Pleffer / Tukea
tenJBIuh/&aleetroas Peterlien Traut; Kimmel und
Butter junehmen pfleget. o Fonnen fie aud nue iy
Salk/Eflig und Waffer abgefotten/und alfo ohne Belh
tu Tifch aetragen roerben/man muf fie aber ool mit heig
fem QBajfer abbeliben / afddbann dagd Einaerveid heraug
nehmen / Diefelbige ool audwafden ¢ unb alébann / in
Sticegerfbnirtens alfo abfieden.  FRobep man/ nad
Helieben/ Eifig und ‘pf-:ﬁer auffeen fan ; Samantan
auch eine fbroarke Beub/mit Phe f;cr; Sdroeif unb Seby
Fudben bariber madhen.

§ 7.

Bill man fieaber braten 7 fo miffen fie jubdederk
tool gebriiht 7 alsbann gefalsen 7 unb entroeder an einem
hilgernen Spiefi/ ober auf einem Roft gebraten; qud
reel mit Rutter betreufft roerdensbamit I}. mict verbrens
nen, TWorauf man eine fiffe SBedb von Gemie
Edroeif und Jucker bariiber madben 7 und felbige ali
auftragen Ean ; 4 wird ihnen aud / nady Felichen /e
DHaut abgesogens und felbige fodann gefdroind auf emen
ﬁim‘r abaebraté/hernady abe vonenffrelde: nirFut
ter warm gemaditseine Brith dacliber gegofien; Simb fiz

erduchert/ fo Ednnen fie vorhern entweder in Rier odee
ein gerocichet / und alfo auf emem Kot abgetrodney
jum Salat geaeben merben; Man Fan fie aud) e andes
re §ifcy eine Seitlang gut echalten / und auf diefe Weife
cinmadcben : Bann man nembich diefelbige bribet/ den
Schroeifi bavon auffdbet / und unter Maloafier vers
mifdt / ( Den TReaen aber Daven wirffe) bernad Pefer
Kuchen veibet / und foldben nebft Bertram .« Kraut und
&aly barunter menget / Diefed alie einen jimbidyon Tal
aufthun [d{fec-darauf dieFifche aud ber Brih nimmisbie
fetbige mit immet/ Ndgelein und Peffer anmadyets und
roicDer fieDen Liffets mann fie bann gefotten) tnnen fiein
tin Fdglein gethan s Die vorgedachre Brlb aber darlibe
gegoffensunb fie alfo autbebalten roerden.

Das XXII, Gapitel.
Bon Seundeln/Sangelein und Keeffen/aud andeen EleinenFifdiein,

nglhﬂ"t

1. T2ie bie Meombel (o fieben und ju [l s aud) ¢lne Bredp
bardber ju madien, ? oo e bicfelbiae ju badien 4 und
muit ciner FHrab jo vériebin. Wnbendlidh wie mit ben Sdoe
grleiny Kreffen unt anteen Helnen Fafdlein ju verfabren.

8. Ts
=g e Srundeln/roann man fie reslgefdmadt
fiedenoill # (dffet manim TGem qu tobe
lauffen/fiebet fie darnadh dacian/ thut e
rourk /S Butter, Eitronens audh gar etreas
wenigs gerieben Prod dagu / und trdge
fie mit Eicronen B igelein bejiveuet 7 u
Qifd. Eslanaud eine Brih von geclibrten Eperbots
teeny Servliety Wein und Butter Dartiber gemadht wee

ben. UMie bann audh eine anbere Brilh von durdgetries
benen Erbfen/Peterfiliens Kraut und Burter dagu gut iff.
A0l man fie abex fcbdn blau baben / fo muf man Efjig
Dardber gieffen s und bey fdhdnem hellen Feuer feinjdh im
Cifig/ HWaffer und Salk abfieden / alsbann aber in eine
E@UIW thunsund mit PetecfilienLraut ederMNufatens
E8lub beftreuet/alfo trodten auftragen; Die oeftillreSun
Deln roerben aljo jubereitet = Nembich, man Flopfet et
che Eper 7 Idfjet folche beenad burdh ein hdren Tud laufs
fen/thut alébadi Flein gehactt DPeterfilien Krautmabfi il
fem SNilchram und Salk darunter/ gieffe diefes Lbe ie
Srunbelsdamit fie fich barifen tode lauffen/fiedet fiebazs
auf in hatb Effig und FWaffer/machet entroeder eineButs
tersober anbepe SBelibdaruber, Solfanman mi ¢l Lr;:
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Rrdb von roicheln + !Iem qud‘-llLr’tll und in
&dmali aefbroeifl roerd :1 t*u.luu j m aenber maffen
bactiber maden ¢ inbem man TRein unb Erbés « Wruby
pber audh etmad Serours und gerichen Brod/mebfiEfigs
gu Den Zrotebeln thut / und alfo bie Srundel 1 nachbem fie
vorhero eintn Sub in Ejfig und Taffer gethan in biefee
Frab auffieden Idfjet,
£ 2,
t"l'.’.‘ll:.i'*I‘._‘-.".'f-dr'l.1LJ.’-‘:‘|-.'(“:'III‘|5LI aleichroie anbés

i tolaenbec Shejtalt aebaden: Nemlich man fals

gl ---."‘ aeporberd / nI*h'|r|“1-1'n'n,_m el und
anbdeen Wiehlum/ und bddbet fie qus bem Sdhmaly hers
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aus. (_ o Fan aud) / nuch Belieben / fiber die gebac geba dene
eirundel eine Brah qemadit weeden 7 und fdbickt (ich bie
Meachiolgente nicht tbel bagu / n'.nJn,u;n..:n.u:bLn:u
Dottern tool jectlopfit / Darein etroad Efiggieffec/ aud
fleinsgebactre Suchen-Srautee / nebfi Butrer und gefiofs
fenem Sinaber baj u[hu foldhes fieden Idf/in eine Sdhisfe
fel ancichtet und die Srundel darauf leget, Huf biefe Art
Fonnen fo ol aud bie 'im|h|r i unp andere Fleine Fidhe
[ein / als Sdngeln Ecliben / wieaud die Fleinen Oeike
Tirdleiny I;Lll'-:.”ﬂ[ 1 -.l'nl.JI |:LL:;;][}D|-.‘ir.'|!‘~].:f fo Schup:
pen baben /. Davon deceiniget/ unb bey den Kreffen und
AGeifisFifchlein DasCingereid beraus genommen rerde,

DOas X X111 Gapitels
Bon Keebfen / SFild- Kedten / und Frofden.

Sinbalt.

4 1 Tie boe Krebie do duridhicns dic Edhalen fla .rl':!'f«'llnl'b;u Bas
trand eing Hruh baridber o e pen. b, 1. Auf mad
et und 8Beife bie K 1 |.-~ it L
et Hopifen ju fighen
wie fie inHuieen Sdhanlen i1
bert Soebien clne SR dyr wint

£ ﬂt
i |In_-q_ I!|| skl
furmchtem.  hie m
Wad enblidy mie

bic Fcdidie g becerten fenems
b ks
2Ach ben Fifhen toich audy von ben Krebfen,
iD= Kroten und Fedfben qu band
fevn J w-:iziﬁ.r'-:..';-_'li-.“-.l'i"-.l':.'...' iiaerichret
mechen: Demlich :‘;ch-:'-.;xi:-_-
ger neinmit hatb ABajtec unb ein
mit lauter Wafier/C roretvol eflldbe efmas
r.','!':] mit &Ealp -'_"{'ﬁnm:e!_:lr'.i‘ Deffee b SEMENGE gefors
ju moert u.l ' unD reann (ie genug | wn[w {cheéd man
i..,u,lx"[' ...... ot / toann man éine Scheer bavd ..1.. it/
und verfuc ,h' dh Das f'l:ll.lfibs'n.'-"u. 1oon abld et)fo richs
tet man fie in eme Sy 1hlr unb beftretet bi r| Ibvige mif
PeterfiliennKraurund S |'|I'|4["'| SBIlmlein s declet fie mit
einem Serviet tuund tedat fie alfo rdemu r:rh Nuf
e .1|'|,.1Il\'| 4 ""'"'r"'J“L[ ! EJ-H"I"T {Jex 1.|'| = =ald {i" eaet
werben.  &o Fan man aud bie KrebsSdaalim flleny
und imar auf folgende et : Memlich/ man nimmt aroffe
Strebie/ fiedet fie / roie oben aedacht 7 aby [8fet alsdann bie
& deeren und Sdrvdnte aud dén Sdaalenund hadket
biefelbige Clein 7 thue bavauf aeritben gétdft ESemmels
bl 7 flein gebadt Peterfilien-Kraur / qutes Gemilicss
unb etreas Sali daju » madbet folcbe Full mic Eyern any
fitliet fie hernadh in Die grofle Xrebs « Sdiaalen ober MNas
fen / nachbemman fie vorhero wol ausfdubers und dad
iRittere Davon aethan hat /7 badet fie im i;'_"t{ut:'m nh
lmn'n[t[mtt"lil[I1l.‘lrln.l'r'| Otens ober in eines xomn Pans
1EN , Wnb uber t'llﬂh I',.E-'-[![u” ¢ Fanman audhy i ach Pelies
['.-. v/eine Belth/enttoeber vom Gevotick und Purter/ober
pon $%ein / Suclet und Simeiet / roie audy andern autem
Gerotrs baruber macien, & Fonnen auc |‘E'2“‘Hrr||.
bon folder .*, ull gemadity unb in der FleipdBrib algich
andern Knopfflein/ gefod [m‘um

Died ﬂirlum‘:‘ﬁtmrrluu b bieSrebfenidt alleinsrie
worhin fdhon aebadht/ 111'—'*fu11|rr11,~u1 ttens unb aud ben
Gchaalen acldfet / fordern audh bie Schrdng |ur.][ ben

Scbeeren in ein roenia Tebl gefdiroungen  und aud ben
& dmalk: qebadben erben / twie bann audy el 1
n-.:-npu:..'iu'_' thaalen { noelche ol 'L'll't*ll't- j *“'

gebabetem Brod / m emer Fleifd-Belb aelo rlul"ul.".u..1

mitffen) ducch ¢inen Senber dburchgetrieben / unb mit

piitem Ser el gerodirket / audh mit einem Stucllein
sButler autgefotten uber Die aebachene Krebfear gert it
werbenfan, Eofanman audy / an flare ber §le eifdhe
SRrih / nur-.n ” cinnebt Judier und Jim ru[ fieh men/
roann man anders die Briih ff baben will, o aber
Die ‘"."u"ln nlu'lll1 .'||-"n 1eh fie =1||r|'||'1?-i" 1.;":*'.L.h..a; '
badbensfo fie aber grofirund alfo die Sdaalen flacck find/
tl*-;'.?f;‘.L iefelbiae abaeioae en/un D Dad anbere
aebadhen / hernady eine “Rr|

ORein Frauben/meldie mit

& I I|h_ |.| ] ||||=
BDer lneitiaen

vrs Und 2Butier

vl ar i - 1

fulieacten .1|...u| qel oo gatie Fomien
.._:-!,-'.'.'-.l i fié vpon ben & 1 ere tund Oie Klofe
feny roie auch LL"”“--'H 1¢ Dabven mol '."xl ireen morden/
I ein ,:-'_ inle ||1 mit IBeinund Eperbottern vermenaet qes

bundt / unt .L..|u aebadbes .|'-_'5.‘u!. "."?": It reetitaer Pone
et fus HI q rIL‘.wr autaemadt/unb DieSaten famt ben
= thad Hnb ‘_: efren himoea ads
i ) "-" 'H-{ l" alat / 1o chero ool
i i ERutter unb Gew it mwerhen
e '-'. L 1“ il .\- h.'r"lr'u I andgericheet merbens
woeidhes ein gut und fbdnes Efen ift. u'.'.h:'.pﬁ"i aber
h_u1_11.j i fie in einem ,E“. .“l toerhen / m‘.:m man emlich
Diefelbige van Den Schaalen reimaet 11JJ-|r ben Ticw
gel :Bucter und Serolirs thut / undal ||:~ ‘* Xrebjedarine
nenDadmpfen dit.  Sie lalen fid aud 11|:~| in Senfft
effen/ wann mas nemlich dicfelbige audfchiblet / undn
einer Ecm.u | mut JRuttery ?-k enfft auf einer Koblen
ficben [dffer.  Ferner F‘3:1||-.'|*..L:|.'[‘.- Die K'rebfe in ‘Jiu|h';'nr
E.i"-'l._lh |.,1"l"1 eitet roerdent / wann man nemlich b
adaeichdire rw_-‘ chimdnge bare 1r.~ It/ und mit '"“nlrlnr
u:ﬁ_‘-u.'-.*.l} o uckren Eitronen-Zafft biefelb e eien Sub
aufrhun lajfjet. '.I.JI.u'1f.|. IL..-.m.tII.I.] big Olla podn
da nehen.

|-|.|-;.

5

Nidht toeniger Fan von ber n Svebfen eine Mild auf
folgend rI‘u:muun.uﬁu erben 3 eemlich/ man mufi bie
gefottent Krebd:Fdbalen unb bag SUnfaubre baven thuny
aigbann alled g "[erumu einemn TN Arfner |ru|r;tw mit
0l ||!n;| o c["\tmhr“i* {n/ "II.:"';'ll."'uIl eer ,'1'1:'.|:..
|l.-. Ll'l i " ook mug nan reel cht habe (/s Dafies
fi .t adille ] |L i rll‘L AW ctrin ¢ rhun 1 ||1 Tmen géfauffens
fo thut mdn 8 in ein réin Tud / und dagu frifdygefin hte
j{_l..lllpl.l binbet ed tufammen/unt D béfc 'ﬁ]-l.ll-- th
toanti e I Arret / férpinertet itan ed '1E._,-'.u-"'e { et
tines an Pfeffece Suc hl. { TBein unb & ih‘-llr't'}[".'ll.'-'
uber / L fu'urn fod) einen Sud .‘| thin, &p fan
mai atidh rg ’” |I'|.|. eiri Fraffr Ih 'E._"L!'I von ben Kreb.
fensauf folaenbe I0eife madien : emlic ~|rum ichet Din
Srcbfent bie "I:IIH'Il'l oDer Heberlein lebendig aug den
Sdrdangen / fdneid mrc th* WwiEen hirttveg / gerfidffet
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hernadh bie X rebgin cinem TNdefner s menger serflopite
Eper/ neblietroas Salg barunter ¢ treibet folches alles
durck ein béren &ieb / unb tvannman ame gute Whild
tn einter Jfanne gejottens thut man bas Ducchaetriebene
won Den Krcbfen Darein / citbrec edmols bif ed etwas fier
petund bartroird 7 fchaccet ¢ bernadh auf eimen Durchy
fcbtag / und beitbwebreted einrenig / Damit bad Llaffer
von Dee TNild Fommt; WWoraufed Selctwaf erfdpnits
ten/ und entweber im Edmalg gebadyens cber audpinews
ner fuffen BrdbvonMMandeln engemadt wird.
i

e s

Diie Echilbe Krdten rocrben folgender maffen jubes
reitet : Nemlich / man bauet ibnen guvdeDectt Den X opff
und bie Fuffe ab/ bierveil fiz aber Dicjelbige unter Dem
S il perberaen/ fo leget man ibnen eine gldende Kob-
lex auf ben Macken/Damir fie: er Dige ju entjliehen ¢ ben
Sopff famt ben Faffen bervorfivecten ¢ worauf manihnen
geidboind den Sopff mit einem Meffer binweg bauen
muf / ba man bann bie Faffe gar leicht befommen Fan;
& oDiefes verrichret fiedet man fie in einer fu: ken Brithr
nimmet fi¢ Darauf aus Derfelbigen/idier bie Sdaalendas
ponab / und thue bas Singeteeid hecausd / man muf aber
fubtil bamit umgehen 7 inmaffen ed piel Salle in fich hats
bamit diefelbige midhe jecbructt werbe ; Darauf pieget
man fieyu fricafficen / woie Die jungen Hiner / und eme
Nriih von Epeen mit T0einbeer S afft / ober audh eine
$Rrlib von Sivicheln s Erbess WButter 7 und gutem Sles
todich daran jumacben.  Geftalten man aud eine Brib
pon Titvonen / Pomeranken und Eemonien dbacuber ma
den fan.  Die Schild - Krleen flnnen audy aebachen
werden / reann mannemlich von denfelbigin ben Kopff
unb bie Filfe binmea gethan / und fie mit Salk im Taffer
abgefotten roerben / Damit bie &Sdaalen Davon Fommit/

morauf man fie sergliedert / mit Salg und Phifier bes
ftreuets im Wiebl umbehrets bernady im Sdmalg bddy
unb alfo su Tifch teaget ; TR man aber ez BPidh days
uber baben/ fo Fan von guten Krdurerns oder von Wgreii
tHeeren /s ober auch von fauern Femonien eine Daris :rq'n
madit werDen. Die Sahild:-Krdren-Z chaalen tan mag
audh mit emem Hechi fiillen s roann man nemlidy beefe bis
gefiedet / und bernad von ben Schulb-Lrdren abldiey
Doch Daf Die Echaalen gu beeDen Seiten pant ety
recraufder Hedye e perbackt s vt gutem Servdins und
beliebigen Krdutern nebl €oern / gu einer beliebigen Fi
gemadpe/ in bie & chaalen gefliliet 7 undin einer Erbess
Beibven MuicatensBilh 7 Peterfilmoursein und Buy
ter / gelotten werDen mufi,  I0elched ablonberich eine
Speife in der Faflen it 5 wievoolen auch die Schaaleny
ilrldh Belicben / mit Fleijch auf diefe At aetlllet wecien
onngn-

§. 1
fetitens werben audh die Frofhe folaender mafin
jubereitet : Memiich / man giehet das Fell abs bebdit bie
hinbern Fife fame ettwad von dem Riicken 1 veripeifony
toirfft bas anbere bin / und ridhret alfo bas Hindere fob
gender Seftalt ju : Nemlich 7 8 roird erfilich ol aemas
Ichen 7 bernach m einer Fleifch-Bridh aelotten unb bann
eine :Beub von Karpffen Schroeifisober aud von Nazeils
Beeren barliber gemadyt. & o Fénnen and bie hinbern
gufe mit&alg und Preffer befireuet/imTNebl umaekehri/
gebadven/unb alfo roarm unb réfch auf den Tifdh gebrade
weeden; HUbriged pflegt man audh die Knoden ju yerdees
den/ die Scbenclel ibereinanbder su fehlaaen / bernad iy
einem T eig umyufehren und alfo su bachen ; Wber bie g
badhene Frdiche abecs fan man audy eine faure Brib e

Butter und Gewlie maden.

Das XXIV, Gapitel.
Bon Auftern/ Kufdiein und SFneden.

SSubalt.

ks 1. W0jebie Wpfern fo el mit 7 ald oline Sdaalen ju juride
ten. t 2, TR fie in Baglein einjumadenund ju Bérmab’
een,  b.ye Mie mic ben 5K ufbeln juverfabren. & 4980
pit Echneden mit und chneben Dufern ju foden. & 5.
0% fir ju braten s jo foiden unb ju badien feiyn, mordbee
auch allentbalben von ben FHriben gebanbelt wirh

§. .

Eilen auch unter bie Speifen bie Aufiern/
Mufdeln und Sdhaecken gebdren ¢ alg

==, toollen roir in Dietem Capitel audh etroad
{_ji bavon bandeln. Die Auftern bringt man

suund qufgroepecien At / entoeder mit
ober chne Schaalen ; Die mit ben Scbaas
(en verfehens reerDen filr Die Beflen gehaltens und alfo jus
gerichtet : Erfilich roerden die Schaalen juvor rein abges
wafdhen s dafi ber Sand und linfiat baven Fomme, Hers
nach roerben fie mit einem fNeffer von einanber geldft / jes
boch muf man bt haben / dafibas SeeTWaffer / roels
ched in einer Haut / gleic einem Sad fich vechdic/ nidht
Beraugaebe. SBann fie Dann nun abgeldft und umges
roenidet oorben/ (dffet man fie in ibeer eigenen Brdbh in
bex tieffeften Sdbaaleny felgenber Geflalt fochen, Nems
fich s man leget fie auf einen Roft 7 unter gliende Keblen

body miffen die Koblen nicht gar su flard fesns inmaffen
?nnﬁ bie Sdbvaalen gerne serfpringen ) thut Diefer  Care
bombmlen ; Sitconen@ afft / Burters obers nadp Belies

ben / Oel baju 7 und 18fet ¢8 alfo einprdgein/ fo biefed ot
fbeben / tedat man fie alfo arm gu Tifd 7 und fireuet fo
man will‘aericbene Semmel Rinben Dacaut, e oo
nenaudh diefeibige in einem Oefelein tubereitet werde
und pflegen fie fich barinnen gar flén abjubrdunén: ine-
ner Schiffel aber fan man fie alfe yuridten : Nemlich
man nimmt fie aus ihren Schaalen / thut ibre eigims
Briildasu s feset fiealfo in ber Schiifel dber die Kobb
Pfannen / wicfft Dagu etrvad Sally qured Berolics/ Tite
ronen-afft und dvelfflein 7 neb(t Futter/ und fo man
geen von Sroiebeln iffet/ Flein.gefnittenc Sroiekel barans
unb (et alfo dbiefelbigen auffocben. iel thun audy
Senff daran/ unb laffen fie alo barinnen auffoden. nd
auf diefe ICeiferoerben audh bie Aufteen / foin den Fidfe
{ein/ tubercitet. Enblidh Fdnnen fie audy mit Salk und
Peffer befireuet s im Tebl gerodiers unb aud Burles
gebachen / audh hernach Eitronen-Safft darauf gebruds
toerden.
§ 2.

Ferner Fan man aud bie Auftern felbfien cinmadsen/
roann man nemlich Diefelbigen aué ibren Sdbaalen
nimmt/unb in ¢in Fdflein leger/ hernach auf jede fag Aue
ftern etroad Sale Pleffer und Lorbeers Bldtter / audh /[0
man roill / Dufcus und Ambra / nebit aefdbnittener Fime
met thuts und alfo eine fag nad der anbernmadht.  Auf
eine andece Nrt werden fiefolgender maffen eingemadt &
Memlich man nimmt biefelbigen aus den Schaaken /

nlich m - § Weinund
et Die RBriah / fo fie bep fich baben / mit etroa J&Brim
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AGein Mg vermenget in ein Sefchir: / thut ganken Phefr
fer /DufcatensBlumen s gefchnittenen Sngber 1 Miges
fein / orbeersiBlditer / unb etreas Salg dagu/ und 1dffet
diefes alfo auffieden # fo diefesaefcheben # thut man die
Nubern darein/ undldffe fie gleichfalls darinnen auffies
Den / mimmt fte Darnadh beraus / und Id{t die Belb nodh
eiwad Fodben 3 Worauf man bie Nuftern 7/ rann bie
Bedb erfaitets nebfibecfelbigen inein Fdlein thun/ und
n enern Seller verroabren fan,

§. 1.

Die Mufcheln rerden folgender maffen jugeridter;
Memlich + esroird juvdrderii bas Steiniate Daven rein
abgencmmen / algbann wer Den bie SNuicheln 7 ann fie
gemafdhen / in Salg IBaffer / rooryu etwas Peterfilien
genommen roecden fan / aufgefotten / hernad) qus der
Rriih genommen / und bie Sdyaalen abaehoben, IWors
auf man fie / auf ein Sdnitt Brob leget s in ibrer eiqnen
Breih Everbottern yerceibt / felbige in einer Pfannen mit
Peterfilien fiedet / und diber die Muidhen aiefler. o
fonnen fie audy’ wann man fie aud den Schaalen genoms
men / gleidnoie Die Yuftern in eben Dergleichen Beldh jue
gevichret erben.

§ i

Enbdlich ift auch tu berichten 7 wie bie Schnecfen
jurichten fepen. Diefe nun pfleget manin thren Hidufern ju
fieden/ bernadh bag obee ‘Blatlein hinroeg tu thun/ mit
eine; ©abel den Schneclen heraus ju nehmen / und bie
Edproidnte/ famt der fhroarsen Haut / bavon yu tichen ;
reovauf fie mit @Salg gerieben / unbin warmen IMWaffer
abgervafden wecden /s bamit bey &chieim bavon Pommit.
{€tliche gieffen audh Eifig bariiber 7 meldhes ebenfalls bas
Unfaubere Davon reinigt.) Endlich aber erden fie in gue
ter §leifch - Bedhmit allechand gutem Serwlick / Flein toes
mg SemmelDNehl/und Butter geforten, il man fie
aber in Den-Ddufern aufteagen / fo muf man bie Hdufer/
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rann bie Schneclen beraus genommen wordensin IWaf
fer / oDer emer Laugen ool auffieden / mit Sals ausreis
ben s und wol austroctnen ; MWorauf man die Schnecten
wn einver s¥leifche " Be ih mic Serotieg wol fieben felbige bece
nad roieber mit einem Sthctlein Butter / und erwas
TMufcaten:Bilth in die wol aereinigten Hufer einfiillens
und foicbe aof ber Echiiffel ober in einem Stollbafens
in einec furgen Bredlh nodh etroad aufficden laffen
Fan ; o Fnnenaudy 7 nady Belieben / unterfdiedene
Bruben s daclber gemadht merben. Al jum Erempels
mit gerdfien Smiebelnigutem Seroitrs und Buiter: roels
the man in eine @chiffel dber gebdht Brod ¢ nebit der
@& dnecten / anriditen Fan, Jafie Fdnnen and in Ol
nebit Flemn gefchnittenem Rofmarin / Serlirg und Eite
ronensEafit / qudy denen Schelffiein gefoht unb juge
ridhtet moerden.
!‘ rl

WUbrigend fdnnen auch bie Sdbnectens wann fie/wie
oben fdyon gedadye/ ol geremniget / und mit Butter obex
audh qutem Oelmebft itronen-SSafft uf qurem FHerodrg
in d1e Dduslein verfeben roorden / auf einem Noft (bee
Der Roblen gebraren werden. Sa man Fan fie audy mit eie
ner Fleinen Spict-Nadel/ mit S pect ober Plein gefchnite
tenem Kneblavd fprcfen / uad alfo an einem kf-plel;':lun
oder in Der Prarprannen braten, Gleidbroie man fie
aber yubraten pfleget s alfo Fdnnen fieaud nod ferner ges
badven sugerichtet merben.  2Bann man fienemlich rol
gereinigt m Sals und Dieffec beftreuet / in Mebi nodis
get/unbalfo qus dem Schmalg bddt, Worauf man fie
alfo vearm auf den Tifa: tragen / ober s nach Beliebensew
ne Pomerangen-oder Citronen Brih dardver mades
fan. o ldnnen fieaud Durdh e Teiglein aeyoaens unb
allo gebachen ¢ bernadh aber mi Sucfer und Singber bee
freuets und alfo angerichtes werden. '

Das XXV, Gapitel.

Bon gefalGenen und geddeaten Fifden/ alg Heving/ Pidling/ Lax/
Laperdan/ Stodfd und DPlateig,

S¥nbalt.

b 1. Miebie Licing lo wel frifdh ald aefalbens gefaiion unb ger
brofen mwevben Fdumen. §. . 2Bie mit bén Vidlingen ju
verfahren, & 3. Hhiebie Bz und Paperdan ju jurichien,
k. 4 B0 ble Stodfitde ju Fodben, § ¢. S0iceine F0l bae
pein jumachen, & 6, Unbentlich s wie mit ben Plareifen
N ugehen,

. 1.

2 ben frifben folgen die aefalgene unb
- achdrie Frfbe 7 aldnemlich die Herinas
? Pickling + Yax 7 Laperban / E.mt{ri‘ﬁ;f_:
unbd Plateif / von deven Subereitung fols

e genbesd ju merdlen, Die Deringe pies
getman aus der Tonnen ju nebmenidus
Eingeroeid heraus ju thun / und den Herina ¢in baar
Fag 1 wdffern / bernach in FRaffer abiufieden / und
eine Hrubs entroeber von Cenfft # mit Singber und ‘But.
ter vermenget / ober audh von fouren SNuUdrams nebit qus
tem Gerolics und Butter bardber ju madhen 7 unbd alfo
nod einen &ud aufthun u laffen. &4 Pan audy eine
burcbaetrichene Frbed - Pedh dartber aemadht rerden,
Die Devinae Fdnnen audb aebraten roerden + und ymwary
mann man {ie frifch baben fan / fo pfleget man fie bey bem
Kopff auguroeidens bernach ju fbuppen/ aufdem Roft

gubraten 7 unb eine Belih von gefbmolener Butters
ABem + WeinbeerZafit / ober Tein Efig bardibes
jumachen, € ind fie aber gefalgen/ fo muf man fie ol
auémdifern hernach aufhdngen / und mieber wol auds
troctnen lafjen + barauf fie aut bem Riefen aufgefchuite
Lent / unD alio mit Butter beftrichen s auf bem Roft abges
braten werben mAffenden KLopff aber mufi man abfchneis
Den / b in den Hering hinein ftecten : &ofan man fie
auch mandmald in 9Nilch weichen / und fein fdhnel abs
braten.  Ubrigend / gibr man fie auch aemeinialich trow
cien / mit bevgefetstem Effia C roorinnen Pheffer gemifihe
ift ) ju Tifch / mwierool man fie qud auf gefodhres faues
Kraut / ober Kobl legen / und fo auftragen Pan ; Fa fie
Fonnen auch in ehlumgefebret: gebachen und atsdann
eine Fenff-Brihbardber gemadht roerben; wofernman
fienur yuvor ool gerodffect hat. Endlich Ednnen fie audh
gleich Denen arbellen / reann fie wolausgemdffert und
bie Bedte / fo vielmdalich / bavon genommen worben / fin
lange fchmale &tdicFlein terfcbnitten s und IMein - Efige
Pleinegeldnittene Swichel / wie audh Meinigefdbnitrene
HNepffels nebft Pleffee umd Oel baran gethans audy mit
Citronen - Bielein beftreuet / Falt aufgetvagen rwerben,
{. 2.
Die Picklinge roerden gleidbfalle gefchuppt 7 obec
" &3 o
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¢groirh ibnen bie Haut abaejogen 7 und fie in TBeiny ober
auch rool in Hiers ober TWaffer eingervaichet/mworauf man
fie von cinanber fdneibet / alfo plarct auf einen Roft leget/
unb brdiet / becnadh aber trocken auf dem Tifdh it Effig
und Pfeffer / ober auch mit Senff qiebet; Eo Fonnen fie
audy, roamn fie gebraten/ mit Senff und Butter begoffens
sum Effig aufgetragen werden.

§ 3.

e ber Lar usurichien / giebt und nadbfolgended
s erFennen; Nemlich man mimme denfelbigen/ mwafject ihn
ol von Dem Salk auds fiedet thn hernady im 2Bajfer abs
madbet eine B von Gerelick s Flein gehactren Peters
filien/ nebjt Butter und SemmelOebl Daruber / und
1dft ibn alfo fieben ; Dan fan audh ven fauren Kam
ober Senff eine Wehibe dbacliber machen.  ABill man
ibn aber Falt geben / fo wird er ebenfalid vorbero ol
gerodffect und tberfotten / beenadh Falt in eine Sdiiffel
geleat 7 und Eiteonen dardber gedeudt/ aud Effig und
el / fame Dfeffee und Eitvonen-Sdpelflein Daruber ges
than.  Defaleichen thut man mit dem Laperdan / wels
dher / roann er Gberfotten worben / audgeflaubet ¢ ineine
Schiffel geleat ¢ WButter dardber geaofjen ¢ und darins
nen nodh cinen IBall aufgeforten wrd.  Ubrigens/
Fan man in /7 nady Belieben # gleichore Den Lap ju
vidhten.,

b 4,

Auf gleiche Weife s Fan man auch mit dem Stocs
fifch verfabren ; ABann mannemlich denfelbigen / alfo
biire / vorhero wol mit einem Hole fhidger 7 hernach
Gagund Nadit in einer fharffen Lauoen reichet + und
wann biefe bavon gegoffen 7 frifih Iafjer ober weldes
nodh beffer / DRObrenITaffer Dartber thut / foldes alle
Saq frifh continuiret 7 bifi Der Stoctiifch weid wirdy
worauf er fauber abgefdhuppt / und bie Giedt fo viel mdge
lich / Dawon aeldit / e felbll aber i einen Siolbaten gee
than / und bagu frifh Schmals sber Buttee # nebit flein
gefdheblten Jiebein gelegt + und alfo in_einer Koblen
aufaefocht werDen Fan.  Ubngend ¢ Dacff man nue an
Flein menig TBaffer bajugieffen 3 TBann er nun fertigd
tird erft Sale / und / nadh Belieben s Snaber barauf ges
fireuet ; Saed Fdnnen aud) Swieheln in Schmalg bars
uber gfl'f";h‘t werden. Danniu merden ift; Daf man Den
&tockfifh niche eher falien foll / bifi er angericht roird/
banntwann bas Sal mit Fochet 7 pfledaet er aeene bart ju
werden,  Ferner Fan man auch den gewdifecten Stocks
fifehin FMaffer abfieden / felbigen bernach auf ein Bret
thun/unbd bie Srdt/fo viel moghidy beraus [&fen/ aldbann
benfelbigenvon einanber bidttern / in eine Schiffel legen/
bachiber heiffe Butter gieffen / foldhen ein Hen wenig
dadmpffen laffen ¢ undmit Salé und Fngber beftrenen;

naleichen Fan man qudh [ifen Ram nehmen /. unD Dens
eiben dacinnen Fodwen / ober man fan aud Senff und

Butter davan thun 7 und ihn nadbmals auffodhen affen,
Sa man Fan quch cine Brib von durdnetriebenenEeh:
fen/ ober audy von efroas gebrannten Wiebl s mit Burte
und Gerolirs dariber maden.  3u merdlenift audybag
ber Etochyifch in allen mdt lang Fodyen Darffrdanm durd
paslange Fodhen / er nur hart wicd,

€. 1

_ Eéfan audh ber Stodtfifd / und jmwar folgende
geftalten gefullt voecen 3 Manmufi nemlich die Helfize
von bem Srod fifdy/ und groar Dad SdbrvantaSStlic neh
men / bie Schuppen Davon thun / unbd mit warmen SWap
fer brihen / baf Die Daut daven fein aank blibt / bernad
muf man etroas von dem &toci(dh beraus reiffen + bie
Sredt davon [dfen/audyfo viel moahid/ daffelbise ausfl
bern/ Dad Herausgeriefiene Flein jechacken  etrond Sem
meldNehlin &chmals rdjten s und den achacien Stods
njch/ mebit gutem Gevouets datu thuns mit Epern veol ans
machen ¢ und foldbe Ful beenadh in bie Daut ded Stods
fifd fillen. TBorauf manden Steckfifeh in eine Brats
Prannen thut / Darein aber entroeder Echmaly 1 oder
Sdheibenaveiff gefcbnittener pect acleat 7 damir fidy
Derfetbige niche o leicht anhdnge s und alfo in einem Oefer
lein oDer auf einer Kolen braten laffen s Synbel mufiman
roannér aufber Kolen aebraten roich s benfelbinenmir el
ner tifernen Sturfen bedeckensund aleichfalls Kol ba
auf legen ¢ &o Fanman audy in bee Sall / nad Beficbens
Rofinund Wandeln nebmen,  Ober man Fan audy fob
gender TMeife bamit verfabren: SRann man nembd
bas SSdymants St wol von ben Schuppen und Grd
ten audfaubect / bernady eine K00 nad feinem Belichen
madee / felbige in ein guvor wol audgeraldencs
Ebweintoder Kalbg» Neb fireicher / das Schmwands
Stiref rool Damit ummwickelt / foldhed mit einem Fabdm
unehet / hernach falket / und ineiner Wrat - Pannen
braten ldffet.  ABorauf mans nad Belicben/cine Veih
von Butter unb Servlics / oder qudy von Ieins Darubes
maden fan.

5- ;1

Endlich roecden auch die Plateifi / voie foloet / juge
vidptet : Nemlich man pfleget biefelbine ool ju wifjern/
hernadh in ABaffer abjufieden / undie Srdt davon abs
uldfer.  TBorauf man einegute Brdb nad) Belieben/
entroeber von Butter/Seriirg/etrons gebranntendNebls
unb Ban gebadtten Peterlein, Leaut / ober aud ben
burchaetricbenen Erbfen / nicht roeniger von Teinund
Fieinen Rofinlein/dardber maden Fan ; So Flnnen aud
frifche Srbfen in einer Fleifch - Brib vorhero abgelfodits
und heenach mit Sevotiry und Butter » mit fame Dea
Plateifen / nodbmals nuﬁw‘ocﬁ: reérben ; Fanman abes

frifcbe Dlatei haben/ fo reerben iefelbige im Saljs
Waffer abgeodbt/unbd eine belichige Bl
Daciibes gemacht,

mi-g%‘_ i
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Neuntes Buch.

Das XXV I, Gapitel,
Bon Pafteten untecfGiedliger Avten.

STnbalt.

§ 1. Wuf mie vielerlen Arten bie Yafetenrabloaderlich bon Rut,

ter Seuq bu juridyEund was m denTeig binetn juthun fepe,

§, 2. Tte man mit ben Kifchen ungeden foll/ fo man eingu

jdalagen millends unk ejne Paiere bavand ju formicen bat :

jonberbeit abee mieWhle i etmer Dafteteju jurichten, g3

e BRlogern, b 4. ElnBibeeShwany. §. 5. lab

i bie Schneddon; Brieh MMeeqeln s 1. in bie Pajiee
e ju idplagenmnb eine Hrah dardber ju madpen,

§ I.

) Nk bicher haben toic von Fieifd und Fis
l:s |den gehanbelt/folget nun auch/teie man
e gine Pafieten bereiten folle / melched aifo
o 8 addhichet; Memlich man mufi/mwann man
DieDafteten boniButter-Seug baben mill/
etrvan jwep WaadANebl nebmen 1 und
daffelbige auf ein BVret fchlicten / alddann ein bald Phund
SButter Dacein fchneiben / foldes unter dad INehl envad
wircfen / barauf mit armen Seen / ober TWaffer aninas
dyen 7 und alfo auswicclen / Daf ¢8 ein feiner Teig merdy
aus roeldem man beenad emnen Pajteten Hafen formis
ven / und allechand s nach Belieben 7 binein fblagen Fan.
an Fanauch Diefelbige auf eine anbere et bereiten :
9%ann man nemlich von einem Tegen ober Lbiertel
bad adbte Theil Mebl mmmt felches aul ern Rrets olrer in
ginBecten thut/bernach in die2Nitee eine Hruben muchet/
anb ¢in obee jroen Eper baran (dhidat ¢ darauf bep dren
Clicring Plan aebrodelt Sdmall / nebft Salh durein
thut /und heiljes Taffer agu gieffet / bis bag Sbmaig
inetioad seraehet / nachaehents foldbed in bag Dehl rilbw
eet/und ben Teig woi ben einer halben Stund audrirdss
bamit er jdbe roerbe / aus meldem man fedann/ ben Vo
ben mit etnem Nollholt formiren / Die belichbige Fachen
Binein thun/ unb ben Decdel dar Uber fdvaaenfan, Dok
bafi man ed feinrwol anden Boben veefiebe s Damit bie
Pafizte nidhr Luffe befomme ; Tocauf man efrvag von
Dem T eig ineinen Nodel Druden / oder fonfl audfbneir
Den/und gur Jierath um und auf diePafteten thun/febiae
bernadh mit emem jecFlopfiten Ener befireichen s und alio
bachen laffenfon.  Su merclen aber ift/daf der Oifenm ol
echiget fepe / unbd Dag man fo baldFein fuft / durdh Oveffs
nung beffelbinensauf dieafteten geben (affen mufbifi fie
porbero ool exhartet. In Diefen T el nun Fan man Rinbs
toie audh KalbFleifdh/ roeldpes alles aber vorbero ol ges
toliriet und gefalsen fepn muf/dedaleiden Iildpret hine
ein [dlagen ; will man aber den Teig niche allyu dick mar
den / fo it ed nbehia s baf Dag §leifch vorhero '_J!‘I:r'||H["¢_|]
merDe / Dantit Die Dafteten folange niche badhen E“H!lrﬂ-',
oBann fie nun gebachen/ fo b emne beliebige Brith von
IR eins Merofiet: unb Butter/ enttoeder fufi ober fauer am
gemadyt/ unb in die Paftetens melhe oben etrmad gedffnet
muf teecden aeaotien / folde bernadh micher ;.Lr-_‘h:!l':.m'lrF
unb nod efroag IWenigesd in Den Ofen hineinageitelt: Fo
Fdnuen audy Hiner und T auben 7 nebjt gehacktem Falbe
Rleifdh s aeriebenemn SemmelsNebl / mit Heroiirs und
£Butter binein aefblagen/und gleidfalls, wann fie gebas

denseine Belh dagu gegoffen roerden,

% 2.

Ol man aber Fildhe einfblaaen 7 o muf man ["'1'_!!
felbige suvcrber(t ol ibuppen / alsbann bag Emaemeid
beraus nebmen [ Dis @all bavon thun / ben Fiid faubes

ausmwajdenund fber quer &chnitte darein {dneiden/ fes
Dod Dag der [Fifch beyfammen bleibt / mworauf er wol qe
falgen/und mit gutem Geroiirk/als Mulcat-Hidh, Sngs
ber/ Pleffer und Tardbamomen rool beftreuet/ und wann
man thn eine Wiertel s Seund fo liegen (affen / in den
PaftetensBoben gleichfalls Herodies und nach Beliebeny
Qirronen s oler imonien: Sdbnitten / audy etmwag ge
viebenes SemmelNehl/ und Butter gerhan/ bernadp
Der Sifch 7 e8 feve gleich ¢in Dedbt ober Far pifen/ mit ets
roas ABein oDer Wein-Effig befeudbtet / barauf gelegts
Die Pafteten aber juaemadt / und aife gebaden werben
muf.o {ie nun ferrig/ Faneine Vil von Wein/Aeins
&1ha und Butter gemadht 7 und in die Pajteren binemn g
goffen rerben ; ABoben aber biefed 1u mercfen / Dag Die
il mebr @ale/ alsdas Sleifch 7 auch rool Serodirg ecs
forDern/abfonberlich/ oann man fie in St cler jerfchneis
Det / Dabann dag Berodict und &als nidt u fpabren
ift 3k es ein Karpffen/fo Fan man audy Tedaelein baiu
nehmen ; Sa man Fanauds Cappern 7 edfevealeich an
Dot oder Karpff + mithinein flreven ; Beliebet aber
Der i§ifc ganss / fo Fan ber Dasieten-Hafen langlicht / wie
e §ifdh formiret werben.  Abfonderlich aber pfies
get man einen Abl in die Vaiteten tolgender maffen ju sue
ribten.  Nemlich man fhneidet benfelbigen 7 wann Die
Daut abgeoaen s in Stiicke 7 thutbag Weberlein mit
einem Strohalm durchsiehen / leger barauf die Stlice
in flarcten 2Rem 7 ober Wein-Effia 7 fo wol gefalien und
geptetertroorDen / erhal fie alfo etliche Stund barinnen
jugetedt 7 thut alshannmbie Paiteten gerichen Rred
und Butter / nebft qurem Gerolirs / leger darauf die
Etircler weldye aleichialls rol aemirier feon miffen/Hine
ein/ und [3ffet fie mgedectt alfo badben ; Forauf man
gleicbfalls eine Brith vonWein und Vutter darfiber maop
dhen Fan. Bl man aber Citrenin-Ridelein darinn bas
ben/fo Fan man aut jches St vom Ml eined legen; &o
Fan aud dee At ;u bemBraten/wwie oben ben DeniSifchen
gedadt/ sugeridstet unb voann ¢ balb abaebraten /in big
Paitetengethan s diefeibiae aberalébann aebaden mers
Dertiju Den Stiefen von AhlenLan man aud Nuftern e
gen/ 0o muf man fie ohl mit Pfeffer und Mufcatens
Blumen wirgen / auch ein gut Theil Buttes dagu
thun.

§. 3.
Depaleihen Flnoen qudh bie Muftern auf foldbe
TWeife in Die Bafteten gejdlagen werben / roann man
nemlich diefeibige aus ibren Sdalen mimmt / anb mit
Pheffer und Mufeaten Rlumen wlehet/ bernadh mit iha
rer ‘Brihe in vie ‘Pafteten leaet s und ein qut Fheil Buts
ter/nebft ganken Mufeaten-Blumen 7 Sals und Pefs
fet Dagu thut / darauf die Paftete tumadbe / unb alfe bas
chen lafi;roann fie nun gebacben fan eineBrih vonTein
und Eperdotteensaud ervad Sucter undBurter Dariibes
gemadpt werben.
§. 4

TRl man aber einen Biber-Schwank in eine B
fieteichiagensfo Pan foldbed auf folpendeMeife geichehen;
SRemlich man muf denfelbiacn vorhero auf einer Kohlen
ermdrmen faffen/ baf ibm bie {Groarke Daut abgebet
bernach bie K1auen mit marmen TWafler abbeiben, daf
ehentall$ Die obere Daut Daven Fommt: mwann nun biefed
gefbehens fomuf der Schioant und Llawm ein baar
&tund
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&tund in W affer geforten / algbann das IBaffer davon
acthan s derfelbige in St e gecfdmitten / bernady in Die
Pattece gethan 7 aud) Simmer und allerhand gutes e
toiire/ nebit geftoffenen Weandelns unb Rofinen s Dagu ger
nommen roeeden.  TWierol man audy benfelbigen mit
Otein ober IReinEffig befeudhtens und alfo bie -‘pamttn
wol permadht bachen laffen # bernady aber / fo fie gebas
chens eineBelih vonTein madhen/unb hinein gieffen fan.

§.
Gnblich ténnen audy die Schneclen/ wann fie faus

ber mit Sals abaerichen / wie oben fdon gemeldt / m

utem @eolich / ineine Pajiete gemadpt merden. Wi
a: bann auwd ¢ nebjt anbern Sadben ¢ mit ju juleges
bienen / aléjum Erempel / ju Briefens Worgen/ b
feié man ed juc Sabrds Seit haben Fan.  Jn Summy
man Fan in eine Paitere allerband Sacdben / wie U eing
Olla pedrida jujammen legen / lolced ol rolirgen
ein aut Thal Butter baran thun s und [felbige qb
fo badpen,

Das XXVII Gapitel,
Bon allerhand Neben-Sfen 7 ald Kndpflen und Syer-Speifen.

Subalt.

§. 1. Miebie Tofoflein juiuriditen, § 2. Mievon Foern mw
terfibiebliche e« Ffen ju maduen, & 3. 28i¢ von TRar
beln foldves po thom, § 4 TRicber Fper S ju jucideen.
k. ¢ Mie nodh fecner con guied Eger - Peridht ju madyen.
§. 5. Miemit Brodund Trern etmad o juriditen. & T
§Gic vie gefilee Beblein ober Semme] ju madin.

§' I,

 2ch bem Havpt+ Effen folaet aud bag Nes

bensEffen 7 vonbeffen Subereitung folgenbes
Su mercfen,  Die Kndpflein Ponnen folgens
syoer maffen / und jwar erfiud ven Salbs
Fleifch / aljo jubereitet werben,  Nemlich
mian baclet pon einem hinbern ieetel bag Fieifdh / bdus
tet ¢4 aber juvor ol aug / unb ribret alfo bas gebackte
Glerfch 7 mit etlichen Epecnab/ algdann rdfiet man gevies
benn Semmil Deblin Scdmails s ober brennetaudy wol
nur efng bariiber / unb menget Serolivg und Salg dajus
il man fieaber gerne grin baben/ fo Pan Flein gebackt
Petecfilien-Lrauts oder Wajoran und Sdnittling basu
genommen mwerben ; Und folthes mwicd alsbann in et
Syicten angemadit / bafi man Kndpflein baraus formiren
fan. Dicfelbiae aber roerden in fiebende Fleidh - Bl
geleat 7 und alje gefotren. €6 fan audh / an ftace bes
Lalb / Rind. Frevich / mit Soeck ober Wacck gebackty
und aufgleiche ABeiie angemadt weeben. Wil man
aber andere SLadpfein madben / fo Fan nur geriehen Seme
el ebl mit r{mc_ufFd:-|5!1tt|1~}nc11h.1:r11|fin]t[ unb gleidh
falls Sdymals dbarhber gebrannt / ober bag & erielMeh|
gerditer erben/moraufman e ju faigen und ju milbeny
aud etliche Eoer baran ju fchlagensund mit errvadFlefdy
Bl ju einec 00 angumadien/darnad aber die Sncpfe
lein bavon tubeceiten/ und in ficdende FleifchArtib tu [ee
gen pileget, Syacé tdnnen audy alerhand Eebern gehactt
und bazu genommen tweeden. Tl man ferner linbe
Rutter Kodpflein madhen / fo mufi manbie Butter ot
¢tlichen Foern abrithren/algbann Femel- Meh! unSalls
nebit Mufeaten Blab und Pieffer daran thun/ und bies
fes mol untereinander rithren : Bovauf man Kndpfein
baraud madven sund in fiedender Fleijch Bedih auffoden
laffiTan, Mo eineandere Aet Kandpflein / Pan man
audyaufoiefe IWeife machen,  MNemlich man roei Det ete
lide Semmel in TWaffer oder Wilch 7 druclet fie hernach
C roann fie ool gerceichet Jerroad aus / unbrithrers alds
bann mol ab 7 hecnadh fdidact man etliche Ever darany
thut audh Serodire 7 und etvoad Schmalh dasus und rihe
et egalled untereinander / hernadh nimmt man eg Loffels
pocifi beraus / und bddhtd auddem Schmalg / mann fie
bann gebachen / Fan man fie noch in dex FleifdyBredb mic
Qewlich etwad aufficden laffen.

§. 1.
Degleichen Monen audy von Soern unterfdiedlis

the BepsE(fen bereitet roerden. Als jum Erempel/ mana
man eingerdbere Eper madben il / muf man dia
&dmalg beif machen /s und felbiged aléDann witdey e
Tublen laffen.  SRoraufdann etliche Epec jeeopfitund
etmad gefalgen/in bas Schmalh gefchltret merden e
wach toieD ¢ liber dad Feuer gebalten 7 unb wol gechb.
ret / bifi 8 etroas sufammen lauffe; nad roelden man of
angichten/unb SNufcaten Pilih darauf firevenfan. Ta
man fan audy/fo man wills gebratene Hraty I Hr ey
mett / folche in blnne Pidslen fcbneiben unb Darin aups
Fochen faffen. 2B man aber LWiivfilein von Eoern
machen/ fomerben 7 micoben {don gemeidt /Die Eperin
@ chmalk gerithrt 7 unb erroad gefocbt 7 bi: fie fodide
werben @ Hernach thut man gerieben Semael, ekl
nebit SRofinens IWeinbeeren und Mandein ( o man ril)
Darunter/formiret e algbannauf conens Feller / mel bee
mit etwas Tebl dberfireuet feon muf/gu IR : fieins b
chet e8 qud bem Sdymalg beraués und macbet ¢ine Bri
von 8ein 7 Simmet und Jucfer dardber ; Sebalbicte
&Foer finb aud cin gures MebensFfen 7 rwann man peme
lich Diefetbige fiedet / bif fie bart rerden / alévann oi
B chalen herunter fchelet / und die Eper halb ven eins
anbet fdhneidet ; TRorauf man den Dottern Davon neh
men / felbigen bacfen / und erroad SemmelDehi m
@chmalroften/ audh qutes Gerofir / nebi etwad grls
nen flein aehactten Srdutern daran thun/und folded wies
bermit etlichen Soern anmadbenfan/ daf esbepfammen
bleibt. Nach diefern pfleget man biefe Ful in Das hab
birte CoersI0eife ju flillen /7 unb foldes auf einer Koblin
mit FleifchBrith / Butter und Sewfirs auffechen julap
fen. lbrigens / Pan man fie audy aus dem Schmalt ba
dhen 7 und eine Butter - Behb dariiber maden.  Odee
man fan fic auch nodh ferner folgenber maffen fulen,
Nemlich man muf diefrifdren Eoer unten an der Spw
fen etwad roeit/ oben aber nur ermag meniges Binen/ Al
bann bas innere aud ber Scbalen blafen/ iJ:II:-J.ch! in beif
fer Butger jecelibren / Serolless gute Lrduter und Salg
baran thun/ aud fo man will / Suder und NRofinkein das
runter nehmen/ foldbe A0/ fo bann reieber in die Sehalen
fiillen 7 baraufan cin Spieflein / mit einem Etleklein
Brod Daywifcben/fectens und bie Eoer alfo abbraten laf
fin. Giewol manauc bie Eper mit ben Schalen nue
¢in roenig fiedenlaffen / felbige aber hernadh an ber Spl
fien erdfinen/ alsdann MufcatensNuf/ ertwad Saffran/
@alg und Sngber dagu thun 7 und felbige endlicy im
Sdymalg baden lfan.

5
Rerneefan sin autes Bes Effen folgenber maffen

;uq#:5¢ttl roerben. Spemlich / man tan S0tanbel mit ?:3'-”‘
fen-T0affer abfioffen / jedod fo Flein/ wiejueitiet Wans
beleDorten, Hernadh Fan man Diefelblge mif '5'_{*1 n wel
abelibren/und ecroan yu einé viertel Pland Thande g;‘::‘
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€oer nehmen/ woraufman ed/ nady Belieben juctern/
und gleidfalls ool ribren muf.  Alddann ein Laiblein
meif-gebachenes Brod nehmen foldhed in diinne Scbhnits
ten {dneiden / Diefelbine Sdmitten mit diefer anbels
&l beftreichen / unb folded wieder jufammen fligens
pafi das faiblein feine Form befommit 7 ju mebrer Werfis
derung aber/ Dag e bepfammen bleibt/ wieh ein Stectes
fein burch geftedt 7 und foldbes Laiblein alddann aus bem
&Shma gaebachen / bifi ed etroad rdjid tird. Boravf
man dag Steclelein wieder hevaus thut 7 und dber bas
Sebachene eine Brih von allerband guten Sdfften mas
chet + id yum Beofpiel vons Sohannes ober Dohle Pess
ren/ ober audyvon -I'H9:11s".'l?ﬁn5flris1-u:~§;ﬁ|‘fm1 / nebft bas
ran geqoffenen IBeins Jimmet und Juckers man Fan quch
gange IBenMdaclein 7 ober eingemadite Johannes:
Heer nehmen/und diefes alfo in einer@chiifel einenSud
{ibez Der Koblen aufthun laffen,
§. 4.

OBeitecs 7 Fan man aud einen Soer « KaF avffolgende
Ofct bereiten.  Nemlich man mimmt g einer SNaad fits
fen SKams etroan 1o, Eoee / Hlopffet Diefelbigervol Idffet

ie&Fper alsdbann durd einenSether lauffen/daf ber Wos
gl { voie man ed nennet ) Davon blebt/ thuralddann Jus
cer und Rofen Waffer / audd Jimmet nach Beliebens
parunter / idffet Den BRam fieden 7 und qieft 8 heenadh jus
fammen, Boraufes mic einander aeforten wird s bif
ed etoad [hodibtroicd 7 Diefes wirD hernadh in erbene
ondbel / welche Lochlein haben miyfen s oder in Lorblein
aeaoffen s Damit ber Sdottenbavon lauffen Bans gefiiley
unD alfo Gber Nadts obder audhmwolnue ecliche Srunde
fiehen gelaffen 7 bijrer erfaleet ; Madhashends auf eine
&dhalen audaeblafen + und mit Sucfer und Jimmet bes
ftreuet ¢ aufoefest. o fan man aud nur dasd 3
pon Epeen nebmien 7 unbd alfo gurichten # jedodh dafi
man g einer TNaas Ram / yroansig SoecTeifnehmes
und felbige rool gecflopffe.

It (T,
J1sei])e

£
MNidhtweniqee/ foll auch bicfed ein 3 idies Eners
Geridyt feonroann man nemlich Eperbotterns mit etras
Rofen MWaffer / Jucker unb ein Flein wenig Sals ereeis
bet 7 folded hernadh burch ¢in bdven ieb lauffen Idft/
baraufnodh mehr floinaefiebten Jucfersund eingemachte
fleinegefcbnittene CitronenSdaten Dagu thut / foldhes

ool untereinander rithrer / darnach uber Oer Xoblen /
ciner Schdffel immer o lang clibeens und fo lang fieden
laffe s bifi ¢4 einem WBrep gleich rwicd 7 worauf man es mit
Ambra und Bifam beftreuen foldes mit Pifbaciens N e
leinund gejchnittenen EitronensSchalen beftecten ¢ und
¢f aljorearm effen Fan.

§ 6

MNit Brob und Epern s Fanman ebenfalls ein qus
tes Gericht folgenber maffen machen; Nemlich man muf
etliche Eoer jectlopffen ¢ fo viel Dildh als bie Eper findy
Daran gieffen/ alddann gerodeffelt weif Wrob barein rihe
ren / [oldhes in einen Tiegel oer ineine Wrats Plannen
fiblicten 7 und auf einec Koblen Fodhen laffen,  2Borauf
man edsu Tifh tedaet + und Suder / ober gewalchene
TBeinbeer darauf jiveuen Fan.Nod auf eine geriffe Arts
Ldifet fich audh von@pern ein qutedBericht bererten mant
man ein voeifed :Brod + bad mdt viel Rinben bat 7 diinne
dhneibet / bernadh ewne 2t fiedeber macht/ und jolche
uber bas :Brod gieffet / b ed mercht / alsdann bafjeibige
burd ein bdven Sieb treidt 7 an bas durchaetriebene et
liche €er fcbidgt 7 MufcatensBllh ¢+ Teinbeer / Fus
cfer 7/ und etrwad wema Salg dawu thut + und foldeds
mann alieé wol unteremander gerlbret / aué bem
Echmalg bdchet. § 7.

UnD iefes mdre Ficlidy/ ie ettvas von ben Soern
uguricheen, Symgroifchen find awd) nod Die gefilite Yaibe
lein oDer Semmel / weldhe ebenfalls ein gutes BepEffen
abaebens hinsu sufiigens als bie man folgender majfen jus
richtet @ TNan nimmtein fKhones roerfesfaiblein / obee
Semmel ¢ fchneidet Diefelbige auf/ und thut die Brofam
hevaus / reidht beenady bie Peofam in dein 7 und treis
betd Ducd) einen Seiber / thut dacauf Sewdicbmebfi Sue
clerund summet / audy gefchmietene Dtanbel und Rofin
bagusfdbldat etliche Eoer Daran/dag es in der Dicleny mwie
gine anbece Kol micd / unb flllet fie in bas faiblein obee
Gemmel s madhet ben Declel dardbery unb bddbet fie algs
bann aud bem Sdmals, AWorauf man eine Brub von
Qsein/ Jimmet und Sucler in eme Schiiffel madyens das
LaibleinDarein legen / und alfo nody einen Sud aufthun
lafjen Fan.  Snaleichen Fan man audy ein Gebdef von
Kletfch  nebjt Feinen Wdgeln / fo yuvor gerditet roorbens

ﬁ‘”?'" {tecten / unb alsdann gledbialls aus demSdmalg
adhen,

Das XXVIIL Gapitel.

Bon alleehand gefirllten OBt/ foie audy von unterfFHiedlids aefdilten
SartenSerddyfen.

Snhalt.

§o 1. Mie aud venWepffeln + Birn und Tmetidam ein quied
Fenel(fen o madens ablonberlidy aber mie r_:!hrqt o rillen
finb. & x 2ie bad HartenMerpdchid s ablenbertih aber
bad Sraut ju filien cunb ¢in guted BenEffen bavon ju mas
dien, 6. 3. 2Bi¢ mif bem Kobl anf eben biele Teife umiu
aehen, 5. 4. T0ic mit ben Nrtifchodens Blumen s« Fobls
unb ARorgeln ju verfabren

§. 1.

Nfher baben wir von unterfibieblidhen

sBensEffen gebadhts die meiftentheils von
3 pielen Eoern guaerichtet merden/nun mwole
fen toic auch von Denen bandeln /1 Die roes
nig ober ool gar Feiner Eper bediicffen;
Mg eritlich von ben Aepffelns welde man
fauber fihdblet’ atsdann anen Plag oben herab fhneidets
unbden Apfel aushillert/ boch daf becfelbige [don und

gang bleibt # toorauf man von dem augaehiMerten di
Kern unbDulfen binmweg fonbertralsbann bas Sure Flein
pechactt / unb efrvad EemmelMeblim Sdmalk rdftets
baffelbige su ben gebacfren Wepfiein thut / audh Jucters
MMufcatens Bk Jimmet/und/jo man mill; Flein aefdnite
tenen Citronat/nebft AXefinen undINanbein baju nimmt/
folches mit SXBein unb einem TWeiffen von Ep anmadbety
fobafiin bie Wepffel fletsden Declel roieder barauf thuts
Denfelbigen mit Fleinsgefchnittenen Jimmet-Stdnaeleins
ober Danbeln anftects / Damit er Davauf bleibt / algbann
ben Apffel dburd ein Taialein/fo mit DRein und TNebl ane
aemadyt worden / gichet / und foldben aus bem Scimalg
biddbet ; Ubeigens/ Fan audh eine Brih von Weins Sime
met und Jucfer gemadht 7 und die gebachene Nepffel bars
innen nodh etroas aufacfocht werden, So Fdnnen aud
bie Birn ebenfalsd alfo aefiilt und tubereitet roerbens
toann man nemitich biefelbige fhdblet /' alébann in etlis

*? dye
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che Tidue erfchneibet /und eine Fill von Flein-geftoffenen
SMandeln/neb(t Sucker und Jimmet/ einem Wdeiffen von
p/ und einwenig Toein anmacbet/ folche Full hernach
auf bie Pldnlein fiveichet / und biefelbige wieder auf eis
nanber leat/ dafi dieBirn ihre Form befommt / rorauf
mart fi¢ in etroas Tebl rodlget / und aus dem Schmally
heraus bchet; Ieiters/ wann audh die Birn aefchdnbit
worden / fdhneidet man das anbere bergeftalt becab /s Da
wer Futen und Stiel aneinander bleibt/hackt ed bernady
unb nimmet ebenfals 7 nadh Relieben s Jucler / puied Se:
wiie und Flein gebactte Manbdeln dagu/ madbet foiches
mit etmern @pund ¢in reenig IWeinan / af s fidy fireis
chenldft 7 fteeidyt ed mit cinem Meffer fein fubtil an den
Husen ber Birn 7 Daf ¢8 cine redyte Form wieder bes
fommtrund bddets alédbann aus em Schmata,  Dife
aleichen fan man audh die Jroetfdhaen fillen / wann man
nemiich febdnergroffesseitige@tade nimmi/diefelbige mit
citem SN effer fubtil erdffnet /und den Kern heraud bru 'tr
barnadh/andeffen ftatt/einen abaesogeneniDanbel:Kern/
oDer aud) cinegute FU hinein thut/ unbd felbige hernadh
i SBein und Sucker dampfen lafjet.

I} ll

Midht neeniqer E-in?tm audy etliche Sthefe von
Gartens Gerodcbien gefilic werben. 1nd jroar erfilich
bad Sraut / weldhes man auf folgende Teife berewet.
Memlich man nimmt ¢in fcbdnes Kraur-Havpt / fimeis
bet Die dufern Bidtrer/ {0 nicht fauber find, binroeqg/gieft
fiebend Taffer bariiber 7 und dberbritbet 8/ Doch Dak ed
nicht aar ju roeich roixd/hecnad fchneidet man benDorfdé
fein fubtil heraus/ nimmt audh pon Dem Kraut ¢roas mity
body Dafi bie duffern Blatter fein beplammen bleiben/his
ctet Daraufdad berausaeldjte raut(Dod ohne ben Dors
fcben ) rdfiet Semmel-Mehlim Schmaity mifchetsuntee
bas Siebactte / thut Jnaber /7 Pleffer und fMufeatnuf
batys machet folches mit Eoern anvfitllet 8 in das Kraut/
Fochet folcyes in emer Fleifdh-Brdb / thut Gemwlies und
sButter daran ; IRiewol man aud / foman will 7 aes
pactte Dtanbeln 7 nebit lleinen Rofinlein oder Lhems
beerlein nebmeny und unter diefe Fl mifchen Fan. SIRols
ten aber Die Bldtter nicht recht benfammen blewben / unb
bie Gl echalten / o Fan man fie mit einem Faben in ¢t
wad ummicteln,

'5- 3-

Defigleichen fan man audh mit Dem Sobl verfa b
een / roann man nemiich Demfeibigen Die duffern grinen
Aidtter abnimmt / und bie gelben Herslein uberbrlibets
Bod bag fie ebenfalls it gar weidy reecden / hernad

bad Sunere / toie bey bem Kraut /s heraud nimmt / und
pag Ghute davon bacfer / audy Deraleichen Sadben/ mig
bep bem S'raut gedadbt reordens Dagu mifdht/ foldhed wiu
ber in Die Der lein flillet / und ineiner Fleid:Beab mit
Gerplirg unb ‘Butrer auffoden Llit.  Sleicher weif fan
manaudy Koblrabi / ober KoblsiKuben fullen / waona
mannemlidh das Sriine oben berunter fhneidet/ hernagy
bie auﬂﬂ-f harte &cbelffen ablofi / algbann die Ribey
gang Uberbrithet / doch bak fie ehenfalld midht gar wy
weich merben / baraufbasd Snnere mit einem Meffer {u%--
til heraud fhneidet 7 und 8 hacket 7 felbiged ebenfalis
mit gerdftem Semmel s+ Mebl / guten Serodes und S
ecn mifchet / joiched mfthtr in Die SRiben fullet / und fiein
FleifdyBrilh 7 Gerolies und Butter wol abFochet, &5
muff auch bey Fillung dev gelnen Servichfes das Sl
nicht oergeffen roerben,

6 4.

@3 find aud die Artifchocen eint fehn und qutes
E(fen fo fie geflil werdens roelches alfo befbichet : Nem
lich/man nimme {hdne groffe Stilcle febaeidet die Spigs
leinbon Den Bhittern ermvadab / wie aud Die Stiel hine
roeg / Uberfiedet fie in Iaffer s Dag fie etroas weidh e
ben : Biehet hernach das Junere von den Rildttens
woie audy den inneen hdrigen BWueen / fauber von kim
.iter_nhtrnuﬁ.r thut / an ftatt deffen s Flein gefcbnitiene
WBeiefi / Morgeln 7 Hleine Fodpflan /. Sucker-Erbfeny
ober oas fonft beliebig fepn magehimein flallenr ¢ Doch mi
fert bicie Sadben vorbero in Fier ' Brlb und Seriirg
abgeFocht weeden ) feget alsdann die Artithodken in ey
nen Stollhafen / und ldffet fiein dee Fieid - Bl mit
Gerotic und Butter ¢ nebft etroasd wemy gebranntem
Mehlvermenget / abfoden. Blumen Kol hingsan
Fan nur fauber von den grilnen Bidttern gereiniget/ unb
Die Stiel bavon abgefduirten s hernady im IBaffer ibers
brihet / und folgends in Butter / Servliv und Fleifds
Rrilh abgefocht roerden. Enbdlich Eonnen audh die Spify
Torgen folgendee maffen gefilit weeden : Nembid man
nimmt fdpdne groffe Stide/ fdneidet bie roeiffen Stiirty
I¢in bavon 4 uberbeihet biefelbine / madbet hernady eime
Sullymit Spern/ Brod / und guten Gerolirg/ oder mimmt
auch anbere Sadhen/ nady Bielieben / dagu/ fitlet fie in
bie Morgeln/ und bicbet fie aus dem Schmalg/obet brds
tet fie in cinem Brats Pfdnnlein / und ridtet fie an,
Sonften Edunen audy bie Morgeln 7 roann fie in WBaj
fer abgebriihet / unb mit Butter und Ciervary in eines
FleifchBrih abgetochtroorden ¢ Uber Fieifh unb i
net angeridtet roesben,

Das XXIX Gapitel,
Rot allerhand Sullien /7 foie diefelbige u suridten.

finbalt.

§. 1+ Uufwieniclerien Weife bie §ifchSulfen ju juridyten; unb

mit Fachen ju jieren. b 3. EBic mig ben Sdyrpeindunb

Oebfen Fitfen cne Sulie ju bereiten. §. 3. Mievon b
nem alten Dum.  §. 4. Tievpn Jimmets §. % lnbembe
lich / e bie Sulgen dber Pomerangen uab anberd Obd

ju madyen,
§I I‘ -

Nier bie Bewsund Neben » Effen Finnen
) qudh bie Sullen gegebler merden / relde
- aian auf verfdiedene TReife urichtet ; Und
d A yoar ertilich von Sifchen / hernadh aber aud

bty won andern Sadhen, Ve den Filch-Sule
gen iff nadhfolgendes gu peobachren ; Nemlich / man

nimmt eine @dlepens bribet das TBitde und Scillnfi
tige bavon by thut barauf das Singeroeidy famt Der Sals
fen heraus / rodfchet fie aber nidbt aus ¢ hadfet fodann Dit
@ichlephen mit famt Den Grdren / und feset folche in
SRein unb F(fig jum Feuee / wann fie nun gejotten / muy
man bie Brib durd ein hlrin Tud feiben / alsdann b
buedhgefeibete Brith / wieder w emen faubern [Fifdy-K e
fel thun; felbige auf Koblen fegen / Pfeffer IE&nlﬁmn und
?u:rer Barein thun ¢ und Dacauf fie nodmals fieden lak
en ¢ und alsbann wieber durdh cin hiven Tudh / Daffie «
feinlauter wird s feiben ; Torauf man davon M eing
& chiiffel ¢ boch daf Diefelbige nur halb voll wird ) giek
fen / moeiter ed alfo gefieben laffen / aud ichdne blausges
fottene Srundein Dacein thun / weldpe abes Falt 1:53
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mriafient / noch mebr von der Belh algdann darauf gief:
fenn / und eswwieder geftehen laffen Fan, Sorird ed ald
bana fdyon untereinander ausfeben / und gut ju effen feon,
Eofénnen audh fonft alerhand Fifcbe abaefotten / und
parein gelegt oerden, Wil man abec eine anbdere Farb
Sulgen macben / muf man bamit alfo verfabren: Nems
lich / man muf ben gehactten Fifdh / roie cben fhon ges
dadht 7 in Wein oder Sifig wol abfieben / und [oldhed
durdh ein Fuch ablauffen laffen/algdamy nady Beliebens
gebroclre Jimmetund Sucfer. nebit bem ienigens weldes
Oer Sulen bie beliebige Farb geben foll ¥ Davan thuny
und felches nadvate 7 wie obengebacht / fieden laffons
reorauf man e durdh ein hidren Tudy lauffen und alfo qe
feben faffenfan. & o man aber in eine Scbiifel ecliche
darben Sulfgen beofammen haben will fo Fan man bicfes
alfo juribeen,  Erftlich wird eine Sulgen / wie oben
geoadyt / gefotten / und durd ein bdren Tud aefibets
aledann / toann fie fcbdn und lauter / ineine Schiffel ger
gofiens daf: fre gang beftebet ; IRoraufr roann fie beftans
Den Jmanmit einem SNeffee einen Stern / ober wad man
will 7 Daraufreifen s hernach ein &Sric mit Dem Weffec
berab heben s unb mit Der beliebigen Farb / nebit Sucter
und Jimmet fieden fan, it ef nun gerotten s muf man
eémieder Durdh ein bdren Tudy feiben / unb roann e ers
wad erfublt / in feine Form 7 Da eé heraud genommin
rorden / wieder einflillen / und fo dannrosl acfteken lafs
fen, IBann edaber geflanden / wird ein anderer Theil
herausgenommenund alewhralle / nady Pelieben . mut eis
ner andern Farbe gefidcbr ; Ubrigens aber nidht gar (o
warm biniein geqoffens auf roeldbe Iteife man dann deep
ober viererley Farben 7 in eine @ hifel s ammen brins
gen fan/ fo proar etwas langreedig it inDem man alegeit
emen Fheil teieder geftehen laffenmuf / bis man bentans
Dérn beraus nimmt / bamit Die Facben nidt wfammen
lauffen / Doch aber fishet ed gieclich und fchdn aus ; Sty
mittelft / Fan obngefebr eine Sulgen mit nadhaeichrer
Dateri gefdrberoechen. Wemlich 7 gelb mit Saffean
toie oben fhonaedacht 7 rothmit Sdarlad - Flediving
toann man biefelbige mit ficden (dft / oder anch mit Ieme
Ndgeleing-Saftsblau mit b aven Wisl Rlumen mann
man ebenfalls diefelbige mitfieden &ty unb enblih av fins
mit grun gebaclien Srdutern / ju Der braunen Farb aber
fan tin menig Weirel-E afft genommen s und (oldier ger
flalt alferhand Farben beveitet werben.

4 A

Bon anbern Sadben aberwerben die Euléen alfo
beceitet; Memlich / man mmmt etliche Schroeins.Fii/
nebft Den Obren # fieDet biefelbiae / mann fie (aubir abges
buki/ i balb2Bein unb halb TWaffer / auh etmwas acfals
gen / thut fie darauf s voann fie weichy berqud, und I41F bie
Bc0th geltehen Damit man dasFeit/fo barauf ift-abheben
Pan/ hernach wird die gejtandene P {ih roieDer etwas tere
laffernund ducch ein FTudh gefeibet/aud dadmals murJus
cferunD Simmet / nebit Saffran / fo man il s gefotten.
Boraul man in eine Sdhilfje! ober Schalen gemafhene
Weinbeer/ ausqgef drelte Kofinen / und abaeioqene 1dngs
liht-gefhnittene TNandel / nebft Mufeaten Bidh s Jims
met und Suder fireuen; und die & droeind: Fitf end Ob.
ren DaranflegenDarnadh die nefottene Sulgens Murdy ein
uch baritber feiben/ und twoann ¢f ein roenig echaitet; mit
Mandeln belegen Fan.

5 1.
€ine anbere gute gefunde Su'ten Fan auh folges
Der mafjen gemadbewerden - LBann man nemlich einale

Neuntes Buch. iCe

ted Dun fauber abbribets bag Eingeteid beraud nimmty
und bas Hun fauber audrodfche / aisdbann dafjelbige /mit
famt Dem §leifch und Gebeinen/ineinem Ndriner jer)idf
fet/ Dacauf in cine jinnerne §lafchen thut / etoas wengs
falset und IWaffec bagu fchattet / Damit e8 Fodyen Fany
roorauf man Die Flafchen rool jufchrauben ¢ und biejelbis
ge in emem Hafen mee TBaffer gum Feuer gelest / aljo
iehen laffen Fans bif man maner bag bie Xrafft von bem
jerfoffenenDun rechit audgeforten ifl: o diefes gefchehens
mimmt man Oie §laicdhen aud dem Hafen mir Hsaffer bees
aud  dffnet Dicfelbige / trasber die Bedb und bas Gebacks
te durdh ein bdven Tud 7 und Idfi ed alfo gejteben ; 1ad
pon Diefer Sulgen Fan man immer ein mwenig neépmens
mit Fleifdy-Fieldb Fodyen + und folded dber roetfi-gefchnite
ten BHood ancicheen /7 aud folches mic Tucaten-Bidd
befireuen.

b. 4

o (it (i aud nodh eine anbere Prdfftige Sulken
ron Rimmer felgander mafen madben ; Nemlich man
mimmt ein Plund fddnen Sucher 7 und dag Achiel von el
ncedNaas SpanifbenWein. nebj einer balbendaasEh
{igrunD etroad jufle Milch/ wie aud em baar £86el aefiop
feneneffer / cubret dizfed alled eine viertel Stund/ (e
et e in einen Keller und dffer ed etliche Stunden flehens
aisdann feibet man ¢8 dburch ein bdvenes &dcklein 7 o
lang bifs ed vecht (autee wicd ; FWorauf man eine viertel
Plund HaufenBlaken  ein baar Stund in Faiten I afe
fer merchen felbige in Der DL deme seviaffens unb alddann
in Der Kdic oder in dem Keller voueder fulken lajfen
mu. Se Diefed vecricheet/wid ded oben aebachtorund
burdhein harin Sack getriebene / roarm aomacht / und
Die gefuligte Daufen-Aiajen barunter gethan / b fie jers
gehet / aud eingut 2 heal Jimmet . Effens datu acnoms
men / undafo ol durdy einander gerdbret /7 auch foldhed
baraufwieher mdie Kdite aclest / biff edfich moieder fuls
sef.  Deebenaftauch sumerden / bafman ju einer jede
rochern &uiken - fo man meinet / Dag fienicht reche gefles
benwill / HaufenaBlafen in ¢in Theblein gebunden / mit
ftesen laffen fan,

3 o Bty

Cnb ich laffen fidh audy Sulien diber Pomeranken
und anderes Obe maden/ dann von benen Pomerangen
ober aud: Eirronen / mweeben bie Sdhelffen doch baf das
Warck benfammen bicibt / abgesogen Diefelbigen darauf
von Dem Teiffen gereiniget 7 und in fdhmale Idngliciee
Edhmitren ger) hrittenavorauf man feinen3ucler mmmis
Weinund Waffer caran giefier/ audh Jimrmetund N
aelemn Darem leget / und eg 1o lang fieden idffet » Diff e Dent
Sejdmad von ber immer unb RNdgelein bePomme: So
Diefes verridbtet / werben die gangen Pomeranten odee
Eitronen Daju gethan/ und barmaen gefotren / bif fic ete
was weid) werden ¢ Woranf man fie berausd auf cine
Scbiffelleaer 1 aud die Edhaten wuvor in bas Maffers
bamitDag ‘Rittere becaud Fommi 4 leget / felbiod heenad
glacbfalléin biefe ‘Brdh thue ¢ und audh noch anen &Eud
aufidun Kdffee ; fo diefes abermal gefcheben / thut man
ficebenfalls heraus fiedet bieQBelib nod feener mir etmas
HaufensBlajen 7 Teget darauf bie Sitronen odir Domies
rangen in eine chimiel und die Sche!fen ticrlich herumy
gielt durdh ein barin Tudybie Pedb darauf / md il es

alfo gefehen.Dergleichin Sulken Bdnnen audy ibeg
Quiteen/ und andere Feddt gemadyt
eehen,

-
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Das XXX, Gapitel.

Bon unter|diedlidien Saldten / ficaud SalBent und deven
Subereitung.

Sinbalt.

§. 1. Biebie Sallt ablonderlicdh vonrotben Nilben s Wramar.
pen s und Eucumern ¢ ober Kimmerlingen g jurichten, §: 2.
i etn Pomeranpepunk & itronen-Salat jumaden. 2. Is
0% e von Eappern ein (e Salat ju maden, § 4. Wie
bic Salgenvon grinen Krduternin jucidten, % § lad
mie fie vonben grdditon ju bereiten,

% X,

2 Ad ben Sulen / roollen wic audh bon bes
' L'énm &aldten banbdeln biefe nun befteben in

=gk unterfchiedlichen Acten 7 ald nemlich in mans
ﬂ‘ (& cherlen ariinen Sreduterny roeldhe/ wie ohne
AU bem befannt 7 mit Sales Phefiers Oelund
Eifigubereiret moecben ; Sngleichen find auch bie cothen
Shuben / und Iegmearren gut ; roas bie rorhin Nuben
anlanget / reecden Diefelbie in TBaffes abgefotten, big fie
etvas weich werden / bernady mwird die Sdpelffen ober
bas Heuffere bavon abaesogen / bie Ruben in Plike secs
!'d;n:::cn j unb incinen Ticgel oder Hajen 7 Salls und
Diefer/ moltefilicht-gefdnittener Neer-Rettig oder Krdn

audy/ foman reilly Simmel ) geftrevet/ bernad eine Lag
éﬂuﬁm Dacauf aelent / und bann jektbemeldte Sachen
oieder Darauf geftreuet / unb foldhed cing um anber bas
mitfortaefabren / bann givft man &ffig darauf und A
e alfo etliche Tage fichen.  Die TWegmarten aber wers
ben fauber abaefchabt # Bernad ber Kern dbavon heraud
geldt s unb binteeg gervorffen / Dad anbere aber in frifdy
afler gelegt 7 undeine IWeile bavinnen gelafien / audh
etiidunal bad IBaffer wieder ab / uad friiched baran ges
goffen / fo biefes gefdeben / werDen fiein IBaffer abgefot:
ten / bifi fieetmag rocichtoerben / alsbann wieder in fris
fibes cRaffer geleqtrhernach Salg und Pleffer/ mie audh
Delund Effig baran gethan / und / fo man roill / Fdnnen
auch fauber gewafhene IBeinbeer baju genommen wer-
ben.  Dviche roeniaer fénnen audh bietleinen Sucumern
pber Simmerting in Effia eingemadbt reerben 7 und groac
folgender Gieftalt; Nemlich 7 man fhneidet gn ben Kime
merlingen Die Fleinen Sypiglein ab + wafdet fie faubeys
thut fiebernach rieder auf einrein @uch/ Daf fie etwas
abtroctnen : Defaleichen nimmt man aud) Fendbel-
raut / bubet ed ebenfalld fauber / und fo e8 geroafchens
with ef ehenfalid aufein Tud aeleat 7 dafied etwad abe
teecPnet : Aiebann roird ¢in bdlserned Fdflein genoms
men / an ben Hoben Thein s Bldeter qelegt # bernach
feffer und Salg darauf gefireuct / alsdann eine Lag
wenchel. L eant unb Ximmerlmg geleat / Igfrnutb H:I!_l'llr
sPfeffec und Saltund fo fort/bif bas Faflein voll wird/
aldbann bebecPet man ed miit WBeinBldttern/ gieft guten
ORein/Efiig baran / unb bidgt das FdFlein biff fu dem
Sebraud ool ju. F

erner beffehen biealit auch in Pomerangen und
Citronen s toelche man folgenDer mafjen su ruviditen piles
get; Nemlich man fchneidet bie Hchalim fami bem TReile
fenab ¢ 10fet Die Theile ber Tomeranten don einanber/
und thut die Haut fame ben KLernen davon / dech baf bie
@tlicPe fchdngang bleiben ; TRorauf mdna fiber biefelbiae
geldurerten Sueker gieffet ober flar gefiebten Sudier Dars

auf freuet 7und eine TReil darinnens ober / roann ef foe
fan / gar fiber Madt ligen Ldffet ; Die Sehalen by
mitffen von Dem CWeiffen gereiniget 7 unbin bilnne ling
lichte &dhnittlein , oDer fonften gierlich serfdbnitten s us
in IBaffer abgefotten merden / Dafi Das Wittere baven
tomme ; &0 Diefed aefchehen / Uberfiebet manedbernad
in geldutertem Bucker # 1dft e8 Darinnen vine il ligm
keget Dacauf Die Pomerangen s @&tucke in eine & dhaley
bie Sdiclffen aber herum um Die Scalen / giel b
$Rrlih/ barinnen fie gelegen/ daruber / unb gierers mit
OReinNdaclein s oder auch mit Eironat und andern oy
gemadbten Sachen ; Und aufeben biefe T0eife/ fanman
auch mit ben Eitronen vecfabren 7 bod mug man biefeibi
g¢ etrend mehr/alé Dis Pomerangen/judern.
§. 13,

on Tappern fan man ebenfald einen fiffin So
fat / und srear folgender Seffalt s machen ; Memlidyman
nimmtabgeiogene TNandeln feuchter {ie mit gurem=Hrin
an / bacet ober fioffet fie alédann nicht gar Hen ¢ thut
CitronensSafft nebft ben WBitelein von ben Sebalen bos
gu / guctert folches ol / nimmt barauf SaltLappey
mdflect fie roofvem Salg aué/ ( ober fo man Heine halea
Pénnte/ find audh Effig Cappern qut daju/dody/ baffie
ebenfalld rool audgerd(fect mecben Ymifchet fie nebft Meb
nen TWeinBeerlein 7 welche fauber gellaubt und gema:
fdhen fenn muffen 7 unter bie Nanbel / hiuffecs auf eines
G&dhalenauf / und gievet alébann biefelbige mit 2en
Mdgelein obet eingemadyten Eitcenenund Pomeranien
Spelffen.

6 4.

Enblich folgen audh die Salgen/melde aleidmdii
tum Mebracens aufaefekt roecben Ménnen : Derfeibigen
nun giebt 8 gleicher Sefialt allerlen Dattung / o ool
pon grinen Srdutern 7 alé audy won unteridyiedlichen
Grddyten ; Ton Kedutern meden fie alfo bereitet. Nemw
lich / manmmmt entroeder {8fel-Kraut / ober Sauer
ampfier/nidt meniger audBrunnlref/oberFenchel thut
bag Kraut Flein urﬂgd:mhmmtﬁl aber3uclerund etivad
Cffig ober AWein baran gieflen / und alfo in Sddlein ju
Rifch tragen / wev aber gern von Citronen-Schalen ifiet
fan ebentald Die Feinen Schelfficin Darunter mengm;
OBill man aber aufeine anbere Art mit verfabren ; So
Pan bas Sraut / fo man wdblet / gehacket / Ober Nadtin
OWein aebeist / heenadh in geldutertem Jucler gefotteny
mit in Wein gerocichten Semmel. Brofen / Durdpein
Siebleingefivichens unb alfo aufgefest werden,

£ §e

Won denen Friichten aber toerben auf nadfolgen
be TMeife bie Salgen bereiter. Man nimme nemlid
Hilifen oder DHagenbutten / fdubert biefelbigen / fwann
fie noch hart find 7 von den Kernen # (Affet fie bernad in
einer Schiffel einbaar Taa ftehen # bif fie etrad wiid
toecden / gieffet alsbann frebend SIBaffer Dariiber / bi
fiedaven rol bedecPet werben 7 unb Iaffet fie ettwan ¢in
piertel &tund fiehen / feibet hernadh bas Waffer wies
ber hevab / unbd febidat dre Hilfen ducdy cin Sith/
nimmt bernach fo viel Suder + al Der Dirdae
fiblagenen Hifen am Seroicht find / Idutert Denfelbio
gen / und 1a[t ibn etroad bict fieden / gitlietbu:nmﬁgﬁ
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Sieunted Buch.

El'ffh' Edfel-meif in Die DHifen /und vlibres roel ab ;Eaﬁ

auftbun ; Wb auf eben Diefe 2Weife fan man aud die  ben/und mit geldutextem Sucler fiedea laffen,

Das XXXI, Gapitel,
DBon unteef@idliden Kadlein und SSebadienem.

Snbalt.

§ 1. @Bie bie Deffen-Riichicinju badben + mebff ben gebrdbeten
pber biennoen Lichlein, b2, B8Bicans ben didon Defens

Sidehlein nodh ein anter Sericht ; Veem aud bem EnerFrod

jumadien, & 3, Wicbic Stedubelein ju baden.  §. 4.
Mtem ¢ bie Wotel Wdedlein. &, ¢ Dedgleichen anch bie
Edhartaind Bddyfen Kddblein ¢ nebil ben SchneeBailen,
§. 6, Micdhe mentger bie MddKadblom,  §, 7 e von al
fecband Krantorn Ldchlein ju madben.  §- & Znjonberbeir
o aber/mwie felbioe von Ealbeo ju juridyten, § 9. Eiealen
bant BagmFrddyte ju beceifen,  § 10, Die e Bdchlet

jumadgen, 4 11, Unbeablichomicbie geidloe Rudileing
Bireiiens

6 1.

N dem i bifhero von gefottenen und
pebratenen Speifen gehandelt / il Die
Orbnung erforbern + daf mir aud von
ben gebachenen ctoad bepfigen 7 unter
woelche fonberlidy auch bie Stdichlein gehds
ren/ roeldhe von ber Heffen folgender mafk
fen bereitet roerDen s Nemlich mannimmt bag Achtel von
einem Meten rodec ein Viertel wic man ¢d nenne / (Fellet
¢4 etwad in die I0drme / Idfet fodann ein balb Maf
ildyroeide aefalsen feon muf / nebit einem Achtel TNak
Heffen etroas drmens madet bernad bag DMeblmit ans
thut fechs Eper und anbertholben Wiering j:rlalfrnrr
SHutter barga ¢ unb {hiitret folches Darein/ rubrets bars
aufmit einem ftarcfen £87el wol ab / wivcet ed auf einem
Rret aud/ und formicet ed alg S.ﬁj;l}ltlll / thut fie fodann
toieder auf ein Bretsum Ofen / ldffer fie etrvad gehen s bds
chet fie barauf aud Dem Scbmalg aus / fibergieffet fie
aud fieiffig mit einem E8ffel s Daf fie fchdn auflauffen. o
liche laffen fie auch vorberonod geben / ¢he man Epet und
@ dmalgdarangieft / damit fie defto beffer aufiaufien.
@ichelibete ober qebrennte Klcblein aber werden auf fols
e IWeife gemaddt : Nemlich man nimmt tin Halb MNak
emildy/ ober audymol FBaffer/ (dffet foldes nacdem
man 8 gefalen/ (ieden/ rubeet beenach fbdneg sOtehl
fiffel roeif/ CDech Dafi e nicht brockicht wird) Bineiny
rdfiet folched in Dec Pfannen ab/ leat bernad) etliche Eper
in warm SGaffer /und fbidat fie/ wann fie ettoad tarm
find 7 in ben Teig / ritheet fie gleichfalé wol ab/ aiefl etroad
Schmalg aufeinen Teller unb formivet mit einem Nef
fer ben Teig entroeder idnglicht oder vund / unb bachet fie
fobann fein langfam aué bem Sdmalg beraud ; Lbris
gend mufi manbie Kudblein in becDlannen immer fhioins
gen und dbergiefien/dafifie auflauffen. 1nb aus biefem
Zeig fan man auch Sprifien« Kudlein madyen 7 wann
man fienemlich in die Spriten einfullt / unbd daburd in
bie Plannen mit Schmalg delielt,
il &

Mt menigee fan man aud gebadbene bice Hiefens
Shichlein nebmen/ und diefefbigein ldnglichte Schnitten
gerfchneiben/ algbann aber mit Wein anfeuchten/ undim
Mebl fihroingen / darnach fein jib aué dbem Sdmalg
bachen / und ineine &Sdiffel legen / worauf man basd
&dmals qué ber Tiannen herad fepben 7 bag Trilbe
aber / bagunten am Boden ligen bleibt / nebmen / und
O0ein baran gicflens and Jucers Simmet und Saffrany
neb(t anberm Getviic barju thunfolded algdbann etroad

fieden laffen mufi / fo biefes gefchebens fan man ¢f dber bis
Kudlein gieflen / und auf der Koblen in der Schliffel
ned) tinen Sudavfthun laffen s bar nad felbige mit Tris
fanet befireuen/unb ju T iich reagen. Und aufdiefe Teife
fan audh bad Eperr Brod wugeridiret 7 eber e Fonnen
aud etliche Cper gellopffer / Sucter und RofenIaffes
Daran gethan/und Die Schnitten Ener-Brod durchaejos
aens bernach gleicdhfallg aué bem Sdmalt aebadben/und
eine belicbige fiffe Brub entroeber von Rofin und TWeins
beeten ober fonjien baciiber gemadyt merben,
% 3
SRil man aber Strdubeleinmadien 7 muf man daw

rinnen alfo verfabren: Memlich/ ¢f wird das IBeiffe von
eflidben Epern genommen und mol gecliopiit 7 bernad
fhones Nebl und bas Epermeif mit eimas RofersIafs
fer/mebft etmadSalg unb Zucder unteccinanber getiibret/
bified einDunner Teig roied ; morauf man denfelbigeny
burdy ein Triedhterlein/ in heiffed Sdmals s jeboch aude
einanber laufien dffet # und alfo folcbe heraus bdder;

Iann fie dann ausd dem Schmalf Lommen unb nody ¢t
wasg meid) find + roerden fie gefchtoind um ein dlnnes

FBalcberhole pervictelt/ und alfe gelrimmer mit Juder

befireuct/tu Tiid getragen.  IBill manaber bictrdus

belein gelb haben 7 fo Bnnen bie ganken Eper yerblopft/

unbder Leig mitangemadye roecden ; Solan man aud

webft Dem Sudter/immet bagu nehmen.  Oder man fan

auch indgemein ¢inen Teig mit fiedenbem Waffer anma:

dyen / rann man nemlich felbiaed ing Nebl gieffet 7 etliche
&oer Daran fcblidge / foldes einroenig falet / unb alles
wol untereinanber ritbret / baf ¢8 1u cinem biinnen
&trauben Teig wied ; worauf man ed durdh cin Tride
terlein Juameifiaus bem Sdmalg bddet 1 unb mit 3w
cler befiveuet su Tifd trdat.

§. 4.
Diefaleichen werben audh bie obel: Kiidblein von
fhdnem TNeblgemadhet / melched entroeder mit Dilchy
ober toelded noeh befier / mit DBwin abaecdbrer s unb en
ober imwep Eoer baran gefchlagens audh Jimmet s Suckers
nebit allerhanb gutem Serwics barunter gerlbrt werden
muf: LBann nun alfo ein diinner Teig 7 wie bep demw
Straubelein/ angemadbet worben ift/ fo madhet man ein
Edhmalty beif / Dunclet alsbann einen bieriu gemaditen
meffingen SRodel bacein / liffet folden roieber ool ablauf
fen + und tuncet ibn bernad in Den Teig/ Dedh Daf Der
Feignidt ibee Den DRobel jufammen fchlage + worauf
man bamit in basbeiffe Sdymalg fdhret / denfelbigen bas
vinnen abblitteltralédann foldbe Khichlein gefchmwind bees
aus bddet/ und mit Sucker beftrenet.
5 e
Sdartober RAhdfen . Khdblein toechen alfo ger
madt : Nemlich man nimmt Debly fhldar Eper barany
unb gieffet jo viel Eper : Schalen mit Iaffer s aber audh
¢in baar mebr Daju? falket auch baffelbine etroads bernad
toann ber Eeig wol abgeclibret / unbin ber Dicken mwie
ein Strdubdeing:Seig rorbenift / it cine WViichien
mif gerlaffenem &Schmaler wol fhmaliat aemadit 7 alés
bann basiibrine &dymals wieber beraud acaoffen / Der
Sreiq in bie Bidfens boch nidht aar volls gefitlle /unb in
fiedend LG alfer jubem Feuer geflelet/bis evettvas erhan
* 9 3 tet;
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: /uni B WeinsNdgelein 7 ober Sebfig 7 ( wieman Eﬂiumtﬁf_u
fienicht brocficht bleiben/ und (dit fie fobann einen Sud  nennet ) ingleichen bie auﬁgtpnﬂe Maulbees durdptrer

T TNl s
-




172
tet s weoranf man den Feig au der Bitchien Flopfet/ dad
SHraune Davon thut 4 emed Fingers Dice & chnitten
foneibet/estiche@ dymitten noch Darein thut/und aus dem
Schmals fein langfam bddbet / feibige auch in der “Plans
men wool viteelt 7 bag fie fich fbdnreiffen.  &o fan man
audh Diefen T ety im cnem Schart / relcher ebenfalld mit
& dhmalg arfdiniert poorden / thun /und :vld‘lmg incinem
Oeffelen echarten laffen / hernady aber gleidhfalls Das
Praune Daven fdmneiden / unb alfe s wie (hon gemeldt/
pamiteecfabren.  Snaleidyen fan man audh ven Dicjem
Feig allerhand Stidplein formiren / mann man nemlich
fchdnes amehl nimmt foldbes fa’ger: unl nur lauter Coan
anmatchet 7 daji ¢8 ein Telg roird s ro¢ichen man mut einem
SRaldwer Dol ¢ wodichern fan ; evauf man den Leig als
(echandForm geben und benfelbigenentmedir gefrummt
woie cines Hirfhhorns Form/aud Qacfen baran machen/
und fotche aus Dem Scbmaly bachen Fan. Oberman Fan
audh Sueter und Mo ‘en Thaffer dagu nehmen und mit el
nem StandelfernsTNodelsobec auch fonjtenteinen andern
Form ausbructen / und folche aus Dem Sdmals bachen ;
g mercten abee ift / yoann man Diefe TNandelfern il
qldnigt haben / bafi man bicfelbige etmas bachen mifie/
Bif fi¢ etreas exharten s abee niche braun oecben  TWoes
auf man fie mit Rofen TCaffer anfeuchten / undingrebs
ticht gerftoffenenSucter fchmingenbemad aber nochmald
gefhipind aus dem Schmalg bachen Pan ; lnb von Dies
femn Teig / toeldber mit Dehl und Epern angemadht mwory
ben/mierol etlicheaudh cinen £dffel Brantroein basu nelys
men/Daf er mirb roerden folfemied einTak gerodicherts
utih miteinem Rdbdlein/ aber nicht durchaud,/ gefcbmicteny
bamit der Dlag bepfammen bleibr ¢ hernad micd e an
Stectelein gefalt / mit Denfelbigen gierlich in die Plannen
mit chmals gefrimmets und herausd gebadhen; und Dies
feé pfieat man Sdnees Ballen junenner.
§'I EI-

fRie bie Ndd: Rilblein bereitet roecden / ift aus
nadfolgenden su verfieben : TNemlih man nimmt ‘viee
foth quten geriebenen Kas / nebft einem batben Eeidlen
E0ehl/rhbrer ¢s mit etroan neunEoerngu einem lindbé aig
an / machet alsdann einen bdlgern Tellerermad fort/ und
formiret Den Teigmach Beliebensentweber [dngliche oder
rundy ftreichet folched bernadyin heif Schmalsy fcbroinget
¢ auch ool in ber Phannen 7 unb bidbet ¢s fodann hers
aus, Ober s man nimmt audh guten gecichenen Parmas
fane$t a2 / nebft {hdnem bl 7 und jrwac emd fo w [ alg
dad ander s madbet foldhes mit cinem £0ffel Mildh - Ramy
unb etlichen Epern yu eiem Feig ( bocb baf er nidht gar
ju feft roerde ) anv formiret alsbann denfelbigen auf cnem
Geller / ober mit ber Hand ju Kugeln oder Sitrifolein
(bod bafi ber Teller / ober die Hanb ebenfalls fet ges
madht reordendund bidet fie atdbann aud bemSdhmalg
peraus.  @oPfan manaudb geviebenen Parmafan Kad
nehmen/und Soer dacan {hlagen/bifi er fich firercben (s
folchen bernadh auf Sdnitten SpersiBrod fireichens und
alfo aué dem Schmalh badyen.

§. 7. :

brigens laffen fich audh von alerhand gutenKrdus
tern Khchlein bachen : wann man nembidh allerhand gute
Rrduter / weldve man Mipen-Lreaut ju nennen pfleget/
bactet/ Eper dacan fdidaet und Semmel- ebl daruntes
menget/ und mit gutem Servdick wlrget und etwas fals
get/auch Weinbeer /au :'-g-:l:ﬂ-rrlte%nﬁnm.f nidht roeniger
gefcbnittene Mandel / barunter menget / alled wol unters
einandee rithret/Edffelvoei in beiff &Echmalk leget/und ed
alfo heraus bidet.  Obers man Fan audh MMildh ficbend
madhen/in folder achaclte Krduter gleidtalls einen Sud
mit aufthun laffens aigdann fhdnes ENeblin eine Sdufe

Des flugen und Recht-verflandigen Haus-Vatters

fel thun / felches etroas falgen und mit ber mwarmen Nild
fame Den Krdutern wol abriibeen 7 hernady etliche Gg
baram fhlagen s und alfo den FTeig etras didder ald eing
& trauben Teig anmadyen / folden algdann Edfebroeig
inbeiffes Sdunaigitbun; und alfo herausd bachen.

& B,

Unter ben Krduter-Kichiein find audh gut diejenigg
ju effen/ jomanvon Salbep madyet / weldhed felgender
mafjen befdichet : Nemlich / man thut fchdnes Meb i
eine Schaffel/ lffet folches exmarmens madyet hernady i,
ne Wildy und etrwas Schmalg beif / bereitet den Teig o
mit ju / leget audh etliche Eper in ein warm Waffer 1 uny
thut von nmftihlg}m Epernden halben Theil dag Wi
davon Daran / hale daraufden Teigmwarm / daf er niche
Dicf roird / siehet alsdann die Saibep-Bldeter s nachden
fie juvor jauber geroaidien und auf einen Tud wieder gu
teocEret find/burch und bddbet foldbe ausdem Schmaly,
Urb aud biefem 3 eig laffen fich auddinach Beiicbeny nr.-q;
andere mandherles Kudben-Krduter baden.

§. 9.

h EBie man aber allerband Baum:+ Feddte baden
thmmenit aus Madfolgenden su erfehen : Nemlich, man
mimmt fchdned Mehl 7 fbldat em Sodaran / gicaudy
JBein / ober gumeilen aud nur rociffes Biers Dasu. dai g
toie ein Straubens@ eic roidy hneidet alddann bie Nopfy
fel oDec Birnin Seicke / gieber fie burdd den Feig und
bidet fie aué dem Schmals beraus. Die TWeidfel aber
toerDen lauber gevpafchen / unb entroeber eimyelen iy
pber dunh i Hufjdelan sulammen acbunden / aug bem
Teiggepogen s unbgebadben.  Defigleichen Fdnnen auh
bieItie:n Traubex burchgesopen/und aud demSdmalg
gebacdben roerden ; Tian muli aber folde Trauben qus
Lud.ﬁm / bacan bie Beer rein iucfer / und nicht gar ju i

epfammen ftehen,  Bep e Iweridaen aber / werben
worbero Die Sern beraug gethan ; Solfan man aud die
dirrren Sroetfbaen ebenfalls aus diewm Teig baden 1 jo
dodh mujfen fic vorhero rool abaeroajchen und dberforten
rerben.  Manbel s roie audy Rofin und Feigen/ Monnen
audy durdy biefen Teig gesogen roerben 7 mann man nue
porhero bie WNandel abjiehet / unb nebfiben audgelirels
ten Rofinen eindums anberean einen Faben/ pder bl
nen Deat anfaft / baman danm alfo / jo man will / Feigen
darein menaan/ unbd felbige alfo Idng it roie IR r{Heins
aDer rund roie Kednpleins aud dem Scdhymals bachen Fan.
o~ auf man/fobald fie ausd desPfannen genommenshen
Drat ober Faden heraus jichen mufi / daran fie gehdns
get gemefen/ bodh mit einem Bortheils Daf e micht jerfab
fen. Ubrigensfanman audy Aepffel in dimne Scnite
ter serfchnerden # felbige fame fNanbeln / Rofinen und
IBembeerlein in Den Feig twerffert/ darinnen ol umriiie
ren/alaDann Eoffel roeif heraus bebens und in einer Piam
nen ju Pldken badpen,

6, I0.

Rl man aber Mfje Kicblein badben / fo Flanen
andel abgeonen / und mit RofenTWaffer ober fiffen
cRein abgeftoffen s hernacdh Simmet 7 MufeatenBlubs
Fardbamoemen und Jucfer Darunter gemengety aud Pleins
gefdhnittener Eitronat/und Elar-burdhaeficbted Semmels
OMehl/ nadh Belicben, dacunter aemifchet und folches als
[¢4 mir etlichen Reiffen von Epern / undnod mehre fffen
Bein angemachet roecben / Daf ed bie Fill ufammen
hdlt rroorauf man auf Schnitton. Ener-ober anderd el
Wrob biele Kl fireichets und felbige roigher burd e jees
flopfites Ep qeioaen/ aus dem Schmalg bicher,  Und
uber Diefe Kiichlem / Fan man aud eine ?Erﬁe RArih von
Rein Qimmet und Juckermie aud Rofinen und L
beeriein machen ; Oder man ban fie trocken mit utliﬁﬂ:t;
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tenen DRanbdeln und Titronat beflecte 7 gu Tifeh teagen,
&e Fdnnen qudy febdne abgejogene unb i molgeucers
tem Nofers TRaffer gefchroungene Manbel / alfo aus dem
Edmalg oder aus Oel gebachen 7 hernady wann fie qus
ber Prannen unbnodh rarm find / entroeber ein Krangs
eder/nach 'Belieben etroasd anders daraus gemadbet; und
reann e etrwag echartet / ju Tifdh getragen wecden,

§ 11,

Cie man aber allerhand gefilte Lachlein madben
ténnemicd bad Nadfolgende berichten : Memlidy/man
Fan einen Teig roiejum DeffensKiiblein 7 oder auch mit
Coern/febdnen DNebl und Sucer/ audy Rofern Waffer ans
macpen / unb Denfelbigen ol ausmirden ; Worauf
man emen “Diakmoie die Form DesKdchleind beliebt/mich
wodideen/ eine beliebige Sull von geblinften Aepfeln / mit

Dofinen und WManbeln / ober audh nur von Semmels
DNebl 7 guten Serolieh unb Epecn anmacdsens und feibige
alfo auf den Teig fireichen / alsbann aber wieder einen
Teig bariiber fhlagen / foldhen fein aebeb vermadhen/ und
alje aud bem Sdymal badben ; Und ju diefen Fdnnen
aud bieOblat Kl cblein geredhnet werden/mwelde man als
fo beceitet : Nemlich ; man weichet QuittenLattrwergen
Uber Wadbt im IWein / daf e8 fich ool sercithren (dft/fove
miret bernadybie Oblat / nadh *Belieben | fireidye Die Latte
roergen/ roelde micht ju nag fepn muf/ daraufs legt alds
bann reieber Oblac bartiber / dund'et ¢ neben ber in ¢in
aeflopffres L0eif vom Sy / Damit fie midyt voneinander
fabren / unb bddet e8 alstann fan gefbrind aus Dem
Sdymalg hecausd / man mag abee mut einem £offel ool
Emtly'eﬁ-:n ¢ forerden fie oie Die Heffens Kicplein qufe
aufren,

Das XXX 11, Gapitel.
Bon allerhand Quittenfoerd.

Snbalt.

§ 1. O3fe bie Quitten . Patmwergen ju madhén, §. 2. Qe ber
Aduittend0af ju bereiten.  §a 3. 2Wiebie Duiteen » Selten
ju juridytin unb benjelbtgen allichand Karben gu geben,
Ge 4. DO0ebie Benucfer ober gemirste Quitten - Selien ju
madpen. 4§ Ticbhie Dutrrenin Suder elnjumaden.

§+ 6. 250 bie anfgelanfene Quitten-Selten ju macen.

A

7 o +Nbem aber audy von benen Quitten unters
S;'C. W [diedlidhe Sachen bereitet werden / fo

= wollin reir baven in Diefem Eapitel ¢t
tas roeniged anmerdienunbd groar erfiilich
pon Der Yartoergen / moeldhe man folgender
Gieftalt beceiret : WNemlicdh / man nims
met idhéne mirbeQuitten/fdhdhlet unb fchneibet fie m Ding
ne Sdnittlen 7 Dedy Deraefialt: dap Die Kernunb bad
&teinichee micht dagu Fommit 7 chut fie fodann m ein SNef
fing Keffelein / menget audgeprefien Quitren » Safft und
noch{o viel Suclec / als Die gejbnittenen Quitten odgens
Dagu s Lafjet foldbed alled rwol fieben / bif es fich abribren
Idft:thut alsdann/to man 1nt1|-EEn||=ge1d'ln1ttunui—_‘,:{rnngn
und Titronat: Sdhalen / nebfl Simmet 4 8Nu caten Bllh
und Eartomomén (Dad bag ¢8 Lupor alleg groblich yecfiop
fen ober gerfdinitten werbe ) bagu/ Iaft e3 nodh einen Sud
aufthun s gicffec ¢8 in Schachteln 7 unb bebt fie jum Ses
braud auf.  2lufeine andece Act aber Fan man foldhe
fatreezaen folgenber maffen madenNRemlidy/man [chdlec
bie Ountren fauber ab,umb ceibet fie an einem ReibaZifen/
body Dafi bas Stenigte nicht mitgenommen roieds mimmt
barauf von biefem / fu einem Pfund geriebenen Quitten/
anderthalb oder audy proen "Plund Jucker/gieft eine Wiaak
OuitteneSafft/obers in Srmanglung deflens audhy Wein
baran ¢ 14 den Budber Dacinnen einen Sud aufrhuny
febiittet algbann DasDtard dagusund 14fE e beabeclt nodh
ferner auf der Koblen fiebens bifi e8 etroas dicklihe mwirdy
man Fan auch Serodes und Eitronen » & daien baruns
ter mengen / und foldyes alfo nodh einen Sud auitodyen
[affenvendlich abe gleicfallg in die dhachteln firllen.

Recdhit diefen Fan man audh von Quitten einen gus
ten K4 folgenber Seftalt beveiten : Remlich / man nim
met fibbne groffe Duitten/ wifdht (ie fauber mit einem
Sudh abs und it dieBugen herausralsbann thut mand
in einen Dafen ¢ gieft (iedend 2Baffer dacan/ und lait fie
ettvas weid fiedensgiehet Die Haut bavon ab/ und [dabet

bie Quitten bidan bas Steinigte; TMWorauf man biefes
abgefchabene Mard durdy ¢in hdren Sieblein mit einem
fileernen L3ffel treibt/ ju einem Pjund Quitten Maret
¢in Pfund und enen Viering faubern Sudfer nimmet/
nicht gae eine halbe MaafRdbren- 2L alfer baran giefjets
benfelbigen alébann wol Liuterts und fauber abfaumt/
alsbannsrann er fid fpint/fo thut man bag Quittenmarf
famt Flein-gefchnittenen Eitronen : &dalen darunter
rithren/ Damit ed fein glatt rerbe / alédann leat man ben
Mobel in voarm TVaffer 7 thut thn roieder herauds und
{dreingt ihn wol aus, dacauf gicfet man ben Teig dars
einn/ unb 1dft ibn ben Dem Ofen funffichn ober fechiehn
Etund fteben/Dak ex fich truclene ; TWann diefesd verridh
tet/fan man den Kds cingsum mit einem SNeffer abldfeny
und auf ein Papier heraus Hopffen / auffen berum abee
rothen Eanbelunb Hein geflofjene Simmet fireuensund
ibn wieter ben Dem Ofen ftehen laffen / big ergar erteud
net; worauf man Diefen K44 etiidhe Jabre autheben fan.

ﬁ' ;1

Unb faft auf aleicdye Aeifi/werben die DuittensIels

ten beceitet : Membich/ man nimmet ebenfalls greffe und
fchdne Quitten s fiberfiedet biefelbige ¢ jicher alsdann die
duffere Haut bavon 7 und fdabt mit emnem Mefier dad
Tace berabs reeibet fie bernad buedh ein hiren Sicbs
undnimmt ju einem balben Pfund MMarck 7 ein Piund
fchonen Sucker/ gieft nidht gar ein balb Maas Waffer do
van/laft alfo ben 3ucter fiebenfaumt ihnwol abralsbang
rann ér genug aefottenift / melded man daran erfennets
toann man einen Fropffen von bem Suder in Falted Waf
fer fallen [dft/ und folcbes gleich hart wird / ober mwann
man auf einen yinnecnen Deller einen Teopffen thut s und
foldher fich gleichfallg audh bart befindet » micd er von der
X oblen gehobensunb das burdbgeriebeneQuitten Marek
20 fFelsweid rool barunter perdibret / daf Fein BedcFlein
gani bleibt s boch mufi man feben s baf man nicht gar 10
lang bamit umgehet ; FWorauf man ¢é alédann in i
MMobel filler.  Bumerclen aberift 7 dafi die MAbel pory
!',wgq_ in 'Iﬂnlﬂ,jr gelegt / und ol ausaefdrounaen roecben
miiffen 7 bamit bie Selten bald beraug aehen. So mirffen
aud von Papier Stllcklein s fo arol alddieMddel findy
gefbnitten/und barauf geleat meebens bamit man o8 mit
beraus yehen fan,  DCorauf man die Seiten in einem
@ieb ben Der IWdrme etliche Tage flehen 13t/ da fie ers
trucfnenshernady mit einem fubtilen Sichlein bagDapier
neget/ und von ben Quitten:Zelten abjichet, o fan
man
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174 . . ANPIT
sman aud untecfdiedliche [Farben den OyuittensJelten gee
ben / wann man nemlidyjum Bevfpiel bey den rothen/
ORein M dgeleingd oder Erbfig-Safit nimmt/ pdet roann
man Sdarlad, Flectlemn in 20afjer yoeicht / und Den Sue
cher mit dutect. B man fie aber Teidhfelsbraun fdrs
ben / fo Fan man SReinbeerlein fieben / und biefelbine rwol
ausdructen/foldbe Belh aber fiber ben Judler gieffen unb
Denfelbigen aleichfalig mitldutern. TGilman aber gar
fdhone burchfichtige Ouitterns Selten haben / fo Fonnen etls
che Ouitten gefchwind gefcbdit/( Dann roann man fielang
in ben Hdnden herum giehet /7 fo pflegen fi¢ aeen roth ju
werden ) hernady mit famt bem Kern in Epalten jere
fcbnittenyin ficdend TWafjer sum Feuer gefests und aifo ete
toad meich aefotten roerDen ; rerquf man Das Waffer bas
pon feibet / Die Quitten burch ein hdven Tud ausdruchets
aldbann des ausacdeudion & affts anberthalb ‘Liwrding
pimmets wuvor aber ein Plund Succr (wie oben pedadt)
tdutert / und fo lang fieden 1)E 7 bifi ex etvoas hact wirh;
ORann biefes gefdhehen / mufi man den audgedruckten
@afft binein thun/und e nodh anen Fleimcn Eub aufber
Sohten auftbun laflen / ichody muf man e K oblen nicht
aufblafen / Damit fen Fldmmiein von der Afden nidt
binein fieae/ folches beenach m Die 7 00el fullen / jelbige
ineinet earmen Stuben 7 aber nidt gar genau bep Dem
Ofen/ ftehenlafens und Papier barauf becen / fo rwere
pen fie in etlichen Stunben aug den M aDdeln aeben. Lbris
gend fan man audy Barfideffec  Apffel fhablen ¢ felbige

! .l I-.;\}
.if!
Y

tm 2Gein blnften / hernath burdhein @ieb treiben s u
foldes Durdhgetriebene in Dag LIl enSNard Dergeil
ten mifchens Daf e infeinem Gervicht / roie oben gedach

perbleibt / {o roechen fie glerdalls |hduns bell und wei

augfehen.
|

G 4

Gienuefer ober geroflirkte Quitten Jelten aber ters
penalio aemacht : Nemlich/ man nimmt Durchaetriches
ped OuirtensTNarek / eDer audh e Phund Fieine gefbnits
tene Schniglein 7 foporhero im Iaffer wooid qootim
rporden/thuc 8 inein Keffelein £ menget fddnen burdiges

Das XXX

fiebten Sucker ein halb Piund ober etmwas mehr dagu/ 187
et einedReil anf ber Koblen miteinander Fodensthut aug
allerhand qutes Serofics/ nebit Fleinserfdnitrenen Cits
ronem &daten baju/ trucknet ed iber dem Feuer aby bif
fidy ber Feigoonden Wectenabfchidblet 7 nimmt ed old
dann heraus / thut g mit etroan eimem balben Tiund Jus
cerfeft wiiecen / unbin diedNédel Drucken/ hernach aui
ein Bret heraud legen / unbalfo abtructnen lafien, Und
auf Diefe Art et ¢ fich audy mit gefebalten Perfingm
und Mavillen verfihren. ’

§. T
a%ill man aber Quitten in Jucler einmaden/ fan
8 folgenber maffen gefdbehen : emlich/ man fiedet dig
ganten Suittenin efroas/jichet Die Haut herabieridne
bet fie hatbrund fticht Die Busken heraus/ puver aber thut
man etroan ein Pund Sucker ol ldutern / hernady mam
er fchdn verfaumt hat 7 Die Quitten hinen leqen und epd
woag barinnen fieden laffen # Doch Dag fie fhon gant blen
ben: JBoraufman fic heraud ineine Scbifel thut / bof
fie erkalten/nimmt bernadh von auggepreften Quittenben
@afit 7 aieffet bie Briih / Darinnen die Duitten gefotten
haben /7 Dagu 7 unbIdft es ferner fieden/ bif ¢6 dictlidyt
toith / gieft ¢s algbann tiber Die Quitten / und 1A ed jum

Sebraudy tehen.
fi

Die aufaelaufene Ouicten:Jelten aber Fénnen alf
gemadht roerden : Nemlich / man nimmi ju eitem THund
SuittensNarc 7 bad wol bucchgerichen it / Drew Meste
Tfund Eein-neftoffenen Sucfer 7 rithret foldhes eme
& runbe ol untereinanbder / Flopffet hernady von s
Epern bas FWeiffe / af ¢é cin Sechaum wird / thutaud
cint $8fFel woll Tragand / weidber vorbeco it Duitten
Saffit muf eingerocicht feon  Dasuy mifchet und ciret ed
unter ben Sucler / und bie Quitten / fireidhres bernad)
auf Oblat/ und bdchets in ciner Torten Tfannen; Man
muf aber nicht viel Soblen barunter fehdbren / wiemel
man oben Davau| eiwas mehe thun fan ¢ baf fie auflauf
fen,

111, Gapitel.

Bon allecley Tovten fo fwol von Fridten / alg aund) von Sytandel,

SSubalt,

§ 1. Diebie Torten bon Fehchten jumadien. § 2. Mie felbige
won lauter Manbeln ju beveiten, §e 3. EBie fie von Eperfad
w inchdyten/und von grinen Krdutern ju maden. % i TBie

enblich von lautern Terg cine Tocten ju jucidhten,

g Is

=y Memittelft fdnnen aud allechand Torten
fo toolvon Sradten/ aldvon Mandeln
' ? gemadbt roerden ; Unb jroar befthiehet fols
o dyes von Fridhten auf nachgefeste ‘Ieis
4 f¢ = MNemlich/ man nimmt gutes e
. genMehls madhet von Enerny Butter/
Sun:r:ruubﬂtnfﬂuaﬂnn‘cr / einen Teig any dag ex i
walchern Idffet/ giebtibn alébann ben §orm nady einem
anobel / machet Dacein ein Sebact von gebactten 2ane
beln/mit gutem Setvdie und fitffen e any fiebet auch
bie Fridhtefo man Darauf legen toill/als Dateelny Quits
ten / Brimellen/ oder reas beliehtsin SBein ab/ menget fie
gehadt barunter / fallet bernach bas @iehac in Die
Grorten/ legetaud) errad von Den gangen Krichten/ Die
aber aleidhfalld vorhers im e aebinft merben miffens
barauf / 13ijet s alfo bacben ¢ beflectet ¢ hernadh mic Eit-
conat und PifiaciensNiFleins beftveuet fie auch mit T i

b

[?l'ftt.f und gibt fie alfo ju Tifh. Solan man aud bie
Form herum 7 mwieaud) ben Boden / von abaetrocfenten
Dandel:Jeug machen / und bag Weliebige hinein legen.
%a man fan aud) unterfchiedliche belibige Fdcher voo
fMandel + Jeug bereiten / foldye in den Ofen bachen/ bers
nadh ven allechand eingemacbten Frddren darem leatn/
unbd folchen wolaesiert auf den Tifeh tragen. Bu mercen
aber ift 7 wann man von Erbeoder Syohanned, Beeren
Forten madhE mill/daf man bieFeiichtevorhero imIBein
nidht abficden laffen borffe s inmaffen fie fonjt gang falbju
teerhen piegen. G 3

aRill man aber Torten von lanter TMandeln ma
dhetn/fo misiit man yu einem Plund Manbdeln/ welche flein
mit Rofenroafier abgerieben feun miffen/idIff Evee jete
Flopft Diefelbe ool 7 cithret bernadh ein halb Pfumd Feins
geftoffenen Rucker/nebft dbenen Manbelnsund emer.Hand
poll gericbnen SeiirelANehl / unb treat alled miteinanbes
einte qute Stunde sl untereinander / beftreicht hernad
ben @chart oder Tortenatodel wol mit TRutter/ und
fiillet e alfo hinein/ Doch daf e nidy garvoll roirD; twoer
auf man eg imOfen/ben einer nicht gaju ftarcfendifi/das
chen 1&{Fet/Daben abet ju mercien/Daf em grofferNanbels

Torten drep Bievtel biff auch sine Stund bu¢!'é“',‘l':;']i
an
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fiann Diejed gefdbeben /s thut man die Torten aud dem
§Robel herauds und madbet ein Eif an/ roie folger : ey
lich/ man nimme den feinften Queter s meldher mol aeftef
fen/ und durd ein Sieb aebeurelt morden ift/ thut ibn in
ein Sdhdllem ober vergldites Sdviiffelein / gieft etroas
Nofens Aaffer dasu 7 unbd rdbret ibn mit cinem holeernem
fofiel ol abs bager gant gldngiat und alatt wich ¢ bes
fireicht bernach bie Tocten Damits und gieret oder beltes
et ed mit gefcknittenen Citronen/ und Citronat-Sichas
len/ eder auch wol mit Diftacien-0flein ; u mercen
abec 1it/ wann man den Zucler su bem EiE / in einem gin
nern Gefdbice / mit einem filbegn ¥dfel abriibret / vaj er
gang fbrodrglicht Davon wird. ol aber cine SNandels
€orten von lauter Epermeif jugerichter werdens fo muf
man ju einem Plund DMandel s eben audh ein balb Tfund
gucfer haben s abet von 24 Epern bag A eiffe baju thuny
fetbiges audy nbl secPlopfen / und eine &tund unter ben
andeln und Sucker/ mic oben aedadt/abriibren. o
fanmanauds/ nacy Weliebens Simmet und Mulcatens
fBlih 7 nebit Hein jecfcbnittenen Titronat-Sdalen bars
untermengen. Oder/mann man nicht gecn o viel WMans
Dein mimmi/ fo Pan ein viertel Phund Keif Hlein geritofens
und unter Drep viereel Phund Mandeln mit cingerdbret
mecoen,

6 3.

o ift aud feenee biefes einegute Torten / wann
man nembic ein Ever-Kde madet / ibn in einen Seiber
tbut/ dag ber Schotten davon Fommte ; bernad weif ae
ricben Brod/ Jucfer und Trifanet/ nebft Heingefioffenen
Manbeln nimmt / foldyes mit ganken ESpern unter den
Epec-Ruadriheet 7 audy nodh etroas Rofen-ABaffer dagu
gieftet/ alddana einen Teigvon Dbl 7 Sver und Rutter

Jicuntes Budh. "%

anmadyet / einen Plag wdldert, und die Toreen/ toie
man ed baben will / fermicet / hernad den abgertibrien
Coec-Kds davein gieffet/ von audaefchnittenem e g tinen
Dyeclel bardber machet / unbd e gefcbwind abbacben Idfe
fet. Ubrigens / fan man aud einen ‘Plag wdlchern; und
Denfelbigen mit geriebenem Brob, Sucter und Lrifanets
nebit gewafdbenen Weinbeereny fiberitreuen benfelbigen
alédann mit Wein anfeudbten/ cinen aefcbnitrenen Des
cPel Dariiber madben / und alfo bachen laffen. Wer gern
von grunen Krautern iffer / Fan gleichfalls eine quee
i.trr_lcn Davon madven / wann e¢ nemibich alerhand aute
Krauter jufammen nimmt / Diefelbige wel wafdber und
bad'er/ bernad etmad in Sdimalg viftet / ethdye Cpen
Daran fdhidget/ ¢trvaswemas Salked ) toie dud Sucker/
Rofins unb Weinbeer Daju thue 7 mit ein flein toenig
Weinanmacbet / alfo inden Teig fidace / und fein gos
mach abbddbet ; @Nan dacff aber nicht eben / tann mian
it will 7 einen Declel Darliber machen : Unter dad
WapensKraut/fan man aud) Semmel Peblrdften s ine
gleichen allerband gures Gerolivg Darunter wengen.

. §. 4-

£ Unbendlich 7 Pan man aud ven lauter Tein eine
Lorten madben / wann man nemlidh / wie oben fdhon {10a
Dacht / Denfelbiaen anmadiet / einen diinnen Mas redle
dert / und mi Butter beftreidht 7 folchen bernadh mir fea
vicbenem RBrod / nebfi Jimmet/ Sucler und Ieinbecrs
Lein befireuet / qlsdann roredee einen Boben barauf legets
abermals bejtveuet / und diefes fo lang treibet / bifi bee
Separtvoll with 7 geftalten man ibn jo bodh/ alg man
willy madhen s audh biirocilen etroag TWein Davauf fprens
a0 / und auf die left toiedec einen Boden darauf mas
chen/ unb alfo abbadhen fan,

Dos XXXIV, Gapitel.
Bon allerhand Favcepan/ und Mandel- BebaFencn.

Snbalt.

b 1. e bieabgerrotnere eder Braum ifem bie qefillte TMandelr
firddhre ju bachen, & 2. BFiebie TRanbeh Srdnh. §. 3. Nide

woeniner bie Warichelenund Hafen-Debrlein von WRanbn
jubadpen, § 4 WBiebic Spamide Brepen ju beveiten,

, T

et bifi/Pan man aud von Mandeln unters
{hieDliches bachensalg jum DBepfpiel bie abs
getcoctnete ober braunigebadiene MNanbels
, teelichee/meldhe man alfo beceiter: Nemlidy
iy ed roecben suooibezft bieNandel abgejoqens
usb mit Rofen-TBaffer in einem TMiriner Fein abgeries
benshernady in ein Keflelein gethan / unbiu einem Pund
Manbel cin balb ober audy breo viertel Pund Judler ges
nommen / (und iftnidit eben ¢in gar fhdnee Jucker dagu
vonndthen ) und gleichfalld daju gemenget/aledann micd
ed mit einander auf giner Koblen abgetcoctnet/ beenady
roann ef {idh pon bem Keffelein abldfetsroicb ed heraus auf
tin ‘Bret aethan/mit fddnem I eigensoder mit far-gefiofs
fenem SrdredsDehl wol ausneroirclet/alébann in 2240l
aebructets und bep ciner gleiden DHif auf einem Blech im
Offen abgebadien @ Unboon biclermn Jeuglafien fich audh
gefillpe Sruchte maden 7 wann man nemlid gedoppelre
andbel bat / und biefelbige toel mit Diebl audilipt / Hers
nadhaber in einen jedroeben TNobel den Teig drudet/ und
eine Sl pon Titronat / Serotiel 7 Sucker und gebadten
Manbein/ nebft einem So und ctwad TWein anmadts
folches Darauf inDen Teig falet / und bie TN00el wieder

guimmen brucfet. Woraufman fodann biefelbige fubtil
Davon wieder heraus jichen/und benTein fo neben berum

fich audgedrucket hat/ baven fhneiden Fan ; ABill man

aber einfadye TNI0el/ ald TBalfifd 7 DMufdbeln / und bers
leichen flillen / folan ber Teig in ben T02odel wol audges
Dructet/und hernadypon Oblatens bie Srdfe des MNodelg
gefchnitten roerben ; Can muf aber die Fill dabin [2qeny
rooDie Form fich echihet / Darnach den audgebsuctten
ManbelZeug darfiber {dhlagen/ und neben berum cinis
ger mafien mit Dem3IBeiffen von einemEy benegendamit
¢d fidh jufammen hatre; LBoraufman dag WUnyerlichs nes
ben berum binweg fhaeiden / beenadd aber in bem Dfen
abbadyen Fan ; 9Bann nua bas braunGebachene aus
e Ofen Pommt 7 Ban ed permittelit eined Penfels fubtif
mit Refen-Aaffer bberitrichens unbd/nach Belicben/ yiers
lich werauibet roerden ; Lbrigend /Pan man qudh einen abe
geteoctneten TMandelsZeug nehmen/ felbigen einen bale
ben FFingers Did wdidbern / von Oblat Rauten fhneis
Densbernad) ben TRandelsZeuq davauf (egen 7 und mit eis
nem Eif fiberficeidhen 7 yugleich audy mit gefchnittenen
Citronenaund Titeonat:Scbalen gierlich belegen; unb bey
bem Ofennur abtrocnens aber nicht bachen laffen.

F |

{f. 2.
o Manen audh noch ferner bon ben Manbeln aud

Manbel-Kredng gemadbt roerben ; TBann man nemilich
bie 8Nandelabichet/und mit einé HacPmeffer etrwad Mein
baclet / barnad Epertoeif wol mit RofenvIWaffer abs
Flopfiet / audh tueinem Phund Mandel ¢in hald Vfund
oberetwas mepr Sucer nimmt; folchen unter bie®Manbe
.
a

menget]
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menget - Diefes alled mit dem gerflopffren Eper A6 eif und
NRofen-Iaffer anmadbee/ daf er fich fireichen (dffets ber:
path von Oblat bie Form Ded Kranged jdneibet / Die
eManbeln barauf fireichet/ feldbes alfo in bem Ofen ¢rroas
badben 1affet / reann egdann aué bem Ofen fommt / fan
man Sucfer mit RofensTBaffer vermengen / unb gleichs
fam ¢in gang binnes Sif daritber ficeidhen / mithin aifo
abtroctnen lafien. Sleicdberroeifes fan man aud) bie Dans
bel in einem TN Befner mit Mofen-TWaffer Mean gerfiofens
felbige heenadh in eine &dviffel thuns auch barunter/nady
Relieben / Flein serfiofienen Jucler / nebit audaedrudtem
Fitconens Safft/und Hein gefbnittenendoeifflein mene
gen / feiches ol untereinander vilhren/ alsbann auf Obs
lat (treichen / eine beliebige Form geben s undfolches alfo
inbem Ofen abbacben.  Nicht meniger, fan man aud
von Mlein gerftoflenensmirRofen-T2ajfer und cinem IBeife
fen von v ol angeriibrien Standeln/ Hobel-Spdue
maden / wann man nemlich Die Manbeln auf dmals
pefbnittene O blat fireichet 1 foiche um ein Dolg roickelty
und bep dem Dfen ol abtrucknen [dffet.
'y

$. 1,

ABie aber guteiNarichelen vonTNanbeln ju beveitet
toerben Ponnen s it aud Dem nachfolgenben ju erfeben;
SRemlichy man {td et die Manbeln mit {hiTem Teinseder
fRofen-I0afferab s thut fie m eine Scbuffel / menget ein
roenig flac gericbened SemmelMebl / fo vorhere trocten
in einer Pfannen abgerditet worden / nebit Jucer und als
ferhand frdfftigen Gerolich / wie auch cingemadhen Eis
tronen-Pomerangenund Eitronat-Edhalen/ tetdhe tein
jerfcbnitten s Defigleichen / fo man toill / Keafit-Nilflein
barunitet / macbet algbann biefed mit einem -’:-.Hziﬁu;n_ pon
o/ und mebe fiffem Wein s daf eé fich fiveichen lntranys

ftreichet eé bernady'etroan eined Fingers dicl/ aufbelickig
gefcbnitcene Oblatensund (dffe e heenady in einem Ofm
ein wenig abbadien. IWoraufman ed fo eé beliehiy / m
einem @i Gberlfreichen Fan. €@ Mnnen audy Krafi

RUEleins eingemachte Citronensund Pemerangen/ mit
audh Tirronat-Sdhalen 4 ja audh anbere eingemadi
Sachbeny groblicht jecfchnitten werlen sund/ fo man mily
fan aud gefbnittene Quitten Latroergen Daju genom
mensund jolches aleg alsdan mitBuder/ fiffenBewasomd
¢inem 2Geiffen ven einemEp/untereinanber gemenget/ab
fo auf Oblacen gejivichen/ unb bey Dem Ofen elvoad gebas
den / ober quch nur abgetrodnet mwecben,  Syngluidhen
Fdnnen aud die HDafensOebrlein s folgenber maffen /s gut
unb frdfftin qu bereitet toecDen ; Nemlich/ man nimmt
Mandeln / jtdffet Diefeibigen wol mit Rofen-Laller abr
menget algdann geftoffenen Sucfer / auch gutes Sewiirgy
nad) BefallenDarunter/ fiveidt e8 ¢inen WMeffer-Huden
ik auf Oblat / unbd [t es alfe baden und by fen fie fid
nug ein meniggilben / o fmDd fve fertig / woraul {iv bana
mit Eif ibergogen/ unb perguibet werben Mdunen.

§. 4

CMRie bie Spanifchen Breben ju machen 7 it aus
nachfelgenbem gu erfeben; Memlich/ manmacht ecfilid
einen T eig mitDteblAl Ffer Dildh/ und etvoad Juder an/
Indter und redichere ibn darauf/ auf dag Dlnnfle qug
nimmt bernadh etran cin halb Wiunb Danteln / fidfie
feldse ineinem SN0 fner mit Rofen-IRaffer / unb etnem
Encrborter ol Hein ab ; Mifdhet fobann gleid fallé cin
halb Pfund Sucfer barunte/und madset einen Teig Dare
aug / raldpert eibigen alédann in bie 2dnge / febldat ben
Mehl-Teigdariiber / formiret Bregleip Davavs/ undbdd
dherd alédann im Dfen abs

Das XXXV, Gapitel,
Qo allerlen Bifcoten und Suder Brod,

Snbalt.

§ 1, Mic und aufwad Weife bad JuderDrod jn bachen.§.0. MWie
pasBifcotenBrod mgurichten; b, 3. MWie ?ucfrr-';'liﬁglrm fu
beretien, 5.4-201¢ man von Anidbadhen [dome. & ro ¥epiend
mbe LitronepBrob unb Jimmeb R Epelein ju madpen,

. I,

 Ehaleihen fan manaudy allechand Sucker:

4 L Brob auf nadygelette IWeife bachen; Drems

g = hih/ man mup eviilich neun Epee in eive

B0 & hiflel eineviertel Stund fblagen / unb

= ¢in Dhund Jucler / nebf anberthalb Plund

fMebl 7 barunter ribren/ mann folded gelcbeben/ muf
man¢s in cinen Sdart s voelher vorhero mit BHutter
wol aefdymieret oorden ifi / thun / und im Ofen abbachen;

Obder/man muf/ fo man g aut haben mill/ ju neun Evern

anberthalb Piund Jucker nehmen / und wann die Sper

wol jecfblagen / ein unb ein viertels Plund SNehl dars
unter / ein hatbe Stund elbrensaucd ervas RofenTWafk
fec 7 midyt wenigec fleinagefchniteene DRandeln 1 nebft gus
temn Serodeg s und abfonberlich Jimmet barunter mens
gen/ foldhed bernady in einen blechern ober erbenen®dart

Croelcher rool mit Bucter gefhmiret ) gueffen s unb in ei:

nem Bad:Dfenabbadben, IR man aber bad Brod

gelb baben/ fo mufdas Tieiffe von den Coetn bavon qe
than/ unb bie Dottern alein genammen werden / bod
witd man nody o viel baben muffen.  Und von diefem

Seug / Fan man aud FTauben und andere Wegel macdens

mwann man rmur bie TNl vorbero rool mit Butter fbmis

eet hernach sufammen ffl_-.],.’ £ it Doon odér DHafnerds

Leim wol werflebt 7 alsdbann Den Teig binein aieft/ unb

in bem Ofen abbddbts bernad / fo e# aebadiens ben Doon
neben berum abicbabets die Tauben oDer Den Doael hers
aug nimme / und mit & bin und mieder Wberfivciden
audy/ nady Belieben/ perguibet,

8 3.

&0 fern man aber aut Bifcoten-Brod baden wils
muf man fechd gange Ever 7 und bad Aeiffe von einem
nehmen ¢ balfelbige ol jecllopffen/ hernady an THund
Flar hurda%t[irh:m Suifer / nebft einem Pjund Hac
burchaefie tm(;'_cbénm (Nehl ¢+ wnteveinander mengen/
audy e menig Bifam und Ambra /nebft Kofm-TWafle
Darunter thun unb folches alled mit bé gerflopfiten Spern/
in einém fieineenen SNdefner bey yoey Stunb ol abv
flofiens hernach dag RBlech) mit Putrer fhmieren/und die
SNaffas ober ben Teig dbarauf tropfensaud mit einer S
ber/ toelche in Rofen-Taffer cingetaudyt 7 Gherfireichenl
unb folcbed in einem Ofen / niche allyn heifi/ eine viectel
&runbabbadhen.  Audk aufeine anbere Art / aber vou
nemlich / toann fie fbdn auflauffen follen / Fan man fie feb
genber maffen bachen, Nemlich/ man nimmi 0rey gange
recht frifdbe Goers Mopfft Diefelbige € mit Unterfafiu ﬂ? Ded
Rithrens ) eine Stund aby qreffet hernach einen Edffel voll
Rofens IBaffetund einen L3fel ol Wein darunter/feite
tet auch ein viertels Plund gefioffenen Jucker barein/und
Popffet ed micer anberthalb& tunbythut herna b raffl
2Nehl ( roeldbed rool gerftoffen feon muf) bacen mengen/
unb fchidat e# nech etrmag miteinanber / gieft e in papien
ober bledherneSdualein/dod baf fie nicht gar ju voll wer
eny ugd bddet e alfo bep guter Sut/ boch Dafi vie -g::

- m
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mehr oben ald untén fich befindet/berausmann fie nun ges
badben/miffen fic pon benen Hdudlein heraudgenommen/
wieder auf ein ‘Bledy ober ToctenPlannen gele@e/ und
bep dem Dfen gar abgetrodnet weeden.

6 3

Won etlihen Jucer Didislein / und wie felbige jubee
reiter/fan nadfolyendes gemerfet merden; MNemlidy/ man
nimmt/ wann man BifansPldslein macben will 7 adht
Fper/ fehbint Deefelbige ol eine gute Sitund/ und mene
get beroach cin Plund ol jerftoffenen Sucker/ tvie aud
¢inr balb "Diund ReifANeb! barunter / mannnun foldhes
w0l untereioander gerlibret s thut man aud erroas His
fam Barunter vibrsn/ tropffet joldhes bernadh aufein Pas
piers und idffers pein fdmell in Demn Ofen abbadyen; FHill
mian ¢d aber nicht fo gurmadien 7 fo Fan ein balb “Phund
Buders uad ein Prund fdhdred WNehl dagu genommen
werden.  Aufeine andere Art aber/ Fan man aud Plig.
lein machen / toann man némilich ein vigvtel Diund geitof:
feaen 3udler / nebit Kraffe-und IeigenMebl 7 jeded ¢in
adireis Djunbd nimme / folches unter groep wol acllopfre
Ener menget/ und tool rhrets qudd / fo man mwill/ faubern
audacfloubien Naifund Fendvel davunter mifdi / foldyes
algdann aufs Papier gieffet / und in einer Torren-Plans
nen/ oder in bean Ovfen abbddets bodh muf man ibnen / fo
man fie in Der TortensPfannen bddyet/ oben die Dig
grdffec aldunten geben,

5 4

Midht meniger iff audd angumercens twie man unters
fchiedliches Siebadyenes pon Anif madyen fan / und jmar
erfilicd Suder~Rod el hed dem [broargenHaud Hrod
abniich ift und alfo jubereiter micd : Nemirdys man fbldgt
neun ober sehen Eper in elnem Dafen mwol aby thut bete
nad fo viel Juder s roie bep bent obigen Juders Brod vere
melbet roorben / nebit fo piclem 9Nebl baranter mengen/
jeboch Dafder Suder von fehledbter Sarrung s und dasd
Mtebl fhmark feve /7 rdbret barauf diefed wolin bic Ewer/
thutZimmer/Ndaclein wie audEardamomen und Peefs
fees nebft geFlaubten Anis und Fendpel Darunter/ bidet
¢ alsdannin einem cbart/ ober mivdleteg mit TNebl
auf eindn Bret aus formivet ed wic Laibleins und baderd
alfe 7 worauf man ed: fo e aebadven 7 mit RNofen-Aafjec
anftreichen s und aifo bep bem Ofen trocken rerden laffen
fansbicfes Aeabs Fan hernad in Stlide perfdnitten und
mit Sucler und Fenchel beftreuet/ aufpefent roecden; Nns
gleichen /fan man aud AnidRAutiein baden / und tmar
auf folgenbe TReifes roann man nemlid) ein viectel Phund
Suder nimmt/und ein geflopffted En dacan [chidge/ fols
ched mol rlibret/ hernach Serolleas ingleichen Anid und
Fenchel darunter menaet/atebann mit ichdnem SMebl auds
mivcler; undden Teig in die T30l Drucket s Datnadh ge-
fdhmind inDem Ofen abbaden (djt.

g 1.

Peitend ift aud nody mit benyufligen/tole bas Titronens
Mrod 7 nebjt den Simmet ERobren yu bachen / und jwar
Dad erfte auf Diefe IBelfe ; Memlidh + man nimmt bonein
baar Eoern bag Ieife/ fdidat folched mol ab/ Daf eg
gank lauter und diinne mwicd / algdbannreibet manvon ¢in
baar Eitronen / ober audy SPomeranten / bie dufferite
& dhalen ab/bod) bafi bag FReiffe nicht mitPommt / und
rilbret fie unter bad Eoet« far / inglrichen mimme man
flar - burchgefiebten (dionen Sucler / mendet und e
tef folsben mool barunter ¢+ formitst e# alédann nady o
nem SNobel / ober madbt cunbe Kuailn batand/ legetd
auf Oblatunb bddbet ef alfo ab, Zumerchen iff abers baf
man/an ffait berCitronen unbPomeranken etliche Tropfs
fen von einem beliebigen Spintn obder Efenknchmen . und
demBucter Damit einen@eichmact geben Fan, Jitier-Rdbe
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ren aber reerden auf Diefe WBeife gemacht : Nembich/ man
pimmi yu cinem Lorh getiofiener Jimmet/ ey Loffel in
Simmet:IBaffer eingerveichten Tragant / 110t und reis
bet foldes wol in cinem DMbefiner ducch einander s Mnetet
algbann Juder barunter / Druchet Jolchén Terg in Die
ormy thut thn aber gleid mwieder heraud / und reann ¢
befdbniccens Fan e um einen Stod geridelts und aifo abe
getrodnet werben,

Reditlide Anmerfungen Gber das
Koy Buch.

Onbenin Perfonen/ fo jum Lochen gebraudt
s merben 7 it ju mifjen s Dag felbige theile in
dNannds theus in FWeibs Perionen bejtehen
tbanen/ angefehen / bep ben Hdfen nidyes nous
es 1|t/ Daf man fich vielmebr ber K dches alg Kddvinnen bes
Dienets in voeideer 2Abficht bemnadh Gralcecius de Commo-
daz. th. 1. fchreibr/ Dag Fheften und Hevzen offtermabien
ihre Kodbe einander ju leghen pflegren.  Ynmucteft aber
ift ibnen obgelegen / fie mdgen bernady in SNanns s obes
TBeibd Derfonen befteben Dak fie fich: beo threr Verriche
tung / tren / veblich und fleiffig errveiren s anderqefialteny
reofern durch three Untrew ober Dachldflialeit ) entroeber
efroad perroarielet worden s ober Zdvaden gelitten 7 ober
gar s & unbde gangen ¢ fie gleich 0o DeenplBoten dare
fir Rechenfcbaffc geben s unb folcben vevurfachren &
ben/ entregDer an ihrem Sut / ober audh nad befunbenen
Umftanben mit Letb und Lebens. Straff exfecen mifiens
apon wic einfaer Naffen bep bem X1 Cap, bea erjten
2uchs §. 2. 3.5 &2, verl, 3um driccen / ic. mie aud bey
Oem 2. Cap, bes anbern Buchs § 1. gehanbdelr baben,
Sinfonbecheit aber gebocet Dicfed bieker / mann feldse
Perfonen Die Epeifen tu veraiften fid unrerfanden/unh
abfcbeuliche Lafter Der Wergtfitung beaangen baben s das
von fu lfen Lot €. de malet, & mathemar Add, Bald.
in L, nemo Clerfeus 4. C, de fumm. Trin, & in |, cim
frarrem S C. de his qinb, ut indign, Gomez. Var. re-
' tam, §, cip. 3'num. 7. Froln, Farinac, pag, f. oper.
Corim, qu, 124, mum. 4. Damhoud. Prax. Croim cap, 74, Nk
1."1.'{'.2-::.-.:. Fr.(:nm_]'arr.] qu. 20, num i1, 8012 in meldem
all / fo tern fie folbes aué Worfag gethan s fie fondes
Hmc:ﬁeiZ:lr’.I'cErﬂ.E:mﬁw:E‘mnn babtn s 41,1, C,de
malefic & mathem, auch ju bem Ende nady benen gts
fbrichenen Kavferl. Recdtens mirdem Schmerde 7 L
pr.&udn &Lyprdgr. i, ad Leg, Comel, de ficar, Irem
1.28.9. 9 fL.depen, Nad der Penlichen Hals Berichrds
Dibnung Kapfer Carlbed V.aber / Der ONann mit dem
Rab / Da# Weib aber mit der Ererdncfung / oder in
anbere eges vid, D, H. O, are, 130,  lnb endlich nach
Eachfen DRecht 7 beebeclen Derfonen s obne Unterfchied
Deg @eichlechtd / mitbem Kab abaefiraffet 7 und vem Pee
bennjum Tobgeriditet merden. Carprov, d. p, 1. qu. 20,
n, 22, &leqq. QABieroohlens wannettwas foldwd gwifden
Clternund Xinbern  Deppleiden auch iroifihen Eheleuten
poraehet + Diefe Etraff noch meiterd permebret merben
Fan 7 allermaffen aud ber Anno 1783, ven denen Edvlps
fiert ju eipgia ataefatten + und bep Dem Carprovio, d. qu.
20, n, 4f. befinbiichen Sentenz, abjunebmen ift, melche alfo
lautel : atT.R. in [charffer §rag bePannt dbaf fie ihe
rer 1YTagd befoblett / threm Ebemann mic Giffe 3u
vergeben / und daf fie hernach ben Giffr avd felbs
fEen mebent Der Taad aefbabets und erftlich fn eis
ne Kamme Dier s bas andermal (n Tun / und legs
lichen ineine m.ﬂﬁr-qlmprn meeban » und baf er
von dem Xier ind Y0¢n aecruncken/ unbd alfo bes
D 2 Biffis
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Giffea theilbafftig mwordens davon er danm and
bernacher verjrorben/ 26, Soé micbee fic von defis
wegen/ Dafi fie ihrem Ehemann mit Biffc verges
ber s und ihn dbadburch ermordet 7 mit einem Jund/
Zabn/ Schlangen undBagen/an fatt eines 2
fen/ in einen Sack geffeckes und im YOaffer ererang
et / ober 1 wo ik Belegenbeiz des YDaffers
nicht vorbanden/mit bem RKad vom Lebenzumod
gzrid}u:unhmﬁrnﬂ’ttu:ub:_n. j .
o, SR OB, Add, D, H, 0. am,0,in verb,
Doch 3 mebrer §urche anberer / [ollen [oiche bofss
baffage mifehatige Perfonen/ vor ber enblichen
T odearStraff aefcbleiffet 7 ober etliche Griffinibs
ven Leib mic gldenden Sangen fegeben werden/
wiel ober wenig/ nach Exmeffigung der Perfon
und T 3btung / wic vom f1Tord defibalben gefenee
ijt, Oeichroicaber bie Straf diefed Lerbredyensobbes
fagtee maffens aug feinen gervifien Urfachen s permehret
soerDen Fan 3 alfo leidet audh 1bige s nach betundenen
Umftdnbensuntermeilen einigedMilderung unbLinderung/
uriter weldhe Umitdnde billich Diefe ju referiven / twanu
entmoeder aug Mnvorfichtig: oder Uinacdbtfamteits Gifftin
bie Speifen gefommen/ oDer toann jemand ju emen ans
been EndvSmect 7 ald den Tod ju beforben/ einem anbern
Gifft bevgebracht/ roeldhes sumBeofpicl gefchiehet/rann
enteeber Det Giifit/jemandens £ib ju toenen ju bringeny
oder audy eine Srandheit baburd abjuteziben / roorauf
aber Det Tob nidhté deftomeniaer  tietol roiber bie
Intention Deffen # fo ben Sifft gereibet / ) erfolget 7 ges
geben voorden iff. Vid. L1 &L La.pr. & 6,8 2, ff,ad L. Cor-
nel, deficar, add O, Crim,ast. 130, & Carp, d,p. L qu, 28 0.

1. & feqq, Ober / wann far jemand Die Teinung e
habt s Den anbeérn wit bem bepgebrachten Skt hinjuridy
ten/ das Bifit aber entroeder feinen Efectnicht ereeidpetr
ober ber Kranche burch iu fid genommene s und bem
Ghifft wiberftebenbeMNittel / folches hinmieberum von fid
ggbmdgl_' hat : Gomez. Var, refol, Tom, 3, & 3.0, 7. in F,
verl. imd quod magis eft, Schneidew, ad§. Item lex Comne.
liag, n. 4, J.de P, |. & Carprov, d. qu. 21 n. 33, &iegq,
Oder endlidh/ moann man nidst gemifi veefichert ifi / dag
von bem bengebradyten @3ifit Der @od erfelgets v. L 14,
24. /. ad SQlum. Sylan, WRelches aud denen duferlidhenAne
seigungen / unb anbern fNuthmaffungen / unter roelde
gleidber aeftalten auch Diefe geborig / wann jemand bie
bargertichre Speif ober Tranct/ beimlich und verbfram
gebalten / v. Paul. de Caltr, Conf 209, n, 2.  Diefigieichen
gqudyaud dem Judicio unb Wrethel Der Medicorum bigjm
nebmenift ; Sn Diefen und bergleichen Fidllen nun/ piles
aet Die orDentliche Straffe biefes Verbrechensd dermaffen
aelinbert juwerden / bag bie Werbrechere entroeber bie
fanbd, Werroeifung/ cder audh tugleid den Staupens
fdlag/ obet ein andere willtibriiche Befiraffung s nad
geftalten Sadiens und befunbenen Nmitdnben ausfe
hen mitfien. V. Carpzov. Pr, Cam, p.1, qu, 21, per e,
Gieftalten bie ordentliche Tobe-Eeraff in Diefem e
brechen algbann eefiPla finber, A0ann 1. )berClifft itk
lidh benaebradht morben; 2. ) Der Tod barauf erfolgets
unb 3. ) ber bevaebradite Sifft/ an unb por fich felbs
ften bdg und fchddlich gervefen iff, Carpa,
g Loging,
* 4
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