_DIOCLIS

EPISTOLA, DE BONA ~
ualetudine tuenda, ‘

Diocles Antigono regi Salutem. -

V oniam omnium Regum do&ifljs
mum,& in grandeua iam ¢tate,unj
uerfoxe Philofophix, Mathematiceqg ¥
tudio, clariflimiyte uideo , haud alienam
« regia maieftate fore putans, eam Philos ¢
{fophia partem,quee falubriadocet,mone . s
rete uoluihoc meo commentariolo,unde am )
hominibus morbiadueniant, quibus no s
tis deprehendantur,atcg quibus praefidns s
eis occurrendiifit. Vtenim in ccelo nundg |
" tempeftas oritur, quam na figna qugdam
praecedant, quibus nautae, cetericgghaud ine
imperiti homines tutiores reddantur, ita s
humanam, naturam nullus unqua afficit )
~ morbus,quinon figno aliquo poflit pras
fagiri . Itacp hec nofira praeceptafulcipere,
~ & ea pro uiribus obferuare negraueris.
Homi‘qis gprpuﬁ:ulum in quatuor pat
ses dividimus, Caput, Thoracem, Vens
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‘trem, Veficam . Igitur ci¥ caput quid pafs
{urum eft,hze folent notee praecedere , uerti
go,capitis dolor , fuperciliorum grauitas,
aurium tinnitus,, punéura temporii,ocu?
lorum in marutino lachrymge, & cligas
tio,olfactus hebetatur, atqg dentium gingi
uz arrolluntur . Cum aliquid rale prefens
feris,caput purgare oporteat,non quidem
imedicamento , fed uel hylopi,uel origani
capitatrita, quge in aulula ferbuerint, cum
mufto,aut deco&i cyathostres fumere, in
deos in iciuno abluere,at gargarizando
humores & capite deducere, Hac capitis
affeGion curatione, nulla alia leuior eft.
Optimum quog prefidium fuerit, Sinapi
ex mulfo calido dilutum, inieiuno forbez
re,atqp gargarizare,donec « capite pituita I cwxtd
defluat. Sed calefaciendum priuscaput te oo, diz
‘gumento eft, uteliquata pituita, pronior cuntur ui
ad effluxionem reddatur. Negligentibus tia oculos

- uero heec,que iam propofuimus figna,hu rii, ex hus

iufcemodi affetiones fuperuenire folent, miditate
Lippitudines glaucomata, aurium ruptus criftallini
¥,{trumae in ceruice, cerebri tabes,graue humoris
do,angina no&u,teredones, uua, capillos tranfefitja
sum defluxus,ulcera capitissdentiii dolor. in glauci
Siinthorace aliquidfuturnmg&,his no colorem
4




uisdeprxhenditur . Sador uniuerfum cor
pus occﬂpa-t,prmcipue-thoraccm..Lingua.:
craffior fie. Spuunt uel {alfa,uel amara,uel:
biliofa. Latera,fcapulasgs,dolor fine occa:
fione infeltayuigilig,fuffocationes,{itis afli-
ciunt , animus ex fomno triftior redditur,’
pedus, brachiaqy refrigerantur , tremunt.
manus. Hos prudenter huncin modum:
curare conuenit, Vomitu quoadmelius:
fieri poteft utendumeft, idcg poft coenam.
non crapulofam, fed fine medicamento ..
Vtiles uero funt uomitus ante cibation@,
quos diguaicuovs uocant. Igitur quitic
womere uoluerit, radiculas tenues, nafturs
cium,erucam,finapi,portulacam mandu?
cet, mox fumpta tepida aqua, euomar.
Haec uero figna paruipendétibus;huiufce.
modi{olent fuperuenire morbi. wAGgiTIS:
vregmué\.r‘uovim., melancholia, febres acuz
ey we,phrenitis,lethargus, ardor citfingulur.
apud grae Vbi aliquid uentrem laefurum eft, his
cos altiz MOt praefcire licet. In primis uenter con
eniatur des uoluitur , atggin (emetipfo turbatur, cibi,
Gidiofaob Potusd amari uidérur, genuum grauitas,
finio. lumborum rigor , ita ut fle&i non pollit,
Sagpes) totius corporis fatigatio, atcp {ine occalio
ne crurii torpor, febriculg nd ughementess
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Cum hac videris prefagia,uentré rerfiols
lireoportet,;non medicamentis, fed uicus;
tutius enim eft uti ns ; quibus nullus error
accedere poteft,utfunt, Beta ex mulfoelis.
xa,allia co&ta,malua, rumex, mercurialis,
& quaecuncg melle condita funt, hec enim.
omnia aluum {fubducunt. Acubifignos
rum aliquod magis intéditur,cneciliquas.
men omnibus decodis mifcendi eff,quip.
pequx & grata , & tuta eft. Leuis quogs,
braflicz ex multa aqua co&e fuccus, quas
tuor fere heminarum menfura; potui da
tus,ct melle & fale, haud inutilis eft . At
{i quisieiunus aquam potauerit, in qua,
uel cicer,uel eruum fuerit decoGum,idem
confequetur . Qui uero praedi®a fignane:
olexerit,hos morbos timeat, uentris fluos
rem,dylenterram,inteflinorum leuitatem;,
uoluulum coxendicem, febrem tertianam,
podagram, apoplexiam, haemorrhoides, roddyeu
articularium morbum. fic aliquis
- Velicz affectiones praeuidentur, fiexis bys i ing
guo fumpro cibo quis impleriuidetur, fi cenfione g
{intflatus , ructus, pallor totius corporis, aliquibus
fomni graues,urina liuidg difficulter efflu cym refris
entes;pudendorum tumores .. Quibusno gcratiané

Usapparentibys , occurrendum eft qugm




citilimie medicamentis odoratis, urinam
cientibus, Iragpfeniculi;apijqp radices in-ui
no albo o dorato macerare,atcs duos cyas
chos mane ieiuno fingulis diebus propis
nare cogruit. Item paftinace, uelmyrrhg;
uel helentj aquam , quotcuncghorumhas ~_/
bueris,nam omnia profunt , cicerl quocg
maceratorum aquam fimiliter cum uino
bibere,non alienum eft . Haec autem figna
negligenter praetereuntes,huiufmodi mor
bos timeant,aquam intercutem; lienisma
onitudinem,jecinoris dolorem,calculum,
renum affeGiones,urinz Rillicidium, uen
griculi plenitudinem . In omnibus ueroia
propofitis fignis, infantes quidemclemen &%
giori,adultiuero efficatiori curatione tras &
&adifunt . Necg uero annifolflitiainquid =
bus omnia contingere folent, filentiopre =
teribimus; fed quibus in quocgalimentis =
utendum fit,paucisperftringemus,  * = &
Solfitii hyemale. Igitur @ brumauld

ad uernum equinodétium,grauedines dos 4
tillationescp,atcy humiditates,in homini "
busaugentur, idcirco calidiora alimenta
ingerere oportet,diligentius, meraciusps
atcs ab origano bibere, ac ueneri qUOCp in
dulgere . Numerantur ulq ad gquinc)&ifi

dies nonaginta.
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. Equino&ium uernum. Hoc tempore -
augetur in hominibus pituita,ac dulcis fas
. nies {anguinis, ad uergiliarum ufc orti,
quare tum fuccofiflima, acriagg adhibens

L dafunt.Exercendum eft corpus,ac yenus
g tum innocua efle creditur. Sunt ueroad
A uergiliarit exortit,dies fex & quadraginta.,
2 . Vergiliarum exortus . Hoc tempus aur
i getin hominibus bilem amaram , atqg{as
sm) nies amaras, ad aftiuum ufg folftitium.
rdm, Tum dulcia quae aluum dulcant, adhibe,
s &concubitli quoad poterisfuge. Numes
2 rantur ad {olfticium =ftiuum dies quingg
e &.quadraginta . - :
1y - Solfticium zftivum . Hoc tempore cre
0 fcitin hominibus atra bilis,ad equino&iix
it ulgautumnale Igitur aqua frigida , atcg
et odoratis omnibus uti, ac concubttum fus
v gere oportet,aut innocentius faltemea , g
o deipfo prefcripta funt,admittere . Sunt ad
"y =quino&ium autumnale dies tres & nos
g naginta. - |

i A quinodiit autumnale . Hoc tepus pi
P tuitee abundantiam facitin hominibus, &
* - tenuesfluxiones, donec uergili¢ occidant.
ok liacg fluxiones fiftere,atcp acerrima, & ma

xime fuccofa ingerere, nequacg uomere,




exercitari ,atp uenetem fugere conuenits
- Suntad uergiliarumoccafum dies fex &
~ quadraginta. -
Vergiliarum occafus. Hoctempore
abundatin hominibus pituita
ad brumam ufque, quare
acerbiflimaqueg
exhibenda funt,
uin{ {uaue
biben
dum. Pinguiz
bus uti,atqp exercitari con
gruum eft. Numeranturufcgad fol
Riciii hyemale dies quings et quadraginta,

Argenting per Henricum Sybold, @
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