I. @eil

Enleitung
Ein rvedter Schiige hilft jich felbit.

Das dltefte deutiche Helvenlied, das Waltharilied, befinat einen Fwei-
Fampf des Helden mit Hagen, in dem Walter die rechte Hand verliert. Er
binoet {ie ab, ftectt den Stumpf in ven Schiloriemen und fdmpft rubig mit
oer linfen Hand weiter. IWie jolcher Heldenfinn heute nody in unjerenLeeren
lebendig ift, seiat eine fleine FHeitungsnadiricht von 2Anfang Juni 1915.
Beim erften AUnariff der Ofterreichijchen Flotte auf die italientjdye Hiijte
war das Torpedoboot 80 von einer Granate in der Mffiziersmefje getrof-
fen worden. Dabet wurde einem Nlatrofen, Refernijt, Fijcher von Beruf,
der rechte Unterarm véllig abgerifjen. @r band fich den Stumpf mit einem
Riemen ab und bediente mit der Sinfen die Pumpe, um den Dafferein-
bruch 3u bewdltigen, ohne einen Klagelaut ausjzuftoen. Derlet wadere
Hianner aibt es ungeszdhlte unter unjeren Seldgrauen und Vlauen Jun-
gen: und wer wiirde jolchen Helden nicht jutranen, den weiteren Sebens-
fampf mit Selbftverftindlichfeit aufzunehnren und zu bejtehen? Ier mit
zwei gejunden Armen im Selde dem Seinde geaeniiber {einen Ilann ge-
ftellt hat, wird einarmig fein Schidjal und fich felbjt bejwingen fonnen.
Das ift freilid) oft die qrofere Tapferfeit und oft erfordert es wahren Hel-
venmut, als Einarmiger fein Hopjhdnger ju werden, feine Laft uno Sorge
filr dte Familie, jondern ein aujrechter, suverfichtlicher Nlenfdy, fret von
fremoer Hilje und fremdem Miitleid.

Das vorliegende Biichlein maft fich mun nidyt etwa an, jedem Ein-
armigen bet der Umgeftaltung jeines Sebens allgemein giiltigen flugen Rat
3u geben. Das ift unmdalid). Es mdchte blof, jo wie die Fibel dem Kinde
Ote erften Schierigteiten des Sernens erleichtert, in gleicher MWeife dem ein-
armig oder einhandig Gewordenen die erften Schwierigfeiten befjeitigen
helfen, ihm 3eigen, dafy die hdufigjten Handariffe und Sertiafeiten durch-
aus feine Kunft, fein Geheimnis {ind, thm seigen, daf die Einarmialeit bei
weitem nidht das Schlimmite ift. Fede unheilbare innere Krantheit ift ein
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groferes Unheil! 3ft der Einavmer iiber diefe erften FHweifel hinweg, fo
hilft er {idy jchon allein weiter fort. Kann er {ich allein anziehen, fann
er effen, jchreiben, mit dem einfachjten Werfseuna maehen, jo wird er aud)
ven Niut finden, wieder einen Veruf ausiuiiben. —

Diele lebende Betjpiele * seigen, daf derjenige, der eine Hano, ja einen
ganzen Arm verloren hat, wieder ebenjo felbftdndia werden fann, wie er
es war, als er nody iiber swei 2vme oder Hinde verfiigte.

@ft haben diefe tapferen Ulenjchen, denen nicht jelten gar feine Rente
jur Derfiiqung ftand, bitterfte Sebensnot fennen gelernt und haben es trofs-
oent, ohne fremoe Hilfe, mit {tahlernem IDillen 3u etner geficherten, aus-
Fémmlichen Eriftens gebracht. IDie viel giinftiger jteht der Kriegsverletzte
oa! Ihn bejchiifst der Ehrenjold ein fiir allemal vor wirflicher 2Tot. Dod)
was fiir jreudlojes Dafein wiirde feiner harren, wenn er den MWeg jur
Arbeit nicht suriidfande. Mliigigaang ift aller Lafter Anfang. Es ift nicht
nur noétia, jich neben der Rente etvas ju verdienen, wenn der Kriegsver-
leste beffer leben will, wenn er feine Familie vorwdrts bringen will, fon=
dernt AUrbeit ift audy Biirgerpflicht, Dienft fiirs Daterlano. Das deutiche
Dol braudyt jeden. 2Audy die einzelne Arbeitshand Fann nicht entbehrt
werden. IDo joviele Foftbare Seben auf den Schlachtfeldern aeblieben find
und wo die ganze Welt in Wettbewerb und gebdfjiaem Kampf sur dent-
jchen Arbeit fteft, da muf jo wie im Kriea, auch nady dem Kriege alles
tatig fein. 1nd viele Schdden aibt es nach dem Kriege ausjubeffern! Da-
bet ift das Widytiajte, daf fein vorhandenes Hapital vergeudet wird. Das
wertoolljte Befitstum find aber die Henninifje, Sdahigfeiten und Fertig-
feiten, die {ich ein Handwerfer, ein gelernter Arbeiter, ein prattifcher Land-
wirt erworben hat. Vleibe daher jeder, joweit irgend moglich, bei jeinem
Bexruf, halte tapfer und treu bei ihm aus, aud) in der {chweren Feit des Mim-
lernens jur Einhdnodigleit. Nlag aud) die regenfichere Dede einer Schreib-

! Sie gehdren den wverfchiedenften Verufen an: 2Anjtreicher, AUpothefer, 2Arvchiteft,
Athlet, Bantbeamte, Bauer, Beramann, Vote, Brieftrdger, Vuchbinder, Buchhalter,
Biirftenbinder, Drechsler, Eifenbahner, §Seldarbeiter, Srembenfiihrer, Garvtier, Gefliigel:
siichter, Gejanalebrer, Gefchdftsreifender, Guisvermalter, Haarfdhnetder, Holjarbeiter, Jdaer,
Jujtallatenr, JInftrumentenmadyer, Hanalarbeiter, Haufmann, Kinogehilfe, Hunjtihlofjer,
Sehrer, Sithograph, Niajdbinenbaner, Niafchinift, lajdyinenjtricer, Niaurer, Mlechanifer,
Mithljtetnjchdrfer, Nitller, Ninfifer, Nufterseichner, Offizter, Ordensbruder, Pantoffelmader,
Piértner, Photograph, Reditsanwalt, Sdaeleiter, Schlofjer, Schmied, Schneider, Sdyreiber,
Sdhreiner, Schujter, Sefretdr, Spielmarendniter, Spenaler (Hlempner), Stahldrahtarbeiter,
Stenograph, Telephonift, Trompeter, Uhrmacher, Wddter, Weinbauer, Feichuer, Fieael:
arbeiter, Fimmermaler, Fimmermamt. Und wie viele wird es nodhy geben, von denen
wir bisher jufdllia nod) Feine Hunde haben!
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jtube noch fo verlocdend jcheinen, das arofe Tintenfaf und der Papierfram
find nicht die richtigen Dinge fiir den tiichtigen Handwerfer, fiiv den Lano-
wirt. ®Bar bald wiirde mandyer es bitter bereuen, feine aewohnte Freiheit,
jeine gejunde Sebensweife, feine geliebte Arbeit verlaffen ju haben. Der
unaelernte Avbeiter, der unjelbftandige Handwerfer und Landwirt, der am
jchwerjten aetroffen wird durch einen Armverluft, wende fich vertrauensooll
an die Siirjorgeftellen und er wird, je nach jeinem 2Arbeitswillen unod feiner
Gefchidlichfeit, Ausbiloungs- und Urbeitsmdglichfeit finden. Mland
einer hat fo mit der Derleung nach fleipigem Schulbejuch ein befjeres
Austommen gefunoven als vorher unverlesst.

Um {olche Selbjtandigfeit su erreichen, joll der Einarmer unverdroj-
jen bejtrebt jein, alle Derrichtunaen des tdglichen Sebens — 3u Haufe und
in Gefelljchaft — alle Hantierungen in dem erwdhlfen Veruf over wo tim-=
mex ofne fremde Hilfe eben o jchon, {dhnell und unauffallig 51 machen, wie
ein Fweihdnver. Sreilich gehort hierzu bejonders fiiv den AUnfang gquter
Wille und eiferner Sleifs. 2Wrbeiten, die mit einer Hand ausjzuiiben im
erjten AugenbliE unmoglich erjcheinen, fonnen erledigt werden, wenn
ourd) Qlachventen und durdy Iiben der nod) vorhandenen Hanod, bisweilen
unter Zubilfenahme der Finftlichen Hand oder des Erjatarmes, die Dorteile
herausaefunden find, die hiersu notig find. Unter{cheiden muf man hier
jolche, denen der ganze 2Arm fehlt, und die, welche noch den Ellbogen
haben. IDas dem erjteren {diwieriger ift, wird von lesterem leicht ge-
macht. Der Ellbogen erfest in vielen Sdllen die greifende haltende Hand.
Es ift beareiflicherweife auch nicht aleichailtig, ob man nody einen furjen
Mberarmftumpf hat, denn damit lat fich jo mandher Gegenjtand fejthal-
ten, wohl auch einmal eine Tiirflinfe auforiiden u. dgl. Fe weniger von
dem verlorenen 2lvm erhalten ift, um o ofter wird {id) der Einarmer mit
anderen Korperteilen 3u helfen haben.! So mit den Lippen, dem Kinn, der
Bruft, den Beinen, den Hnien, den Fiifen. 2AUnfangs wird es bisweilen
etwas Iiberlegung fojten, weil man jundchit die fehlende Hanod ftets von
neuem vermift, bald aber ift es fo fejte Gewohnheit aeworden, daf over
Koérper unwillfiiclidy fich in andever Weife hiljt als vor dem Derlujte. FHur

! Bergrat §lemming fchreibt (S. 87): ,IDir finden es natiiclich, dvaf der Diolinfpieler
die Geige mit dem Hinn, der Cellofpieler das Cello mit denn Knien halt, daff beim Blafen
vont §lote und Trompete die Lippen 3u Hilfe genommen werden. — — Warnm foll das
®leiche, . . nidyt audy der Einarmige tun?” Ulan beobadhte anch den Dudeljackpfeifer anf
Jabvmdrften, der nebjtbet mit dem Ellbogen die Trommel fdhldat, mit dem Sufie ein
weiteres Nuftrument bedient, oder den reitenden Hefjelpaunfer, der mit den §iifen oie
aiigel fiihet, ufmw. 2Ancy bei der Veobachtung der Tiere wird man mandes lernen.
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Niithilfe der Fdahne nehme man nur in jeltenen Fallen Fuflucht. — Je
natiirlicher und einfacher man f{ich 3u bewegen weif, um jo weniger wird
man anderen auffallen, um fo f{icherer wird man fich fiihlen, um fo eher
wird man die Derjtiimmelung jelbjt veraefjen.

2iie jevoch darf faliche Schant einen abhalten, fich felbjt su helfen! 2lie
vor unangebrachtem iitleid, vor gemiitsroher 2Teugierde suriicweichen,
jonvdern diefen 3um Trof {ich nicht {téren laffen! Du hajt nichts su verber-
ger. IDir lebent nicht mehr in jenen Fetten, da man tm Handlojen einen
HNieineidigen oder Dieb vermuten fonnte. Du hajt deine Hand nidyt unter
oem Beil des RHenfers verloven, fondern im heiligen Hampf. Du darfit
immer und iiberall {tol3 fein, jedem aerade ins 2Juge blicfen und dadurdh
oen Hiimmerling und Taftlofen sum Errdten bringen. Die meiften Hien-
fchen jehen bden Hrieasverlefsten als ein Iebendiges Denfmal unferer
jchweren Feit an, vem fie im Stillen Dant zollen.

Selbjtindigteit in jeder Hinficht su erringen fei das erfte BGebot, das
hochite BHiel ves Einarmers. Z2iie fich helfen laffen! Heine Tatiafeit varf
es geben, vor der er juriidjcheut. 2Ulles muf er verfuchen. Teden Gegen-
ftand jur Hand nehmen und mit ihm jptelen. IDas man betm erften Hial
nicht aleich suwege bringt, das gelingt vielleicht beim fiinften, beim jwan-
sigjtent, betm hunoertjten Tal. Geduld und ruhige Iiberlegung fiihren jum
Biel; mutloses Zuriidfinfen nach einem miflungenen Derjud) bringt
dauernden Schaden. Es ift durchaus nicht richtia, daf der ienjch immer
swei Hande braucht. ian evinnere {ich blof;, daf auch der Fweiarmer jehr
oft im Seben dazu Fommt, Dinge mit einer Hand zu vervichten, 31 denen
er gewohnlich swei Hdnde nimmt. Licht nur dann, wenn er Hand oder
Arm verlegt hat und in einem Derband trdgt, jondern aud), wenn er die
eine and ohnehin {chon beladen hat, auf dem 2Arm ein Hind halt ujw. So
wie man fich in diefen haufigen Fallen voriibergehend geholfen hat, fo mufp
jich eben der Einavmer dauernd Raf jchaffen und durdy diefe jortwahrende
fibung wird er jum leifter. Die Einarmigfeit wird ithm felbjtverftind-
lich, jie verliert den Schreden des uniiberwindbaren Derluftes. Don mans-
chem alterfabrenen Einarmer fann man horen, er wiifite mit dem zweiten
Arm nichts anjufangen, wenn ithm durd) ein Wunder ploflich der ver-
lorene wiedergegeben ware.

BHier mag gleich der bejte Rat eingejchaltet werden, den man dem ein-
armig Gewordenen geben fann: Steh dich um, ob in deiner BVefanntjdhajt
jemand ift, dem {chon Idinger ein Arm fehlt. Geh su ihm und Ilafy dir er-
jablen, wie er es gemacht, dafy er jein Schidjal iiberwand. §Frag thn nach
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dent taufend Kleinigfeiten des Sebens, die dir jetit nody jo jdhwierig jchei-
nen.  Mnd er wird dir gern durch jeinen Rat den Weg jur Selbjtindig-
feit, sur Sebensluft, jum Nlannesitol; ebnen. Ienn du nod) feinen 21t-
@inarmer fennft, erfundige didh. Es gibt vielleicht in jeder Stadt welde.
Ytur find fie dir bisher nicht aufgefallen, wetl jie ihren Berufen nachgegan-
gen find und weil {ich euve Arbeitswege nicht Freusten.

Wenn auch nidyts fo geeignet ift, das Derfrauen ju fich felbjt und
neuen Sebensmut ju erweden, wie das lebende Veifpiel gejunder, froh ar-
beitender Einarmer, fo ift es docy auch fchon von Wert, in Wort und Bild
Hunbde von Sebensldufen und Fahiafeiten von Einarmigen 3u beformmen.
Unjer Biichlein bringt daher einige von Einarmern jelbitverfafte Vevichte.
Sehr 3u empfehlen ift das Studium des {chon erwdhnten §lemmingjdien
Budes, von deffent 250 Bildern die Hiljte den Derluft von Arm oder Hand
betrifft.

Teder NMienfch hat feinen bejonderen Gejchmadt fiir die verjchiedenen
Gebraudysgegenjtinde des SLebens.  Alatiirlich wird fich der Ein-
armige Feine abjonderlichen, verywidten und verichrobenen ®e-
braudysgegenjtinde anjchaffen, die Dejondere Miihe ju ihrer Be-
wiltiqung erfordern, jondern er wird fidy ftets filr folche Sachen
entjchetden, die bequem 3u handhaben find und es ihm erleichtern, nirgends
durch langes Sichherumqudlen aufjufallen und Niitleid oder Spott 3u er-
reaen. Ienn im folgenden Bilfsmittel genannt find, jo {ind fie regel-
mafia nicht blofy filr Einarmer bequem. Es find Bequemlichfeitserjin-
dungen, die es jchon vor dem Kriege gab, und die nur fiir Einarmige von
bejonderem Ierte find. Einarmiachen, die erft jefit erfunden worden
waren, find uns bisher nur wenige su Geficht gefommen. Ein Beweis
dafiir, daf; die Einarmer feine befondere Gattung von Hienjden find, daf
filr fie Eeine bejonderen Wiirfte gebraten ju werden brauchen.

I, @ie Ttarperpfleme

Das 0 a f ch e n des ganjen Kovpers macht dem nicht su diden Ulen-
fchen gar feine Schwierigleiten. Der gejunde Arvm wird beim Baden an
dem eingefetften Mber{chentel gerieben und gemajchen. Hum Wajchen der
Rand beniie man etnen stemlich grofen, diden (womdglich doppelterr)
Wajchlappen und eine Handbiirfte. Der Lappen wird auf dern Wajchtifch
aeleat, tiichtia eingefeift und die innere Hand jowobl als der Randriiden
friftia gerieben. (S. 2Abb. 1.) 2Auf dem einmal naffen Lappen halt auch
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das Randbiirjtchen jebr gut jum Reinigen der Kndcdhel und bejonders der
Singerndgel. (S. Abb. 2.) Die Handbiirite ldft fich iibrigens auf ein=
fache und bequeme 2Art am Wafjditijch feftmachen, durdh eine Schraubzwinae
oder Tijchflammer; an diefer wird die Biirfte durch eine Schraube befeftigt
oder die Hwinge ourd) eine Querdffnung der Viirfte aeftectt. Soldye lei-
nen Hilfsmittel laffen fich leicht auf Retjen mitnehmen. Ulan fann auch
einen ldngeren Stiel an der Biirfte anbringen und fie mit Knie und
Ellbogen halten ujw. Ier feinen Dollbart trigt, fann fich den Bano-
viiden am Kinn reinigen. Das Bandtuch halt man mit dem Stumpf,
oent Hunftarm oder dem Hinn. (S.20bb. 3 u. 4.) Wer nur die Hand verlorern,
hat es natiirlich bequemer. &r Fann iiber den Stumpf einen ftrumpfartigen
Wajchlappen jziehen. Wan Fann das Handtuch auch anhdngen am Wajch-
tijch, Fenjter ujw. Die Fingerndgel Eénnen auch mit einem Iieffer, das
unter den etwa nocy vorhandenen Stumpf geflemmt wird, gereiniat wer-
dert. (S. Abb. 5.) Die Lldgel werden am einfachjten mit einem Aaaelsinachen
(Zlagelfnipfer) abgeswidt. (S. AbD. 6.) Doch gelingt es bei einiger
fibung audy, fie funftooll mit dem Neffer 5u dhneiden. Gute Vilder davon
bringt das Buch des Grafen Fichy. — Uatiirlich braucht der Einarm nicht
auf den Genuf des Schwimmens ju versichten. Damit man beim
Sdiwimmen nidit aus der Richtung fommt, lieat man etwas jdhrdg im
Wajfer.

Die Bartbinde wird juerft an einem Ohe eingehaft,
dann  jurechigerichtet und Odann hinten gejchloffen. R afieren
fann fich der Einarmige nady einiger Iibung wie jeder andere, auch mit
dem Nieffer. Jft die Hand darin nicht geiibt, empfichlt es fich bejonders
filr dent 2nfang, hiersu einen Rafierhobel ju verwenden, was véllig gefahe=
los ift.

o, @i filefdung

Hemd und Striimpfe find leicht anjuziehen. Der Hemdirmel
des gefunden 2Armes ijt ftets gefchloffen, aber jo weit, daf die Hand be-
quemn hindurch geht. Der Hembddrmel des Stumpfes foll nicht viel Iinger
fein als der Stumpf felbjt; jonit ift er ldjtig.

Der Hragenfuopf, der {dhon dem Fweihdndigen oft rger be-
veitet, ift aber trofdem auch vom Einhdnder su iiberwinden. Man muf
jich eben einen richtigen auswdhlen. Einer unferer Einarmlehrer empfiehlt
den Hragentnopf Knipto, der aus swet Teilen bejteht und gleichzeitia dent



AbD. 1. Das Wajchen des ﬁartbrﬁ&ens

2Abb. 2. Die Handbiivjte halt auf dem najjen Cappen
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ALD. 7. Schubh mit einem Riemen und Patentbnopf

Abb. 8. Schulh mit swei Bandern
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Schlips hdlt (§. 2Abb. Seite 12). Es gibt aber aud andere bequerme Hnopfe.
Man fann fich auch mit einer Fleinen Knopfgabel helfen.

Die B o | e wird mit dem noch vorhandenen Avmitumpf oder mit dem
Kunftarm gebalten und eingefndpft. Hlajchen oder Schleifen, einfache und
doppelte 3u binden, ift nach einiger 1bung gut mdglicy; doch vermeioe man
Bandchen ftets dort, wo Kndpfe angebracht werden Fonnen. Auch arofze
Drudfndpfe, Narfe Prym, werden jehr gelobt.

Sehlt der Arm gan3 oder trdat man feinen Kunjtarm, jo halt man oie
heraufaezogene Hoje durch Spreizen der Beine over dadurdy fejt, oap man
fich gegen die Bettjtelle, den Wajchtijch ujw. ftellt.

Wenn die Hofentafchen von oben juadnglich find (wie in Sporthofen),
fo wird man fie auf beiden Seiten bequemt muit einer Hand erreichen
Fonnen.

Die S chuhe machen anfangs oft Kopfserbrechen.  Der Einavmige
fann lange Stiefel, Baden-, Schnallen- und Ralbjchuke, aber audy Schniir-
fchuhe tragen. 2lm bequemiten find wokl Huagjtiefel anjuziehen. Am emp-
fehlenswerteften find Schniirjtiefel mit einem Vand, das nicht ourch Socher
gezogen, fondern iiber Schniirhafen geleitet wird, und oben feitwarts am
Stiefel um einen Hnopf gefchlungen und das lefite Ende swifchent Stiefel
und Bein oben hineingejtedt wird. Diefe. Schube verdienen oeshalb den
Dorjug, weil exftens das Schniirband fich nie [8ft und jweitens ver Stiefel
fo feft am Sufe fitst, dafp daran felbft Schlittjchube ficher befejtigt werbden
eonnen. (S. Abb. 7.) Die Kndpfe find an beiden Schuhen an der Seite
anjubringen, an der man noch den Arm hat.

Wahlt man Schniirjtiefel mit swet Vindern, dann gejchieht das Ju-
fchniiren auf folaende MWeife: Nan fihrt sundchit in beide Schuhe hinein.
Die beiden Riemenenden werden nach oben abwechielnd gejdhniirt, eine ein-
fadhe Schlinge gemacht, das eine Ende mit dem Abjay des anderen Schuhes
am Boden oder am Schub, der aerade gejchniirt wird, feftaehalten und mit
dem anderen Ende eine fejte einfache Schlinge gebunden. Geniigend lange
Scniivbinder Bonmen bei einiger 1ibitng audy 3u einer doppelten Nlajche
aefniipft werden. (S. Abb. 8:) ;

IDieder eine andere Vindewetije ift folgende: Hian verfehe den Schniir-
riemen an einem Ende mit einem Knoten und ziehe den Riemen durcy das
unterfte Soc). Der Knoten fommt nady innen und ift jo grof, daf er nicht
durch das Soch hindurch Fann. Dann {chniivt man den Riemen abwechielnd
linfs und rechts nach oben. 2An abgepafiter Stelle ndht oder Fniipft man
eine Ofe, die an einem der beiden oberen Hafen eingehaft werden Pani.

Einarm = §ibel 2. 5
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Sehr bequem ift es auch, wenn man die Schleife des Schuhbandes {tets ge=
jchloffen 1dft und das Schuhband beim Anziehen nur einfach iiber die
Schuhbdtdien briiber Ileat. Dafiir gibt es audy joa. endlofe elajtifche
Gummijchniirriemen (3. B. Niarke Jmbovo). Einen ilbergang von den
Schniivjchuben ju Fugjtiefeln bilden bdie Hondorfchuhe des Schubhaufes
Cad in Burg bet Nlagdeburg. Diefe haben vorn eine elaftijche Derfchnii-
rung, die aber fjtets gefchlofjen bletbt und nur fiir das Auge berechnet it
Hinten ift ein einfaches breites Derfdhlufband, das mit einem Griff in
einent Knopf eingehaft werden fann. Diefes Derjchlufband ift beim Gehen
ourd die Hofe verdedt.

Dent R o & und fibersieher jieht man an, indem man suerit mit dem
Eiinjtlichen Avm oder dem Stumpf in das Armloch fahrt. Beim Ausjiehen
jtreife man junddift den Rod von der Schulter des amputierten 2Armes,
dann von der Schulter des gejunden Armes, dann jiehe man hinten den
dvmel des Fiinjtlichen Avmes ab und hierauf den irmel des gejunoden Ar-
mes; dabei fann der gange Rod wenn moalid) unter den Fiinjtlichen Arm
genommen und gehalten werden. (S. Abb. 9—15.)

Qrdgt man einen Fiinjtlichen 2Arm, um den Derlujt 51 verdeden, o
geht das am beften, wenn man die Hand in die Rodtajche ftedt. Trdat
man ihn frei, jo gewdhne man fich daran, den Arm etwas gebeuat (erjte
Biegeftellung) 5u halten und nicht ftarr an den Kérper zu driiden, fondern
wenn moglich ju bewegen. Wer auf der Derlujtjeite einen Sdbel trdat,
tann die Hand darauf ruben lafjen.

Niancher @inarmer bevorsugt den einfachen RadFfragen (Land-
jturmmantel, Wetterrad) als Umhang. Der ift rajch und bequem umju-
nehmen.  Der jogenannte Havelod hat feinen 2tamen nady dem einarmiaen
General, der damit feinen Armverluft verdedte.

InRod und NMantel lafje man fich arofie, reichliche, bequem er-
reichbare Tajdien einndhen; fie leiften bei jeder Gelegenheit gute Dienite.
Das Jirmelfutter joll alatt fetn; der Schnitt nicht 3u ena,

Das: 2Anziehen einer gewdhnlichen Balsbinde (Schlips mit
Schnalle) ift Teicht und aeht nadh furger ibung. an nehme den Schlips
juerft verfehrt um, ftede das E@nde lofe durch die Scinalle, drehe den
Sdhlips nad) vorn und jdyliefe hinten feft. 2lach wenigen Tagen Fann man
auch gleidy dte Schnalle binten fchliefen. Empfehlens-
wert ift der fogenannte Kniptofnopf. IWenn der Sdlips
mit diefent Hnopfe vorn befeftigt ift, wird es jedent

o tnarmer [eicht, bHinten eine lle suzuziehen. Ein
Hniptotnopi acdffnet Eina leidht, Dinten eine Schnalle  juzusiche €
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ADbD. 15. Schlipsbinden ohne Hilfamittel

2bb. 16. Schlipsbinden mit cinaeleatem Stahlveif



AL, 17. Der Cajchenvand qibt Widerjtand

jo befejtigter Scblips hat dem Dorsug, daf er niemals aufgehen, nod
jchledht oder fdhief fisen Ffamn. Der Einarmige braudyt aber vor dem
Sweiarmer  nicht  suriicksuftehen; er fann aud) fogenannte Selbjtbinder
in f{dhone Sormen binden. Der Selbitbinder wird ordnungsmdfig wmge-
legt, die betden Teile wagredht glatt iibereinander gelegt und die En-
den einftweilen um die Hofentrdger aejchlungen. Unmittelbar am vor-
derent Kragenfndpfdien werden die beiden iibereinandergelegten Teile mit
eciner Stect- oder Fleinen Sicherheitsnadel verbunden: (S. 2Abb. 14.) Die
weiteren Schlingen find dann mit einer Hand bequem und gejchmactvoll
31 machen. @ine gefchicte Band macht das audh ohne Stecnadel. (S. Abb.
15 1. 16.) Wer Stehumlegefragen trigt, fann fich das Schlipsbinden fehr



2bb. 18. Einhaten am gejunden Arm

w

2A0D. 19. Einhafen am Hunjtarm



erleichtern, wenn ev einen Stahlvetf in den Kragen ein-
leat, wie ifn unfere nebenjtehende 2Abbildung seiaf.
Schwieriger ift das Binden einer fleinen Querjchleife
(Sradiclips); wer nicht jehr gefchictt ift, Fauft fich am
beften fertige. Doch habe idh einen einarmigen Hriegs-
perletsten aefannt, der bald nach der Gernejung jchon das
Kunjtitiicd fertig brachte.

Die Handjcduhe diirfen nicht 3u eng fein, damit
das 2nziehen an die gejunde Hand durch Anjtreifen am
®berforper ofne Schwieriafeit erfolgen fann. 2Aber auch
®laceehandfchube werden unter Fuhilfenahme der Hofen-
oder Rodtajche leicht angezogen. (S. Abb. 17.) Der Ta-
jchenrand bildet den IDiderftand, um die einjelnen §in-
aerlinge gut alatt 3u jireifen. Fwedmdpig ift es, aejchlof-
fene Bandchuhe, ohne Kndpfe, 3u tragen. Schwarze Glaceehandjchube
find auffdllig und 3u vermeider.

1Im die Band frei su haben, wird man bei Eleinen Reifen ftatt der
Handtajche lieber den R u d | a ¢ wahlen. 2lus dem aleichen Grunde wird
man auch vielleicht fich dem Brauche vieler anderer anjchliefen, einen
Buthalter am Rod einjufnopfen.

Spajterftdde und Schivme des Einarmers follen ftets einen
aebogenen ®riff haben jum Einhdnaen am aefunden over Eiinjtlichen Arm
oder der RNodtajche. Empfehlenswert ift es jedodh, fich das Tragen eines
Stodes qar nicht anjugemwdhnen, da er vielfach im Ieage ift, namentlid
wenn man Raucher ift. Stod und Figarre werden dann beint Griifen
uff. immer lajtig.

Der Reaenfdirmwivd gedffnet, indem man den gebogenen ®riff
unter den gejundernt oder den Fiinjtlichen Arm einhakt. Nian Fann auch oen
Schivm mit der Spitie gegen den Erdboden, gegen einen Baum, eine Wand
ujw. halten und fo aufmachen. (S. Abb. 18 u. 19.) Nlandie nehmen oven
®riff swifdien die Kniee; doch das ift nicht jdhdn und auffdllig. Die jo=
aenannten Selbjtéffner, aljo Schirme, die mit einem Drud von felbft auf-
aehen, find su empfehlen. Soldje find in den metjten guten Befchdften su haben.

Sefr peinlich, audh fiir den Fujehenden, ijt es, wenn jich jemand lange
quilt mit dem Gffnen und Handhaben des Geldtdjdhcherns. NMan
meide daher allzu Finjtliche Derjchliiffe und Tajchen und vermende ®eld-
beutel, die Teicht und ficher ju gebrauchen find. Es ijt dann einerlei, ob
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man fich an die tleinen jog. Offizierstifchchen (halbrunde Sedertdjchchen
ohne bejorderen Derichluf) gewdhnt oder an andere. Sehr praftifch find
auch die metallenen Behdlter, in weldie die Geldjtiicde hineingefchoben und
oa mit Severdrud feftaehalten werden,

3. Das Ejien
E€s fdymedt nichts befjer, als was man felbjt ift.

Beim Efjen tjt wohl die einjige Schwieriafeit das Schneiden des Slei-
jches, und das auch nur filr denjenigen, dbem der Ellbogen fehlt. Denn wer
nody den Ellbogen hat, fann fich leicht qewshnen, die Gabel damit su hal-
fen. (S. 20bb. 20.)

Aber auch ohne Gabel, blof mit dem NMeffer, ldft fid)y Sleifdy zerflei-
nern.  &s mufy dann eben nicht jerjchnitten, jondern auseinandergedriict
werden; das Hiefler muf dviiden, nicht jiehen. Daju bedarf es eines qut
fdharfen iefjers, das namentlich auch vorne an der Rundung aefchliffen
ijt. Bei einigem Gefchid und fleifigem iben bringt man das bald fertig.
Slirs erjte, jolange die Hand noch nicht geniigend gefchidt ift, Fann man
fich auch der jogenannten Einarmmefjer bedienen. Doch fei man ficy ftets
bewuft, daf das Kriiden find, nur fiir die Iibergangsjeit beftimmt; man
muf fie weawerfen, wenn man felbjtindia, wenn der Einarm wirklich
miindig geworden. Es gibt nun verjchiedene Einarmmeffer. In mehreren
Jormen und am Gfteften trifft man das Gabelmeffer, ein mehr oder we-
niger fichelformig gebogenes Hleffer, das vorn in eine Gabel auslduft. Um-
gefehrt ift bei der IMeffergabel ein Finfen mefferartia gejchliffer. Damn
aibt es noch andere Formen, breite runde Nefjer nach 2Art von Fijchmefjern
ujw. JIn groferen Kaufladen find joldye Gerdte vorrvdtig. Do nidyt,
wende man fich an das Fwillingswerf Hendels in Solingen oder andere
ardfere Hiufer. MNiit derlet Nefjern ift dann das Ferteilen des Sleijches
hochjt einfach. Wer fich an foldye BHilfe gewshnt hat, muf fie dann auch auj
Reifen bei fich tragen, woju es meift bequeme Vehdlter gibt. Unjer Bild 2]
setat verjchiedene Arten von Nieffern. 2Auf einem Holjteller ldft fich das
Fleifch natiiclich leichter jchneiden. 2Juch das Butterbrot wird da Ileichter
aeftrichen. Der Einarmer darf es fich aber auch erlauben, das Brot, das er
bejtreichen will, auf das Tijchtuch su leaen. Da hilt es qut.

Beim S ch d e n einer Kartoffel, eines Apfels Fann man fich in ver-
{chtedener Weife helfen. Graf Fichy befchreibt es in feinem Budhe fo:



216, 21. Ginarmer-Gejchente: Emarmmefjer, Eifenlineal, Briefbefchwerer, Vrief:
Flemme, allerlei Sederjtiele. Die Decen, das Gobelinbild, der Schnitrahmen, die
Plajtelinvofe jind alle mit einer Hanod verferfiat.
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,Der Apfel wird sundchft in vier Teile jerdriidt und dann jeder einjelne
@eil in der Weife jurechtaemacht, daf juerft das Kernteil herausgejdynit-
ten und dann das Stiid gejchdlt wird. Der Daumen halt dabei die AUpfel-
jdmitte von der Seife, die andern vier Finaer {chneiven das Kernjtiid bis
unter oie Hiitte durdy, dann wird die Upfel{cdinitte umgefehrt und die
anvere Hdlfte ourchjchnitten. 2tun fommt das Schdlen. Du ftellft die
Apfeljchnitte auf die eine Spitie, hdltjt {ie, mit dem Daumen leicht driidend,
in der Balance und fangft oben an 3u jchdlen, indem Du die Apfeljdhnitte
langjam nad) Vedarf aegen dent Teller neiaft. Im lesten Diectel lieat die
Apfeljchnitte jchon auf dem Teller.” Ier nicht jo aefchidt ift, Fann dem
Beifpiel eines anveren Einarmers folgen und den 2Apfel quer durdhichnei-
vert, mit der Schnittfldche auf den Teller legen und dann von oben herunter
in eingelnen Streifen jdhdlen. Eine dritte 2Art ift die, dafy man das Ulefjer
mit dem Stumpf feftElemmt und den Apfel an dem Nleffer jozujagen vor-
beifithrt. Kartoffel fann man auf die ®Gabel {piefen und {dhdalen, indem
man dte Gabel mit dem Armijtumpf fejtflemmt. Das wird verfchieden
ausfallen, je nach der $dnge und Dermendbarfeit des Stumpfes.

Das Entforfen einer Slajche aejchieht, indem man jie jwifcdien den
Schenfeln oder Knien fefthdlt. BHat der Einarmige den Ellbogen, jo hilt
er mit diefem die §lajche. Im iibrigen gibt es ja Stoppelsieher, die durch
einfaches Drehen denn Horf herausheben.

4. ©as Sdyreiien mit der linken Danb

Das Schreiben mit der linfen Hand ift feine Kunft. Guter Wille und
fleifiae 1ibung werden es, wie die jahlreichen Schiiler der Heidelberger
Eitnarmichule bewiefen haben, in wenigen Wodhen juwege bringen, nicht
nur {dién, jondern auch jchnell jchreiben 3u lernen; gab es dodh von jeher
etne Anjah! links {dhreibender Rechtsanwdilte, Amtsangeftellte, ja jogar et-
nige Parlamentsitenographen.

Sreilich wird das iiben mit der linfen Band infolge ihrer bisherigen
Dernachldfjigung — in aller Regel ift ja letder die linfe Hand nur die Ge-
hilfin der rechten — bejonders im Anfang einige Schwieriafeiten beretten,
bis die ver{chiedenen Dorteile gefunden find.

Den Tibungen mit Tinte und Feder Fonnen, wenn erforderlich, ,ftumme

Tbungen” mit dem Stod im Sand, mit dem Finger auj dem Tifch oder
folche mit Bleiftift, weichem Griffel oder Kreide vorausgehen. Die aller-
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meiften Sinkjer werden wohl die gleiche &eder verwenden fonnen, mit
der {ie mit der rechfen Hanod gefdyrieben haben; ihre neue Handjdrift wird
reaelmdfjia auch diefelben Fiige aufweifen wie einft die der vechten Hand.
Siir eine jchwere Hand wible man eine hartere Seder, mihrend eine leichte
Gand weichere und fpiere Sedern fiihren fann. 2Als bejonders geeignet
fiir die linfe Hand {ind 3. B. Beinge & Blanfery Eilfeder 06, 07, 08 be-
fannt, mit der daju gehdrigen Unterfeder jur Regelung des Tintenaus:
flufjes, ferner Rundipise 5, Kuaeljpifeder, Soennedens Birjenfeder TF,
Soenneden 162 M und dhnliche. itr Kurzjchrift ift die jogenannte Steno-
graphiefeder von Karl Kuhn 2r. 181 3u empfehlen.

Als Sederhalter fann jeder an fidy praftijche mittelftarfe, nicht
ju glatte Sederhalter verwenvet werden. Der Klemmbebelhalter von £.
& €. Bardtmuth (in dem die Seder durdy einern Fleinen jeitlichen Hebel
feftaetlemmt ift) ermdglicht ein bequemes Auswedhjeln der Feder ohne die
Sinaer su bejchmuten. Wer leidlich fingerfertig ift, witd audy mit dem
Offnen und Schliefen einer Fiilljeder feine Nliihe haben. Es gibt bejon=
dere- Sederhalter fitr Sinfshander (5. B. Soenneden 507, in dem die feder
jchief Orinjtectt) over von Rechtshindern bei Schreibbejchwerden G 22)
Krampf) verwendete Qalter. Auch hier gilt, daf man mdalichjt Abjonder=
lichEeiten meiden joll, denn die linfe Hand ijt ebenfo gebaut wie die rechte
und auch ebenfo ausbildunasfdhia. Wer aber arn der erhaltenen Band auch
Derlufte von Singern oder anvdern Schaden erlitten hat, wird einen bejon-
deren Sederjtiel brauchen, fei es mit Querbiigel (von €. Hartmann, Bet-
{in S, 11 Koénigardserftr. 40 oder von Soenneden) oder mit anderer 2Ab-
weidhung. JIa, wer nur einen oder jwet §inger hat, wird mit dem ein=
fachen oder doppelten Schreibring noch jchreiben lernen fénnen, wie er
in vem Biidlein von Geheimrat Prof. Dr. Vonnet: Die Hand und ihr
@rfafy, Seipsia 1915, davgeftellf und erlautert ijt. Daf man auch ohne
Rande fdyreiben Fann, mit den Stiimpfen, mit Schretbanjizen oder fogar
mit den Fiifen, ift Tatjache.

Diel widhtiger aber als Seder und Nalter ijt beim ginfs{dyreiben die
Haltungvon Kérper, Arm und Hand. Der Einhdnder muf
vor allem — und das qilt gleicdymifia fii Rechts- wie fiir fintshinder —
beachten, bafs er den arbeitenden Arm nicht mit dem Gewicht feines Ober-
torpers belaftet, wozu er zunddhit geneigt fein wird. Der Arm mufy frei
arbeiten Eonnen, jonjt fommt er nicht vorwdrts, die Sdyrift wird nicht flie-
fend und der Schreiber wird fich dauernd obne arofent Erfolg abmiihen
und verdrieflich werden. Der Obertdrper muf fich jelbit und 3war gerade
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balten, fofern er nicht auf den Armftumpf oder auf den tiinjtlichen Arm
geftiit werden Fann; auf feinen Sall oarf er fich auf den jchreibenden Arm
legen.  Der Dorderarm muf vollfommen auf dem Schreibtijch aufliegen;
oer Ellenbogen foIl nidt iiber die TijchEante herabhangen.

Die Federhaltung wird meift die gleiche fein Fonnen wie mit der
recdhtent Band — man gewohne fich von vorneherein datan; eine leichte
Drehung etwa der Hand nach lints, fo oafy der gefriimmte fleine §inaer
mit dem erften oder jweiten Kndchel auf dem Papier leicht aufjtreift, wird
ote anfinglich vorhandene Unficherfeit der Hand bald dauernd beheben.

Beim Schreiben beginnt man mit der deutidhen Schrift und iibt 3l=
nadijt gewshnliche m-Striche, dann das o, jpdter das [ und darvauf das
gange fleine 2Alphabet etwa in der Reihenfolge:mneiu b d b foag
qrtt{sowry 3; Budftaben, die anfinglich mit der linfen Band be-
fonders {chwer 3u fdyreiben fcheinen, miiffen febr hdufig und jolange aeiibt
werden, bis fie geldufig aehen, jo das h, f, {, iiberhaupt alle langen Vuch-
ftaben. Man jchreibe nicht allzugrofs. Die arofte Schwierigfeit beim Sinfs-
jdyreiben ijt das Aneinanderreihen der Buchjtaben, das fortlaufende Schrei-
ben. Diefe Schwieriafeit wird vor allem aemildert durch die fortaefeste
Beobadytung der {dhon oben erwdhnten Aufrechthaltung des Mberkor-
pers, damit der jchreibende Arm nicht mit etner Sajt bejchwert ift; fie wird
bejeitigt durdy die Libuna der 2Aneinanderreibung der Buchjtaben von allem
Anfang an; 3. B. bei der Einitbuna des Fleinen AUlphabets chreibe man
immer gleich 5—710 aleiche Buchjtaben in einem Fuae, ohne abjujetzen.
Die anfinglid) ficdher miflingenbden Derjuche werden bald Erfolae jeitigen.
Rernady Fommen die grofen Buchftaben juerft allein, (etwa in diefer Mrd-
mng: QAQG UMSStRUDI D D $33HCE£B 3 XK) und
wenn fie geldufia gehen, in Derbindung mit fleinen Buchjtaben, an die
Reihe. In aleicher Weife und in dhnlicher Ordonung verfabrt man hierauf
mit der Sateinfdhrift. Ulan adite ftets auf eine volljtindige Auspragung
oer Buchftaben und jchreibe felbftverftdndlich audh hier ohne Abjeten. Der-
niinftigerweife wird fich der Sinfjer mdglichjt feine Schndrfel angemwoh-
nen, fondern einfache und Elare Feichen fchreiben.

Der beidhdndige Ulenjdy halt beim Schreiben das Papier mit der lin-
fen Qand feft. Der Einarmer Fanm es mit dem Stumpf oder mit dem
Hunjtarm tun. Jn aller Regel bedient er fich aber dazu eines Briefbhe-
fdhwerers oder fonftiaen jhweren Gegenftandes. Die lnterjeite des
Bejduwerers ol nicht ju glatt fein, bei vernidelten Gegenjtinden aljo ge-
tornt. Empfehlenswert find eiferne fineale, 3. B. die aus der Sehrmittel-



fabrit ®ttinger in Wiirsbura. Diefe find 30 cm lang, 5 cm breit, 8 mm
vicf und haben an der abaejchrigten Seite einen Niafjtab. Siir fchrdge
Pulte find die Sineale mit Gummiunterlagen oder mit Gummihafticheiben
recht jwedmdfia. Statt eines Briefbefchwerers wird von manchen Ein-
armernt bejonders fiiv Poftfarten, VBefuchsfarten und ogl., eine Gummi-
platte als Schreibunterlage genommen, fiir fleinere Bldtter geniigt auch
ver Wriefhalter Soenneden 443 obder jonft eine Schreibunterlage, die ge-
ftattet, das Papier fejtsutlemmen. Eine gewdhnliche Schreibunterlage mit
vier Eden jum Einfchieben des Sliefpapiers wird, wenn fie der Grofie
des Sdhreibpapiers entjpricht, auch ausveichen.!

Die$age des Papiers laft fid nicht allgemeingiiltig borfdnet-
ben. So wie jeder feine befondere Handfchrift hat, jo wird dem einen dieje,
bem andern jene Papierlage bequemer jein. Unjer erfter Einarmlehrer,
Berr Biittner, hilt (ebenjo wie Graf Fichy) das Papier fiix die normale
Schraafchrift genan jo wie fiir die rechte Hand, aljo die rechte Edde etwas
hoher als die linfe, fiir die Steilfchrift dagegen die linfe Ede hoher. (S. Abb.
22—25.) Die normale Sdyriftlage wird in den meijten Fdllen erfordern,
ein $6{chblatt unter die Gand 3u leaen und diefes von Feit ju FHeit nadyzu-
jiehen; dies beforgt der Ring- und fleine Finger ofhne FHeitverluft und
Schwierigfeit. Unfjer jeiger Einarmlehrer, Herr Asmufjen, halt immer
dte linfe @de ein wenig hoher (S. ADbb. 26 u. 27). In anderen Schulen
wird die linfe Ede jtart hoher aehalten, ja manche empfehlen, das Papier
quer vor fich u legen und fenfrecht auf fich su jchreiben. Das ift aber in
vielen Fdllen (5. B. Eintrag in Gejchdftsbiicher) gar nicht méglich umnd
befler nicht anzugemwdhnen.

Eine bejondere Srage ift es, ob der Sinfjer Steil- oder gew o hn-
lidhe Schrdaafdhrift fchreiben joll. Don den meijten Linfshanvern
wird wohl die Steil{chrift bevorsuat werden, weil fie auf den erjten Blud
als die der linfen Hand am meiften entjprechende und von ihr am leichtejten
ausjufiibrende erjcheint; in Wirflichfeit lafst fich aber die Schrift der vedy-
tent Band ohne befondere Schwieriafeit nachahmen.

Teder Sintsichreiber mache den Derfuch, die normale Schrdgjchrift su
fchretben; doch muf es dem eingelnen iiberlaffen bleiben, welche Schriftart
er wihlt, ob Steiljcdyrift oder Rechtsichragichrift; jedenfalls nur eine der
beiden genannten; unbedingt vermeide man die Schriftjtellung

! Das Gefchiftshaus Ojtermald in Seipsig hat einen vielfeitigen ,Arbeitstijd) fiir
Einarmige” gebaut. IDir hatten nody Feine Gelegenheit, ihn anf Verwendbarkeit ju priifen.
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vont linfs nady rechts. Ste ift wegen ihrer Abjonderlichfeit nicht nur
fchwer 3u lefen, fondern percdt auch jofort den Sintsjchreiber und vas ift
nicht notia.

Jm faufmdnnijchen Seben, in der Amtsjhube ujw. ift die Steiljdrijt
nicht beliebt, aans und gar unbrauchbar ift fie beim Stenographieren, oa es
dort hiufig auf die Schrda- und Steilftellung einjelner Feichen antommt.

Selbftverftandlich ift die Spiegeljchrift, die nur mit dem Spiegel ge-
[efen werden fann, wenn jie audy manchem Sinfshanver leicht fdallt, un=
brauchbar.

Wer Schwierigfeiten hat, die Rectsichrdafchrift su evlernen, fann fiie
dent Anjang ein Ridytungslinienblatt perwenden.

Don bejonderem Wert ift s, fich die Anfangsiibungen von einem prat-
tijchen Sinksjchreiber {iberwachen 3u laffen, denn der Praftifer fann feine
in lanaen Jahren erworbenen @rfahrungen und erdachten Dortetle ohne
weiteres iibertragen, die im anbderen Salle erft nach und nach und oft mit
nicht geringer Niithe gefammelt werden miiffen. 2Auch wirt das lebendiae
Beijpiel eines flotten Sinfs{chreibers exmunternd.

Diel geduldige fibung, auch im Sdynelljchreiben, gehdrt nody zum
Sernen; dann bleibt der Erfolg nicht aus. 2Als Yebengewinn der Schreib-
{ibungen ftellt fich bald eine grofse Singerfertiafeit der linfen Hand ein.

Bleiftifte fonnen gefpiit werden, wenn man den Bleiftift mit
den Knien fejthdlt, oder den Stift unter den tiinftlichen Arm oder Arm-
fiumpj nimumt, felbjtverftindlich, wenn diefer geniigend ftarf ift. Ebenfo
[afst fich der Bleiftift auch mit einem fleinen Schraubjtod oder mit einent
Pultdedel fefthalten oder in eine Schublade flemmen; man fann ihn mit
der Schubjohle auj einem Stubl fejthalten; man Fann aucdh das Niefjer
mit dem Griff an die Vruft, die Spite gegen @ifdy oder Holzwand jtermmei
und den Bleijtift daran abjchaben ujw. (S. Abb. 28—35.) Audy oie fo=
genanmter Bleiftiftipiter laffen fich von Einarmern handhabe.

Wer frither gezeichnet hat, muf es felbftoerjtindlich gleich wieder
mit der linfen Band verjucien, fowohl Freihan d3eidynen als aud
aeometrifches. Er wird fehen, baf die linfe Hand fehr aelehrig ift und fehr
rafdy den Dorjprung, den die rechte Hand hatte, einbolt. Ja, fte erbt jo-
jujagen die Gefchidlichteit der verlorenen Rechten. Niancher wird dabei
die freudige Iiberrajchung erleben, bafy feine linfe Hand gefdiidter ift, dak
er vorher fchon immer ein Sinkjer war, ofne es 3u wiffer. Davum’ wird
aud) demjenigen, der vorher nicht aesetchnet hat, es nicht {chaden, éim‘n

3%



2Abb. 28—35. Bleijtiftipiten. Diele Wege fithren sum 3iel



2[bb, 32. 2AbDb. 35.

Derjud) 3u machen. Fum Halten von Reifjjchiene und Winfel bedient man
fich des Stumpfes oder man fann fich einen eignen Anjay an den Fiinjt-
lichen 2Arm machen laffen. &in jolcher 2Anfats, wie ihn fich ein flotter
Feichner unfever Einarmfchule ausgedacht bat, ift im Slemming'{chen
Buche Seite 67 abgebildet. 2Anderwdrts ift dafiir ein federnder Stift mit
etnem Seder- oder Gummifdppchen gebrduchlich. Das Gejdydftshaus
Soenneden bringt ein Sineal mit Kinnftiige in den Handel, das mit dem
Kinn aehalten werden Fann; fitr manche Fwede wird es geniigen. Swet
neue Reifsbretter fiiv Einarmer {ind uns bisher befannt geworden, bet
denen Schiene und Winfel in fejte Derbindung gebracht find, das Schmitt-
Girtner'jche (Aachen, Bliicherplay 32) und das von 2A. Ularh, Stuttgart.
Beichnerijche Verufe eignen fich fehr fiir Einavmer.

5. Das Rajdyinenychreitien, die Hursjdrift
Gejchwindiafeit ift Feine Hererei.

Das Majchinenfchreiben ift eine vorsiigliche {ibung sur Erhdhung der
Gelenfigleit der linfen Hand. §iiv den Einhdnder find geeignet die Ha-
fchinen mit Dolltaftatur, Joft, Smith Premier, Srifter u. Rofmann,
ferner die 2Adlermajchine mit Knieumjchaltung und andere Najchinen mit
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Supumidhaltung; wie einfach man fich dabei mit einem Bindjaden helfen
fann, jeigt ein Bild im Flemmingjchen Bude S. 25. Es Eonnen jedoch
mit einer Band eben jo gut und eben fo jdinell auch Umjchaltmajchinen
bedient werden, vorausaefetst, dap linfs und redhts ein Umjchalter ange-
bracht ift (3. B. JIdeals, Adler Miodell 15, Linderwood-, Continental-1ta-
fdyirte ujw.) Jedenfalls Fann, wer eine gefunde Hand hat, die Kriippel-
{dhreibmafchine entbehren und braucht nidit hinter Fweiarmern juriic-
jtehen. (S. Abb. 34, 35.)

Das Majdhinenfchreiben erlerne man nach etnem beftimmien Schema,
wie es in den, den Niajchinen meift beigegebenen Lern- und Gebraudis-
anleitungen dargeftellt ift, unter Bejchdftigung moglichjt aller Singer der
Hand. Don befonderen Sehradngen des Majchinenjchreibens fiir Ein-
handige find uns bisher die von den 2Adlerwerfen herausgegebenen (ein
Sehrgang fiir Sinfjer, einer fiir Rechtfer, und zwar fowohl fiir einfache wie
fiir doppelte Umichaltung) befannt geworden.

Dem Einarmer, der in einer Kanjletftube oder einem Gejchdftshaus
Stellung jucht, ijt es dringend 3u empfehlen, Stenographie ju erler-
nen. Das wird ihm von ardoftem Dorteile fein beim Stellenwett-
bewerb; befonders weil er jo in Dder SLage ift, veraltete ZFweifel
an bder S$eiftungsfihiafeit und Dollwertigleit der Einarmer ju jer-
jtreiten. 2Auch der Sinfshiander fann Hurzjdirift erlernen. (S. Abb. 25.)
@s qibt linfshindige Stenographielehrer und Parlamentsitenographen.
Und jelbjt mit einer Kunjthand fann man es jum flotten Gabels-
beraer Jjiinger bringen. Die Erlernung bder Stenographie hat noch
dent weiteren Dorteil, daf man es nicht mehr notig bhat, bet oder
gewohnlichen Schrift su hajten und daher verbeffert fich die EHanod-
fdyrift. Fudem ijt die Kurzfchrift, bei der es auf grofte Genauigbeit und
auf die feinjten Unterjchiede anfommt, eine aute Schule fiir die Sicherheit
und Slinfheit der [and; fie erfpart {chliefslich Feit und Hliihe. Freilich
witd nur der fie mit Erfolg lernen, der eine qute Schulbildung und eine
{dynelle Auffafjung hat.

6. AlMerlei MWerkseng und Fertigheit
" Wer etwas Redytes fdhajfen will
Nuf auf das befte WerFzena achten.
Das Nieffer muf vor allem {charf fein und feft. 2Als Tajden-
mefjer ift wohl am bejten eins, deffen Klingen durch umlegbare Ofen,
die am IMefjergrifi angebracht {ind, gedffnet werden Fonnen. lefjer, die
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Abb. 34. Schreibmajchine mit Hunieumichaltung

6D, 35. Schreibmajehine mit Wmjchaltung auf beiden Seiten



durch Druc aufjpringen, find ebenfalls aeeignet, man hiite fich aber davor,
oaf fie in der Tajche unvorgejehenermweife, durdh Reibung an Schliifjeln
u. dal., aufgehen! 2iatiiclich [dft fich auch mit jedem andern Nieffer fertia
werden, fofern nicht die Klinge ju tief im Beft ftedt. Die bayrifdhe Sitte
oes feftjtehenden Iieffers ijt auferordentlich praftijch fiir Einarmer. Ebenfo
{ind die jogenannten fchwedijchen Niefjer fehr wedmdifia. Sehr bewdhrt
hat fich ferner ein Nefjer, das unfere Abbildung 39 3eigt.

Siir Herbjchnitien und andere Handfertigeiten nimmt man natiiclich
ote dafiir gebrduchlichen Niefjer.

Wer einbdandig die S ch e v e beniifst, wird das Papier oder den Stoff
bisweilen befdhyweren oder feftflemmen miifien, damit er ihm nicht weg-
tutjcht und der Schnitt {chon grade und glatt wird. Nt der linfen Hand
laft fich die Schere natiirlich ebenfogut handhaben wie mit der rechten;
wer es nicht aleich fertig brinat, joll geduldig iiben, bis er das richtige Ge-
filfl in ofe Singer befommt. Erleichtert wird dies durch die Scheren mit
jiehendem Schnitt.  Die qroflen Scheren, deren Mhren den Sin-
gern der rechten Hand angepaft find, find fiir die linfe Hand unbequem.
Der linfshindige Schneider muf fich alfo bejondere Sintsjcheren beforgen.

Wer eine 2 adel einfideln will, muf fie irgendwo fejtjteden.

Der H ammer macht feine Schwierigieiten. Kleine 2ldgel wird man
juerft ins Hols oder in die Wand etwas eindriifen, bevor man mit dem
Bammer fie ginglich einjchldat. Jjt es hdrteres Holj, jo Fann man etwas
vorbohren, daf die 2lagelfpifze einen Halt findet. Ebenjo wird man oft bei
ardferen dgeln over Hafen vorbofren miifjen. IMer den Ellbogen hat,
fann mit ihm den Hammerjtiel faffen (S. 2Abb. 36) oder den Hammeritiel
an den Unterarm fdhnallen. Der Ellbogen ift audy febr niiblidy beim e
braudy ves jchweren Dor{dilaghammers, weil man den Stiel im Elboaen
ruben lajjen fann. Ier nur mit einer Hand arbeitet, wird beim FSujchla-
gert den Stiel Fiirjer oder linger fafjen, je nachdem er mit ganzer Wudyt ju-
jchlagen muf oder nicht. Veim Vlechrichten wird ofnehin nur mit einer
Hand gejchlagen. Beim Haltjchmieden wird man das Eien mit dem Suf
oder den Beinen halten, falls man feinen Kunftarm mit Haltvorrichtung
hat. Dielfach fann man fich mit einem Bod helfen, auf den der Schmiede-
aegenftand gelegt wird. Vetm Warmjchmieden ift es natiivlich am beften,
mit dem Sufhammer ju avbetten. it einem guten Arbeitsarm und rich-
tigem Anjay wird das Eijen audy gewendet werden Fonnen.

Die geiibte linfe Hand wird ebenfo rajdh den Bohrer handhaben
wie vorher die vechte. Den Drillbohrer fann man mit dem Kinn hal-
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ten, dbie Bruftleter mit der Brujt. Fur Erleichterung fann man fich den
Griff jo einrichten, wie er bei der Brujtbohrmajchine bejchafjfen it.

Zum Balten des Steinmeifels beim Eocherjchlagen in die
Mand witd man fich ver{chiedene Dorrichtungen macdien miifjen. =
2Abb. 38.) Ebenjo muf man fich 3u helfen wifjen beim Holymeigel, Korner
ujw. (S. Abb. 37.)

Die S ge wird fich der Sinffer anders einfpannen als der Rechtjer.
(S. UAbdb. 50.)

Der Schraubijtod erfest oft die fehlende Hand. Er ift dem Ein-
armer in der Werkjtatt der befte Freund. Auch auf dem Schreib- und Ar-
beitstijcy follte ein Fleines Schraubftodchen jtehen; es ijt 3u vielen Dingen
niiglich, sum Saden einjiehen, Bleiftiftipitsen, beim Laubjdgen ujw. Der
Sdyliiffel des tleinen Schraubjtddchens wird mit einem Finger gedreht, ver
arofe Schraubjtod wird in der Regel mit dem Knie auf- und jugejpannt.
(S. Ubb. 42, 43.)

@benfo ift es mit der Hobelbanf (S.2Abb. 46.) Der Linkjer, der
viel daran u arbeiten hat, wird {ich eine nach links bauen lafjern.

Garten- und Feldgerdte wird man mit langerem Stiel ver-
fehen, um audy die Schulter mitarbeiten lafjen ju Eomnen.  Am Spaten
3. 8. Fann man eine drehbare Hriide anbringen und jo viel mehr Kraft aus-

Spaten mit drehbaver Hriicke (Offenbacher Minjter).

iiben. Mian fann auch den Spatenitiel durchbohren und thn mit einem
Riemen am Stumpf befeftigen. Wenn am Spatenblatt ein Eifenbiigel als
Auftritt angebracht ift, jo Fann man den Spaten beffer in die Erde ftofen
und beffer wenden. Wenn man den Spaten mit vem Oberjchentel um-
wenbdet, fo braucht man einen furen Stiel. (S. Abb. 53.) — Daf man
obne rechte Hand mahen fann, seigt das Bild 56. Die Griffe der Senje miifjen
bisweilen gedndert, insbejondere verlingert werden. Ilan fann den einen
®riff mit dem Kunftarm halten oder mit Riemen am Arm befeftigen. Fiir
Sintjer gibt es von jeher Sinfsfenjen. Die Steirijchen Senfenwerfe Graj,
Berrengafie 15; das Senfenwert Jaf. Kadé u. Sohne in Achern (Baden),
das Senfenwerf Andreas Schilli u. €o. in Oberurfel bei Franffurt a. N

! Diefe liefern 3. B. nadhy der afiatijchen Tiivfei Linfsfenfen.
Einarm - §ibel 2. 4



und wohl audy andere Werfe liefern Sinfsfenfen. 2Auch Linfsficheln wer-
dent nun fiir manchen notig werden. (S. 2bb. 54.) Soldie [iefern 3. Hios-
vorfer, Sichel- u. Kleinwerfzeugaewerfe in Weiz (Steiermart) und B. Kief-
fer in St. Sorenjzen bei Niarburg a. Drau (Steiermarf). — Der Einarmer
wird fich audh den Pflug und anvere Gerdte anpafjen. (S. 2Abb. 55.)

Den Sdhubfarven fann man mit dem lUntevarm hHalten
(S. Abb. 58), mit dem Ring oder Hafen des Arbeitsarmes, oder aber
einfach mittelft eines Schultergurtes.

Der einarmige Photograph ift faum behindert. Er wird fidy die
Stelljchrauben jo richten, daf fie einfeitig bedient werden Fénnen, und wird
oie Stativjdyraube am bejten aleich am 2AUpparat anbringen, wie es ein
einavmiger Photograph in Wien empfiehlt.

Celeagraphieren ift mit der linfen Hand erlernbar. Die meiften
Telegraphenbeamten fonmen es rechts und linfs gleid) qut.

pliindhélzchenftedt manin Brand, indem man die Fiind-
holzjchachtel auf dem Tifch mit dem Kleinfinger fefthdlt oder unter den
Avmitumpf oder den Fiinjtlichen Arm oder swifchen die Knie Flemmt. Be-
lenfige Finger werden dies aud fertig bringen, wenn fie die Schadytel mit
dem fleinen Finger an den Handballen driifen und das von Daumen,
Hetge- und Nlittelfinger gehaltene Holzchen anftreifen. (S. Abb. 60—63.)
digaretten fann man fidh mit einer Hand leicht jelbft ftopfen mit der
Stopfmafjchine.

Allerlei weibliche Handarbeiten werden von einarmigen
Niddochen und Sraven mit Geduld, Gefchid und Kunft verfertigt. Siehe
unjer Bild 21. Das Bild 59 jeiat eine Dorrichtung (fogenanntes Liet;-
brett), die fich ein einarmiges Sraulein erdacht hat.

7. Mujik, Spoct und Spicl

Tages 2AUvbett, abends Gdjte,
Sanve Woden, frohe Sefte.

Diefe Dinae gehen iiber den Rahmen der Einarmjibel hinaus, jollen
aber doch nodh fury erwdhnt werden. Fu welcher beijpiellojen ieifter-
{chaft im Hlavierfpielen die einzelne Hand es bringen fann, das haben die
Schiiler der Hetdelberger Einarmichule bewundernd erfahren, als fie Ge-
legenheit hatten, den Grafen Fichy ju horen. IDird er, der aeborene Hiint-
ler, auch unerreicht bleiben, fo hat fein Spiel doch manchem den Iiut ge-
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geben, fich wieder ans Klavier, ans Barmonium, an die Orael ju fefzen
und mutig mit nevem Sernen zu beginnen.

Dafiir, dafy auch andere JInftrumente gejpielt werden foénnen, mogen
die Dorte eines anderen Einarmers {prechen. Karl Germann fagt in fei-
nen , Ratjchldgen fiiv Einhdndige und Einarmige, insbejondere fiir Lints-
hindige” (Dresden, &. A. Wolf 1915) S. 19: ,Es ift fiir Einhdandige fehr
aut moglich, die Trompete und das Kornet 3u blajen. BVefanntlidh hat
diefes Inftrument dvet Dentile, die mit dret Singern der rechten Hand ge-
fpielt werden. Jeder JInftrumentenbauer fann nun das JInjtrument jo
bauen, dafy die Dentile auj die linfe Seite Fommen und daf man mit der
linfen Hand jpielt. Tedinijch hat dies nicht den geringjten Einflug. I
habe frither felbft ein folches JInftrument befefjen und habe es gejpielt.”
JIm Flemmingjchen Buche ift S. 66 ein Einarmer dargeftellt, der ein febr
einfaches und swedmdfiges Stiiggerdt fiiv Blasinftrumente befist. Einer
unjrer Einarmichitler bldft audy wieder. Don mehreren einhindigen BGei-
genjpielern haben wir Kunde; da muf der Siedelbogen mit der Kunjthand
gefithrt werden. '

Fiiv die verfchiedenen Sportarten, wie Reiten, Fahren, Jagen ujw.
aibt das ,Bud) des Einarmigen’ des Grafen Fichy (Stuttgart, Deutfche
Derlagsanftalt 1915) ausreichende Belehrung in Wort und Bild. Wer
einen Kunjtarm trdgt, wird fich mit ihm auch beim Reiten ju helfen wiffen.

Am widhtiaften filr den Einarmer ift wohl das Radfahren. Er
braucht davor nicht suriidsufdhreden. 2atiivlid) wird er Glode und Hanod-
bremje an der Seite anbringen, wo er den Avm hat. 2Auf der Derluftieite
wird er fich vielleicht eine Dorrichtung ausfinnen sum Auflegen der Hunijt-
hand (vergleiche 3. B. das Bild im erwdhnten Buche von Karl Hermann
S. 29 f.) ooder des AUrmitumpfes.

Wo ein Wille ift, da ift ein Weq; die Sreude zu folchen Korperiibun-
aent macht erfinderijch. Ja jelbft fiir Hartenjpieler hat man allerlei aus-
aedacht, Hartenhalter u. a. m. Hartenmijchen mit einer Hand ijt eine qute
Gelentigfeitsiibuna.

8. ©er {iunjtarm
Wer will, daf ihm’s geling,
Sely felbft sum Ding!
Der heutjutage gewdhnliche fiinjtliche Arm (der jogenannte Sonn-

tagsarm), ift in aller Reagel mehr Ilaftig als niiglidh. Das
bigchen Kilfe, 0das er bietet, betm Tragen fleiner Gegenijtinde,
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als Briefbefchwerer und oderal., wird reicdhlich aufgewogen durdh
oie Unbequemlichfeit. & ijt ein Schmudjtiid, ein Gegenjtand der
@itelfeit; er will taujchen und es gelingt thm odoch nicht. So we-
nig der deutfche Soldat es ndtig hat, Schminke und Puder oder faljche a-
den ju gebrauchen, fo wenig hat er es ndétig, mit Sederrohren und Hols-
walzen den Arm vorzutdujchen, den er im heiligen Kriege geopfert. Das
deutfche Mddchen wird feine Scheu haben mit einem Einarm ju tanzen;
- ein Salonarm aber wird vabet leicht hinoderlich fein.

®anj anders ift es mitdem Arbeitsarm. Der ift fein Salonjtiid;
er aehort in die IWerfftatt, wo er anfprudyslos und tiichtig, mit eijernem,
unbengjamem Ernjt und Sleify den lebendigen Arm unterjtiifst in ver reod-
lichen, fegensvollen Arbeit. @ hat die Sejtigleit der Knodhen ju erjesen
und nicht die Fleifchfiille. Darum verzichten erprobte Urbeitsarme, der
Honigsberger, Wiivzburaer und Diiffeldorfer Arm, auf diefes Veiwerf. Der
Arbeitsarm muf mit befonderer Siebe agearbeitet fein und muf fich bejon-
ders aqut dem Armijtumpf anpafjen. Der Stumpf darf aber nicht iiberjliif-
figerweife gequélt und gejdhniivt werden, er fann fonft nicht arbeiten; in
fejten Biiljen, die feine Suft durchlaffen, verfiimmern die Niusteln. Wenn
der Ellbogen noch da ift, jo foll er mdglichjt frei jein, damit die Ntusteln
ungefiindert fpielen Eénnen, damit fie nicht einroften und abjterben. Die
Utbeitsarme find je nach dem Beruf verfchieden, ja es fommt da auf die
Bediirfnifje des eingelnen an. Das Hilfsgerdt wird der bisherigen oder Fiinj-
tigen Arbeit angepaft. Neift find allerlei auswechielbare Anjatitiice iiblich.
Anders find die Arbeitsanjite, die der Candwirt ju feinen mannigfachen
Arbeiten braucht, anders die des Nietallarbeiters, wieder anders braucht
fie der Schreiner, der Bérgarbeiter, der Feichner, der Haufierer, der Tele-
phonift u. a. m. Bei der Vedienung von Hlajdhinen fommt es bisweilen
darauf an, jwijchen Majchine und Ulenjch ein Ulittelglied einjujchalten;
dazu eignet ficy trefflich der Arbeitsarm. Regelmdfig fann fiir den Sonn-
tag die ,Sonntagshand” ecingeftedt werden an Stelle der Haten, Kloben,
Ringe, Klammern, Klauen 1. dgl. der Arbeitswoche. IDichtig ift immer,
daf der Arbeitsarm traafihig ift und mit ihm Kraft ausaeiibt werden Fann.
Daher darf 3. B. der Unterarm nidit lang fein. Fahlreiche wertvolle Bil-
der bringt aufer Biefalstis ,Kriegstriippelfiirjorge” (Leipzia, Dof 1915)
das Buch von BVergrat Flemming und mancher Vericht iiber Kriippelheil
anftalten. Siehe auch die Bilder in der Feit{dhrift ,Stahl und Eijen” 1915
2r. 26; ferner den Godesberger Schmied in R. Vonnet ,Die Hand und ihr
Erfats” (Leipsig, Dofj 1915).
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Um 3jur Dervollfommnung der Hunjtalieder anjujpornen, find
Preife jur Derbefiferung oder Eriafglieder fiir
Hriegsverftiimmelte ausgefdirieben worden in Hohe von
3000 1., 1500 N1, 500 Ii.

Tnsbefondere find erwiinjdpt: 1. Derbefjerungen der fiinftlichen ®Gliever fiir Arms,
Band- und Beinampntierte. — 2. Derbefjernngen der Fiinjtlichen ®Glieder, bei welden die
befondere vt der Umpnutation, 3. B. ohie Stumpf oder ein Furser Stumpf, beriicfichtiat
ift. — 3. Derbefferungen der Fiinjtlichen Glieder unter Veriidfichtigung verfdyicoener Verufs- |
arten. — 4. Derbeferungen in besug anf Erzielung eines leichteren Gewichtes der Fiinjt:
lichen ®licder bei gleidher Dauerhaftigfeit. — 5. Hilfs: und Erjatmittel, welde den
Amputierten die Ausiibung threr verfdhiedenen Verufe wieder ermdalidient und erleichtern,
3. B. Erjagitiicke fiir Unterarmaniite, Werfjenae aller Art, Dorrichtungen an Niajchinen
ujw. — 6. Ein ErfaiiticE, weldes den Daumen, FHeige: und Nlittelfinger als greifendes
Werkseng erfef;t, mittels deffen der Amputierte einen Fleinen Geaenjtand fo feft zu halten
vermag, 0af er ifn 3. B. mit einer Seile bearbeiten und dann wieder leicht auslden
fann. — 7. Beftméaliche Erfat- und Hilfsmittel, weldhe den Amputierten die Handariffe
des tdglichen Sebens erleihtern, 3. B. Efbeftecte fiir Einarmige, Schreibgerite, Dajdy:
tifchgeaenfrande njw. —

Die Bewerber werden erfudht, ihre Dor{chldge und Derbefjerungen
bis sum 1. OFtober 1915 ju Handen des Herrn Vantier §. Fudjdwerdt-
Nlagdeburg einzufenden. Preisvichter {ind hervorragende Sachdrjte.

Die Fuerfennung der Preife joll im MFftober oder 2lovember 1915 er-
folgen. Der Ausjchuf behdlt fich vor, falls im vollen Niafe preiswiirdige
Erfindungen nicht eingehen follten, die Preife 3u feilen. Die Redhte der
Erfinder auf Derwertung ihrer Erfindungen bleiben unbeviihrt.

Die Urbeiten find entweder in gut ausgefiihrten, flar erfennbaven
Feichnungen oder in {auberen Holz- oder Nietallmodellen einjureichen.
Jede Eingabe hat ein bejonderes Kennwort ju tragen. 2lame und Woh-
ning des Bewerbers ift in einem gefchloffenen mit dem Kennwort verjehe-
nen Briefumichlag beizufiigen.

Eine Ausftellung der eingegangenen Arbeiten ift vorgejehen.

Es wiirde gerne gefehen werden, wenn Hriegsverjtitmmelte felbjt
fich beteiligen wiirden.

9. Hrstlicher Rat

lur der Derlefste, defjen Avm im Schultergelent abgenommen werden
mufte, ift im vollften Sinne als Einarmiger 3u betrachten. Jeder Arm-
reft ift um fo wertvoller, je hoher derjelbe vom Befchddiaten {elbjt einge-
{chitst wird, denn dejto mehr wird feine Willensfraft und Erfindungsgabe
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darauf zielen, das Derlorene auf irgend eine Weife wieder ju erfefsen. Dies
gefchteqt in erjter Sinie durd) méglichjte fibertragung der SdhigFeit des ver=
ftiimmelten Armes auf den erhaltenen, was durdy methodifche Iibungen
rajdy erreicht werden fann. Fwedmafige Gelentigteitsiibungen der Hano
und der Finger find in der ,2Anleitung ju Hand- und Singergelentiibun-
gen filr @inarmige” von &rh. von Bibra (Derlag Sdhreiner, Diir3-
burg 1915) fehr praftifch und anjchaulich dargejtellt. Sie werden nach
und nad) eine aréfere BeweglichFeit der linfen Hand und ihrer meift halb-
fteifen §inger ersiclen. Es ift aber auch der rechten Hand von Dorteil,
wenn ifre Singer befonders gelent werden. Don einer Seite ijt empfoblen
worden, derartige 1bungen im heifen Wafjer 3u machen. Die Heidelberger
Schule hat das nicht getan.

Die iibungen follen tdglich und in allmablich fteigender FHabl
und jo vorgenommen werden, daf jeder einjelne Finger im End-, Nlittel-
und Grundaelent rajch und vollftindig gebeugt und geftredt, daf oie Fin=
ger eingeln und paarweife qut gefpreist werden fonnen. Dann fommen
iibungen sur Soderung des Handgelents, friftiges Abbiegen, fiberftreder,
Redyts- und Sinfsbiegen, freisformige Drehbeweaungen, Heulenjdwin-
gen, (S. Abb. 64), Sechten, Vallwerfen. Die Armmusteln werden gefrdf-
tigt ourdy Bantelheben, Steinjtofen, Hugeljchoden, Dor= und Seitwdrts-
ftofen, durdy Schwimmen. Iiberhaupt ift anzuraten, ju turnen uno ges=
junden Sport ju treiben, Schlittjdiublaufen, Schneejchublaujen, Sagen,
Ruoern, Reiten ujw. :

Der Avmitumpf joll jo vorbereitet werden, daf ein dem Beoiirfnis
und Wunjdy des einzelnen entfprechender Hinjtlicher Arm ofne immer-
wikhrend ndtige Abanderung angepaht werden fann. Das jur Arbeit un-
taugliche Settpoljter joll durch tdaliches Wideln (wahrend 3 Wodhen) mit
einer 7 cm breiten elaftijchen Jdealbinde sum Schwinden gebracht werder.
Die orhandenen Musfeln jowie der Bluttreislauf jollen durch Mafjage ge-
Praftigt und gebeffert werden. 1iit der Niafjage, die fich auch auf den gan-
sen Schultergiirtel ausjudehnen hat, jollen {ich iderftandsiibungen ver-
binden: indem eine fremde Band friftia qeaen den Stumpf driidt, jucht
diefer durch Gegendrud das Hinbdernis su iiberminden. Es ijt anjuraten,
folche Tibungen tiglic) in einer aanj beftimmten Fahl vorjunehmen, 3. B.
15 mal hintereinander, die Woche darauf jreigt man auf 20 ujw.

Um der leicht eintretenden Schultergelenfverfteifung vorjubeugen,
miifjen ausaiebige Freisformige Stumpibewegungen taalich aemacht
werden.
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Die dem amputierten Avm entjprechende 2Achiel fteht™ aewdhnlich
hoher als die andere; um dies und fomit audy eine Derfriimmung der Wir-
beljdule 3u befdmpfen, find regelmdfige iibungen 3. B. Heben und Sen-
fen der Schultern, Sfteres Beobachten der Horperhaltung vor dem Spiegel
su empfehlen.

Der Einarmer flagt mehr oder weniger lange Feit, meift aber bet
Witterungsumjchlag, iiber ein unangenehmes, oft jehr jchmershaftes ®e-
fiibl, das er an dent Ort der fehlenden Hand bezw. in die Finger- und Fin=
gerndagel verlegt. Befdmpfung: tdglidie Wajchunaen mit Fiihlem bis Faltem
Wafjer, Einreibungen mit alfoholifchen SliiffigPeiten, 5. B. Sranzbramnt-
wein, Ameifenjpivitus; audy Abhdrten des Stumpfes durch Driiden oder
Stofen gegen wenig aepolfterte Gegenftinoe.

Aus Griinden ver Reinlichieit ift es unerldflich, daf iiber den Stumpf
immer eine wajchbare weidie Hiille gezogen wird, jobald das Erjahalied
getragen wird. 2Auf Hautausjdhlage, jchmershajte Drudpuntte muf jorg-
faltig geachtet werden. Eine {dhweifdurditvintte Prothefe muf jofort,
am beften an der Sonne, getrodnet werden; wird fie 3. B. im Regen naf, jo
muf fie jogleich mit einem weichen Tuche abgetrodnet werder.

Abb. 6%. Heulenjchwinaen in der Curnjtunde der Einarmjchule
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