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R urfusé; fequentidie ad priorem potionem redeund um:de quaidem modus tris
duo bibendus, & quarto fimiliter die eadem mixtura fumenda:nec ccﬁ"andu_m ab
hoc ordine, donec quindecies potusille affumptus fuerit, Bonis interim cibis ue-
{cendum,pracipue ouis forbilibus,& gallinarum,uel caponumiure: uinumgs als
bum,odoratum,mediocriter dilutummoderate bibendum, Sequen ti tempore fin
gulo quogs die parumaloés deglutiendum ufque ad magnos zitus,inquibusloco
aloés tantum fingulo die feri bubulibibendum,quantum fubducerealuum pﬂﬂi_l:.
Viendumés fecundo [o. Mefue compofito, qu od Regium q!eé? uarium uocauit,
quod tamen fitfine fandalis praeparatum, Fouenda pra cordia ex cremore abfin-
thij,rutze & aneti. Veendum balneisaquz dulcis,fomno, quiete,laetitia, fidelit ami 1o
corum confuetudine. Peregrinationem maxime laudo,quam fiad nos feceris,Deo
optimo maximo iuuante fpero noslatabundos & fanos patrioslares fimul reuilu-=

tos. Vale amice (uauiflime, & fi me uiuere uis,fac te uel uideam, uel conualuifie in=
telligam, Datum Budz,

IOANNIS MANARDI EPISTO

LARVM MEDICINALIVM LIBER
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EPIsT., I aduirummagnificam MathiamPhriges
panum,qui ex immodico fanguinis per {edis ue-
nas effuxu,ad malum habitum
peruenerat,

oy 4d 1 NOBILITAS (utAriftoteliplacet)elt maiorum claris
it S hth‘ tas  isqp generofus dicedus eft, quia maiorum antiqua nobili=
4 tatenon degenerat,quis dubiter te Mathia magnifice inter no
{ biles nobiliflimi,inter generofos efle generofillimum ¢ Ex ue 30
.47 wftiflima enim Phrigepanorii familia ortus, qua poft Troiz
) ’{5 excidium Phrigios penatesin Ital:l'arn fimulcum Aeneaporta
= e W i, inter maiores tuos, & Giregorium Pontificem fanctiflima,
& Thomam Aquinatem, non mimus doctrina quam uit puritate clariflim, in-
numerosq & toga & armis pracipuos,numeras. Quorum ueltigia itaab ineunte
xtate es imitatus,utin Vladiflai Pannoniarum & Bohemiz regis optimi curia edu
catus,aded omni uirtutum genere ornatus eualeris,ut uerum te antiqua nobilita
tis hazredem omnes pradicent. Et nifiaduerfa ualetudine iandiu obrutus,armain=
termittere, X domidelitefcere coattus fuifles, cognouiffent iam portencofiffima il
Iz T'urcarum belluz,quz fe Troiano e genere defcediflefactant,te d uera Trofano 40
rum propagine ortum duxiffe.Sed fubripere quidem corporis uires morbi potue:-
runt,fortitudinem animi nequaquam,qua concitatus,illarum reparandarum gra=
tia,Jongum & difficile iter aggredi non esueritus, ut Budamregia Pannoniarum
ciuitatem peteres,ubi multos praclariflimos medicos, in hoc prafertim procerum
& primatum generali couentuadelle exiftimabas,de falute tua confulturus, Quo
cum deo iuuante peruenifles,quatuor ftatim medicos conuocafti:qui folerti & acs
curata indagine affectiones,quibus affligebaris difcurtientes, tales eas inuenerunt.
Primo enimiuxta Hippoc.decretum,faciem confiderantes,eam uidimus pallo=
re quodam ad plumbeum inclinante deturbaram,rugofam plufquam atas expo=

fceret; nondum enim trigefimumf{eptimum annumattigiftiiexalbidis [abijs,palpe
' bris&
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LIBER QVINTVS, 49
. bris & malis laxo quodam tumore infeclis,& (utuno uerbo dicatur) malum cor= mali corporis

) poris habitum,quem Gract cachexian uocant, demonftrantem, Corpus uniuer= habitus indis
gy fumexcarne, & leneipracordia,qua Graci hypochondria uocant,lenta quadam s, '
gy, 2 mollitierelaxata: uentriculum & inteftina Hatuofo piritu plena: pulfum arteria=

rum mollem,uacuum,paruum,frequentem, & inzqualem:pedes acdemate laxo
. abfgg dolore intumefcebant ; urina pallida & craffiufcula, cum crudo quodam fe-
) . dimine uifebatur, Et hac quidem nofitis fenfibus oblata {unt, Nonnulla uero per
At o interrogationem cognouimus:agre uidelicet te ambulare,non bene dormire nec

0 cibum nec potum appetere,adiirictam aluum habere,fanguinis per podicis uenas
il so profluuio (Graci hamorrhoidas nominant) iam quadriennio uexatum,quiprius
s . ftatis temporibus,modo quoties alui excrementa emittenda effent,affligebar:pro=
oy, minereq; femper,& intus & extra,uenas,& condylomata,qua quandoque uehe=

' mentes doloresin fede excitabant: infpectumds fanguinem qui exierat, fluidum,
& adaqueum & album uergere cognouimus, Vniuerfa autem hac {ubexamen
, rationis mutuis difputationibus adducentes, in hanc tandem fententiam confpira=
YT () uimus, Ex immodico uidelicet & quotidiano fanguinis fluxu,magnamimbecillita
temiecur contraxifle : uimé propterea naturalem,cuius fons eft,& origo,non fo=
lumin eo, fed & in ugtriculo,ac ceteris membris multum defeciffe ! atcg ex his con
tingere,ut nd bonus fanguis gigneretur, fed incoctus & ualde pituitofus:ex ipfads
4 30 pituita,ob aliquam uenarum iecinoris obftructionem putrelcente, febriculam la=
tentem excitari, necg bonam concoctionem aut in uentriculo, autin membris fie=
g vishincg & malum habitum, & decolorationem contingere,ac flatuofum fpiritum
in uentriculo & inteftinis confiftere, diminuta uidelicet caliditate : & pedes intu=
mefcere, uelutia principibus membris magis femotos, & nocumentum prius,uel
magis ceteris fentientes,& aliorum membrorum fuperflua recipientes, R ecipro=
: cumd quendam ueluti circulum fieri, eximmoderata fanguinis uacuatione nata
o imbecillitate : fanguinem fluxibilem, & ex immodico hoc fluxu quotidie fecurim=
e becillius reddi, [udicauimusdg,non aliter poffe futurz,imminentis aqua intercu=
Mg Tre ti occurri,& prafentia mala expugnari,nifi utrique rei pariter obuiaremus, mtu=
Wmmiit %0 ralem quidem uimroborando,& fanguinis Huxum intercipiendo, Satius effepu=
2, QU pelt L1 tantes,morbis quiiam aderant obfiltere,quam eos qui ex antiquifanguinis pa ora
mAdap uenarum effluxus confirictione,euenire iuxta Hippocratis aphorifmii poterant,
o fandiie formidare ; preefertim cum factu facile uideretur, corpore ad priftinum rotur des
e cindimi s ducio,uel coluetum fluxum fiopus effet reuocare, uel alio ingenio formicatos ex
aabints) adltrictione confueti fanguinis Huxus morbos pracauere, Roboratisitag perin=
ot teriora exteriorads medicamenta naturalibus membris,obfiructionedsreferata, &
| {edimoderateadliringentibusapplicitis,intra paucos dies & fluxus & f:briculale=
vata eft,& omnia feré accidentia,prater dolores quofdam uentris, uel penitusabo
e lita,uel magnopere mitigata,{uus@ redditus membris nitor,adeo,ut non aliud fu=
i 4o pereflenobis uideatur, nifi receffurum ex hocloco inftruere,quo uictv, & quibus
ot remedijs cauere poflit,ne rurfus eadem difcrimina incurrat atcp ita munire.ut pe=
Lo 0TV riculis que ex retentione antiqui fluxus poflent accidere, ualeat repugnare, dolo=
ol rescpillos fubmouere,quialiquado folent uentr infeltare.  Quod ergo adui®tus
| ration€ attinet, eamita inftituere conandum,ut trinz {imul intentioni {ulferuiar,
Cibusitaq fit boni fucci, facilis concoionis,non inflet,non obftruat, nec uches
menter aut calefaciat,aut frigefaciat, fed deobftruendi uim quandam,& rnuandi
poflideat,Sicuti panis ex bono tritico, non ufquequacg a furfuris tenuiorbus par=
- 4 ticulisemundatus,bene d moderatoigne in furno coctus, fermenti multum, & fa=
20T lis modicum habens,cui uel anefi,uel ammij,uel cymini aliquot femina cdmilcean
e tur, Cauendusazymus,teftaceus, {ubcineritius, qualis circa lllyrium in vefiris oris
€
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prapararifolet.  Vinum fit clarum,tenue,odoratum,colore uel ﬂa}:um,wl lub=
rubrii, media 2tate & ui: cui & abfinthij quid adiecilie non eritinutile,ad modum
huic patriz confuetum, Vitandum mulium,ant:’quﬁ,tLtrbidum,dLITfE,craﬂ um,
acidum,aqueum,nigrum, Ceruifia qualifcundg li,ac mel:crat_um commune,cui
lupi falictar,quem [upulum uocant,tores adiectifunt. Hqifﬂ item fimplex, & po
tus quiex acerbis pomis, uel ceralijs apud uos parantur,etusc generis rE]Iql{ipD:
tus penitus dimittantur,  Quod (i uolupras,uel confuetudo, alium potit quam ui
num aliquado cogit accipere, {implex melicratum, ex electo uidelicermelle,aquadgs
uel fontis,uel pluuiali,adiectis uel anefi, uel feeniculi feminibus,paratum,non erit
inurile, Camesﬁn:ultuIl'Jh::::di,uerueci‘siuuenfs,cap!,ga!I:'nae,cu!umbi,mrturﬁ,
perdicum,phafianorum,attagenarum,gallinarum nurmdicarum,quas deferti uos=
cant,merularum,paruarum auicularum,quz in dumetis uerfari folent:{intdp unis
uerlz iuuenum exercitio utentium, & liberorumanimalium, Vitandxagninon
caftrati,bouis, capra,uel domeflicae,uel fylueftris,fuis,apri,cerui,leporis,fturni,cos
turnicis, quam qualeam uocant, Anferis prater afas,aparis,-:Jmnlumq;auium in
aquis uiuentium,longumd; collum habenti un?‘ﬂtque in um'therf umomnesanti=
qua,in caueis faginatz,durz,{upra modum pingues, uf.:! macilentae, & velrecen=
ter occifi animalis,uel nimia mora fam corruptioni proxima, Prater gallinarumac
anferum iecora,omnia animalium uifcera dimittantur, & pariter capita,& fanguis,
Tefticuli tamen iuuenum pullorum gallinaceorum non adhuc co¢untium,& ade
nes,id eft,glandofx carnes,& lingux permittuntur,  Probantur elixa,uel leniter
inueruaflata.Damnantur frixa, & in clybanis, uel reftaceis uafculis cocta, Oua gal
linarum ac phafianorii noua,forbilia,uel tremula, cum teftis fuis cocta,uelin aqua
perfracta commendamus, reliqua in totum prohibemus,  Priciculos paruos pes
trinos laudamus:lucios, trottas,auratas,mullos,id eft, triglas,gobios toleramus:rea
liquos pifces prohibemus, pracipue tincas,anguillas,cicos ueltros,cunctos ceto=
desid eft,magnos,omnes etiam non bonis aquis enutritos,& tenaces,maligp odo=
ris exiftentes,atqp omnia oftrearum & cGcharum genera,  Quicuncg pifces eden
difunt,eos uel modo huius patriz cum fale coqui uolumus,uel more Gallicoin al=
bo iure, quod ex anetho, porris, oleo & fale praparatur,uel {fpeciebus aromaticis
interus defcribendis condiri iubemus, Cammarorum ufum ob difficultaré con
coctienis,crallumd nutrimentum,non probamus: & fimiliter cancrorum.  Cas
feum fccum,qualifcunc fic,interdicimus: recentem ante cibum alium roleramus
quacing tamen ex utroq pararipulmenta conf{ueuere,uituperamus,  [ufcula
pulmenaue confici poffunt ex recentibus ouls,pane contrico uel mollito,amygda
larum {uco, atriplicibus & communibus & (pinaceis, bugloflo hortulano,quam
. boraginen uocant,& fylueftri,anetho, foeniculo,hortulanogs apio uocato petros

felino,commixtis,addita etiam mentha. [tem farre &hordeo optime coctis,anetho
adiecto,atque uuis acerbis,prunis,& paflulis, Brafficarum ius & cicerum,corporiz
bus iplis ablectis non reprobamus,bullire tamen cum ciceribus métham uolumus.
Poteft & Galeni modo,ex hordeo quidem pauco,& lente multa,bonum edulium
pararifatureia addita, & puleio, Cucurbitam cum origano non improbamus, nec
porcelorum pedes cum ptifana.  Oleum olivarum, uel amygdaiariilaudamus:
reliqu: olea, fimul cum butyro prohibemus:id femper cauendo, ne res multum
pingues edantur. Examygdalis contritis, faccharo,omphacio & aquarofacea inz
tinctusconfici poteft, palato gratus & fanitatinon inutilis,  Simile quid poteft fie
riex perofelini, feeniculi,ferpyllic folijs contufis, 8 acero melle& diffolutis.

Ex okribus petrofelinum,anethum, feeniculum, bugloflum, mentham, afpara
gos,intybum tam domefticum quam (yluefire,medicina potius quim cibiratione
¢oncedimus, Lactucas, maluas, blitym, atriplicem, portulacam, & acidum lapas

thum,
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thum, quod acetofam trocant, toleramustita tamen ut frigida femper calidis tempe
rentur;reliqua prohibemus, Acetum quo cibaria condienda funr,rofaceum efle
uolumus, paflulasép femper fecum habere, Capparorum ufum comendamus,
maxime fioxymelite condiantur, Species aromaticastales efle uolumus ; Cina=
momi,cardamomi, maceris, quem florem mufcatum uos, alfj macem uocant,ana
partes quatuor : piperis,croci,ana partem unam : quibus facchari addatur ad om=
niumpondus, Inter fructuslaudem in hoc calu merentur amygdalz, pineoli,pi
ftacia,auellanz, pallula, caricae, praefertim cum amygdalis comeltz. Ficusrecentes
pené innocuz funt uuz aliquandiu in fole fufpenfz feré 8 ipfe culpauacant. Ce
rafiaacida,pira,malarofea & paradyfaalla,& melopeponesbene odoratosinduls
gemus,modo reliqui fructus dimittantur, Perfica fi qua fumenda funt,uel mala ar
menica,ea uolumus omnem alium cibum pracedere, ordinemd; femper hunc fer
uari,ut res peioris fucci melioribus, & quz cito defcendunt, his quae tardius, prapo
nantur, Exhis qua faccharo operta, luxus potius quam neceflitatis graria infe=
cunda menfa fumuntur,conueniunt amygdala,grana pini,anefi,piftacia, Ex cona
ditis cum melle aut faccharo,cicri, &Ccitrij,id eft,narati cortices,zingiber(modo om
nis acrimonia ab eo fitablata) myrobalanus chebula, eryngion, & cius herba ra=
dix quam fecacul Arabes, [:ali fraxinellam, uel geniculatam uocant, & Diofcori=
des,utego quidem puto,polygonaton,Cydonia quoque, & pira modice poft alios
cibos degufltata,non ufquequaque interdicimus,

Sed cumde cibis iam fatis dictum fit,tempus eft ut ad reliqua tranfeamus, Er pri
mo de aéreloquemur,quiut femper nos ambit,ita eligi proarbitrio no potefi:efiq;
Galeno tefte aliquando auxilium,aliquado caula,morbum uel faciens, uel fouens,
Auxilium quidem in cafunoftro erit,cum modice calidus & {iccus fuerit, purusds
& clarus,ac tranquillus, uel dulcis,Fauonij aura modice exagitatus. Morbum prae=
cipue fouebit,quando ualde frigidus uel humidus, & Aufiro uel Aquilone coma
motus, el nimio calore uires difloluens: quibus temporibus domo continerifatius
erit, & (i necellitas aliqua exire coégerit, capite & reliquo corpore bene ueftibus
munito (etiam {i neceflarium non uideatur) erit exeundum, Habitatio quoque eli
genda,& hisrebusfternenda acfuffienda,qua inftanti obuient tempeftati.Cibogs
ac potu, motu & quiete,ac rebus alfjs utendum, qua nocuz tempeftati aduerfena=
tur,ut uidelicet calori, frigidioribus cibis refiftamus, frigori calidioribus, T'empera=
to exercitio ante prandium utendum, frictioneq & unctione ex chamamelino o=
leo,quod cum bono uinoalbo prius bullierit, Poft cibum omnis motus uitandus,
Equitatio & aurigatio inimica funt, Quz {i euitare omnino non licebit, faltem erit
uel equuseligendus qui molliter gradiatur,uel currus quiminime concutiat,

Somnus itamoderandus, ut ocio horarum fpatium non excedat, & quantum
fieri poteft, meridianus fugiendus. Concubitus itaintermittendus, ut uigorem
potius & alacritatem, & meliorem fpirationem poft{e relinquat, quam fegnitiem,
triftitiam, uel diffolutionem, Procurandum ut quotidie uenter eat : quod [ina=
tura per fe non fecerit,balano, uel clyfmate irritetur, Omnes animiimmodiciaftes
Gus, fed triftitia potiflima & ira fugiendi, Quanquamhacuictus rationeiam coe
ptam bonam ualetudinem & conferuari, & augeri fperamus, & formidata mala ca
ueritnon fuperfluam tamen operam fa&turi uidemur, i & auxilia quadam addide
rimus,quibus priftinus uigor melius inftaurari ualeat,antiqua pafliones praecaue=
ti,& nouis ne adueniant,cautela adhibeatur. Et quoniam omnia (ut {uperius dixi=
mus)ex fuperflua fanguinis uacuatione origine traxere, prouidendum omni in=
genio,ne ea de cetero contingat. Quod certe fiet,{ifanguis neque copia,neqs ma=
laqualitate amediocritate recedat: omniscs caufa uitetur, qua referareilias uenas

poreft,per quas fundialiquando confueuerat; eaalcifcantur,que alic ipfum difira
€ 2
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hant, Sanguis non {upra modum crelcet,nifi efce fupra modum ingerdtur. Sums
me igitur, prater reliqua qua antea diximus, cauenda eft crapula, & abiac uinico
pia: fed iuxta Auvicennz decretum,d menfa femper eft cum fame recedendum,

Qualitas prater correctionem praincipientium caufarum, de quain prima par

te abunde dictum efl, 4 uentriculo & iecore pendet: qua recie {ua abloluent offis
cia, i mala careanttemperatura, robuftag fint, Licetautem omnis mala tempera=
tura,Galeno tefte,propriam membri operationem intercipiat, frigida tamen & hu
mida magis nobis timendaeft, ut 4 qua pendere uniuerfa mala prateritademon=
ftrauimus, Hacigitur quoniamnon in totum ablata eft, funditus auelli debet, &
procurandum ne rur{us inuadat, Erit noftra operatio,partim ad prafernatiuvam,
partim ad curatiuam medicinz partem pertinens: ita tamen ut pracferuatiua maio
rem fibi in hoc negocio portionem uendicet : fiquidem ablatio materiz frigida &
humida,qua malam temperaturam facit,ad praeferuationem, iuxra Galen: doctri
nam,perunet. A cuiusmaterizamotione eltinchoandum,utab eo incipiat medici
operatio,in quod definicrefolutio. Purganda igitur pituita,quz non foluminieco
re & uentriculo,fed in toto corporeredundat: talibusq; purganda,qua ex propor
tione uiribus refpondeant, roburgs potius,quam imbecilliatem in fecore & uens
triculo relinquant: qualia {unt agaricum, aloé, rheon, feu quod barbaricum, feu
quod ponticum, & myrobalanus quam chebulam dicunt: ex quibus uel catapo=
tia,uel pulueres,uel mixcura confici poffunt, additis etiam quibufdam qua robur
membris indant. Acutad particularia iam defcendamus, conducere arbitror, fe=
melin hebdomada unam,duas, uel tres ex his pilulis per horam ante cibum fumes
re,quas ex tribus cum rheubarbaro nomindt, uel ex his quas mafiichinas, uel quas
elephanginas,uel quas communes,uel quas e implici aloé elota parant, Sipulues
res magis placent,eius quem medicamen de rurbit uocar, drachmam haulitie non
eritinutile : cuiuel chebule myrobalani,uel rhei femifcrupulus addatur, Simixtu-
ra,catholici femuncia,uel diaprunon abfque diagridio tantundem, uel Jegoixep
tres drachma deglutidtur, 5iuniuerfa hac faftidio effent, polypodij femuncia cum
cinamomi drachma femitrita in {ure gallinacei pulli ebulliant; hiscp proieciis fac-
charifemunciaiuriaddatur:quod in priticipio menfz forbeatur, Maximo @ftuin-
teltante,omnibus alijs pratermiflis,femuncia medulla illius filiquae,qua caflia uul
g0 dicitur, uel cum fure,uel cum cicorij aqua bibatur, uel per feipfam deglutiatur,
Czteris diebus,quando uidelicer nihil horum accipitur, uel zingiberis conditifru=
{tum,uel myrobalanus una chebula fimilicer condita, iefuno fftomacho recipiatus;
fed id frigoribus,baec caloribus,medijs temporibus utraqs commifceantur,

Exterius totaregio ab ore fltomachiad umbilicum, alterutro fequentiii unguen
torum calido,ante fumptum cibum foueatur: hyeme quidem ex oleorum abfine
thitis & maltichiniuncijs fingulis: aceti rofacei & uini Cretéfis drachmis binis, hac
una tantifper bulliant,donec acetum & uinum deficiant: deinde adiecta drachma
cinamomi, garyophilorumd, & exigua cxra. Sic unguentum molle paretur in
hyemisufum, Aeftate uero accipe oleirofacei omphacini fefcunciam,abfinthitis
femunciam,aceti & aqua rofacea drachmas binas, qua fimul ad aceri & aqua co=
quantur confumptionem,adiecto tandem fandalorum citri, & maceros, id eft,ma=
cis(flores mofcatos dicunr)drachma pondere,Hac quidem fatis {int ad uetandum
ne malus fanguis rurfus aggregetur,

Prater ea autem uitanda quazcunque trahere ad inferiora fanguinem poffunt,
fequenda qua inaliampartem euocant.Exercendz i gitur fuperiores potius quam
inferiores corporis partes, id quod multis modis fieri poteft, uel pilam alternaum
de manuad manum pellendo, uel fitelum fedendo iaculetur, ue! manusinuicem
percutiantur, uelaliquid trahatur, uelalio quocung; modo, infetioribus membris

quic{cen
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ey, T quiefcentibus folafuperioramoueantur,  Frictio quocp fupetiorum fatis afpera
T facienda, inferiorum uel nulla,uel molliflima,
g, R oborandietiam loci gratia,utile uidetur, ut uino acerbo tepido in quo rofabul
gy lierint, (xpe lauetur, uel cum {pongia eo madefacta foueatur,Non tamen hoc quo
R, tidie faciendum,ne in totum materia inde pellatur, [n uotis enim nobis effet,utfe=
SR mel fingulo menfe, uel ad fummum bis,fanguis moderate erumperet, Sic enim fe=
Wi curiutraque ex parte maneremus,& ab his quinunc eum uexaruntaffectibus,&
St e o ab his quos Hippocrates his minatur,quibus antiqua bamorrhoidesfanatur, Ad
Pt quos tamen auertendos,purgationes, de quibus paulo ante diximus, conducent,
N o fanguinisép (fiaugeri uifus fuerit) per cucurbitulas natibus admotas, uel per nares
{002 it 3 uacuatio c%( fipriftinum robur rediret, etiam uenz iecorarize {ectio ad hoc condus=
% Galep 1 : ceret, At fi forte nimia fanguinis copia, ficuti anteaciis téporibus erumperet,cu
H curbitulz utriqg hypochondrio abfcg fectione apponédz, uinogs fuperius fcripto,
0ol quo fedem foueri iuffimus,rofz femina, caftanez cortices,glandes, folia quercus,
o galle,malorum punicorum cortices,& caduciflores addenda:& magna imminen
0 g te neceflitate, ferri 2rugo,alumen,hyofcyamus,album papauver,&demum fiopus
g fuerit,& nigrum,Ex quibus etiam & pulueres,& unguenta,& balani,& licinia pa
rari poffunt,ad eundem ufum accommodanda, Speramus tamen his quz {cripta
A i {funtrite feruatis,ad hzc uenire non fore neceffarium: fed M. T, incolumem per=
W% 20 manfuram, annuente omnium bonorum opifice Deo, cui fithonor,gloria,& ims

perium,Amen, 1xX Maij, ™, D, XvI DBudzx,

EPIsT, IL ad reuerendifsimum D. Gillinum Cos

ahalifencn maclenfem Epifcopum. De ufu Ptifanae,pro regios
. Simiy num yarietate magis aut minus
, 06l ey commodo.

== Nualuiffe ais,pofiquam 4 patria abfum,apud medicos qui celebriores
) hab@tur confuetudinem,ut in omnibus feré morbis hordeo nutriant
zgrotantes,uel prifanam,uelaquam ex eo parari iubentes, uel iu fcu=
= £ laeius farina concinnari, Quam rem cum ne hic, neque in patriaa
P2 ¥ me obferuari uideris,non ab re & admiraris, & caufam curnon eos
fequar,inquiris,uel Hippocratem potius, tantum huichordeo (utipfi dicunt) defe
rentem, ut ptifanam ex eo factam ceteris cibarfjs @grotantium pratulerit. Audiigi
tur Pater reuerendiflime, & rationes meas, illogs tuo acri iudicio quo in dirimendis
I litibus uti;nondum facris initiatus folebas, diligenter utranque fententiam exami=
bk na.Habeo & ego,non uno tantum loco,fed pluribus,Hippocratem,quem illis op
e ponam, Primoargumentum capiam ex confuetudine: cuius magnamelic uim
“ 14 4o inratione uictus beneinftituenda, in primoaph orifmorum libro bis nos monuit,
e plutimumd; omnibus inrebus poffe, fecundo eorundem Aphorifmorum libro
gy demonftrauit,tanti eam effe dicens,ut quz longo tempore confueta funt,licet fint
e deteriora, minus lzdere perhibeantur infuetis. Quem Iocum enarrans Cralenus,
confuetudinem xquafle natura uidetur , cibos & potus confuetos naturam diz
cens facere aduentitiam, Quod etiam peculiari tractatu de affuetudinibus infcri=
£ pto,uberius demonfirauit, Cui concordat uulgatum llud Ariftorelis dictum,Con
Yy el fuetudo eft alteranatura, Sed & in eodem ipfolibro, in quoptifana tantopere
- laudatur, hoceft, in eo cuiustitulus, de ratione uictus morborumacutorum, hoc
¥ argumento utitur Hippocrates: Si in fanorum uiciu confuetudo feruanda elt,

quanto magis in zgrotantibus, [nnuens (quemadmodum exponit Galenus) ex
: s




Ptifana nostro
€HO N f uetd.

Ciborum tidrie=
£as non fimplici
ter donnanda.
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confuetudinis mutatione,zegros pluslaedi quam fanos: & eos adhucplus quiacy=
tas patiuntur agritudines, Et proprerea fubdit idem Hippocrates, malam cibi &
portus uictus rationem, modo famuliaris fit & aflueta, tutiorem efle, quam fiderea
pente in aliam meliorem fiatrranfmutatio. Huicautem uniuerfalidicio fi adda=
mus, ptifanamantiquis hominibus fequunda uvaletudine perfruentibus fuilfein
confuetudine, non effe his temporibus,prafertim in patria nofira ! ftatim confta-
bit,& eabene Hippocratem ufum fuiffe, & non male agere eos quinuncrefpuit,
Quorum dictorum alterum per fe eft manifeitum : tantum enimabeft ut ea fani
nuncutantur, ut nec etiam inueniatur qui recte parare {ciat, ut inferius oftende=
mus, Vfos uero antiquos, ut Galenum & Diofcoridem taceam, liquet ex Celfo,
eam inter cibos fanorum reponente: nec fecus ex Plinio, alice comparante,& an-
tiquiorem, licet non fine errore (utalids {cripfimus) exiftimante.  Conltatigitur,
ptifanam non ab re tanquam nofiro xuo infuetam, ab [ralis medicis fuifle uel pe=
nitus praetermiflam, uel raré admodum admilfam, Quodnon medo ob feruans=
dam confuetudinem , fed ob eius etiam infuauitatem feciffe uideri poffun: effe
enim hoc tempore infuauem,manifeftum eft: ficuti & contra,alia qua in ufu eius
loco nunc funt,agris minus difplicere, Scripfit autem idem Hippocratesin fecuna
do libro Aphorifmorum; Paulo deterior quidem potus & cibus,uerum fuauior,
melioribus,{ed minus fuauibus praeponédus, Etlibro feptimo Epidemiarum,gra-
tificandum agrotantibus monet, in purgationibus, cibis, potibus, In his quoque
quz uident,aut tangunt, cxteriscp, modo non multum noceant, Nechoc ad gra=
tiam folum fieri zegroti docet Galenus, fed ueluti eius utilitati confulendo,quia
quz cum uoluptate fufcipiuntur, uentriculus amplexari confueuerit, & facilius
concoquere atque econtrario qua difplicent,refugere, ceu nauleas, inflationes,
& fluctuationes inferentia: indeque fieri magna ex patte ut cibus qui erat pauld
deterior,non talis maneat,fed interdum melior euadat, Ex quibus Hippocratis &
(aleni dictis aperte colligitur,non male agere recentiores medicos : nec adulato=
res effe,uel deceptores putandos, qui non omnes eundem morbum patientes, pti
fana,uel eildem femper cibarijs nutriunt: {ed in his deligendis, calculum quoque
zgrotiexpofcunt,ei inquantum ualent, {ine tamen damno complacituri, Nec illi
quocp explodendi,qui uarias interdum efcas(modo non ualde inuicem dilfideant)
{umere eos patiuntur, faftidij videlicet uitandi grartia, atqg ut quod ex fingulisnon
poflunt, id ex pluribus confequantur,uirium uidelicet quantum necelle eft, con=
feruationem ufque ad confiftendi uigorem, Nec Galenus, fi uerba eius recie pen=
fentur,{impliciter uarietatem ciborum damnat,fed eorum pracipue qui contrarias
ruminter {e funtuirium, Ec quamuis primo libro artis curatiuz, & primo de ratios
ne uictus morborum acutorum,eos medicos taxare uideatur,quiadulando 2gros

tantibus uoluptuofillimum viGum indulgent: ipfum tamen aliquando & rigo-
rem remififfe, & remittendum docuiffe animaduertimus. [n expofitione enim priz
milibri de uictu morborum acutorum,his qui ptifanam abhorrent, peireos pilces

exhibet: & (quod magis recentiores mirentur) porro,anetho, falibus, & oleo con=

ditos. Et in cura tertianz febris primo libroartis curatiuzad Glauconem, his qui
delicatifunt, & oua, & carnes, & fruGus concedit: quum minus delicatos, fucco
prifana tantummodo nutriat, Cuius facti rationé reddens Paulus bonus Galeni
amulator,mutatum effe cibandi modum ait, quoniam antiqui & minus comede=
bant,& magis exercebantur, Quz res fiuiQus rationem immutare Galeni & Pau
li tempore potuerunt,quanto magis noftro tempore, in quo uix unum reperias,

qui congruo utatur exercitio, multos qui {e malis cibis quotidie infarciant, Adde
quod ccelietiam ratio non paticur,uel Celfo autore, ut tanta inedia Euro pa incos
lz,quanta Afiatici affligantur, Ex quibus liquet, quando non minus tortoris nos

men,
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&y men,quam adulatotis fugere medicum decer,proprerea infuetis, & quibus difpli=

1 o cet,(ub caelo prafertim noftro,qui nondant prifanam, ipfometr Hippocrate iudice
o] non elle damnandos: qui neque omnibus in morbis ea utendum pracepit; ﬁqui:
dem in libro ubi tot laudes ptifana fcribuntur,non omnium morborum,{ed acuto

Wep rum tantum uictus rationem edocuit, Nam ubi prifanz fermonem aggreditur, in=
"W quit: Prifana potius utendum in acutis morbis, quam reliquis frumeraceis, Quod =
T, & exipfolibrititulolicet agnofcere : De uictu enim acutorum morborum infcribi

tur, Acutz aut agritudines (ucait Hippocrates)in quatuordecim diebus finiuns
__ tur; raroautem temporibus & regionibus noltris gritudines inuenias, qua non
' 1o ultraquartumdecimum protendantur, Sed neque omnibusacutis congruit : quia
nonmorbis ficcis, utpote maiorem humectationem defiderantibus, quemadmo-=

: {“'. dum teftatur Galenus inlibro {uo quem de ptifana infcripfit. Qui tamen morbi
-:;e::;-;:-. ficci & multi funt, & frequenter contingunt: ficuti Pleuritis, & lf‘gnppeumnn:’;;,
< & in totum thoracis morbi, in quibus nihil expuitur ! iecoris, uentriculi, & intefti=
TRy norum inflammatio, in qua uel nihil,uel tantum dura & pauca excernuntur : ca=
LT pitis affeus, in quibus per palatum & nares nihil expurgatur ; inflammationes
ik quoque & ulcera & id genusreliqua,fanie pure ue non manantia,inter {iccos mor
e bos computantur ; & in uniuerfum omnes morbi, in quibus lingua admodum
g arida, & exterior cutisretorrida uidetur, In his omnibus, uel nequaquam, ut Ga=
"% 20 lenusin librofuode ptifana, uel non (olaeft danda, ut Hippocratesipfe primoliz
5 o bro de ui¢tu morborum acutorum,teftatuselt. [Non omnibus etiam acutis, &
S0, (i non ficcis agricudinibus adfliciis, etiam confuetis ea cum uoluptate uti, prifana
gl eftexhibenda: quoniam non his in quorum uentriculis acefcit, uel qui ea gufta=
nfasones, taftatim naufeabundi fiunt, utlibro feptimo artis curatiuz docuit Galenus, & ite=
7 trutpaud rum primo libroartis curatiue ad Glauconem : ubi & panem ex aqua commen=
Uppacnats dauit, & accurate eius uerba perfcrutantibus, arbitrandum medico reliquit, quis
20 cibus in continuis & acutis febribus exhibendus. aitenim: Etpanisex aqua,& =
am paoenics quacunque alia eandem & fimilem uim habent, Vnde cognofci poteft, eos non =
cdium Qoo magnopere a Galeni uiGtu recedere, qui uel pane ex [eminis peponum fucco,
ekl 30 quem Oribafiusad [ulianum inter febricitantium cibos connumerat,uel lactucis,

soem e uel arriplicibus communibus, aut his quas fpinaceas uocant, uel pulliculi gallina=

cei fure, cum omphacio aut laGucis condito, uel etiamipfius carnis portiuncula

eodem iure liquefacta, inacutis morbis utuntur, Magnad ex parte morbos con=

tingere, in quibus aliud potius cibi genus, quam ptifanz {1t eligendum, Verum

& quibus danda maxime effet, uix hoc tempore dari poteft: quandoquidem nec Pafunam 4 re:

hordeum habemusad eam conficiendam idoneum, nec coquos qui pararerecte centioribisnos

nouerint, De hocenim & ipfe Galenus conqueritur, cuius tamen tempotibus, rife parari,

in nobilium quoque ccenas ueniebat: quanto minus noftri fcient, qui & nomen

ipfum ignorant, paucofque inuenias medicos quieos docere {ciant,

+¢ 4o Ego,ut uerum ingenue fatear, licet non {emel legerim , cum in his Iibris qui

Seoe paflim habentur, tum intra&atu peculiari @ Galeno de ea &dito, qui nondum

o (quod fciam) per alium quam per me ad Latinos uenit, modum quo conficienda
eft: nunquam tamen potui tantum docendo laborare,ut recte paratam uidere po
tuerim, & in qua hordei difcreta inuicem grana, contra Hippocratis prafcriprum,

i mafticationem non defiderarent. Quod non folum ignorationeartiticum, fed &
Tty malignitate hordei euenire credendum eft.
gt Apudnos enim nonad hominum, fed ad brutorum potius animalium efcam
o hordea feminantur,  Vnde fit, ut non feligantur magnopere granaad femens=

tem, incuriofius uero ager uel terrenum & eligatur & praparetur, natumque 2

e 4
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malis herbis non emundetur, necinarea fatis cuftodiatur,nec in horreo bene cona
feruetur,atq ut fequens eft, d boni hordei conditionibus longe ablit, Quod etiam
antequam coquatur cognolci poteft. Videmus enim eius grana fordida, rara, le=
uia, rugofa, exigua, uel {imagna quadam reperiantur, laxa Effc_&i mollia, & fu=
perfluc humida,d multisés dum franguntur puluifculus quidam inftar calcis euo=
lat, & fufcedo quadam potius quam albedo intrinfecus apparet, tetri odoris, fa=
poréque quando co&a fuerit, iniucundo, Quantum uero pufanx deelt fuauiras
tis, tantum & bonitatis, Sed experientia quoque nos bono hordeo carere oftens
dit, quando & ferd, & uix aqua madefacium in tumorem artollitur, neque un=
quam totum in fuccum conuertitur, V nde fit,ut prifana ex eo parata laudes Hip- 1o
pocratis amittat , & merito : quoniam infuauis, mraﬂlcanone egens, non lubrica,
durior, & propterea concoctu non facilis, inflans&,ex hordei malignitate & co=
quorum ignorantia fit, Sed efto bonus coquus,bonum & hordeum, ranto tamen
tempore eget {ibene coqui debet,ut cibandi hora,quz praeceps prafertimin acu=
tiseft, ante plerunque tranfeat, quam parata fit,  Si igiturinfueta, inuoluptuos=
faque ptifana noftro feculo & regione eft: {imorbi magna ex parte nunc contins
gunt, quibus nec iudicio Hippocratis effet danda: fibonum hordeum non habe=
mus, nec coquos qui parare nouerint ; & {ihabemus,tempus eam pro xgrotis pas
randi plerunque defit : relinquitur eos potius errare, qui plerundg,quam qui nuns=

quam eamxgrotis apud nos quidem hodiedant, cum fuppetantalyj cibifacilepa= 20

rabiles, necaded inuoluptuofi, qui plus & minus nutrire ualent quam ptifana &
eius{uccus: quales & apud Oribafiumloco fuperius citato leguntur, 8 uulgoin
ulu funt, Siquidem olera, Auicenna tefte, minus nutriunt; panis plus,fecandum
Hippocratem & Galenum, Sunt & nonnulli fructus qui @grotantibus dari pofz
funt,& pulliculorum iura,& auicularum,quz plus minus ue apta ad nutriendum
fieri poflunt,addita etiamaliquido contufa carne.Nec uerendum quod nimis nus=

* triatiquia quod contufum uocamus,ut alids probaui,pararialiquo modo poteft,ut

horde.

e

minus nutriat quam ptifana, Necabhorret hic cibusa Galeni in libro ad Glauco=
nem doctrina: quando & ipfe porcellorum carnes liquefactas tertianarijs conce=
dit, Vtuero ptifana ufus aliquando probari pofiit, & medici qui ea utantur cly= 50
peo fe Hippocratis & Galeni tueri ualeant,certe quiiufculaex farina eius ad eun=
dem ufum parant,nullam excufationem merentur: quum fcribat Galenuslib, de
rebus boni & mali (ucci,& libro de atrenuate uictus ratione, farinam hordei fuper=
fluicam effe & inflativam, Libro quoque primo de efcis,coquos R omanos uitupe
ret,hordeum in mortario conterentes, ex quo erant ptifanam paraturi, Deaqua
demum hordei,uideant qui Auicennam colunt, quo modo ea utantur : {cribente
illolib. 2. capite de hordeo, eam effe malam ftomacho, & inflativam: nec putentfe
eiufldem autoritate tueri,eodem capite,& 4. etiam lib. eam commendantis, Sciant
enimin eiuslibro plerung; pro fucco aquam legi, {icuti capite de cibo febricitantit,
ubidicit : Sitimueris debilitacem,f{is cGtentus aqua hordei, Nemo enim nefcit,com 49
munem aquam hordeireparare uires debiles plufquam [ulebum nonpoffe, Boni
etiam,nec corrupti ob dogmatis amor€,iudictj homo,facile cognofcere poteft uer=
bailla Auicennz {umpta effe ex Galeno, in expofitione quarti Aphorifmi primili
bridicente: Inquibus non ultra hebdomaden morbus protrahendus eft, folum
fufficit melicraton, Quod finon fatis fidimus robori, ptifanz utemur fucco. Vbi
& aduertere licet,pro melicrato ab Auicenna [ulebum fcribi: alioqui nulla apud
Galenum lulebi mentio, ficuti neque alterius cuiufquam fimilis potionis cum fac=
charo concinnatz. Aliquando etiam apud A uicennamaqua hordeiproptifanale
gitur: {icuti ubi conficere eam docet duplici modo,& ubinon effe dandamaquam
hordei iubet quandoaluus adfirita eft, Quod etiam cognouit loannes cogno=
menio
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mento Melue,dicensantiquos confureuiffe uocare aquam hordei ptifattam, A pud
uere tamen antiquos, nomen aqua hordei raro leges. Me legilfe memini quarto
de ui@u morborum acutorum,ubi {cribitur:  Sifiticulofi ualde fuerint, aque hor
dei quid bibant. Quz uerba enarrans Galenus,ait; Melius erat docere quo pa=
Goeller conficieda, per folam ne uidelicet madefactionem, an uelutinunc zython
facientes, Dicerem ego quoque Galeno,filiceret,confultius eum egifle,fi modum
quo efler parandadocuiller,quod nullib: (quod fciam) fecit : fed de zytho proprit
faciens caputlib, 6. medicam@orum implicium, quod in uulgatis codicibus deeft,
eum tantummodo uituperat, ficut & Diofcorides ; non tamen autille, aut hic do=
cet quo pacto parandus fit,ficutinec Auicenna cap.de foca, ubi de hilce potibuslo
qui uidecur, Libroautem primo, quod Paulus zython, ipfeaqua hordei uocauit,
ubi fcilicet docer lac prouocare cum terreltribus uermibus. MNeque hoc dixerim
quafi communem hordeiaquam explofurus,ut qua etiam ego & fedandze itis gra
tia frigida,& prouocando uomitu tepida,& extrahendo [udori calida, uti confue=
uerim fed uthis quimedicinaz autores pro dijs habent, locum monftrarem, Alio=
quilicet & ratio & antiquoriiautoritas,reprobare eos potus uideantur,quiex gra=
nis conftant,ceu afpeciu,odore, gultu etiam infuetis,quod & mihi contigit,horris
biles:experientia tamen docet,feptencrionales homines,qui nibil fere aliud bibunt
quam ceruifid, & pulcherrimos efle, & (aluberrimos, & robuliillimos, Sed de hac
re foree alids ; (atis enim nunc fic oftendille medicos, qui ptifana, farina,& aqua hor
deiin noftraregione non utuntur,non fine rationeid facere,  Vale Prafulemi=
nentiflime,, ExBuda, 27, [ulg, M, Dy XVILL '

EPIST. 11T admagnificum D. Alexium Turzum. Praeferuas
tio & curatio Peftilentiz ex Galeno, libro primo de diffe
ren.febr. & procemio libride euchy. 8¢ cas
cochy.& libro fecundo de natura
humana &c.

psE==ws Vanquam multos fcio fuilfe,qui de Peftilentiz praeferuatione & cura,
e "g prolixa comentatia cofcripfere:difficilecs elle ea inuenire,qua alij non
N %, [cripferine {uperfiuum repetere qua funtabundeab alijs pertractata:
MSTegZa € tamen Ut morem geram Magnificentiz tuz,cuime plurimum debere
fentio, calamo manum admoui: enitargs, {i non rerum nouitate, facilitate camen,
breuitate, & ordine, tuo defiderio fatisfacere, Addens nonnullad me ex antiquor @
lectione obferuata,atque ufu comprobata,qua apud (criptores tecentiores, quide
eodem argumento meminerunt, tort¢ non inueniuntur. Sed omiflis uerbis,rectd
remipfam aggrediamur, 4 praferuatione ceunobiliore & magis necelfaria parte
{umentes exordium,

Praferuatio ergo in duobus praecipue confifiit, in reddendo corpus aptum ad
repugnandum, & agens debile ad imprimendum,  Horum prius perficietur cor
poris mundificatione & roboratione, Mundum & purum corpus redditur,{i qua
adfunt fuperflua uacuentur, cautiodp adhibeatur,ne in futurum fimilia generens
tur, Vacuantur fuperflua uarijs auxilijs,ut fanguinis miflione, medicamentis tam
per uentrem,quam per urinam purgantibus: exercitio,{udore,inedia, necnon ea
quz obtutum effugit difflatione.

Phlebotomia ex media uenadextricubiti facienda eft, his quide qui affueti funt,

toties quoties confueuere: his qui nonaffueuere,antequam ad loca infectadeues

niant,uel fi in locis infe@is fufpecis uie agant, quamprim poflibile fuerit, Nec eff
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multusfanguis auferendus,fed iuxta temperaturam,uires,copiam ,& confuetudia
nem.hoc femper confiderantes,nt fineceflitas ingruerit, poflic opportunc morbo
iam incipiente iterum extrahi, M., T fufficere fex uncias puto. Suntquifingulalu
nafcindere uenamiubent,& parum fanguinis au ferre. Q_ulnd egoin his qut mul;i
(anguinis funt, & frequenti miflioni affueti,in hifce prafertim regionibus,nonujs
tupero.  Sanguinis miffione facia, triduo mane uncia una femis oxymelitis,cum
eribus uncijs aqua,in qua betonica herba cocia fit,bibenda eft, {ihyems fueritfiz-
ftas,pro oxymelite acidus potus,quiacero fus fyrupus wocatut: pro bemnl_ca,m:ﬂ::
rium accipiatur,  Quarto die purgandi illihumores leui medicamento funt,qui
redundare magis in corpore uidentur, Conuenire €50 hafce pilulas M. T, puto; 1
Aloéslot,agarici praparati ana fcrup ulum,rhei barbaricigrana tredecim, fca mo:=
nff praparati, quod diagridion uocant,grana tria,cum aqua betonica, Fiant pilus
Lz quinque, His uero qui ignorant, quinam humores eis abundent, drachma pi=
lularum qua aggregatiux uocantur, utilis erit, Sequenti die fumenda effet bo=
nz theriacx drachma ; fed quoniam necreperitur, necreperiri hoc temporebona

Fuik op . = Lo poteft,loco eius erit fequentis antidoti duplum,id eft,duz drachma fumendz: fan

3
o i

frrof e guiinis ficci,anatis maris,anatis feeminz,anferis,hoedi,rutze fylueftris, feminis feeniz

Ji~ Maraare s ctlli,cymini,aneti,buniados,id eft,napifylueftris,uel i non habetur, loco eius napi

ca Fri jf,..,i. '

For ) HI:

-

uel rapi anatres drachmas: radicis gentianz, trifolij, {chaenoantheos, uulgo fquis
nantum uocant, thuris, rofarum ficcarii ana drachmas quatuor:piperisalbi& lon= 29
oi,cofti,phu,anefi,cinamomi ana drachmas duas:myrrha, nardiana drachmas fex;
benzoi,affati, ammoniaci ana drachmas tresimari, agarici ana drachmas duas: car=

pobalfami grana numero uiginti : ireos,croci, thei ac pontic, quod nuper reperti

efta Polonis, uel eius quod orientale uocant,gingiberis, maftiches ana drachmam
unam : fteechados drachmas quinque, Fit tenuiffimus puluifculus ex omnibus,&
cum quadruplo mellis electi beneds expumati commifcetur, 8 uale argentipuris
{imi ueluti thefaurus preciofiflimus conferuetur, Non folum enim in Peftilentia
utile eft,fed & uenenis uniuerfis acferpentium morfibus fumme aduerfatur,
Sequenti die drachma unius pondus ex puluere nofiro cum bono uinobiba-
tur,qui habet tormentillze,hoc eft, ut ego conijcio,radicis ueriquinquefolij,feminis 3a
citri,feminis carduibenedi®i,partesequales, Altera die comedantur duz nus
ces, totidem caricae, folia ruta uiginti, adieGo exiguo falis, Sequenti,bolusber=

Berbena ests benaz herba mafticetur bene,& demum deglutiatur.  Altero,pulueris hyperici
que & etz drachma,cumbono uinobibatur,  Alio, ex ueris pilulis Roufti, fcrupuli quatuor
bena dicitur. {iymantur,que fic componendz funt; Aloés hepatici partes duas,ammoniaci eles
Pillari Ruffi. &iffimi partes duas,myrrhz eleciz partem unam,cum uino Cretenti, uel alio odos
compofitio.  yrato, Fiant pilula paruz, & cumeodem uino deglutiantur feptem, & ultimo die

{crupulus boni rhei barbarici mafticetur, & paulatim deglutiatur.  Deindeites
rum ad antidotum primo defcriptarecurratur,fed fat erit unicam drachmam fums=
pliffe, & confimili ordine feruato, unum ex his qua fuperius fcripta funt, quoque 49
die accipiatur, donec hyems perdurauerit, Caloribus iam ingruentibus,cumrofa
ceo faccharo,rofisép ipfis, & aqua earum ac cicorij,cuncia erunt plus minus ue res
frigeranda, fecundum quod maiores minores ue =ftus corpuscp requirent. Siqua
uero ex {uperius notatis rebus forté deeflet, aliquod ex his que adfunt loco defis
cientis elt accipiedum, ita ut non fit dies qua nihil fumatur, Proderit quocginters
dum,maxime {iphlegmain fuperiore uentriculi parte abundare uidebitu r,uomis
tuid expurgare, cutisqs meatus apertos reddere, Non enim eos laudo,qui cautes
I gratia aceto uniuerfum corpusabluunt,fed potius iubeo,ut oleo odorato,quod
defpica uocant,quarta parte boni uini adiea, uel oleo de cofto fimplici,bene cuns
¢tamembra perfricentur, |
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Balneum aquz calide nonlaudo,quod & carnem nimislaxam reddit,& ad pa
tiendum ab extrinfecis caufis obnoxiam : fed frictionibus potius moderatis uten=
dum cenfeo. Et hacquidem fufticere ad corporis emundationem & robur puto,
Labores enim,& omnimoda inedia, emundarent quidem,fed imbecille nimis cox
pus redderent; {atis erit moderate exerceri,& modico cibo uti, taliq;,ut facile con=
coquatur,acbonoshumores generet: quam uim habent carnes perdicum, phafia=
norum,auicularum,gallinarum, turturum,hcedi,ueruecis,leporis, cuniculi, uitul,

Pifcibusnon nifi paruis & bonis utendum  nec ouis,nifi uel tremulis, el forbili
bus,& femper recenter natis.Cauendus nimius ufus pinguium,& afliduitas;juru=
lentorum, Ex herbis congruunt lacuca,cicorium,portulaca,lapathum (acetofam
uocant) pampinella parua, calendula, betonica, feeniculus,anethum, bugloffon,
quam boraginem uocant, & omnes fereos fpecies,quas fcariolas,cicerbitas, endiz
uias nominant. Allium, quicquid alfj dicant,ego in parua quantitate non uitupe=
ro: & fimiliter rapbanum,& quam turmam uocatis,aceto uel uino, ut fieri confue
uit,folutam,  Fercula ex pradiciis herbis parari pollunt,addito etiam bono oleo,
paflulis & aceto: atque etiam ex hordeo,lentibus,prima abiectaaqua, & demum
aceto conditis; & ciceribus: raro tamen leguminibus hifce utendum,  Ex frucii=
bus nuces auellanz, ficus,piftacia,amygdale,& pracipue amarz, pinigrana, uuzs

ficcze, fiue noftrates, fiue orientales, quas paffulas,uel ziziuas, uel {clauas uocant, -

Mala uel pira acida,mala punica,citra,citria qua & narantia nuncupacur,limones,
cappatres,pruna ficca non multum dulcia,cerafiaacida; ex quibus etiam fuxtamo=
rem patriz fercula parari poffunt,& carnes pilcesép condiri,  Viusaceti,atq om=
phactj,quod agreftam dicunt, fummae utilitacis exittit,atque omnium quz acidum
habent {aporem: unde curandum eft,ut omnes cibialiquo acido femper condians
tur; & propterea conditura quam gelatinam nuncupant,addito aceto commenda
tur, Piperis contriti,& gingiberis ufum,nifiin exigua ualde quantitate,non com
mendo: fed commixto cibaria (untcondienda,quod habet cinamomi partes qua=
tuor:cardamomi,aneforum ana partes duas,rofarum, maceros ana partes tres,cro
cipartem unam : quibusaddipoteft piperis,uel zingiberis p.s. Piperistamenin=
tegra grana,ut fieri (olet, in iure decocta,non uitupero, maxime ubi acidum quos
quealiquod adijciatur.  Poffuntex herbis fuperius defcriptis,atque ex petrofeli=
no, faluia,ferpyllo, fatureia,contritis optime, & cum aceto,uel omphacio liquatis,
embammata fieri,qua intinctus uel fapores Irali wocant, Ex amygdalis quoque be
ne contritis,addito omphacio, uel aceto,& aqua rofacea, & pauco faccharo,intin=
Gusficutiis, & palatononinfuauis,  Vinum malorum punicorum,qua granas
ta etiam dicuntur, in {imdi ufu commendatur, Aflamodo bene cocoquantur,utis
liora funt quamelixa, Lacnon conuenit, nifi acidum, Ethaec quidem fatis fit di=
xifle circa cibos : nam ea qua non conceflimus,intelligenda funt prohibita.

Quod ad potus ueroattinet, eligendum eft uinum clarum, album, odoratum,
pauciferd, id eft,leue,quod ad acerbum potius uergat quamaddulce: quod etiam
aqua temperandum plus minus ue eft, iuxta & eius potentiam,& anni tempus,

Vinum abfinthites fatis laudo. Laudarem tamen magis ceftrites, id efl,ex be=
tonica paratum, Ceruifiam non probo, neque alium potum ex granis, uel lupu=
lorum foribus concinnatum: fed loco fimilium potuum uinum factum ex acer=
bis piris uel malis,uel hydromel cum pane aflo praparatum,quod ad acidum uers
gat, exiguo etiam cinamomo conditum,  Summe autem conferret, fi canthas
1 in quibus vinum conferuandum, effent ex iuniperi, uel lentifci, uel fraxini li=
gno fabricati: & calix quo bibitur, ex auro, cui @ natura quinta uel fexra argens
tipars effetconnata,  [Non paruum quoque robut corpori prabetad refifiens
dum, i facies & os ex bono uino, cuiaquarofacea,hyeme quidem minore, xfiate
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maiore quititate fic commixta,mane abluatur, Naribus deco ¢tio foliorum Iaun"ats
trahatur, Aures ex oleo de fpica odorato calido intrinfecus digito inungantur, Ses
men citriin ore teneatur,atcg polt mafticationem deglutiatur, Somnusdiurnus,
ira,clamor, triftitia,concubitus, ut inimica funt fugienda, z

Et hac fatis dita {int quantum ad ea qu intrinfecus robur corpori imponunt;
Nuncde hisdicemus quea exterius defendunt,& uires inimici, ho c Elﬂ', pe[ifﬁ:ri acs
vis,imbecillesreddunt, Horum quadam propinqua & corpus cotingentia,quas
damremota. Expropinquis funt ueftes,qua pulchra, muda & odoratz effe de-
bent,affidued mutari: & propterea u:il:ﬁ':mun} eft, antequam quis eas induat, ug
aliquo ex infra dicendis thymiamatibus {u ﬂ_"u migentur, Adidem attinent faccu 10
li,cordi,hepati,uentriculo admouendi, Et p:[ae manu portanda,atcp affidue €xma
nu ad manum uolutandz,ac naribus olfacienda, Adremotalpectant,habitatio,
quamunda effe debet dlatrina, cloacis & foetidis locts {emota,apertaad feprentrio
nem & occidens, ad meridiem & orientem claufa ,qu igne Ifgnqru odoratorum
inapertoardentium,non in fornace clauforum,etiam {izeftas f:uEnt,idEbEl: calefies
ri:(uffitibus, infperfionibus &odoratis herbis acfruciibus,boni odoris reddi, A qua
nifi duabus poft folis ortum horis,non eft exeundum, nec nubilis uel nebulofis die
bus,nifi urgente neceflitate ; fempers tutius eft, pranfum quam ieiunum exire,8¢
bene omnibus pradictisauxiljsmunicum,

V't uero ea qua diximus exequi pofis,fubfjciam pulueres duos, alterumhye- 24
mi,alterum z({taticommodum, Hybernus haber,{tyracis, iridis,maftiches,ana pax
tes duas,garyophilorum,maceros, nucis unguentariz, quam mofchatam uocant,
cinamomi,croci, agaloci ana partem unam,ambra partis unius quintam, mofchi
partis unius decimam, Aeftiuus coftat ex {uccini electi partibus duabus, foliorum
myrti,corticum cf tri, florum nimphaa, rofarit,uiolarum,croci,maceros,fandalori
citrinorum partibusf{ingulis: camphora,ambrza, benzoi p. s, molchi partis unius
decima, Ex his pulueribus poffunt fieri pilx : hybernam cum ftyrace componens
do,zftiuam cumaquarofacea & tragacantha,addendo utricp ladanum ad libitum,
Poflfunt fidem pulueres,ut funt,ueftibus infpergi:poflunt & formz ex eifdemcon
fici ad fuffumigandum aptz,addendo etiam carbones, ut fieri communiter folet, 30

Ego pilam parariiubeo ex cupreflo,uel aliquo ex lignis quibus catharos fieri fu-
pra docui,interius concauam,qua aperiri & claudi poffit, fitép tota foraminulenta;
intra quam fpongix nou fruftum immitto,hac mixtura priusinfufum: aquaros
fatze,uini Cretici ana partem unam,acetip.fem, & altero ex ditis pulueribuspoft
infufionem afpergo:quz pilamanu geritur,& crebro naribusadmouetur,& dum
maius aliquid timetur,manu colliditur,& liquore exeunte nareslintitur,  Exhifs
dem quog pulueribus repleri poteft facculus purpurez fyndonis, quo ueluticly
peo cor muniatur,

Hepar uero,ftomachus & tefteshoc unguento roboraripoffunt: oleirofatiom
phacij unciz duz,olei de fpica odoriferi uncia fem, pulueris cinamomi,garyophilo 49
rum,anadrachma fem,rofarum,fandalorum citrin. de unoquoque drachma,cum
modico cera & aceti rofacei, fiat unguentum molle. His debito modo obferuatis,
Deo optimo adiuuante,{perandum peftilentize uim reprimi, Quod fiforte, uel ex
nimia cum infeciis confuetudine, uel maxima aéris malignitate, contingatnocus
mentum aliquod perfentiri, ftatim eft ad fequentia auxilia confugiendum.

Primo aluiexcrementa clyfteri uacuanda exlibra una iuris galli bene faliti,quas
tuor uitellis ouorum, & uncijs tribus mellis rofacei compofito, Dein cordi, hepatf
teftibus panni applicandi, L‘bel’ﬂfp renouandi, hac mixturamadefacii: Cape pars

tes quatuoraqua roface, uini optimi partem unam,aceti rofati, fihaberi poteft,
ucl communis,fiid non habetur, p, s, pulueris frigidi fupetius pro x{tate defcripti
partis
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partis uniusdecima.  Pofthoc fiquain parte exteriori tumor ueldolor oftendi=
tur, ei admouenda eft cucurbitula , Si nullibi quid fe oftendit, poft utralque aus=
res , {ubaxillis, prope inguina cucurbitule apponantur ; quibus fic manentbus
Bon uena fecetur, fanguis copiofus iuxta uires & alia qua fup ra diximus,fuete per=
o, mitcatur, Qua autem uena fecanda it his cognofcendum,  Situmor uel dolor
2 in collo,uel {uprd apparet,uena cephalica fecanda eft, quz fupra cubitum in parte

N 0o exterioriinuenitur, Sia collo ufque ad pudenda,uena iecoraria,quain interiord
i, partebrachij fitaeft, Si in inguinibus, uelin fra,uena queft fupra talum inte=

iy rior,quam faphenamuocant.  Sifupra {imul & infrd,etiamipfa faphena fecanda
27, N . go erit,  Anueroex dextrauel exfiniftra parte incifio uenz facienda fit, hocmodo

Xk b judicandum, Siex unatantum parte dolor uel tumor apparet, uenaexilla par=
i, teaccipiatur,  Siex utraqy, dextrapotiuspars eligenda,  Sinullibi uel dolor uel
Wiy tumor apparet,inferiores uenz,id eft,faphena,ex utraque parte dextra & finiftra

oy aperiantur, Faca fanguinis uacuatione,uera (maragdifubtiliffime contrite pon
s Ay dus granorum octo hordei, cum aqua rofata & guttaboni uini degludiatur, Vbi
s R {maragdus non habeatur,antidotus d nobis fuperius defcripta, uel aliud ex feptem
S his quae fupra recitauimus, pari modo recipiatur, Si tumor alicubi fe oftenderit,ei

et rurfus cucurbitula applicetur,(ed cum profundis fatis incifionibus,Ethac quidem

S primodie agenda,
<im0 Secundodie,loca tumorisficubiapparent,decocto chamameli cum {pongja fo=

eIV ueantur, poft quod cucurbitulz apponantur, ipfisqs permanentibus hoc medica=
an . mentum bibatur : Tamarindorum drachma decem in aqua ferueant,poftea expri
20iam, muf mantur & profjciantur : & decocto addatur rhei barbarici drachma una, agarici
22208, Fotiorum drachma femis, & potus ille tepidus hauriatur, Velperi puluis ex carduo, uocato
weros.andlor benedico, femine citri, tormentillee,;margaritis, corallis & rofiszquali quantitate,

i parms cumaqua rofacea,gutta boni uiniadiecta bibatur,
it Compaty Tertio die, antidoti de fanguinibus fuperius delcriptae drachmadetur, cum z-=
Saoom i qualirofaceo faccharo, & {zpe {yr. exacetofitate citri cochlearideglutiatur, uel fiis
zexeldmor non adeft,acida fimplex potio,uel fimplex pofca, Velpere duz uel tres unciz fucs
ponite o 36 ciuel calendulz,uel berbenz, uel betonica bibanturi& fiherba uirides non repe=
s cichaoe rientur,decoio ficcarum ; poft quem potum patiens bene tegatur, ut fifieripo=
o o telt,copiofe fudet.

A Quarto die,tumor fiadeft,etiam {imaturus non uideatur, phlebotomo eft ape=
' riendus:fequentibus diebus utendum eifdem auxilijs quae fupra in praferuatione
et 8 defcripta funt,rebus tamen frigidis additis plus minus ueiuxta tempus anni & ma
vor il onitudinemincendij. Epithemata cordi & alijs locis, prout {uprd notauimus,cre
o brd apponenda: oxyrhodino quoque caput crebro eft perfundendum. Do-
4 mus frigidis fructibus, folijs falicis, vitis,cannis fternenda,aceto & aquarofacea irro
| i randa, frigidis fuffitibus odoribusés quandogp fuffienda,  Cibariafintex carnibus
44 40 fuperiusdelcriptis contufis,cum rebus acidis praeparata, uel ex iuribus eorum,re=
g A bus femper acidis commixtis, Ouaetiam forbiliainaqua rofata & acetoantea per
horam infufa,fuperaddito margaritar{ puluere conueniunt, & olera frigida, prae=
: fertim acedula,portulaca,cicorium,& en diufa,necnon fructusacidi fuperius enu=

il merati,Potus{it uinum tripla aqua dilutum: uinum granatorum,oxyfaccharon.
i Super tumore mox ubiapparere cmperit,inter omnia placet,ut uiteﬂus oui be=
ne falitus apponatur, & crebro permutetur, uel uerbafcus herba cum radice con=
| tufabonod uinoalbo afperfa,& proprio folio inuolura, intergs calidos cineres caz
fefacta, Laudantaliquiftceben herbam,quam fcabiofam uulgo appellant. Qui=
dam maius fymphyton,qua confolidadicitur: alij pampinellam: aly lilj albiradiz

cem, Expertus egoaliquando fum,fermentum cum oleo& fale:aliquando ficus
£
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cummelle. Vbi reliqua defint,cinis oleo coctus fuperponatur, Tumoreautem
incifo,uulnus cum fucco apij & melle purgandum eft, longogs tempore apertum
conferuandum,ut uirus bene expurgetur:demum comunibus auxilis & implen
dum & glutinandum, & ad cicatricem ducendum. | 194

Haec funt qua mihi opportuna uifa funt ad peffimihuius motbi propulfationg,
Pratermifi autem nonnulla multum ab antiquis celebrata, partim quia nuncinco
gnita,patrtim quia parum mihi credita & explorata, In ;u%mtaium Lemnium fi:
gillum,quod terram figillatam: terra Armeniaca,quam DOTUM fArmenium uocat;
fcordiumdp, & thlafpiherbz. Qua ut, M, T, poffitinquirere,uel oblata cognofces
re,defcribam qualia effe debeant, _

Terrafigillata it rubri coloris,munda, non qalc!e Ien!s, guftunon mard;_n:;:' fed
modice aditringens,tenax aliquo modo & lubrica,ita ut inaquare {oluta fimilis fiag
molli cerz. Portatur ex Lemno infula Graciz, formulis paruis, qua antiquitus
imagine Dianz figillabantur, Bolus Armeniusin pallore fimilis auro, facile folu
bilis, nihil arenofi in fe habens,modice denfus X grauis, adeo ut hisquinon bene
confiderant, uideatur lapis. Portari debet ex zﬂrmftma contermina Cappadm:j;r,

Thiafpi herbaeft angulftis foljs,digiti magnitudine, fu pet terram facentibus,in
fummo (ciflis, fubpinguibus:uirga tenui duorum palmort, adnalcentias quafdam
paucas habente, & circa totam ipfam fru&u parumper lato ab extrema parte, in

quo femen paruum fimile nafturcio,ad difci figuram,ueluti conquaffaid, floremd 20

{ubalbum habet, Nafcitur in uijs & fepulchris.Semen eft acris faporis, Scordion
nafcitar in locis montanis & palufiribus,folia habens fimilia chamadryi,maiora ta=

men,necaded circunquagsincifa,aliquo modo alifj odorem referentia, adfiringen

tia guftum,{fubama ra,uirgulasqu adratas,d quibus flos fubrubens dependet.

Quatuor hafceres fiquis habere pofiet, aliamedicamenta contra peftilentiam
& uenena fruftra perquireret: fed incuria & auaritia fecit, ut haec cum multis alijs
deperderentur,

Qu=zdam demii funt quz geftata utilia effe traduntur, quibus tametfi exiguam
fidem attribuam,non tamen damno eorum ufum:quum,{i non iuuant, non etiam
obfint, Hazcfunt: Hyacinthus colloalligatus, uel digito geftatus. Adamas fini:
firo brachio alligatus, Betonica portata, lapis Achates, lapis Chelidonius niger,
Carbunculus.

Habes quacundgs in hoc peflimo morbo,ad hoc ufque zuiobferuata 4 me tans
quam excellentiora funt, Nonnulla autem de indultria praetermifi,uel uc tri uialia,
uel a temerarfjs hominibus cum nece multorumtentata, Deus mifericors Mag,
T, ab hoc peflimo morbo,omnic malo tueatur,& meimemorem reddat,

[oannes Manardus Ferrarienfis Medicus, Calend, [anuar,
MiliDy XYL Budz,

EPisT, IIIL AngeloCofpo,febre & obftrus
¢tione laborante,

wzes Agna me triftitia affecerunt litera tuze, mi Cofpe, te adhuc agrotare

74 i fignificantes,quem ex his qua Nouellus nofter fcripferat,iam fanum
i putabam, Vnum tamen eft quod me cofolatur,quod ex his qua {criz
| 1 bis,plus tibi timoris effe uideo quam periculi, cum nullum adfic fym-
=il &e=4 ptoma,quod uel per fe uerendum fit, uel fit maioris cuiufpiam morbi
prafentis uel futurinon modo initium, fed nec indicium, Nam ut interim de regio
morbo taceam, quinili ante feptimi diem euenerit,uel iecoris duritiem comitem
habeat fere foleteffe falubris, Nihil apparet quod formidandam aqua intercutem

oltendat: pracedunt enim eam pedum, manyum, faciei,& palpebrarum I'I.lm?r:
ilia
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| ey ,"‘ flfaextenta,color.ex pallidoalbus,lotium xgre ir, & flatuofo fpiritu venter,8¢in- Aqueintercue
1y terdum teftes implencur : deniqs malus totius corporis habitus, quem Graci Heye- tis prefita,
t Eiew nocanthisadelt,quibusille affectustimenduseft, Quare bono animo efio
Ny mi Angele, & fecuruste nec intercuti ,nec grauiori cuipia morbo fubiacere : tibidy
Sy potius fperandam citam fanitatem, quam uel difficilem, uel longam zegritudinem
N iy timendam : tecum enim {entio,a bile te potius parum torrida,quamab alio humo=
. - re uexari,aliquamd; folum obftructionem uenarum,quz a gibbis hepatisad renes
Ry, delcendunt,obftare ne lotium coloratius fiat, Cuius etiam obftructionis indicium
e non leue eft fpuma,claritati illi quafi perenni aflociata, At fedimen id quod fubfi-
Wi .| 1o detfimodo uerum eft fedimen,breuitatem & fecuritatem pollicetur, Qua duo &
il .':;I-'-:If.':.-ﬁ uictusratione,& medicamentis iuuari poffunt. In quibus recte inftituendis media
e uia procedendum iudicoipfa fiquidem obftructio,calida:bilis,& fymptomata quaz
biggn o {cripfifti, frigida defiderant, [tra moderanda igitur omnia,ut nec nimis calefaciendo,
kORI bilem excitemus,necinfrigidando obfiructionem augeamus, Atcp ut ad particula=
B ria defcendamus, domeftici & fylueftre intybum laudo ! hoc cicorium, illud endi-
oy, uiam uocit:fico®a, uel oxymelite,uel oleo bono &aceto,{uperadditis femper paf=
— {ulis,condiantur, Cappares utrouis modo praparati, & cibus erunt; & medicina,
. A pium hortulanum,quod petrofelinum uocant, femper cum carnibusdecoqua=
R turinter quas galliV enerisadhuc expertes ex domefticis,perdices & phafiani auiz
iy 20 culaedexfylueltribus, caeteris prapontitur, Vinum fitalbum, cdarum,odoratum,
*4T Mg modice pro eius potentia dilutum, Singu[u die tres unciz aqua,in qua par modus
i abfinthr & cicort) bullierit,adiecta oxymelitis,quod compofitum uocant,uncia fe=
20 g mis, calide bibantur. Quinto quocy die mane catapotia triobolorum pondere de=
X Uepenide, glutiantur : qua quoniam xquali portione aloen, agaricum & rheon recipiunt,de
i peflentam tribus cum rheubarbarico nominant, Pracordia ex decocto rofari,cicorijcp & ab=
2% 0m ol {inthij,uacuo uentre foueantur : quibus atg communibusregulis obferuatis,Deo
opitulante,{pero te circa quadragefimum ab initio morbi diem,fanitatem recupe=
2 tmef ev raturum,prfertim {i tute tibinon defueris,fed bene fperado, & affectus animimo’
N L, R derando promiflam fanitatem lzetus expectaueris.Et hac quidem de tua ualetudi=
s timss 30 ne. [ntelligere defidero,an difcefferit Nouellus: & fi difceflit,quo die difceflic, Ve-
s ot netiis, ut putabar,Surfanum non inueniet, quum interceptus a Maranenfibus fic,
Difcipulus enim eius qui nuper huc uenit, ei {cribere defiderat,  Valetudinem
ganin tuam curamiCofpe,

oo EPIST, V. WNicolaoLeoniceno,uiroundecuncy
Rt do&ifs. DeueraRheo.

5 Eminifti puto Leonicene uir dociiffime, dum pauld antea quam huc
il uenturus, Ferraria recefliffem, in Opizonum clarifs, familizz domo,
cum loanne Georgio Trifino,uiro non {olum generis nobilitare, fed
A i | omnifaria doctrina praftantiflimo,de uarijs {implicibus medicamens=
== 2 ris Joqueremur, in grandem nos inter reliqua incidiffe dubitationem,
s circa preciofiflimam illam radicem,quam R heon Grzci, Plinius rhecoma,uulgus
g rheum barbarii uocat ; quod uidelicet Diofcorides &Plinius eam odore carere dice
o '1 rent,reipfa & experimento ualde odoratam comprobantibus. Quod cum tu ne=
g gares,radix in medium allata, thalamum in quo fedebamus ffatim odore replens,
g manifeftum ueritati pracbuit teftimonium : adeo utneceffario alterum conceden=

g dum uideretur,uel falfaillos fcripfiffe,uel hanc non effe ueram rheon. In qua con=
_ o, trouerfia ego uolens quafimedius intercedere, dixiillos de uiridi loquutosieam ue

s ro qua ante nos effer,ualde ficcamefle, Aliqua enim efTequ:fhumlt'ﬂdﬁite fupers
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flua obtundente,donec ea refoluatur,ablque odore perfeuerent:aliqua €contras
rio ; qua ficca,nullum  viridiamagnum odorem mittant,& experientia,& [hm,
phralti autoritate conftare : ficuti & effe nonnulla quz fiue recentia, ﬁu_ﬂ antiqua
{int,proprium odorem fpirent. Videbarhoc pacto & antiquos a medacio tueri, &
recentiores in ea radice, quam pro uero rheohab eqr,appmh are, !n qua {ententia
ulqueadid temporis perfeueraui,quotres Cafamirf,re ges,Cafarisadu€tum pras
ftolantes Pofonij conuenerunt, Tuncenima Sigifmundi regis Sarmatarum mes
dicis didici,in eo bello quod cotra Mofchos fortiflime idem rex geflerat, repertum

elfealiud rheon,communiquidem [atis (imile,fed penitus inodorum:cuius pulue-

rem chirurgus quidam mihi dono dedit,quoniam radicem integram nonhaberer, 5o

Dedipofthac operam,ut radicgipfam haberem qund tandem tertio abhﬂ}; mens:
fe confequutus, ipfamdp quantum ualui diligenter rimatus, elle quam Plinius &
Diofcorides pingunt dubio procul iudicaui, /A Eer;ur enim ex his que fi upra Pon=
tum,uel Bofphorum funt regionibus,prope uidelicet R.ha Humen, radix nigra,&
cofto nigro exterius,magno centaurio nerius (imilis,minor tamen & ruffior, fine
odore, calefaciens guftum & altringens, laxa, leuicula, & dum mafticatur pallida
8¢ ad crocum uergens, Qua ne omnia me finxifle putes, fruftum eius mitto, non
ambigens temox ubi id uideris,efle putaturumantiquos dehac loquutos, nonde

illa communi, qua prter id quod odorata, leuis etiam non et} imo quanto gra-

uior,tanto melior,8(d [oanne cognomento Mefue,8 abomnibus putatur, Necd 29

Ponto,fed ab extremis meridionalis [ndiz partibus ad nos uehitur, uimd purgato
viam non minorem agarico habet: quam certe {iin eode quo fcribuntantiquiinue
niffent,non filentio praterijffent: utuel ex hocobiter aduer(us Auerroiscaluma
niam Galenus defendatur, Quanquam nec ratio conuincit, ut {i purgandi uim ha
bet,non poffit & adfiringendi uim habere: quido & aloé¢,& agaricus,& aliamula
ta, adfiringunt fimul & purgant, Nec dicit Galenus quod aluum adftringat, fed
quod ftypricen,id eft,adftriGoriam uim habet:quod & ipfe Auerrois confirmauit;
alioquinec Ponticum hocui purgandica ret, licet minorem habear,&¢quz uix unis
cadrachma exhibitadeprehendatur,  Duo tamenadhuc fuperfuntnodi, quos

pet te,hifce in rebus nouum Herculem, foluidefidero, V nus, utra harum radicum 39

in ufu medico praferenda: alter,an communis hac barbarica uulgo dicta,toco tan
tum,non etiam fpecie diftetd Pontica, Mihienim eiufdem effe fpeciei uidenur,
praftarep [ndicum, non folum ui purgatoria, fed & quoniam profundiusfe adis
git, maiusdg robur inmembris relinquit : femper tamen bonum & recens Pontis
cum,malo & antiquo Indico pratulerim, Tuumin omnibus hifce iudicium & ex:
pecto &expeto: ut in quo ea omnia cognofco, qua Galenus inbono inuentore
& iudice defiderat, naturale uidelicet ingenium,bonam in primis difcis
plinis eruditionem,afliduum ftudium circa antiquorum
monumenta,amorem immen{um ueritatis,

longamd in huiufcemodirebus 40

exercitationem,

Vale,
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