Zxweiter Theil

Verinderungen der Nihrstofie

durch die Verdauung und Aufgabe derselben
fitr die Erndhrung.

Die Ernihrungslehre.

Die Verdauung.
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Fleizchfresser fehlt das Ptyalin,
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anders erwartet werden kann, wohl Pepsin, aber keine Salesiure im Magensaft auf,
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Die Frzeupnisse der Proteinverdavung durch Pepsin sind Albumosen

und Peptone (im iilteren Sinme); das eigentliche Pepton Kiihne entsteht erst bei

der Pankreas-Einwirkung, vergl. 8. 41, Das Verhiltniss, in welchemn die Albumosen

bezw, Peptone (im #lteren Sinue) gebi , it verschieden je mach Art der

Proteinstoffe und nach Verlauf der Verdauung?).

2t Wer

Der bei der Verdauung der :‘\'.L._fmj-'n:;l.'-l'-.-l.l_’:[‘:":'lfli-‘.'r' iibrig
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Schafes — bei anderen Thieren ist es seltener — abgesondert und daraus in iiblicher
Weise gewonnen werden kann (vergl. 8. 55), Die Natur dieses Enzyms ist noch
weniger aufgeklért, als die des Pepsius; es wird durch Erwiirmen der wisserigen
Lisung schon bei 60—70% in 10 Minuten, oder bel Anwesenheit von 0,3 %, Salzsiure
schon bei 37—40°% also leichter als Pepsin =zer kann anf diese Weise

von letzterem getrennt werden. Seine physiologische Wirkung besteht darn, Mileh
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0, 50 hilngt dieselbe zunz

von der Art und dem Fustande (gribere oder feinere Ferkleinerung) derselben ab. Brot

hrt, andere pHanzliche

iibergel

wird z, B. rasch in eine breiize Masse (Chymus)
+. B. Kartoffeln, wenn sie nicht hinreichend fein zerkaut

Nahrungsmittel dagegen
woch als feste und

werden, finden sich hiiufiz mehrere Stunden pach einer Mahlzeit

1
nter Umstinden dauert es auch nur

wWenlg veriinderte Stiickchen 1m Magenin]
15—30 Minuten, bis die Speisen durch den Pfértner in den Darm iibergelien; es ist

disses besopders dann der Fall, wenn dis Nahrungsmittel leicht verdanlich sind.
lche

manu aber bei den proteinreichen Nabrungsmitteln, we

In dieser Hinsicht muoss
i = YW ivlen i i e alt 1 — o i ey = ’ T ]
der Wirkung des Magensaftes unterliegen, unierscheiden zwischen

Vorwicgend nur

der Geschwindigkeit, mit welcher die Protetnstoffe in Albumosen nud Peptone iiber-

welcher die Nahrungsmittel derart zu

Darm iibergehen kimpen. Es ist dieses

Zustiinden, Wenn in Folge solcher die

88 sie in den

besonders zu beachten bei krapkhaften
bgesatzt 1et, =0 -.:|:|:'|l'i|-|:1|.' es sich, solche

Verdauungsthitigkeit im Magen hes

Thitigkeit des Magens wenig in Amnspruch

}"f-‘|1':||_|5:m;|i‘-1|‘.l| zu wihlen, welche d

sen, einerlei ob die Protein-

nehmen, also letzteren thuwslichst leicht und rasch verls
ger in Albumosen bezw. Peptone ilber-
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gefithrt Man wird daher fir solche Falle thunlichst fliissige oder breiig

beschaffene Speisen withlen, anch wenn die Proteinstoffe in diesem Zustande weniger

werden.

leicht hydrolysirt werden, Ein hart gekochtes Hiweiss (besw. Ei) wird durch
"I'Ia,'_!"‘!:r'h.!"f {Pepsin) bei einem Salzsiurerehalt von 0,1 —0,2 9, leichter peptonisirt,

als fliissiges Fiweiss (rohes Bi); dennoch wird man gin rohes oder weich gekochtes

Ki fiir magenschy Zustinde dem hartrekochten vorzishen. Aschnlich verhalt
K

Bith gakochtes und rohes

2. IDMie Galle. Der mit dem ssueren Magensaft durchtriinkie und zum Theil

in den Darm (Diinndarm) tber.

Umgefinderte ?-\'iJPIﬂ-::Ll'L.i.. der Chyvmus, g
Hier unterliegt er zuniichst der Einwirkung der Galls, dann der des Bauch-
Bpgichels oder Pankreaszaftes und des Darmsaltes.

s behilt der Speisebrei seine von dem

In den oberen Theilen des Ddinnd

saneren Magensaft herriibrende sanere Reaktion bei, wird aber durch Vermischung

mit den alkalischen SBiften der Galle und der i.’-th!".h.»i}'al..'it'||13|l'if‘l'1:ii3- nach ab-
Wirts mehr und mehr alkalisch.

Die in den oheren Th Dinodarms sich ergiessende Galle ist das Ab-

8and = 3
Mderungserzeugniss der L

ist ein (Gemenge von der Absonderung der

Leberzellen (Lebergalle), sowie von den Driisen der Gallenginge und von der
HCELI*-'iIIJfI:iIII der Gallenbluse ILi;::I'"'!a'.fLE] Le ).

Die Bildung der Galle beruht auf einer Zellenthitigkeit, anscheinend verkniipft
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CooHisNOg), welche beide an Natrium gebunden als
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V' nsser feate Stolfe WNOT] |
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Fi fusammengeteune  angicbt
W asaer o = i Proteinstoffa Alkohol-Au PHLLEL
BG4 1%, 25 21 23 s Ry
Da Saft ’ § i 1§ F il in M i FBiwedas in Pept 1 It
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2. 79) ist ein | 3 oniss der Proteinfiuluiss im
Darr . B il d ¢g ist die Vorstufe des Indikans im

Hurn, welches nach den Untersuchungen von E, Baumann, L. Brieger und

nrerest 0. H und an Kaliom 2“‘{'!'.l:llil-ll als i:lll.l:\t.‘r']—
t. Das Indol tritt nur In

il
VOUrEQ

vefeleaures Haln

geringer Men

tone

anf, wenn e Hrzengnisse o

erdanung der Albuminate, die Pa

Menge, wenn in Folge einer geringen

gchnell resorbirt werden, dagegon 1m 1

und g 1 Resor Darm (z. B Magen-Darmkatarrh, Diinn-
IArmi iten, Cholera nostras ete.) di waf die Erzengnisse den
Vi stirker einwirken kann. In letzterem Falle erscheint auch eind

Menpe Indiken im Harn.

Neben dem Indol entsteht bei der Tiweissfiulniss nach Brieger stets Skatol
L}

Uy Hy N (5.80), welches als Methylinde t werden kann und eben-

gtetigen | ildet., lei der Fiulniss

de einatofie I ., e kowski nachgewiesen haben,
saure, die sicl ' f L and Kohlensiiure '.’.I'?'Li'.'|._’[. .-"L'-r"\[! 'L‘tﬁ

i lung. So fand L. Brieger nach

Hunide w1 schwefelsaures Kallum im Harn.

B. und H. Salkaowakil) hm luss cowohl Indol wie Skatol aus einer

tehen, w s bet threr Fier-

Stmeinsamen im Protein fertig gebildeten Substa

dem der diese Zersatzungs-

bald m Indol bald mehr Skatol hefe

lieternd H[an!_ﬁ':i-' 3150 1T |_ti--_:_-'i.--1:ja|- ,_1|1|'ll.||pi,-:y.* ml-—.r ,.\.‘_"*li:l'h:lil;.h’" vor-

T 150,
3

ater den Fiulnisserzeugnissen des Fibrins mit Pankreas fand E. Baumann

auch Phenol und L. Brieger wi lpsselbe uls stoten Bestandtheil des Kothes nach.

SEL ch entwickelnde Phenol geht zum Theil in den Harn

L el der Darn

tily r, in welchem es als ST Ischwefelsaures Kalium ",.Il,“-H".J_g. Hr' auftrilt Nach

K. und H W kowski it das Phen int en Bedingungen wie das
=k I y Zunahme im Darm zu indem Vermehrung des Indikans

Im Harn aunch eine soleche der Phenylschwaelelsiure len ist.
Bei Fiiulnise von Serun bu n oder von Wolle mit Pankreasdriise tritt
ernep. wie . alkoweki nachgewiesen haben, Phenylessigsiinre
1 — L, H ber tterginure und Valerian-

: CH, - CH, - 0O, H);
&1

Phenyless) ylacetursiure

nylpropionsiure (Hydrozimmtsiur C, H
P

UgH,-CH,:CO) NH-¢ Q0. H, die Phenylprop n Hippursiiure
Benzoylglykokoll — (G, H,( NH - CH,-CO;H) Gber. Hieraus erkliirt =ich das
Anfr, von Hippuorsiurs bei Proteinfiitterun

Aunch anf die Fefte dussert die Fiolpiss ithre Wirkung, indem unter de: Ein-

Fkung van Enzymen und Alkali neutrals Fetu Aufnahme won Wasser in

Y n und I lept werde Das &1 unter dem Einflusa
"Brscluedencr Spaltpilze die verschiedenartigsten Zerselzungserzeugnisse. Mit Kreide
o

Kreide und Fleisch

Propion-, Butter-,
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Kohlensfinre und ©Mq
Den mannigfachsten Zersetzungen nter dem B luss o Darmfiaulnizs und
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i H
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Kohlen-

lie Cellulosa allardimgs picht den vollen N

Hierna
Wiirme-

warde, sondern ist nm den

hydrates, wie AnFeEnommen ward
werthes des Methans, ni ch nm 15 reringer, indess bleibt 1lase doch
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iden Umsetz
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vorhanden waren,
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anatomisc
P

rhﬂ-":-l.“'i. Bei letzterem e hlen
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N Teitechy. £ Biologie, 1885, €1, 47
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Dagegen befindet sich im Koth mehr unverdante Stirke bei Genuss von

Hiilsenfriichten und griinem Gem

Hiilseufritchte scheinen, obwohl sie aus fast reiner Cellulose bestehen, garnicht ver-
&

ige. Die derbwandigen Zellen der reifen

daut zu werden, so dass mur jener Theil der Leguminosenstirke, der nach mechanischer

Zertriitmmerung der Zellen ans diesen <herausgefallen ist, der Erndhrong zu gute

kommt.

Fig. 8
Koth: a Muskelfasern, b Sehne n, o Leukocyten, e—i verschiedens Formen von Pflanzen-
wellen, daswischen iiberall (1), ewiachen h u. b Hefe, k phosphorsanres

Ammonmagnesium

Die Stirke unreifer Hiilsenfriichte dagegen wird ebenso vollstindig verdaut wie
die der (etreidearten, d. h. mit Finschluss der Zellmembranen des stirkehaltigen
G’(;webm—g, Unverdaut bleibt bei beiden nur die Sechale, obwohl auch diese (d. 1. die
Palissadenschicht und die unter ihr gelegene Schicht der =og. Triigerzellen) aus fast
reiner Ceollulose hesteht. Griines (Gemiise, sogar der breiig zubereitete Spinat, wird
nur unvollstindig verdaut. Aus dem Grunde empfiehlt sich griines Gemiise nicht
als Krankenkost.

Dis Kleberschicht der Getreidearten verhiilt sich den Hiilsenfriichten ihnlich;
ihre aus reiner Oellulose bestehenden Membranen werden nicht verdsut, ibr aus
Protein und Fett bestehender Inhalt nur in soweit, als er durch Zerreissen dar
Zellen frei geworden ist. IDdie alte Streitfrage, ob feines oder grobes, kleberreiches
Meh[l muss daher zu gunsten des feinen Mehles auafallen.

Fr. Kermauner ) unterwarf in derselben Weise den menschlichen Koth bei
gemischter oder Fleischkost einer mikrogkopischen Untersuchung und fand, dass
auch vom Fleisech unverdaute Reste in den Koth fibergehen, die je nach Verhilt-
nissen schwanken: in 3 Versuchen betrogen die unverdauten Reste 0,2—1,04 %, des
Eenossenen Fleisches.

Aus diesen und anderen Untersuchungen schliesat W. Prausnitz ), dass der
menschliche Koth, von wenigen Aunspanhmen abgesehen, zum grossen Theil nicht aus
Nahfl“lgl‘!'t’.’:-tﬁl], !-'!J[ll'll-l'l; aus I]"4_['“;.\{]‘15-II:13!'I':JJE[TI'!| Ile‘."-'ll'fhi.

Fr, Voit® geht noch weiter als Prausnitz; er glaubt auf Grund von Ver-
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des Sti

gtieg
Trocken:
lm

keit de Cise-Proteins anf kiinstlichem W

mag erwihnt sein, dass v. Klenze') die Verdaunlich-

T T \ .
-SalEsnare; Ar-

s 2 4 o b
iiedl

mittelte und fand, dass die Verdaoliehkeit in er

des Kises abhiingt, indi

durch Pepsin-Salzsiiure
_ AL

von un- und handelsreifen Kisen dagegen nur (/7,5

ionan Tie

achtung Beachtung im wirthschaft

gemeinen bekimmlicher : man wird aber
LETE, Went

ndenoKo®) un Mark --.'.'I'

kiisen wortheilhaften Gebrauch machen ki

Blatko WH!-._. % R
versuche mit K ',"-'l|.l".|| her Erwachsensn mit folgenden i _'|'||'..:-.-;-:! 1) e it

Schwankuneen von 44 Einz Ivarsuchen) angestallt:

K Srpereewich
der 3

i
|
dehwankungs 1 i85, 5—112 850 .._.:E {—24,3 | 5.5

|
| |
|
|

In diesen 44 Versuchen sind die Proteinstcffe der \ileh von den HErwach

zwar eboenso gut susgenuts wie vom Kinde®), indess 13 nient 1w
mit Milch a den Protein-Bestand sm Kirper des ¥ 1 der-
selhe giebt 1T noch etwas Protein-Slicks Kinde uicht
der Fall ist.

Diese Verhiltnisse indern sich anscheivend sofort, wenn © hen  der

:\ln}n'un-_r:-,mtr-;'. verabreicht w srden, minnliche Pergonen

vteehi “}!f_\':'i-

3405 cem (Mittel 3132 cem) Milelh, wemg

von o

Brot, Listow? Wirtennpen {Ammen
23003825 g (Mittel 3040 g) Milch, 400 g Weizenbrot und 500 g Ziucker verzehren;

H—78,1 kg Gewicht neben

" wop 48.3—-77.1 kg Gewich nehen

sie fan im Mittel den Tag:
Yy Alleh
2 el 1 ), S
n R tia. Verdanki N T—

T ]
Y\ Markow: Inaug.-Dissert. 1
5 P Miiller |

vkatoff mum

i

Eath piclil wesies T

Kobmileh- Kasein

Komsoin anghe

Kivich 1
Kulimifeli - K

Erwacheenon bei

- ! woniger eirnet,
thFn =it n zu rechnen (Y 1. 2000 )
" Wratseh, 1880, 430
Milch ote,  Ieang.-Thgsert. Potershurg 1892







| Von den versehrien
ich LR - i '
| in Proconten w
| :

| Trocken- |Stickstoff

A Subs
5
I 1L -
1. Hindfleiech 2R8B80 15,4 ‘ 46,65 .88 | 1.5 2 5 14.5 14.8
2. desgl. 321,0 iz, 8 | 845 7 | 1.3 b5 9 215
3. Fischfleisch 326,0 16,0 | 45 (.08 14.1 | 1.9 2.0 Wi 29 5

E. Osawal) giebt filr die Aunsnutzung verschiedener Fleischsorten folgende

:/-:'-.I.lh'll ans

b

| | Pischfleisch Fliiring Stockfisch

Lachs (frisah) peirocknet

; . N
Trockensubstane e 5,1 S 3. 7.0 4.4
Stickstolfsubstany 3.1 2.0 2,8 | 1;1 7

Aehnliche Eroebnisse wie hier Lei Hiring und Stockfisch erzielte Kijanizyn®)
sgen Stickstoffsubstanz im Koth unansgenotzt

bei konservirtem Dorschfleisch, von
ausgeschieden wurden:

wesalyen petrocknet

Dorsch:  gesaleen getrocknet ei pemischter Nahr

ol o r
DO UL B DG s 6,058 T

Hiernach wird wenigstens das frische Fischfleiseh, das fir schwer ve
als Rindfleisch, nur getrockneter Hiring und
Solutzew ) verglich frisch gekochtes

gehalten wird, ebenso gnt ausgenutzt
stackfisch verhalten sich etwas ungiinstiger.
und eingemachtes Fleizch []i.u:dm‘-l und Rindfeisch) .i"’ filr sich allein ond in Ge-
meinsehaft mit Brot ete. hei Gefangenen im Gewicht von 66—80 kg und erhielt fiir
folrende Ergebnisse im Mittel von je 6 bezw. 7 Ver-

i alleinige Fleigchnahrung

Tae in: Stickstoff

toff fi lon Tar 1
¥ CIRLNrte ‘ - -
Fleiseh Meang | Wahrong Harn Koth v gt | A0 Kirper
1

8§80 g43 | 62,1 304 6.6 10,6 — 16,1
Hier z et das Flemisch eina verhilt 1IASMARSIE 1 iedrire Ausnutzung, die vielleicht
ebenso wie der hohe Stickstoffansatz auf die aussergewbhnolich grosse Menge des

verzehrten Stickstoffs zuariickgefiihrt werden muss. Im  {ibrigen scheint nach

aen das  frisch ln,g.t.hrh‘_]ﬂn: Fleisch etwas

achte Fleisch ausgenutzt zu werden.

-“"\-.'.}u[z,. v unter sonst wleichen Y srhiiltn

bessor als das geklopfte bozw. eingen

dig aunfzutreten, &, Lebbin

Soleche Beziehungen gcheinen aber nichi

I X AR .
)’ H i Tl 1T 3
Holurzew: Ueber Armes-Konserven i It Lt i, r"_"lpl".:l.illr',' 1586,




werungen o % dhrstaffs hod I ¥ 1 1hire Aul hi

ndfleisches be1r ver-

K. Férster?) theilen néimlich iiber die Ausnutzpng des ]

schiedener Zubereitung I'ul_'_-',"-! Ausnu

. |
AT rettun ” |
I S i
1 - —
| =™ ; |
| '
L ' s 1
i
i 1 8.1 | } 30
i | | 5,69 2 ay
sl | 7,87 | 4,18
. |
" !-. 313 7.27 | 15T 3,17 5,79
Er i1 | i | | s

zich Hauchtl

folpen: mebratenes

ch am giins

sl dresen Ver

daunng verhalten and darna
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Schult
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ratiick wunrde stets bes
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versehieden zo-

M. Popoff Lielit bl | il i Lk it wn mit
Pepsin-silz folzenids 1 i katoll i} wnd der nge
Rindfirisch | holle
riu |
| L |
rih ekt chert u. | I cht rih ocht ;
ri 1 ¥ }
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gie doch, dass die cinzelnen Fleischaorten dem Magen

sehsorte

mehr oder wen:
A. H. Chitt

sorten durch kinstlichen Magougaft

fiir die Verdsulichkeit der einzelmen Fleisch-

Verdsulichkeit von Rindfleisch =

LU0y pegatiet wore

86,24%, | Weissharach . . . 72,94 %,

Hiummel ! L ) 3% . Kl 2 oin e a v e AEEE
Lamm 4 SR i 5 390 Junger Hummer . . B7,81 4
Huhn (helles Fleisch) 56,72 . Hiring . B2.54 Uresser weibl, Hammer 79,06 4
Hd 42 Sehelifizeh . . . . B2.50 . miinnl, 3 69,18
0e,20 Qerbarsch . . 009 _ | Krebe . . . . o« BT18 4
57,00 Bachforelle - . TRAL . Froschschenkel .« BiLED

v orgaben, dnse, w

des gekochten rohen
Verhillinizsen vom gekochten Rindfleiseh 100, s0 vom rohen 142,3

verdaulich alz das Blterer

e Verdiouli

"o verdaut

erwies siel dag Fleisch junger Thiers wem

shem Magensaft erwies sich das Fischfleisch entsprechend der allge-

Js wenizer leicht verdaunlich, denn das Fleisch von land-
ftlichen Nutzthieren: es kann aber d
che Ausnutzung der Stickstoffsubstanz im Darm

durchy

Verhalten geren Muagensaft nicht als

wirth

alleiviger Massstab fiir e

shen werden:; dem bildet nur einen Theil der lisenden Ver-

Wr e

rarsuch von Atwater fiir die [_':EEit:h-'

-

danungsfliiss siten nndd ::!:-Ii.."!.t C

."!t-LH.|u'l,f,:_|||_»_rﬁf..-||'::_[::--i: von Bind- und Fischfleigch

4) Sehlachtabgdinge. Fir die Volksernihrung ist es auch von Wichtigkeit,
ge Abfille wie Knochen, Knorpel und
lten, Hieriiber hat J. Etzinger?®)

dene verhiltnisams

vy |
Wie ;Qh:!| versch

Belinen beziiglich ihrer Ve ceit verhalt
welchar wie der ,‘rif‘!‘l.‘c}l Fleisch so gut

eitige Versuche an einem Hunde ang

Fizinwer fand. dass von dem trocknen Knochenknorpel

wie vollstindig verdaut.

(mus der vermebhrten Harnstoffausechei r berechnet} ) 53 9, zur Auninahme gelangt

vt noeh |1.||'i||‘ ‘.'1_11-|.LL:IE. da Liif.:li i.ll dem Koth

waren. Von den Knorpeln wurde offent

dttehen als Reste der vermehrten Knorpel

ch durchscheinende

zsli

nnr einzelue v
eu 7274 ¢ frische Sehnen mit 2048 g

vorfanden., Von den Sehnen wurden an 2 Ta

verabreicht; abgegeben wurden 183,3 g frissher Koth mit 53,1 g

Prockensubs

Py

& Fi

799, verdaut worden wiren. Die verdaute Menge ist

UCREN

ibatanz, s dass
aber ohne Fweifel noch grisser, weil die obige Zahl auch den Koth von 10 Hunger-

h liessen sich in dem Koth nur einzelne kleine un-

tagen miteinschliesst. Thatsiicl

ickehen nachwersen

Q-
nte Ser

[ieim, weil er von Magen- und Panlreas-
den

F. KingY) darans. dass

viltnissmiissig rasch gelést wird, such im Kirper unter Bildung

SRit wver
Albmnosen und Peptonen mehr oder wenicer fihnlichen Verbindungen ganz zor Aus-
Outzung welangt.

rsversnche mit Schlachtabgiingen stellten dagegen P. Bo-
n { = et -

B Amer. Chom ~Jouru., <.

e waren imo 4008 ¢ verzehrtem Kuochenknorpel 114 g orga-
im den tapriehs wden 374.2 ¢ Koth 76 ¢ orgeviache Substoua
it ng der Knochenknorpel ansgenutzl.

Bigelie Syl
f#ich fand s bst

1%
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vou

denen neben Brot, Butter und Bier 900 i) o taglich imen K -hsenen in
3 Mallzeiten verabreicht wurden [u einer 2. Versuchsrethe ver ta dis Versuchs-
person neban gleichen Al en Brot, Butter und Bier B0 g Fleisch
Die Ergebnizssa waren folgend
1 | 1
ir den Tag |  yop a sehrten M Btickstoff fir den
: | bilieher tz I i
Nahru: :
N | : . :
Brot und Bulter | 4., | £ = = 5 = B
i oz, | B0t : 2 =
| P o = o
| ¥
| |
| | . A |
i. Kuttelfle 1y 1 1 1 1 i 17.5 | B 39 | 2,74
| |
Fleisch 8.7 3 .20 | 3,0 1 41 . ¥ 23,632 2:1

o der Kuottelfecke allein cin Schlusa nicht
Varsuch, dnss die Nihrstoffe der Kuttel-
srenntet

Hieraus liss

ziehen, 1nd

flecke wunter sons
werden, als die «
K. Mann m

des Elastins?) in de:

schwer) die Ausputznngsfihigkeit

mn ainem Vor- und \.,5:' -‘\-l_'i'-:IL-'I‘ [ ch

400 ¢ Weizenbrot, 200 ¢ 0 g Cervelatwurst, 30 ¢ Butter und 70
Fucker verzehrte withrend in dem Elastin-Versuc die Nahru

tstin hestand Im Mitkel

=

Le A1s

Weizenbrot, 150 ¢ Butter, 143.75 g Hucker und 71,77 g |

wurde g

e
| i |
: FiLs I |
o 1 | Stioka 4 f
| |
N n : | B | Ay L]
| ! | K | |
| |
| L
| |
v 7 ! . |+ oy
| | |
2. Mii Elasti ¢ | ) .83 1 14. 18.1 |
i | i i
d. owohnl | i i | =l i
Hiernach wurde der Elastin-Stickstoff um 5,15 im Darm wenige B

AaE wor
aer VoIl



9 Ausnutzung sinzelner besonders zubereiteter Nihrmittel,

An die Aunsnutzung thierischer Na und vor der der pflanzlichen

Nahrupgsmittel mijgen sich einzelne, » Weise dargestellte Nihrmittel
anschliessen, welche theils ans thierischen, ans [.'ti::u:n’.]il.'lle.".'. Abfallstoffen
hergestellt werden.

a) Kaseon oder Plasimon. Dasselbe wird dureh Erhitzen won Mager-

sigsiure, durch Neutralisation der letzteren mit Natrium-

wn des Qnnrges gewonnen. Die Masse enthilt nach
1 =

milch unter Ziugatz von Es

karbonat, Trocknen und Po

3 Analysen:

Wi ¥ uls Fatd ST t Lot
11, 70,12 ° 0,67 } 704

Versuchspersonen nabeamn
i

Piubl und Wintgen!) verabreic
200 ¢ Reis, 400 g Weizenbrot, 86— 103 g Buatterfett, 62 65 g Zucker, %1 Bier

dag Kazeon bezw. Plasmon zu 275 g ciperseits in Form von Suppen, anderarseits i
Pl

Form wvon Zwieback (Kaseon-Zwieback) und fanden im Mittel je zweler Versuche:

< |
‘ : [ Von den verzehrien Mengen blisben unausgenutat
Nauhrunwg: | . | Ty i I
| Nalrang Kath | = e Stickstof F
|‘ i | . of

1. Kuaseo

in 8 ] |
- Tt o : 9 % @ 5o § T
penform . 536,48 (3,88 3,20 AL F | T,76
2. Desgl. in Zwii | |
backform . | fid 74,00 | 11,48 101,30 30,47 210 94 84,98

Hiernach wire das Kaseon
] Form von mit Reis ete. gekochten Suppen. Da aber das-

ls in
icht ist und die Stickstoff-

oder Plasmon in Form von gebackenem Zwieback

weniger gut ansnutzbar
HL‘]!J‘:

gleichzeitig mit pflanzlichen Nahrungsmitteln verabre
i bzt wird, so wird die Aus-

Hl‘-h!i'lill!l.:. der letzteren verhiltnissmiis: i:_' .?..-\i'.'L,u augre

kstoffsubstanz des Plasmons noch héher hegen, wie dieses

nutzbarkeit fiir die Stie
z, B. anch thatsichlich die Versnche von W. Prausnitz und H. Poda? ergeben
haben, Dieselben licssen 3 bezw. 2 kriftize Versuchspersonen von 67—80 kg Korper-
Zewicht 200 g Plasmon in Form von Brot mit neben Butter, Zucker und
Wein — in der ersten Versachsreihe anch Bouillon mit 25 g Plasmon verzehran

und stellten in einer zweilen Versuchareihe fest, in wiz weit anch das Plasmon das
L o . - - = = 5
]!'it":ln.c]l (3540 r.[} in der N;lhj'i'ﬂl_ﬂ' zi vertrefen 1m Stande 1s8L. “;1. aer }{\l:l]T:lﬂ] mn

\]—'r;_-:-”p-:; !',lil, B0 'ﬂ"l_"tl."' 'EJII.'- 1IE|'IL“--'

dem Kiimmelbrot als nnverdaui im Koth sich zu
seiner Bestandtheile bei der Berechnung der Ausnutzungs-Koéfficienten (b) in Abzug

gebracht, Es ergab sich so im Mittel:

prsnchung . N
39,

1 i),




"llti\" i

ungen der Niihrst doreh die Verdanwnz and thre Anleabe Dar o Ernuhrmng.
verzehrten Ming i - | 5
nd BRN il 1
ImanErematxt | |
Aihrung () Sti Maner.-| y o
St 11 il . ofl 1 r e ey R Fpor
) I s
| z
\ I i
lia i g1 B3 - |
1. 1 n THE R h ] 802 |-+ 0.44
2. Floisch -.....| 64 19 i T4 1 i1 I 1 . 0,57

Selbst unter Einschluss

10 g konnten 1im Koth wieder

Plasmou-Nahruug bie anf die Mineralstoffe als we

genutzt, denn die isch=-Nahrung, Aunch be

hielt sich die Plazmon-Nahrupge mindestens

Legt man fiir Weizenmehl begw. -brot die sonst

cienten zu Gra

de und bringt die so berechnete
der wverzehrten Mehlbestandtl ,'\lﬂzll-_:'. 50
Plasmon- Stickstoffs noch

bliaben,

Aehnlich glinstige Er

stoffzleichoewichties erhielt — freilich npur durch einen @

E. Laves!) Lei Plasmon-Nahrung.
A. Albu® ersetzte in der Nabrung von Kranken bei chrenischer Unterernihrung

Me

mittleren Ergebniss fiir den Btickstoff:

i[_' --'i:|'1' ZwWelten '!ix‘ riamnd

111} |i:|l'l' I‘l‘.-il{'l_] \-I_‘r.‘l,ii‘l‘l.-cl'l‘l-;u'. I!jﬁ! ![

NHi‘lI'llll:_-“-'!]l‘nh']l.:‘-' durch Kaseon mit folgende

|
Nahrung: I [ nunsgen
|

Ohune Plasimon Seapt s Rl G, 5T 15,4 6,98 16.2
Mit = i T S , 17,0

K. Micko® schliesst aus der Untersuchung des bei Plasmon. und

*hosphor, dass, weill von letzte

x.",]]l'llli'._{ E‘II.“'_'I"\-l_'l|_;'_'lE§!!||'|I |'|..|II||'- ;l'li .\'-l\ll';]: I
Plasmon-N:

Nahrupg, das Plasmon ebenso

irung nicht mehr oder gur weniger vorhanden war ala bhei Fleisch-

vollstiindiger ansgenntzt wird,

nle dus Fleisch.

b) Seanatogen  oder  glycerinphosphorsa

durch glycerinphosphorsaures Natrium  loslich

nach Vis wnd Treupel?) fir di

Ve

HJuj:.;Ll'ir_fli':.l 1

uchsperson erhiell 6 Tace lang eine Nahrung,

o 1 2 g - e
32,6 g Fett und 34594 if !1:-".-.'r:.|_.-

1y Mainche
") Fortechr. d. Medicin 18
¥y Eeitsel f. Biologie 1
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Stickstofmenge wurde ungefdhr die Hilfte in den einzelnen Versuchsreihen durch

¢ine andere Proteinart ersetzt. Bei der Verabreichung von Sanatogen gﬂgvnii!&l_‘t’
I
woraus die Versuchsanste
wir:i: z.lq Fleisch.

isch fanden sich im ausgeschiedenen Koth nahezu die gleichen Stickstoffmengen,

dass das Soapnatogen ebenso hoch ausgenutzt

I Schlless

¢) Nutrose, ein saures Natriumealz des Kaseins, mit 73,687, Protein
bei 11,67 » Wasser, wurde von B. Neumson'?) in der Waize aof Nihrfihigkeit
beim Menschen gepriift, dass in einem Vor- und Nachversuch von 7 bezw. 3 "Tagen
Kost ( Brot ohne Rinde, Schweine-

cine regelmiissize, Stickstoffzleichgewicht bewirkend

breicht und in einem mitileren

lurch Nutro

fett, Romadurkise, Cervelatwarst und
ereetzt wurde.

r 3 r . T ay 1 v
Zeitraum von 9 Tagen ein Theil des Stickstofiz «
Er fand:

sk ff fir den T Stickstofl
Nahrung: in der i ; T mausgenutet | e
E Nahrang im Harn im Koth im Koth am Rirper
I '™ E
l. Ohupe Nulroee . 12 41 11,00 {59 188 0,31
2, Mil - . 1241 | 104 171 (5.8 Son
Gl L =t 12,41 [ 16,40 1,87 15,2 +- 0,015

Der Nutrose-Btickstoff wurde duher einerseits gernde so gut ausgenutzt, wiz der
in Form von Kiise und Cervelatwurst, andererseits vermochte er auch den Kérper
Im Stickstoflgleich
B, r]]JEJL-g- ) 3. Frendenthal®) uwod B. Buxbaum?) Hossern sich giinetig iiber

gewicht zu erhalten wvnd wurde dauernd gut vertragen. Auch

Nutrose ale difitetisches wie Fleizch Ersatzmittel.

d) Galaktogen. G. Lebbin®
1lklngu[m_ eings ans Milchkasein ||,-["5_|'.-_il.'i|if-'r|. !’."lli_r_"-l:l'la-.i.|'|'|'l'n"l.t|l'|‘.‘ { mit :3'-""'“.,1 \-VE{H:-‘EI‘,

75,679, Rol-Protein, davon 72,59, wasserléslich, 1,119, Fett, 8,90%, Kohlenhydraten

te dia J_3-._-¢|1|;|t:.r,|,|r1_{:-".-:'t§|i;,_f§{f_::_f des (3a-

und §,14° . Asche), indem er davon einen 65 kg schweren Laboratorinumsdiener neban
en (dlteres Fabrikat), in einem

247 8 ¢ Galakto

Wasser in cinem Versnch tigli

Zweiten Versuch 250900 ¢ (#alaktogen (neues Fabrikat) verzehren liess. Durch den

Koth wurden in Procenten der vergzehrton N

rstoffe unausgenutat ;l]l.e-i_l-'__.'l‘hi';':ill':tllﬂ'l'.

Iralnktoren : Trockensubetan: (&7} igche Subsignz *rotain Asehe
Altes Fabrikai T 1 3.74.%, 36,84
Neunes u Ry 8.67 . 5.0 . 1. 84 o S ThH 5

Ebenso verhiltnissmissig giinstig zeigte sich die Ansnutzung des Galaktogens
It einem (Femisch mit Kakao, von dem das Protein sehr schwer ausgenutzt wird,

e) Tropon. Das Tropon Finkler's wird thierischen oder pflanzlichen
Roh- oder Abfallstoffen, die sich sgonst nicht dir

kt zur menschlichen Erndhrong

Yerwenden lassen, dureli Behandeln mit verdiinniem lkali (vergl. weiter unten) ge-

] Ma die, W L 111
*} Thars Momat 1 B0 T
") Die Praxiz 1898, No. 14 .

I Aergtlicher Central-Angeiger 1897, %1, Jan
Nuch cinem T'rivat-Buorichf
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T L

wonnen; dassalbe nach H., Lichtenfel im Mif von 468 Analysen
vende Zusammensetzung:

Wasser Protein 1 M1 1

- I." i 1 i}

Dias aus pflanzlichen Roh- oder Abi [ £ BN I ypon sch |
Umstiinden etwas Cellulose bezw. stick 1 LAk st Die E -
gusammensetzong fand H. Lichtentel ,

{ H N = L} |

Fhicrisehes Tropon 51,49 174 b1 0 )G

1*f1 B 23 .11 1 rip (0D T4

Ueber die Aunsputzung des 'I':--:- na n Mer n &l Versuche von Plan
Strauss?®), Sehmillinki und Kl i Neumann, I hner nnd Hoppe?®
i zel®., J, Kanp7), Lichtenl ver in der Weise angestellt,
-.35|,-,- il ".'--|'-:||'|]-!|l=1:'-2|.|'_---.| erst -':u- 11l M ILrano [d fi1 I i e / 15ALZ
wechselnder Mengen von Tropon 1 Hi nach =
eammenstellung von H. lichtend It (] |

S
|
Stickstoff fiir Von dem verz '
Nalirnng Harr ‘ biiaben: una
{
] | '\I-:,I__u =W - |I: i b .|: | b A T
| ! 1
|
T | >
9 3 ig08 | 4.8-—14. 91 | 4 14 4 B by
|
K. Laves®) die Menge des n Tropon nicht ausgenuizten toll

nach einem 3-tigigen Versuch zu 289, an. Die gros Schwankungen der Stickstoff-
Ausscheidung im Koth nach Verzehr von Tropon, wie g1 eiinstice Durchschnit
ergebniss erklirt Lichtenfeldt darans, d 1 i \nznutzungsversuche aud
einzelne ’,]'..:‘_Eb: erstreckten und die Auspuizung a 2l EroBEen 1i-
]-'.||||§_-:-':| - Bleibtreu und Wendelatad ) anden T rleicher Stickstoft-Zufulr
Schwankungen in der Stickstoff-Ausscheidung in h an Vit
3.6—-11,79, — unterliegen kinnen | il feld
nihrungsversnch il einen Monat a unmelte den K und
fand im Vergleich zur Eraniihrung ohne Tropou:

Nahrung ohne 1 | Nn e mit Trop
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Die E
r Bhckstof

d| ropon kann d

Nihratoff bez
altena P

f) Soson.

Unterschinde,

R. O. Neumann ¥} priifte

1nd Nachversuch
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1} Weizenkieber, Aleuronat und Roborat.
Darstellupy von Weizenstirke fillt ]

fahren von Hundthausen als geeignetes mens

der Weizenkleber der dem

rmittel

lisst. Das staubfeine, Aleuronat genannte Pulver 1 Darchsehnit
Whasaer r Fett i
i
8,007, 17,72 1,17 (o By
Bei reinen Sorten geht der Protein- (Kleber- bis f

. vbary =
nnien .

M. Rubner (vergl. we

wohnliche Nudeln {mit 12,5

9y Protein in und

Kleberzusatz (mit 24,3 Y, Protein in der Trod o
179, in letzterem 119, des verzehrten Stickstoffe wu T
geschieden, woraus auf die hohe Auvsouteung les K i
werden kan
In gleic Sipne lanten die Verauche von Lic ic | Al

(vergl. 5. 234) einem Ausnutzungsverst

zwieback Bei
wurden darch den Koth vom wvers

ten Kleber unan

und 3,42 %, Protel

Trockensubstans

Constautinidi?) liess 200 g Weizenkleber in 20( einer 1%
B:l:k]i".-cl:l!;_r iiher Nacht anfquellen, dann t rlich mit i [ e Kot
in 11 Wasser iter Zusatz von 1 But achma .' ¢+ K A
Nebhen diesem Speisebr trank die 74 kg schwers Versuchsperso h 6

Whaaser und 500 com Bier im Th

= und Amn

sich die Einnpab

stellte

kstofl I ikl |
| O
AT | 1 | i 11 T
I 7. TH2 .8 B
h einem hierauf fol den wr mit Kario rLng
nz dar Karls ehr, ni h 19,5 NG
! genommen werd ebersti ) ) a
daut wore
Denselben Schluss zieht M. Gruber?® aus Vi ch ' Vidnne:
a II‘LI-'.!\‘ . t W ass« 15,62 LKy 1 20 1

r Aleyronatbrot [mit 3

L) 3
j :Il"l:.k“'l'j"'\:.lll AR kA

Bonen wurds

Tiige rie 1 e Vi v E L
Irise j Estofl Lrocke 1 !
712 I 08,25 ¢ 3,45
Da nach anderweitigen Versuchen (sie inten) die hestandthe
Menge (z. B. von der Trockensubst 10—11 %) !
80 gtellt sich anch in diesem Ver 6 A bk

giinetie dar.
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152 ¢, bei einer Eu nahme von 240 ¢ Butter und 214 g Nahrungs
im Koth abgereben wurden. Das erklirt sich
i fellen einges ihrend das Butterfett aus freien

Die erhihte Fett-BEinnahme hat die ung der Kohlenhydrate 1p

J-II‘-'u' ,\.‘u nri

=

Nabrung

im &

tlkciigelchen besteht.

Menmen Koblenhydraten m der

B 3 '
el ener -

ierabgesetzt; bei annihernd glei

hnnahme von etwao

LB

Aufig b i

W. Teschernoff!? bei pesunden Frwachsenen nnd Kindern vom

he Ausm

[ lanzlicl

13 Tars(

Maver?) ermittelte die Verdaulichk

v zu einer sonst regelrechter

it tter rw. T2 g Kuosthutter setzts
'i.u'“ E‘I: W AGHLEE n und Kn -I." 0 AuUsge I}I.'. leonen 1fe

. das der Kunsthutter
M||

sprect I e sl hbutterfatt auch I ar wverzaifbar a lag s
.!n",-"" 1=l

Auch N. Kian t air eringere Aunspatzung der garine gegen-

thbutter; er li eine 30 Jahre alte Mers peten 21 950 ¢ Fleisch

— 425 B te. je 2-mal 2 Tage la abw glnd andere Fette, nimlich

., Dleomargari ud Kuhbutte Butterschmalz

- A
hiargar —~= 0

verzehrien und yu folgenden Ergebnissen:
3

ten Fetl 1m

Fleisoh nnd 1

snsgeschisden

i F g i - g b2
hulilmit 185.0 ,
Trot der hohen Fet whe ghen wir uch e i ta Fet wsnutzung, ol
Ler bei Kuhb rund 1 Y%, 1st, als | Margarin
Eins nach wis grosseren Unterschied zwischen beider etten erhielten
S 81 ] mnd Landergren®) durch 5 Versunche & ach  Bel indem ste die
Fette wwachliesslich neben Hoggenbrof, Bothwein und Wa 10 n, sie fa

S — e
s e . A T e e

| I F 8T I idiorere

. Fat ust okt 0 Fattverlngt im
| th % 4 |
i I £
| |
) | 10 ] )
T - : .
|
Kit} | 14,8 G. 40
|
Wen sich bei beiden Versuchsanstellern die Fettousnutznng vers el WAar, 30
bt {ool il I suntterfett hesser, nlimlich H. wm 1,845 %) w um 1.4 &
AT - £ }
hegser auscenutzt, als das Mavgarinelatl
} AYX nithol, Anat e 1BRL. 98, 231.

)
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Man muss aber zwischen der absoluten _"’L'.ullli‘:}:ljjil:.igrf"-i-'ﬂﬁ nnd der leichteren

Ausnutzung rkeit der Fette unters

Ku

weiden. Die allgemeine Bevorzugung des

Schmalzfat

butter- vor anderen Fetten steht, abgesehen von dem zu-

und

BACH
BaCan

deren Geschmack wohl aueh mit der geringeren Beschwerde bei der Verdauung

i Zusammenhang und diese sucht man duorch die leichtere Verseifbarkeit und
} en, Kreis und Wolf?)

butterfettes zu erkl
gwar gezeigh, dass bei theillweiser oder kalter Verseifung,

Emulsionsfihigkeit besonders des Kul

sowie H. Liih:

Zz. B. zwischen Kuhbut Olivend]l bezw. zwischen ers em, 31!1-!‘5.;3]'].[]:.'.
saatil, Sesamid] und Cocospussbutter kein Unterschied in

besteht; die von den Untersuchern zur Verseifang

lizet sich aler wohl ni mit den fettverdauenden

leichen, wao - Darm arbeitet

E“i-l-:-_l-_]k.-.'. n Ve

Thatsichlich wird dorch die fottspaltenden Enzyme Butyrin eher und leichter

gespalten, als die Glyeeride der hihersn Fettaiuren nnd diirften fiir die leichtera

oder schwerere Ausnutznng der verschiedenen Fette ferner dia Beschaffenheit der Ver-

daunngswerkze:

3. Pflanzliche Nahrungsmittel.

e Getreidearten. Upter den pflanzlichen Nahrungsmitteln nehmen

']iu_'

learten in 1 Nahrung den ersten Platz ein und zwar vorwiegend in

Form wvon Brot und igen Baclkwaaren oder von Mehlsuppen. Mit der Unter-

suchung von Brot und Backwaaren aus Getreide auf Verdaulichkeit haben sich u, A.
befasst: G. Mever?), M. Bubner?}, H. Wicke?), K. B. ,ehmann %, W. Praus-

& T 1

o1tz und Menicanti?), E. Bromberg®), Lebbin?), Hultgren und Landergrent?)
Woods und Merril 1), Plagge, Lebbin, Lott und Pannwitz 1¥), W. Prausnitz

und H. Poda®)., Da sich die Versuche der gemannten Forscher durchweg gleich-

zeitig auf mehrere Brotsor bezw. anf Brot aus Mehl von verschiedener Feinheit

beziehen, so0 mé

gen hier die Ergebnisse, cinheitlich nach letzteren Gesichtspunkten

mitgetheilt werden,
w) Brot und Backwaaren aus Weizenmeld,

l. Aus feinem Weizenmehl. Zu den Backwaaren aus feinem Mehl kénnen

auch die sog, Spi yund Makaroninudeln gerechnet werden, von denen daher die
theilt werden mogen. M. BEunbuner verabreichte
roninndeln mit Wasser und Fett zubereitet

folgendem Erpebniss:

Rubuer: Ebendort 1881, I&, 132,




Ausm mit Brot aus feine: Veizi
G. Meyer (No. 1) zu s ersnchen di W
4) Brot aus Mehl von nor 30 ! eute des Wa
selben Mehl, zu der g Ver hen mit Spiit
verwend worden war. Woods u Ver {No. 5
'“"._-u..‘m 1 L L it 13
unter fusatsz i dop ! ram Nat
gelben & wi T s (No.8) Al
H. Poda Brot aus bestem Weizenmehl (No
Dhie ]--:|"_=||-.:i se waren { I
| i
1. Semimel | 439.5 20,0 |
!
2, Brot ans [ein |
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Versuch von M. Rubner vor, welche 1a hl von 70 % An
und folgpende Ausoutzung i
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1
Trockensubstang] Vou der vorzelicten Menge unaus-
z len T Stickstolf fir den Tog
fur d4den i remuiat susraschidder
Nahrung B A - = a '_:'
Weizenbrot s | = 2| B | 4 5 &g
1 = k] -] &
s 5 : = B g -
22 o = = g
N wiwn| e |l s | s
3 | ]
Brot aus mitkel |
|
feinem Mehl . 612,56 108 | 6,7 24 6 LI N '.--_'_'I 12,2 3.2 13.2 | — 4.2

3. Brot aus ganzem Korn, sog. Graham-Brot. Bei der Bereitung des
Graham-Brotes wird von dem Weizenkorn nur der Schmutz und die #ussers Haut
sbgetrennt (Dekortikation genannt), und das hierbei zuriickbleibende ganze Korn
vermahlen und zu Brot wverarbeitet. Der Verlust betrigt hierbei nor 59, des
Kornes, M. Rubuner (No. 1), ferner Woods und Merril (No. 2) fanden fiir die

Aunsnutzung solchen Brotes folgende Zahlen:

Lo ang Fanzem I
Korn . | 17,0 | 5,7 | 12 ) ML), Tode |G 0 R0 | B | 15,0 4,3
2. deagl. Groham |
BrotY) 1 | B, 2 I 1,0 (AL | = | o
| | T
| = 10,2 2B 4G5 T B &5.0 | = - =
| | |

Nach vorstehenden Ve wird ein Weizenbrot um so weniger ansgenatzt

oder hildet um so mehr Koth, je griber bazw. schalenreicher es ist. Man erklirt

dieses daraus, dass die Sehalen d. h. die Zellmembrane durch ihren Reiz auf die Darm-

wandnog eine schuellers Entleerung des Speisebreies asue dem Darm und dadurch eine
, = ; 2

schlechtere Ausnutzung des griberen Brotes bewirken. 8o sah auch Fr. Hofmann

ber Zusatz von Cellulose zu Fleisch die Xothmenge erheblich anwachsen. Hierbei

Bcheint aber ferner dic Art der Vermahlung des Kornes, oder die Beschaffenheit

auch die Beschaffenheit des Darmes eine Rolle mit-

des letzteren, viellei

7uspielen; denn Prausnitz und Menicanti becbachteten z. B, fir Brot ans ge-

Bel em (dekorticirtem und nicht dekorticirtem) Weizen folgende

iltem and Iil'l_l'-‘_;ﬁl’_'_]l.i.

Ansn izungegrade:

L. Dekarticirt | 840.8 1.4 | { & 18.85%

2. Micht dekoriicirt | 605.: 11,8 | 6,54 | 16

Hier ist swar auch das Brot aus nicht entachiiltem Weizen schlechter ausgenutzt,
ale das gus entschiltem (dekorticirtem) Woeizen, indess stellen sich bei letzterem
die Apsuntzonesverhiltnisse hier weit giinstiger als in vorstehemden Versuchen

iroham - Brot. Letztera funden

You Rubner sowie Woods und Merril mit (

die Ausnutzung des Brotes aus ganzem Weizenkorn sogar héher als die aus ent-

Bohiltern Weizen, Diese von vorstehende

n abweaichenden Ergebnisse kinnen wohl

afithirt werden.

tur auf die besagten Umstinde zuriic

t Milch; bei der
racht. Kubnar

n dem B
in Abzug g

Woode nud Merril

rigse des Brotes warde  di

- ) Mittel ans ¢ Versuch
l_‘"l"?t":l.-un;- der Ausnotzungesi
ll.er.‘\ dig Yersuchsperson neben Brot nur Milch umd Wasser

ik,




236  Verinder

Auch scheint die

Einfluss auf

die

you

Auvsnutzungsfihigheit zn sei So fanden snihs Menicanti fiir Weizen-
Roggen welches theils mit lefe, theils mit Saunerteig zubereitet war,
iehung in der Aunsnutz T
1 { i
1 i (i .4 17 i (g n ditn
kil n St f| Cellul |
s
voa i T1 | A
[ v
i |
1. Mat Hels . . . | 4 . 283
5 Danertenr . . . pRE, 1 | p ' .
Die geringere Ausoutzung des Sauverteigbrotes h eicht ihra i

Sauerteiz in g

dem
lichere Abscheidung von Darmasiifter id

znr Foloe hatten.

Die durchweg grissere Menge freior
die Ursache der schlechteren Ausnutzong d
mann ) fand fiir ein m#ssig und ein

Fleizch an

neben

ﬂ!.i:-i

enge vorhandenen Bakterien

er 1
ler vollen Aunsnuts
gonst gl hen Verhiltnisser
S— i
' b Nahrung: Brot allein
| v 2 o | : P
\
Bruoi | i 1 i
| =
Ir'iw [T 10 r (4] i K=st
! |
1 \.'l::;l_;.( S | h i & e
2. Biark | 15.8 1.0 \ g
Wenn also die Biure Brotes I t, dass sie zn Diarrhden Ver-
anlageung giebt, beeintri e d ansnutzung des Brotes micht.
| AR ] 11 Lirar de ainzelt 1 M q h ¢
dinet Sa il i 24 i Vet |
bedingt 3 i ; . .
centige Ausscheidung d Brot-T | ng 7 (i . 1N |
bezw. GOB—206 7. (hei N | Stielat ) —29.01) M
bezw., 194284320 0
In den Versuch P 1 & r 11 Venical o die \ :
person in heiden Fillen die 0 ihstanz um rund 1,6%,, den Btickstoff un
20-25"%, hiher aus, als i ] Berso Im allremeinen aber wir
geschlossen werden miisgen, das n Weaize¢ i 1 hiiher ausgenuizt
wird bezw. um so weniger Kot ] ie feiner es ist, d e wanic
Rohfaser{Zellenmembrane) ¢ 1 It un neekehrt Vian wird daher
thunlichst f: o5 | V5 M lare J

von 0,05 g
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stitzen kinnen. Auch die Zubereitung mit Hefe an Stelle von Sauerteig scheint

giinstig zn sein.

er kleberiirmerem Mehl

Die oft besprochena Frage, ob Brot aus feinem, =
or ist, erledigt

ader mus gangem Korn mit vollem Kle |I"""_=-,'t':| al 'a"-‘-'l"{.:.{[ll:ci..‘r*].!{'

doreh folzende Erwigungen. Nach den Versuchen Rubner’s stellten sich die
| !

ren Stoffe wie folgt:

shen Mehleg und der

Rohies Mehl Auspenniste Mas=e

1. Feinste Sorte . b Plennige 45 Mennige

., Mittelsorte ] : 44 ..

3. Ganzes F

Hiernach bezahlt der, welcher Brot asus feinstem Mehl isst, entsprechend mehr,

als der, welcher grobes Brot vera

solute Menge susnutzbarer Stoffe, welche von einer

In Wirklichkeit ist die

Ackerfliche geerntet wer bei Verwendung des ganzen Kornes zar Brotbereitung

natfirlich grésser, als wenn nur Feinmehl dazu verweundet wird; so erhilt man, wenn

man eine Mittelernte von 2000 kg Weizen fiir | ha sonimmi:

Boi 95%, Ausmohlung 1 ] Melil m L7 nutzbaren Stoffen
BOY., : 1600 . H) L 2
Alsg bei 95%, Ausmahluug mehr 57 L lzbare :
wutzha S fir den Menschen steht aber ber

Abfall an Kleien -‘-""-',""'-'-"-!-"f':'. welche ebanfalls ginen

. besitzen und schon aus Frunde fir die Viehfiitterung zu em-

Handelsw

ala von dem Menschen iiusgl‘_-:l.;.l.li?.l werden,

n eind, weil sie von dem Vieh bess

In Feiten der Noth bezw. wenn Mar an Brotgetreide vorhanden ist, wird

lem ganzen Korn Gebrasch machen; wenn aber gL=t'lfi:.fiétld

man daher thunlichst von «
nur das feinere Mehl zor

Brotgetreide zur Verfigung man ZwWi fizsig
. "PEE | > T P
Brot reifung verweni nz schwer ausnutzbare Kleie dem Vieh iiber-

Fleisch oder Fett wieder zufihrt.

laseen, welches sie ung in Form won

4) Brot aus Roggenmehi,

i varschiedener Mahlung des Kornes

reuchen vor. JTeh will aber anch hier nur

T 1
Ueber die Ausnutzung des

liegren eine grosse Anzahl

ranzem Korn

|feinem Mehl ond aus g

Amlich aus feinem, m
, besonders von Pannwitz und Romberg (L o.),

4 Gruppen Brot,

unterscheiden und die Versn

dnng bezw. vom verschisdensten

von der verschiedensten M

e eine Reihe Me

g, hierpach eintheilen.

3 : :
|'§:l;||.-_-]t'-c-_n:'n.d.: g den Ausnutzungsversucnen

sind solche Brote

rot auva I

rechnet, die aug Mehl mt 20°

Kleienbfall bozw, mit weniger als 80 %y

Ausmahlopr des Kornes gewonue ein mehr oder weniger weisses

r (No. 1 im Mittel wvon
achen) und H. Poda (No. 3)

"‘kl-'"ﬂ'i_':':: hatten. ].'Ill_r Hf_.‘ll'].:l..'

1 Ve

chen), Pannwitz (No.




vriinderungen dér Nihrstoff

T |
11 1 A |
IV I hrt I b BT tafl fiir 1
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T R - : 3 5 = 2 I & g =
Vit £ <3 3 = | = = = Lo -
o : = F = i iy
___ z = = r g "= - - u
- = x bk = =
J . . | i B 14 =
i |
Brab was s ,i No 9 o | { ¥ 7 v B Bh. 06 | T.28 1.87
gemshlenem | . 2 o | G045 | 47,87 I ) o B Bl B B - F
Mehl o 8. .| B41,8] 27,60 | 508 22,08 49,50 | 5,5 \Th
Mittel | 6,99 80,51 eRbl iilld L
. |

2. ';{-.u[_fr_{:-]:':\rut ang mittelfeinem Mehl Hierzu miigen die Brote aus
Roggenmeh]l mit rund 159, Kleieabfall bezw. mit 85°%; Ausmahlong des Kornes,
also auch |1iIJ'l'.1E1'I.1.'|:’"; dags Boldatenbrot, gerechnet we . Die Vere
E. Romberg (No. 1, Mittel von 15 Versuchon), von Pannwitz (No. 2, Mittel von
20 Versuchen), G. Mayer (No. 3 und 4), R. Leb 1y (No. & £

feuchte Kleieabsonderung nach Gelink’s Verfahren, mit 76,11 %, Mehlausbeute

¥ VoI

ir sog. Schillerbrot,

ergaben:

[ No. 1 ] ] | },61 3 ) B.GO 80,611 8.97 5T
| . '
| No. 2. Soldatenbrot. | 460.9 | 59,3 12,53 | 4 1| ®00 | 41,81 ] 7,14 2.94
| |
= |¥o. 3. Horaford- |
=1 . y
B J Liebig, Hopgen-
| brot®) . L36.8 | BOF ‘ l 19,4 i, 2 81
2 i_\ i L o |
it |"1-- v achillerbrot 23,0 3o R | 9.3 i, 60 ML 277 -
Mittel | 1] 18,04 6. T8 12,65 =

3. Roggenbrot aus ganzem bezw. nur entschéltem Roggenkorn (also

mit hiichstens 5 9, Kleieabfall), Wie Leim Weizen, so wird auch beim Roggen nach

einem neueren Verfahren von Ubhlhorn und Steffeck das Korn nur von der dussersten

Schale befreit (dekorticirt); des Schwarzbrot (beaw. westfilischer Pampernickel) wird
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+ Buiter No. 4 o T49.7 L ol s 11,0 | 468 b #11 G| 267 1055 b GO
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Hier ist also das besonders zubereitete Leguminosenmehl wesantlich hoher im

Darme nuspenulzi ala dis ungemahlenan

K. dea v fand e filr dis ganzen, nit Shoin gekockiten i-u_'rR];--'!'.‘H"T\ aine

..l—ll.

indem 29.7%, der Trockensubstanz und gar 34,7 9, der
I dapegen batrug fiir den

unter Spjabohnen),

lay die des Proteins nur 3,9 ¥/,
Algo micht die N als solche sind wesentlich sehwerer

icht hesonders zubersiteten

Rusnutzoar,

chlio

Mehle oder Snetaen, b a1 AN,

‘!I"'I'.."llll eg gelingn, die | aan und {ir die \":I.j;:h_'.'n..‘.lE[

4 kelt erlangen wie die Er-

vorzuk

LEUTNISEE

L e
Mann thglich

) Kartoffein. M. 1 lies e
3078 g Ka 'aln, mit Buttar Salat netantinidi (L. o.

and 12,25 g Kochealz zu einem Brei ge-

8. 229) 17 Kartoffeln, mit 100 g But

kocht, werzehven; in ersterem Falle wurden 1Y, 1, in letzterem 4, 1 Bier nebenher

getrunken. Ilie Ausnutzung war folgende:
o —
i |
1Ty nanl 1 {iny 1 I L Menge wnansrenntzty . 9 i
Nahrung | : ; : Sticketaff fike Tag
: : | | | -
! g | - - | - -
| = - | : | &£ — o
Kartoffeln | L [ i ¥ = = = = = | 3
| = g |3 g | -3 2 d -
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Mittel i 5.8 | 2.0 i,2 - -~ = =
i | o - |
In letzterem sind die Kartoffeln erheblich Lesser ansgenutzt alz im
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Nahrungshestandtheile unaunse

von 14 eipzelnen Versuchen, dass in Procenten

genutzt in den Koth tibergingen:

Bei Aufuahme von: 1 Feft Minernl I
Milch Fi b0 %)
Milch L akao R ] G, i
- i £ T4 i.4 . Lij, 1
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S 213 214 u. 216) bheobachtet ist und
der

gabe wvon anderen Nashrungsmitteln (vergl
sg Milch allein fiiy

Bl BTV A e vlar f-\.n:_!!!'-l'!: .I\'I';I. ire-

darin ihren Grund hat,

elg

1ietes Nahrungsmittel
Auch wird die Ausnutzbarkeit des Kekaos beeintriich

(AR L]
dia Llan=

-

#— 3 Taesen) zu 60 ¢ (in etwa

ssig grossen Mengen, statt der iiblichen 20 g (in

8 Tassen), genoseen wird. Hiernach wiirde die geringe Ausnuizung des Kakaog in

nen Mengen desselben verur-

vorstehenden Versuchen dureh die zu grossen genoce
er in den tiblichen Mengen genossen wird,

sueht gein und wiirde dem

gine Amnsnutzongsfihigkeil wie den feinen Brotzorien zukommen,
fy Essbare Pilze. B, H. Baltet®) priifte die Verdan keit von Cham-

pignon, indem er durch Zusatz von etwas Lielig schem

Curry-Powder als (Gewiirz, Saiz und susgelassener Butte

i. .:.1} r

gern

aus denselben hergestellt hatte, welches von ewer

wurde e

LWeler

person wvon 895 ke Gowi

folgt, wobel zu bemerken ist, dass von der

Eionahme und Ansgabe stell

dem Fesammit- St

Gesammt-Trockensubstanz (63,6 g
| Stoffwechse! Lherrithrend,

Kothes die in Alkohol und Aether

abgezogen warden




"
o aus voretehen

durchweg, mehr oder weniger

[Coth arn, als thierische Na

izlichen und




Grisse der Ausaotznng der Nahrang

s beiden Mabrungsmittelgn

:LI|.1|'| l'l.l-l:!. 11\;--'1‘." h'_!l

ihigkeit die Mitte zwisch
mi ey i
wesentlich nur aus Mileh {

begiiglich der Ausnutzungs
halten muss. Folgende Ausnutzungavers
sich selbet ei

griinden, C. Fligge") genosa

und Meiach (500 g) neben wenig (150—200 g) Weizenbrot bestehende i) it
wilirend a2l neben 50 g kondensirter Mileh, 300 g sch, B0 g Kise 1
16 g Fleischextrakt 4H0 g 5 g Reis bei nahezn gleichan Mengen Sutter
(68 ¢ begw. A0 g) filr den ghrta, Die Ergebnisse waren folgende:
- - P - o —

| | ix .

1 ler i hon N (i | s & : .

] LR PR S R LR i:

Nahrnr |

i. Viel hieri . 24,02 8.3 | i .
| 1
W FET - - ] 17,85 ' 1 0.0 | 100, Aild

hten Nahruog (mat Ifle

E. W. Bencke?} fand in einer gemis

der unausrenutzten Stickstoffeubstanz im Mittel von 14 71

im Mitial von 6 Untersuchungen zo 12,14 Y.

Sehr umfungrveiche Untersuchungen ber die Aunsnutz

vorwiegend pflanzlichen Kost haben Bir, Panl Jegarich und (., A.

aatellt, Zu den Varsuchen dienten mm UGanzen

o der Strafanstalt in Plitzensee ang

18 Versu hspersonen von 56—T6 kg Kirpergew
e (Gefingnisskost mit nur 3-mal Fleisch

\'-"_]Hll,{_'.li'ﬂ.l--l.:lllllfl die iiblic

In dem zweiten Versuchsabschnilt wurde einerseits durch eine Ve
Speisezettels (durch Einfilhrung von trockenem Fleischpulver an Stelle des
Fleisclies, durch HEinfiil o von Ki#se, Hiring eto.), aod
mehrte Gabe von ganzer bezw. abgerahmter Milch der Gehalt der Kost an
te 18 Tage und stellien sich

jen im Mittel der einzeinen Vorsuchspersomen win der

frischen

rergeits durch eine ver-

Frotein-

etoffen und Fett erhéht. Jeder Versuchesabschnitt dau

Einnalimen und Ans

-
dlg

wie folgl:

[. Abschnitt (Strafanstaltskost).
Frische  Trockeme o Kolilen i

hatany

Substanz

Iu der Nalrung sufgenommen  S68%,6H g 704,25 g 11.45 g iy 571,85 & 33,20 g

I Koth aisgeschieden - 216,71, i6.14 2.34 o H.H4 .0

Also umawaeennbet 6.9 LD By 10,45 b, 105, THEN
II. Abschnitt (Verbesserte Strafanetaliskost)

Tu der Naliring aofgenommer 13000 ¢ TR 16,643 304 L } )

Im Koth gusgeschicden 222 80 52,45 2 54 =1 6,01

Algo nnausgentat : - 7.49%, 15,085, I8 85", L. T9 % 17,00

Hiernach hat die Vermehrung ven thierischen Proteinstoffen in der Kost wig

[+
-
]
i
=
=3

nicht anders zu erwarten ist, eine erhihte Ausnutzung des Nahrungs-5ti

Folge pebabt.

siehe . AL M

T EEW. B

LRRN.

Berhin







Also auch eine

In derselbe

1

Dezs5er a
Nicht

und einer

"r"'_"_v:ljr:'l_{‘ Vil

1

TenOssena

minder deutlich tritf
gemischten Nahrung in e
W,

18]

emischte

[;j'l':

ls bei Roggenbrot- Genuss.

. -
1er Unt

Atwater!

lie Ausnutzong

hiher

Zusammenstellung zahl

ausnutzbar,

21 reraben:

249

oo )
relney as

je

Waeizenhrot- Genuss

d in der Aosr aizung einer EJ”.'LIL‘{.;LH'J] &1

icher Ausnutzunga-

1 L8 (5T ) W e Le
| |
| 1
| |
Nahrur | | | | ;
| + | i e 1y m A ST
| | N Kaotl Kirper |
| |
1. R fla che | 185 g 14,9 b i g 2/.206.7
t |
. | i [ 244 LI 12,50
Reichliche Meng | | |
thie w4 |
ne | Wy N | H =H
|

21

rihen und arbeiten

len

ingestelit,

1ir

wnde, den

L BE 10 AATLHE]

:‘:-"'.'_"II N'l.il':'ll.:"‘-l':ll"‘l'zll mehr oder

"irkung

stofigleichgew

ichen Verhiltnss

ginear

veniger ansgenutzt,

Nohruna

cht zu

lie Ausnotzung.

Ausnutzung hat Ch. E.

gemiscliten

sondern 1s

Nahrung;
als oemischte,

{ :II:EI1

erhalten.

Hierna

wechsel®

L§]

Einflu

von aonderer Ne

des Fastens bez

¥ WO At
Chas. |
¥ ' Khow

aig

|
!
|

Ausnutzuog bel

} gefunden worden

Euahe

unter

Ausn ng
Einfluss des I
[ [} | U th Ihies
Exp 1 flect of
i Log . 13
r Finf s Fu I i . Stoft

durch den hoth
houlil
Faly
b7 Ly
T 24
rheit

wehasl

im wesentlichen gl

| i,
comadneted At

Kuilo

ch, wia

Eitnfluss der Arbeit auf den Stoff-

gegen-

1807,
ol

Washingt
the Unive

Ly

Potershurg 1594




280 Veriinderungen der Nalestoffe dur i ¥ i R I fgabe fir dic

o
uner

it

illl]t'“l er

dann abwechselnd e o rebiot facker und 1 PAILEZTLE
] b 1 4

ihren i Jiche Na g aus Weissbrot,

el 1l | eauren bestand fand 1m Nlitie

e o e L T g e ey e LS | SR, S —
[

I Fomiml

Unzureichen | 1 boAD
] |
Reiehiiche | ] ; 1
¥ ¥ .
I . anzliche

I

f]iin:z' Schwarzhro

ler galit wie aus Vorgwanend ! 1 en I 1 ANz |

)

]l]'-ﬂ.. 1]i|l_i1 nnd !‘lJL'i-“l“fl

Nahrung und wihrend d % i 5t i substanz ein, d
die darauf f el lene chnel w11 I FrosgEeren W aeser
genusses war wihren r ung I i lie Harnmen
die Trocken-Sal ng des Kothes hither ien faniuass d Hungern nf die
Verdauung v auch unter Stoffwechsel imm Hungerzustande weiter unten
7. Einfluss von \!i|=.r|':|i\". nkheiten ['dle ik nu In ler Nahruuog
Bei Magenkraoken, bei denen es zu keinerlei Salssiureabscher kommt ond
daher die }’rl_ﬂ-'in' erdaunr lig wewfillt, s J nan den Verfall des E{|}1'1->-' g
auf die maneelhafte Ver U czufithren y Noorden! hat
aber gezeigt, el solechen Kranken die Ausnantzung [ahrung und zwas
sowohl des roh chten oder gebratenen Fleisches wpernde so gut wverliuilt
wie bei Gesunden; er fand im Mittel von 7 Fillen und 13 Einzelvers chen filr ain
aug Fleisch, Milch, Wei Pwieback etc. bestehende Na 3
—— e ——————
i johon Nahrune : [ namsm o Ky s peash iadén |
I'rocke 3
| i %
Sibstans i | “
; i 1.4 A { 2. 1.3 |
! |
e Aner ler Nahrang 1t hier 1 di ntar regelrecrien
Verhiltns ure-Pepsinverdanung sheint daher fiir die Ausnutzor der
Nahrung nothwendig zn sein; sie ver auch durch die a ige
Darmverdauung re l1e Darmidaln | gemease reh die Stoffwechsel-
erzengnisse im Harn) das | en e giiurehalticen Mapensaftes men
begiinetizgt, Wenn depnoch bei Magenkranken Ki vl -k B d

rAscn ai]_lu'.'hl:n':. 80 1ot OARE AuSsSCchiIlessIc it R VvEerrinmerten MNANCENEESAaLLE

und der

dadurch bedingten




Lr rirgse

Mittlere Ausnutzungs-Koéfficienten der Nahrungsmittel.
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Nithrstoffe durch die Verdsnung und ihre Aofgale fiir dig Emghoung.

dig schwer diffundiren, und wear oder nicht in die Zellen

LBprecnend ih

oder doch nicht so rasch mitaufresangt werden ki

Aulsnogungsgeschwindigkeit steht, wie R. Hober!) gefunden hat, zu der I:iffusions-

im Verhiltni Naoch Weinland #*) werden

filhigkeil biz za einem gewizsen G

f{;i_lh._-.:Lg!: las berubt nach Cohnheaim

Milchzuckerlésungen im Darm pur

nicht auf einer mangelhaften Diffusionsfihigkeit, sondern auf der Unverwerthbarkeit

des Milehzuckers fiir die Zellen erwachsener Thiere; mit der Nichtaufsaopung des

& Wese .:ii-rml

Milchzuckers hiort auch der Wasseranfaangungsvorgang auf. Auf die

sich anch, wie Cohnheim meaint, die beobachtete }'1..'-1'].-"ill.li'|‘;_: erklaren, dass be

der ,-'\1.‘.',;u||_-_r_n:u_r vOon [‘:'nh-_,;'|||i}=-|,'|r|f.1[-n das Wasser vorweg a rRangt wird, withrend

das Frot

ranzie fren besitzt, ungeldst

1, welches nur ein geringes wasse

gzuriickbleibt. Hiermit wiirde auch die Beobachtung im Einklang stehen, dass durch

Reizmitiel, welche die Zellenthitigkeit anregen, auch Aufsangungevermigen ge-
hoben wird, Bo wird pach v. Scanzoni®) im Magen wie Darm die Aufsangung
des Traubenzuckers, der zuniichst in den Stoffwechsel der Zellen garnicht eintritt
und sich wie die Salze verhilt, nach E. Farnsteiner*) die Aufsaugung des Peptons

durch Zusatz von dtherischen Oelen, Senfol, Gewiirz

Alkohol ete, gefordert.

[mme i diirfte auch dureh dio Annahme Cohnheim’s der Aufsangungsvorgang
£ o 3 =

im Darm nicht gemiigend erklirt werden.
O. Voit hat zu priifen gesncht, weiche Nahrungsmittel rascher in dis Sifte

aufgenommen werden, welche also, wie man sicn gewiholich ausgudriicken piiegt,
g g

leichter oder schwerer verdaulich sind; er glaubte in der Grésse der stiindlichen

e irgend eines prot inhaltigen Nahrupgsmittels

Proteinzersetzung pach Aunf

sstellt, dass die Gr

r zu gewinnen, Allein es hat sich heransay

einen Maassstab daf
hme dar-

der Proteinzersetzung bei den verschiedensten Nahrungsmitteln nach A
C, Voit, ist es in

gelben ziemlich gleich ist, ,DBein gesun den Menschen

Bﬂi{'lt‘hll.ilu' der _\||’r'-‘;1|.1i_:uu!_fgagt-e-jt'.'h1\'i|,.’|'t:,_:'_-c.~i: ziemlich j,fll'il'lltj_'ltll.]:_f. in welchen -:‘-;.s]!l'.';L';!g.-!-

mitteln sich das Protein befindet; ein gesunder Darm ertrigt alles; erst ber
Kranken und Schwachen wird sich ein Unterschied herausstellen, der sich aber
wur schwer durch Versunche feststellen lassen wird,"

Die von den Blutgefiss-Kapillaren aufgenommenen Nahrungsbestandtheile werden

ssgen Plasma iiber; die durch die

direkt »zu Bestandtheilen des Blutes und gehen in d
Chylu
Dirtisen - Organe (Lymphdrii

vefisse aufgenommenen Bestandtheile (der Chylus) erleiden erat durch besondere

eine wesentliche [ nderung; der Chylus nimmt in

dissen Driisen zahlreiche farbloze Kerne und |i|-r'||i1f;i[i|_fl" Zellen, sor. Chylus-
l{.".[-!-..;r'.-"_ sn anf, welche die farblosen Blutkorperchen bilden.
Denn die Cl

Lymph-Gefiisze in 2 grossen Stimmen im Milehbrustgang gesammelt haben, in die

ylus - Bestandtheils ergiessen sich, nachdem sie sich mit denen der

rechte und linke Vena subclavia.

Das Lymphgefiss-System entsteht den Liicken bezw. den Saftkanfilchen

stzt 1st wie das Blut-

der Gewebe und fiihrt Lymphe, die iiholich zusammen

Prliiger’s Archi
he. 1. B

dort 1896

Ebendort 1844, 33, 475.
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ihelt des Ohyl ssgystemes, das in den

plasma berw. wie der

he bilden den fliissigen Inhalt des Saug-

tien entspriogt.

Plasma npd Korperchen bestaht.

tames, o
Beide sind von schwach kalizcher Reaktion upd gerinnen einipe Zeit nach
ihrer Entl 1w aus dem Korper, . h. sie treonen sich in einen die Kdrperchen

Kuchen und eine Fliissizkeit

umschliesse

Ivie Ly 1'_]1;,-- ist wasserroicher als der Ch ng Fett; sie
enthilt boin Menschen 94 —97 9%, Wasser, 2 —3 9, Protein, 0,3 —0,5 %, Faserstoff,
und 0,75—1,5 Y%, Chlornatrinm.
Stoffen.

03 I Extraktivatoffe (mit Fucker), 0—02Y

Dia Proteinstoffe bestehen wie beim Chylus aus Albumin und {

mehr nihernde :”'.l--':L'.l|!1111!1.SL1.-’-I.;L‘.;.'. nur ist

pach Genuss einer fettreichen

Fett: an lotzterem

er reicher
Nahrung.

Nachstehende Fahlen migen den Unterschied der drei Flissigkeite

7 im all-
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Die Zusammens

Nahrung sehr verschieden.

Kreislauf des Blutes.

Die auf den angegebenen zwei Wegen in das Blut idbergegangenen Nahrungs-

h:':-‘!,\n-HI:n,]i.,- werden den einzelnen Urganen des Kirpers zugefithrt und j_["':-'tl-]!.{l‘l- B0
1 duorchstrimt fortwibrend und

z2n dem ( ithrer Hestimmuong. Das Blut nimliecl

it
unaufhalteam den ganzen Korper,
Den Mittelpunkt oder das Oentralorgan dieser SBtrémungen bildet das Herz.
Dasse fte A (Fig. 11 8. 256) und eine
rechte O getheilt; jede dieser Halften zerfillt, durch ein Klappenventil von einander

in 2 Abtheilungen, die linke H#lf

in eine linke Seitenk

in eine Vorkammer & und eine Herz-

~d, und die rechte Hillite 1n dio

kammer {in der Figur nicht sicht-

die rechte Herzkammer y. Wiihrend 1 Vorkammern durch Klappen-

x mit den Herzkammern in Verbindung stehen, sind die beiden

nicht out einander in Verbindung

t vom Herzen wegfithren, nennt

o (Geffisse oder Adern, welche das Bl

C 1 . .
!’- (b anod & -‘.|--, wWeis

man Schlag @ eg gum Herzen hin-

filhren, Blutadern oder Venen D (q und t). ZFwischen dem Arterien- und Venen-

sm I (F Pfortader und Hi‘Hil:'.h—l,'h‘!"!lt“:L!'l"]!'
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]
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. 1 5 1
in dar Fﬁ‘l- iCl
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standthellen des Blutes pebildet., um sicl wlann ale Ganzes wieder in das Blut zu

AUS Fewlssen

'.'J'l_'i.l:F_Q.-;;_

Das Blut und seine Bedeutung fiir die Lebensvorgdnge.

Dias Blut, welches bei Erwuachsensn etwa Yf,.—",,, bel Neugeborenen etwa 34
des Kirpergowichts ansm: ist de 18 Li K fiibhrt dem einzeluen
Urganen nicht nur alls Zl, ¥ Thiitigkeit derselben und zum Aufban

bezw. Wachsthum ind, sondern nimmt auch alle in den Organen un-

rauchbar gewordenen Stoffe wieder auf, um sie den Ausscheidungsorganen (Lungen,
Nieren und Haut) zuzuf
I—’!J.I.'d:fl.m],-il-.'-.‘[:h:LT. (Na.H Pt b alks

von 1,045—1,075 besitzt.

iren und duarch di zu entfernen. Es ist eine rothe, von

reagirende Fliiszsigkeit, die ein spec. Gew.

firbten Fliis

.|.l"-! 'E!'. aus 'E".'!I j‘!i.:-. mnil i '.'"'." ire

:n, welehe in dem Plasma in der Schwebe gehalten werden

igkeit) und den

kbrper«

schwimmen).

Ausserhalb des Kiérpers gerinnt das Blut mehr oder weniger schunell; es setzt
sich der Blutkuohen -i'|'|,|u,n_"_' ah. dar '.';1::._-_;:-?:-::'. wird von einer gelhen F][issigkuit,

dem Blutwassger oder Blutserum.

Durch rasches Abkiihlen des aus dem Kirper ausfliessenden Blutes und durch
andere Mittel kann man die Gerinnung vermeiden and das Blut mehrere Tage fliissig

erhalten; hierbei trennt es sich in eine obere, bernsteingelbe Fliissigkeit, das Plasma,

und in e gentlich ans Blutkérperchen bestehende Schicht.

Auch durch Schlagen oder Peitschen des ans dem Korper entleerten Blutes mit

nnters rouig,

einem Stabe lisst sich das Gerinnen aufheben: an dem Stab setzt sich dann ein

Fagerstoff, das Pibriun, ab, man erhilt geschlagenes oder defibrinirtes
Blut. Da letzteres demselben mikroskopisehen Apblick beziiglich der Hiutkiii‘perchi:n

wie das unngeronnens Phit zeirt. in dem geronnenen Blut aber die Hl:LtL‘FZr'pm'c]'.r-.u

I oin

Hiille, den Faserstofl, eingehiillt sind, so beruht die Ge-

rinnung des Blutes auf der Ausscheidung des Faserstoffes; er reisat bei der

hen mit wnieder und bildet mit

Zusammenzichung des els die Blutktrper

1t sich der Faserstoff (das Ge-

ihnen den Blutkuchen; beim Sch

rinnsel) fiir sich an dem verwendeten Stabe, wiihrend die Blutkérperchen fiir sich in
|

1 Blutplasma und nicht

der Schwebe bleiben. Ilass der Faserstofl, das Fibrin,

man durch Peitschen des in

in den HELLZEL.'-['E1:-'-|'\'?_.'-:' vorhanden ist, daraus, s

Vermn ‘;_illj o ilas I‘i:J'Eh.ll ns - -_-}‘J"_:rlr. 1en }Jl(l-iﬂlllﬁ ebenfalls

obiger Weise — durch

Faserstoff an dem Stabe erl

Plasma und Serum des Blutes sind daher verschieden; das Serum ist Plasma

wrin, Der Vorgang wird dno nochstehende tibersichtliche }}.'Il'.fH”IHIg klar:
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noch nicht aufeeklirt,
}\'”iitc'].lrfrlr'l'u gehalten
e sonstigen Bestar

8eruma,

3. Das Blutser
5'1.":13I_,
nach
bildet
Plasma,
Die

P oteln

eine rothlich ge:

1 "1:|L'.[|
offe

Tiobulin, wel

PFT.-TL‘.L'H_—'-! vorha

Elinstigt: das Alln
Aus beiden Proteins
Ebrpers, i

Ueber die

Als sonstige Stickst
Bloff, Harnsdure, Hi

I'—'!-'i"'-l‘hr'r] Yerhiiltnis

3 % » *
1-':;._;ehugq,;,::_f; kommt im S

'._lu‘.'

Neutr; ifatt, zom Theil =

2um Theil als Fettsiar

Lecithins vergl. 8. 104
Von

{zu 0,15—0,25 /)

den
1
nen

Yo

handen, welche dem J

Yon
K-i',=|"ﬂl..-e;":'|.11'-'-..

-..'L!LL'h ;-i:_ll{

ein glukolytis

hachgewiesen,

sticketotifreien

L

Kohlenhy

Bilila 47848 i i‘.|;|"i|'!._'|'-l_ 10T I3y
mbin wird von Pekelharing r @l
idtheile des Blatplasmas sin T: 1 wie dia o I -
ek, Die von dem u1 i HE-
Blutserun al :
| 15l
it, wel i er alkalizseh re wle
1 b 1 wvorh wnd im Ser 1 werbleibe I
Serum -Albumir 3 o Gnd das Sébum-
des Serums ausmacht: beide e K i
bre shkeit wird dorch den ha-
t znm Theil als Kali- oder Natronalbuminal
toffen bilden sich wesentlich dis Organe un de
enschafl und Zusamme 5. 85 u.-8, 25
offver i gind 1m Blutzerum nachge sen: H
ppursin Kreatin, Karbaminsiiu nter j -
1ch Kantl ar, Tyrosin, Lieucin und G ik ndtl ;
arum ein gelber Farbstofl vor, welcher zu i
scheint
st ohne Zweifel zum grossten Theil als fein emulgiries
1 in Form von Beifen vorhanden: das Cheolesterin soll
ster vorkommen; iiber die wverha Menge, wie die dés

1 té 15t stets die d-Glokosa oder Traubenzncker
THiTeh teren reducirenden o ghhrongsfihigen Zucler:
ekorir :
of: an \meigen-, Ks -

Fiir die Minera vffe (Balze) des Sernma de ebt Hoppe-
H".'\' 2% o ‘."1_1'|;2_r|_-.'.1-:i'3 Ziahlen ar
Natriy wehlorid i i, 5 - Netrivmpl hint 1
Noatriumsulfat . D44 i nmphosphat |
J""""-'il----' arbonat - 21 Magnesinmplosphat | !

Feischkost steigert den Salzgehalt des Blutes, PRlanzenkost vermindert dencelban
Yoriibergehend.

Die anorganischen Bestandtheile des e fie Lisligh-
keit mancher Bestandtheile, andererseitz die he-
Bonders fiir die Alkali-Phosphate und Kar he

i\'lr:!:-.rinu ertheilen.

X .
.\]- '::_-.r-r kommen
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-'u'i\'_' ler .\1'|il—

und Nieren)

rungestoffe ang den Gewel

zunehmen dungsorganen (Lungen, Hau

guznfiihren.

Zersetzungsvorgdnge in den Geweben.

i pLeachiensten dersetzungavorginge in das

Blut {Arterie

nicht die zersetzten Stoffe

die Fahriliissigkeiten der zu zersetzenden

die Zersetzunpsvorgiinge selbst verlaufen in

1] 1) Fett, Zucker,
nteeh i
: )
1 l I und
I nach i 147 reranisirte Stickstofi-
I Lo il far (1 5 i Y zu bez n
I I W A 'fl'\.l"
B ot
i 1 1 1 mel
I
\ b, M. M I
die uns in ithrer Konstitution {(vergl. 3. 17)

lariibaer hat man noch keine klare Vorstallu

viationsmittel direkt Harnstoff

die Entstehung des

Weise zu erkli




i)

MARREY L

stionsmit

durch | J\_\'-i::

(Guanidin giebt aber mit Alkalien (Baryt) Ammom i srnstol
WL« C(NH) « XH 1 o0
Ziwischen Sarkix hin und Harbhsiiure bestehe nde einfachen Beziehungen
b 1 n nl i I LW
\'I 1 1 !
F
Har l O, H,N,0
Thatsiichlich kénnen dicse Ve lungen ancl uf kiinstlichem Wege sserhalb
tiea Oreanismus durch rentien in einander libergefiihrt werden. |

Zu dieser Gruppe von Kirpern gehbren anch das Kreatin (U Hg

ilen &nuc

Kreatinin (C,H;N,0), welche Basen iz den Muskeln und

lisst sich leicht m Kreatinin umwand

vorkommen. Das Kr

durch Einwirkuong von Alkalien unter Aufnahme

stoff (vergl. 5. 68).

Diese Basen i.llu'-__f_u'l'_- swar nicht in ordsserer Meng

indess bildet sich nach 8. 17 n. 69 bel der Spaltung der
von Basen
CoH;y NyOy, Arginin (

und Lysatinin «

die Hexonbasen: Liysin U, H;; N, Oy, 1

. H, N, O I I F UH
Lysatin Kr \
N.{) i L. 500 - f

Andererseits ist von dem Arginin bereits nacl

rdroxyd erwarmt, fhnlich wie Kreatin, Harnstoff liefi

ilowitsch und Jochelson?) das Arginin als einen e
der

kirper sich an

Ochsanmilz n o dass em The

qacheidenden Harnstoffs vn hvdrolviischen .“'j Ritunreers

der Proteinstoffe herriihren kann.

3. Bei der Zersetzung der

- 2 e
dnlmiss, ferner heir de:

euntstehen nach 3. 17 u. 78 ewn:

Glvkokol Asparaglnsiul Aspararin, xlua ninsgiugre { dia man auach
unter den Verdauuneserzengnissen des Paukreas sufuefunden hat wnd die man daher
ebenfalle als Vorst Har ! el imal L Fin I alben
1o dep Korper im ! H ar ffinenge anit
Die Verhi en B 1 ol
Lot Amidaol = 00T
- - [ UMY
A =1L Sl i H. » I v i e
Da wwe Korper nicht direk Harnstoff iibergehen kénnen, weil sie nur |
1 Atom Stickstoff enthalte: 10 vermuthet ma chultzen) 158 (Glieder der |
Karbaminsinre- G re AW i zwiscl | n Amidesiinren und
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dem Harnstoff bilden. In der That hat E. E'fr-'c'.h:-'l‘”;l bei der |J::_\‘t|;-:!im| von
Glykokoll, Tyrozin und Leucin in alkalischer Lisung Karbaminsiure und Oxamin-
shure erhalten. Die Karbaminsiure (HO - CO-NH;) steht aber in naher Beziehung
zuom Harnstoflf -:.K'[I#-'I__‘.H-EH::_;-; gle :_'u-].: nnter Futritt von Ammoniak einfach in
Harnstoff iiber nach der Gleichung:

HO - CO « NH, + NH, = N, - C0 « NH, + H,0.

Da non Drechsel auch im Blut des Hundes und im Harn won Pferden und
Mengchen Karbaminsiure als karbaminsaures Salz gefunden und ausserdem?®) nach-
gewiesen hat, dass das karbaminsaure Ammon auf elektrolytischem Wege durch
abwechselnde Oxydation wnd Beduktion in Harpstoff umgewandelt werden kanm, so
denkt ar sich den ‘-"iJ:';_J'hl'l'_; der Harnstofl- Bildung wie T'|'||;_.['[: Das Protein zerfillt in
laeucin, T:r:'rj:-i'-u: ete,, diese werden l-:_'l..'u'.]i|'t und bilden karbamipnsaures Natriums;
letzteres zersetzt sich — wielleicht unter dem Einflusse eines Fermentes — unter
3-Iilwirk\|.n;__f von 2 Molekiilen Natron in Harnstoff und kohlensaures Natrium,

E. Salkowski hat die Karhaminsiure im Blut indirekt noch dadurch
nachgewiesen, dass er zeigte, dass Taurin nach Verfiitterung im Organismus in
Taurckarbaminsiiure iibergeht, nach der Gleichung:

HO = €0« NH. + NH. = (LH, » 80.0H = NIL » (0 « NHCH, « 50,0H 4 H,0
Karbaminsiore Taurin Taurokarbaminsinre,

Hierdurch war das Vorkommen von Karbaminsiure im Organismus dargethan,
da das Taurin gich pur mit bereits vorbande er Karbaminsiure in obiger Weise ver-
binden kann. An die Stelle des Taurins braucht aber nur Ammoniak zu treten,
um, wie wir ;,‘_:'{*.\u—:hun haben, Harnstoff zu erhalten. Thatsachlich bewirkt anch Ein-
nahme von Ammoniak Bildung von Harnstoff im Thierkirper.

4. Mach Anpsicht And
zerfillt bes Gegenwart von Ammoniak ebenfalls in Harnstoff:

2 HCND + 2 NH, & CONHL,)

Auch Formamid H-CO-NH, und Oxaminsiure HOOC - CONH; lassen sich in

Harpstoff tiberfilhren, indess hat J. J. Halsey®) nachgewiesen, dass sie weder ausser-

erer soll hierbei dis Cyansiiure betheiligt sein; dieselbe

halb noch innerhalb des Organismus als wesentliche Vermittler der Harnstoffbildung
suchungen Hofmeister'sd) iiber

angesehen werden kinnen, wia das nach Unter

die Bildung des Harnstoffs bei der Oxydation verschiedener organischer Stoffe er-
warten sollte.

Schmiedeberg und Knierim halten dagegen die Bildung des Harnstoffs direkt
s |{|-:::1|'J:5;¢L11':-r1! Ammon unter ."\.!I.'[B.‘I._'ii!'l;',' von Wasser und Kohlensiure fiir
miglich

Man ist daher iiber diesen wichtizen "'|--:|'_~_;..:-_r noch zn keiner ii[lig'll!!'__:‘ ze-

Art und Weise der Bildung des

langt, und ehenso wenig wie Klarkeit iiber die
“rll'r:::T.\i-f{"N ]h‘.l‘t'!—l'ijt, abenso Wenig klar ist man dariiber. an welcher Hlﬂllf‘ 1m
Urganismus derselbe sich ans den Zersetzungsstoffen der Proteinkérper bildet. Friiher
erblickte man die Bildungsstiitte lLald in den Nieren, bald in der Leber ete.; aber
seitdem man im Blut und den Muskeln Harnstoff nachpewiesen hat, werden erstere
hen; die Nieren bilden

Organe nicht mehr als der Ort der Harnstoffbildung ang

I Journ, f, prakt. Chem. 1875, 120, 147
Ebendort 1880, N, F., 28, 474
¥y Zeitgehr. f. physiol. Chemie 1808, 25, 3
Yt Archiv f£. exper. Pathol. n. Phar 180G, 37, 4980
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Yerinderungzen

nur das Aunsscheidungsorgan de Harnst Auch ist nich 1888
gich der Harnstoff im Blut b1 vielmel cheint es, dass er i den G b it
steht und direkt vom | nw

Nur das Eine wissen wir als fi tehend: Herost
neben geringen Men ire, Amn n Basen das
Enderzeugnise de: ler Prot ‘hie per 1at
and simmtlieh durch » Harn vird, dass

gomit der Harnstoff ein Maass fiir die Grisse des Proteinumsatzes 1m

Kdrper abgiebt.

Bei der Umsetzung der n den | n, wobei aller stofl In
H arnstoff i‘li:"‘-'\L!"'-.'_"-ll-"l n iat, 'hie. Harnstoff entstehen,
verbleibt toff, Wa i1 und
Sanerstof r den (rondstoll zur
Fetthildy n Zahler
R |
(00 Gewichtsthe Protein o )
der Prote r R | % Hurnstofl
. 16,84 ¢ Kohlenstoff, 4,83 %, Wasser-
und 14,88 Y/, e en Liwel chmunat a oest
Grundstoff fiir die Fetthildung dienen ka werden wir weiter un sehen
Fiir cewdhnl i n (e [ Bau
gtoff oxydirt und l 3 1
lich wie 1 r Proteinstolle werde AT1 ie du
daz Blut den Gewel hrten st et wioite, W e /R Fati-
netof retoff und Sanerstoff besteh N Orga-
stoff = Ko 11 ind W i 03 i
1 R T 1 i a
Bin verzch wneratoff I
Fitt (mif 1 & #
& kat r K i P winkiry i ! F
{ ) 2 11
Lk it L 3,
off- a K Lo '1 i chtat
sich lich mit nac] vrt and Menge der T 18T ED
Nih
Wird den Organen das Blut mehr Stoff zugefiibrt, &
H1a Z1u \.':l‘.'tl'tll'!i.l."ll :.'!l ! 1 LDT ar i!' ] '.."":I il t el

Wach:

Proteinstoffe und das Fett und das s Protein bezw. den Kohlenhydraten ge-

thum, ein Anps

bildete Fett: die

unterliegen entweder einer
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Ausscheidung der Stoffwechselerzeugnisse.

I in Folo: r Umsetznogen 10 en (Few eben sich hildenden
lei Art: 1. gasformice (Kohlensiure, Am :, Wasserdampf), 2. fliissige
Wa md 3. fest Wi Harnsinr Harnstol te.

‘tofiwechsels befinden sich noch Zwischen-

zenpnisse. weleche nicht wie erstere fiic den Stoffwe cheel unbranchbar geworden sind,

men.  Da fortwithrend neue Blut-

sondern noch wieder in denselben ¢

len Urga

==

o gustromen und Stofl blieforn, so miissen beiderlei Staffwechsel-

entfernt werden.

rnigse ang den Orgonen und rewsbe

issen pufgenommen, um, wie

5] chenerzenonissa werden v len Liymphy
Wit M, i sehen haben, nac ) Verinderungen 1n Driisen wiader in
! verden
lentungsl yer schitdlicl Stoffwechselerzeugnisse werden
1 stem. welches durch die feinen Blutkapillaren in den einzelnen
Geweben nach den Gesetzen der Endosmosze die Bt vechselerzengnisse gleichsam

car auf zwei Wegen: die gasférmigen durch

aunfaangt, ans dem Kirper entfe
e festen durch die Nieren im Harn,

T 1 - | $ I ¥
lie Lungen in der ausgeathmeten Lt

lie Verdunstung besonders von

I. Ausscheidung der gasformigen Stofjfwechsele weUGIisse
durch die Lungen. Das Athnmen. Wibrend das von der linken Herz-
! und ithnen neue Stoffe

kammer kommende Arterien-b

gufithrt. nimmt das Venen-Blut wia haereits hemerkt, die Umsetzongserzeugnisse
Fiedar m 81t den Geaweben und Organen weg.
Das t daher auel n nnderer Bescha als das arterielle.
y ez die in den Gewel ioh bildende Kohlensiiure anfnimmt, enthilt es, wia
9262 pesehen 1, verhiiltnissimisag ehr Kohlenshinre und weniger Sauers
s das it. Dwreh den geringeren Geb an Sanerstoff-Hiamoglobin
ch grossere Antheil laeir Hiimog sracheint das vendse Blub
otk i
116 Vel RISt ch 10 Zzwe FOBRREN NIman |}-|.rl‘ ".' rn in der
en und hinteren Holhlvene (vergl. . 956). Beide Stimme flinsgen der
i v W orkamimn: 1, prehen . dieser in dia rechte Herzkammer und von
Liungen
Lungen idet d 1 Blot w iche Umiinderongen.
ve Lin (Fig. 14a) bes n aus zwel el Lappen, einem rechten
In = theilen si i1 in zahlreichen Aesten die
Sutkapillaren der von der re hten Herzkat v kommenden Vene, anderer-
\ ssfehen ¢ Tmftrihre. Diese kleinsten LuftrShrchen haben
1 ain Alveale, (Fig. 14b) von diinnster Schicht, durch welehe Luft
mit | 1hi ndiren leanr Die Blutkapillar Luftrohrehen be-
1 h in paher Berithrung, Der Austa erfolgt nach den




205

Geseizen dei

glinem Srosgerco

{etwa |

I Athmungshewesr
vom Willen selbst-

thitig (.auvtomatisch*) und en
n der Weise zu Stande kommen, dass
ing Stelle 1im Gehirn (im  sog, ver-

sowie sie mit Blut

inngertan

in Beriihrong kommt, das zu '-L'='12i:,c

IAre ent-

hiilt, erregt wird, und dass die Er-

Savnerstofl und zu viel Koh

durch

Gehiruthe

len his za den Muskeln fort-

< papfanzt wird, welche dureh ihre Zu-
. . , . ¥
¥V snmmengiechung eine Erweiterung des

F 1
SN

hervorbringen.

[odem sich die Bruosthéhle durch

das Zwerchfell und die {ibrigen Muskeln

Bir

Feinstes Aestechen hienm mit 2 NFET

diinnter Haum, der dur wende atmos

diese Weise erfolgt die Eix :|:§.||-,|||._r r,_i|_|‘_'|;||-;.:'_ lie arweiterte

hihle nach Erschlaffung der Muskeln wieder in il shtslage zu

guriickfilll, werden die

slirchen zusammengepreset; die

befindliche Luft wird exspiratio].

ing der Brusthéhle und den

Darch diese fortwiahrend auf- and

bestindigen Gasaustausch zwisc den feinen Aesichen der

Luftréhre wird einersaits die vert urehal Luft aus dem

scher sauerstofireicher Louft

K:"rr';'-*r' entferni, andere
gespeist,
[Das mit Sane

{ 1= ey
der dunkelrof

Herzkamn

eine hellrothe Farx

Kreislunf von neuem zu beginnen.

e Ausath

ungsluft

athmungsiu
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ilt die A

he Menge Wasserdampf Beim ruhigen Athmen ist die Aus-

Saunerstoff, Kohlensiure) en

Ausger diesen (Gasen | ithmungs-

luft noch eine wesentlic

E'Lth|;1|_|||-_-,,:.!'r mit Was ;_rl-s;:.l{j_i_ll;. d. h, sle 0 viel Wasserda f. als Luft von

fzunehmen vermag,

der Temperatar

|_4[1PL L B

- ¥ g ¥ j 1
lll‘ll'll.' dAass 1\,1-_' rdichtune desgelben einteitt

Im Gapzen macht der Mensch etwa 17000—18000 Athemzige im Tage und

ein and aus. Damit werden fiir den

athmet mit .i“'l'"'" Athemzuge etwa ' 1 L

mittleren 1 5 in den Lungen ein- bezw. aus denselben aus-
gefithrt:
| AT naim = f T
Ki urs 1o 55
S Ausseheidon ; & d
W agsar @9

Neben den genannten (fasen kommen in der Ausathmungsluft genz g

nge
Mepgen Ammoninkgas oder flichtige Stoffe der eingenommenen Nahrung, z. B, Alko-
hiol vor. Alle -‘]Prut‘!-lgl‘.u Rc':.'['lf.\-'c:hl'.l.qﬂn der Ausathmunesluft sind entweder zl.lf{i”igttr

& 1
Natur oder von untergeordueter Bedeutung,

Die Grisse des Gasw in den Lunwen ist fiir den Menschen wund fiir

rihende Thiere 1 Trrgii‘h.‘l. Zu einander wia 1-1-1|_~11 ;_’1_'|1IIJ'.‘ 41
liasweches] filr fitr 1 Stunde
Lebewesen sanerstofi Kolilemsiure
— o o
Menach:
Hichstbetrag 2 Eies i 0,01 0,420 0,717 0,364
Niedrigstbetrag L Ee 0,461 0,322 0,585 0,27
FThiari
2 {7y L _ 0,555 0,593
Rind . . - St N 10 460 320
Kan nehen T P s e e 0,087 0,680
Murmelthier (Winterschlaf) . e 0044 0,84 0,037
005 6,710 10,492
| 0045 0063 0,032
Fisehe = 101 0,296 0116
Isebtin 1 2 3 G490 0078 | 0497
Fiir gleiches Kirpergewicht ist daher der Giaswechsel am griissten ber Yogeln

1

und hei Warmblfitern grilsser als bei Kaltbliitern., Kleinere Thiere haben

cinen lebhafteren Gasaustausch als grosse, so auch das Kind und ebenso die Frau

einen grissseren als der Erwuchsens begw. der Mann, Die Kohlensiureabgabo won
nach Sondén ond Tigerstedt wie 100: 140; ein

fiir Erwachsene und Kinder. Auffallend gering ist

Mapn und Frau v

fihnliches Verhiltuiss ergab

der (Gaswechsel bei den Kaltbliitern, am geringsien bei Winterschlifern.

Den worstehen ausch nennt man die dvssere Athmung; unter

1 3 7 3 % 1 L 1 i
Innerer Athmung versteht man den Gazaunstausch zwischen Blut und Geweben: denn

in letz ition der Stoffe vo

j‘l’-~".=||1'.:

L] H 31 i 1 i + v 1 1
“il"'"li des Blutes dersells: S PANLUNESAGST IETen welten wWie 1n dén J.-I_.':_-':I.1|\'uu|l'l|;

en wird die FOEEn the trase, Sauverstoff ond

re, sind im Blut nur

gebunden; es macht sich daher zwiechen den




YT

des Saunerstoffs des arteriellen Blat st viel grisser als di

Geweben; ja in letzteren h r ich Naol 85 5
dem Blut Sauerstofl ent mg 18 Spapoung K
den Geweben wiel grisser als sell 1 Venost Blut, weshalbh Kohlensiiu
aus den Geweben in st { Teds 168 W 1 stats mad
geringerer Spannung. Der Gasanstausch zwisc umn o
daher nach folgender Spannungsabstuiung vollzogen
Auch in der Haut werlin n Gasw larsell
nur verschwindend llan ie Kohlensiinre-Ausscherdong  duorch
nur otwa Y, von der d ungen); i bel Froschen ist die Hautat
weden der Kleinheit der Liungrs 1 ler It L PRATLY £ Haut I
Ferner kann der Gasaustausch (Sauerstoff der verschluckien Luft gegen ho
im Darm als eine Art Athmung et yerden
Die R imeans volam 15 Fagl 1 et sUIG 1 LT Ch
weg geringer als einreathmeten Liaft Diess 1a
- Sanerstoff ala Kohlensiiure 1 der Auasathmungsinli wi lu er nicht
des i'\r.l-.i.:l-"l'ﬁll'-‘* SONaern #uc Bildun
giinre und l_"_--_l‘:_~|_|i'|fyl'-i!'.|r- verwendet wir e nicht rastormig nusge a1

der Regel ist also die Ranmme

"8 L0

gingeathmeten Sau

welehes man den ,res

nicht der Grisse 1, sondern es muss -

Bei der Verb:

eRpnNuUnE Yol 1§ 3 I{ nEton 1

¥ .J'l TEATEETLS ¥y or
hydratzersetzung im

der Falhl 0.73, bei vorwi ] £ et g d hl 0.7
Bei Varabreichunge von sehr grosgen Ka nhydratmengen 1l eI (@S]
Quotient grisser als 1 gefunden, was dadure orklirt wird, dass -hierbe
von Kohlensiure und Wasser, ohne A n Sauerstofl

enhydraten gebildet wird.

Der Athmungs-Quotient giebt du in g sger | i heim ruhe
ein Mittel zur Beurtheilung der Art der zersetzten Korperbestam dther
Art des Ansatzes.
Arbeit verindert das Verhiltniszs gegeniiber Huohe hr oder wem
Dier arbeitende Muskel meht ratot md giebt m
der ruhende. Nach H, W pert taiot di L ohlensiure 1 1
g dur shni hh un [die K ensin Abhoabe 1
allgemeinen in bedeatend héherem Maasse teigert lie Sauerstofl-
der Quotient wird daher durch Muskalarbeit e it |: unter Umstis
der Quotient sogar oo (unendl rerden, es lann s hne jade 1 f
Aufnahme Kohlenziure b 1 \ n in villig I
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als sonst. Den Grund fiir

ldung in den Geweben bezw.

aunerstoft ..I.I'II.I.];;_’
dig Bildr

tharen Stoffe vorher wesent-

e mit Kohlenstiure-

aben die Arbeit zur F

vom Sauerstoff al

mit Saver-

bildung verbunde:

. =
baldn itungsstolfen.

subildung, gleichen Schritt halten, kann der

m: wird aber durch

i ¥ gl
[ paltenen St bl
ng g0 findet, wie melstens, ein Ansteige

Dass picht bloss dureh unmittelbare Ver-

bei welchen die Atom-

umlagernng zur Si

inititen filhrt, Wirme frei werden bezw. Arb

istet werden ann, folet schon aos dem (Ges iber die Erh g der E

irmeentwickelung bei der Gihrung
in Alkohol und Kohlenaiure (C;H,, 0 = 2 C,H; 0 -

alleemeinen also wird sich der Athmungs-Quotient ber vorwiegender Arbeit

1
Ruhe vermindern; besonders im Schlaf ist er sehr klein.
d

abe im Bchlaf verhiilt sich zu der bei Tage pach Son

Munskelarbeit noch

2n

1000 s 145 und wird das Verhiltnmiss dure
rt sich wvielleicht das Bediirfniss nach Ruohe
nicht, wie Fr. M

1
in den Geweben

welchem sic

r annimmt,

ansammeln, die
An der Neub
th N. Puntz nnd seinen Mitarbeiter

lung so

alle Nihrstolfe I.at't]jrf:lliLTi nnd '-'uj;-

wders 10 der Pl "L'I"-i-I'|-§-'1-:=i.'fl:‘=5'l'l"-‘. einen Energie-

:h ohne Sauverstoff Kohlensiure zu
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res srbel zeigt die Absonderungs -Membran

den Nieren ans dem Blut

nur fiir wewisse Restandtheile des Blutes

Durchlassungsvermégen, anderen

heidonesfliche.

standtheilen versperrt sie das Hervorireten aul
Die diffundirten Stoffe werd

durch die zahlreichen Harnkanilechen der B

in Wasser gelist zo dem Sammelbehiilter, den Nieranbecken, g -t und ergiessen
F-'C-[L Yyoan hi"!l' n l]i,f! lgil:'ll\'].-‘ill.:t.\{'.
ult vorwiegend auf siner einfachen Filtration, welche durch

Der Vorgang ber

den in den am Ende der gewunde u Kapseln herrschenden

hohen Druck unterstiitzt wird., Jede kes (wie bel Herz-

enarterien ete.) vermindert aunch die Harnabson

krankheiten, Verengerung der N

tigkeit mitwirkt, geht

derung und ul:lgvkr-hrl. Dasgs aber hierbei

Haruy des Fleischfressers und

gchon daraus hervor, dass des Blut alkalisch,
Menschen dagegen durchweg sauer reagirt.
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Durch den verschiedenen Wassergehalt ist a2
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giner durel 1 Temperatur von etwa 129 zu

% y .~
(atwa 2000 g fiir den Tag)

sbgegebene Wirmemenge:

2000 X 25

) Wasserverd
Wenn Wasser
ist. Wiirme nothwendig; wir

pagers wird Wirn

Zustand len gasformigen rden

el nch wohl, beim Verd

=)

ampfen des

Auch hei der Verdunstuug

des Wassers durch Haut muss werden. Um 1 g fliissiges

582 kalorien erforderlich.

Wasser in Wasserdampf

Da von der ganzen im Tag etwa 660 ¢ Wasser verdunstet

vt demnpach

g4
diase FRISTULE Ner:

warden, g0 gie

354060 kalorien.

d] Wa:

Durch die Lungen werden duore

Wasser o el 81 L) gl nd erford
38 S 34l =192 L kal
Wie hereits bemerkt, ist die Gesammt-W des menschlichen Korpers
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- " | | . 11,5
Haunt . . W . Hdl L sl
| Wasserverdunstune s 5 I

Athem . . 11

Wirme

2, BErhaltung der thierischen Wirme durch die Nahrung.

Die Bestandtheile d Nahrune dienen einerseits zum Aufbau des Kirpers,

andersrseits unterliewen sie der Oxydation oder Verbrennung und erzeugen dadurch
in derselben Weise wie Verbrennen ausserhalb des Korpers Wirme,

il Kohlenstoff oder Wasserstolf ent-

1_)5:"—

Wiirmemenge ist vollstindig gleich. 1 g Kohlenstoff liefert bei sein
dation zu Kohlen
Oxydation zu Wasse

inre 8080 Wirmeeinheiten oder kalorien, 1 g Wasserstoff bel seiner
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I
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:(Ii-'.]i,i
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und Wasser in unserem Kérper
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C. Voit und v. Pettenkofer!) fanden =z B. he
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nur die ausgeschiedene Harnstoffmenge bleibt sich bei Ruhe wie bei Arheit cleich,
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Beaondere Einflisse an

indem es an Rohstoff zur Wiederersetzung der stetig zerfallenden Verdaunungs-

Driisenzellen fehlt and schliesslich ifiberhanpt kaum mehr Neigung znr Nahrungs-

aufnahme vorhanden ist. Jedoch wird nach Munk bel Proteinmangel am meisten die
ieh die des Proteins, am wenigsten die dar Kohlen-

Ausnutzong des Fettes, Letriich
hl'\'ljr'u['e ]1{{1':-1':1]_‘3‘1-':.‘36.‘t?.t.

Kommt es bei einer proteinarmen, an 'sit und Kohlenhydraten reichen Nahrung

zum Stickstoff- und Korper-Gleichgewicht, so bedarf es bhierzu ausnahmslos gr

Nibretofmengen als bei einer Kost von mittlerem Proteingehalt, niimlich e

2440 b héheren Wirmewerthes.

3. FEinfluss der Albumosen und Peptone auf den Stoffwechsel.
h die beiden proteolytischen Umsetzungsgruppen,

Die Frage, wie sicl
die Albumosen und Peptone im Thierkérper verhalten, d. h. ob aus diesen
wieder Proteinstoffe (sog. Xorperprotein) zuriickgebildet werden
kénnen. hat pach einer Reihe von theils an Thieren theils an Menschen au-
rtung erfabren, was nach obigen Aus-

schiedene Bear

gestellten Versuchen eine verschi
fl'lhrun,_g_)” t“‘:'- 40— ll_i";. leicht daraus zn erkliren 1st, dass es gar verschiedene

proteolytische Spaltungserzeugnisse, Albumosen und Peptone, giebt, welche sich

teinstoffe entfernen,

weniger oder mehr von der Konstitution der urspriinglichen Pre

daher auch im thierischen oder menschlichen Urgamsmus verschisden wirken miissen.
T i2 & . ey ") . g
Withrend man in der ersten Zeit nach Auffindung?) der Peptone dieselben fiir werth-

B10=

loge Zersetzungserzeugnisse gehalten hatte, lebrten Lehmann?) und andere Phy
logen, dass die Proteinstoffe nur nach Ueberfiihrung in Peptone ins Blut iibergehen
und dort oder in den Organen pach Neumeister und Hofmeister schon i
der Darmwandung — wieder in Proteinstoffe zuriickverwandelt werden. Nach den
Untersuchungen von E. Briicke, ferner von C. Voit und Bauer") findet
Jedoeh in den Chylusgefissen geronnenes Eiweiss und muss angenommen Wer
iften anf-

dass die Proteinstoffe auch im unveriinderten Zustande von den Kirper
gL‘nQu”np_n “'E:'l].L"I! !-(ij]lnpn_ -[JiL‘ E"‘I"\l_i"' konnte |:|||.!Ll rF nur ;';I,;I'(:‘ll ‘.‘\'ilkl‘!ll]]i' F:['!]Eiht"iugﬁ'

versuche entschieden werden, indem ermittelt wurde, ob es miglich ist, durch Ver-
abreichung von Pepton an Stelle von genuinem Protein in der Nahrung den Kérper

n Versuche dieser Art wurden

auf seinem Protein-Bestande zu erhalten, Die er
von Plosz?), Maly?®, Plbosz und Gyergyai®), sowie von A. AdamkiewiczT)
angestellt, indem sie einem Thiers an Stelle von natiirlichem Protein Pepton in der
Nahrang verabreichten und dabei entweder die Zn- und Abnahme des Kirper-
gewishtes verfoleter. oder sus der Stickstoff- Binnmabme und -Ausgabe auf Ansats
oder Verlust von Kirperprotein schlossen. Sie folgerten sammtlich aus thren Ver-
suchen, dass das Pepton das urspriingliche Protein in der Nahrung zn ersetzen und
wieder in Korperprotein iiberzngehen vermag. Die Versuche waren aber einmal
wegen der Art der Anstellang (zu kurze Dauer, Mangel an Vergleichsversuchen,

.I.' Tiecdemann u 1ellin: Die Verdaonng nsch Versuchen 1826,
7 Lehmann: Pl r. U 1850, 2, B0
._' Zeitechr, 1. Bu =10

“Y Plliiger's Archiv £ Physiologie ete. 1874, 9, 328.

% g

fort 1874, 9, HBBRS
lort 1875, 10, 536.
\dumkiewics: Die Natur and der Nihrwerth der Peplone. Berlin 1876,
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Die Erndhrung des Menschen.
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si

Nach Liuzk, Abbot
Bohrzucker und Maltose in Glykoge g
Harn iiber, worans in Usbereinstimmung, mit Beob-

Milehzuacker nicht wie Traubenzucker,
T

- ¥ |
anderen Beob-

achtungen am leichtesten in den

achtungen von Fr. Voit?®) beim Diabeti ossen werden muss, dass der Mil

ten wverbrennt, und weil er micht |

Zucker im Kirper leichter wie

21 wird, nicht so leicht dem Kreislanf entzogen wird. i
Sehr eingehende Untersuch ber dis denheit in dem Verhalten der

Zuckerarten im Kérper t Albertoni® angestellt. Darnach wird Maltose und

Rohrzucker am raschesten, Milchzucker am langsamsten in den Verdauungsorganen i

aufgenommen, von ersteren innerhalb eine SQtunde T0—80 9., von letzterem 20 his

40 /.. Durch die iiberm \nhiunfong der Funckerarten im Blat, die als Reiz-

mittal fiir das Herz anzusehen sind, steigt aber der Blutdruck, die Gefisse werden

orwaitert, die Pulsbewegung v h der Blutumlauf um

wo miglich das Doppelte r steigert zwar auch, wenn |

@r 1n ithe v Menge den Blutdruek, aber er vermehrt ;

nicht die Pulshewegung, sondern

Die anderen Zuckerarten wi
e Menge um Diinopdarm,

vom Milehzucker findet sich dagegen unmer

noch eine ‘_':I"I:I.

[
o schon vom Magen aufgesaugt, |

enthilt als gewdhniich.

mehr ¥

Hisraus erkliirt sich die abfiihr

der dunn gleichz

geine Bedentung |

zuckers 1

fiir kiipstlich ernihrte Kinder, bei denen der Koth hiulig pine feste Beschafien-
o |

h':'g-l'. hat, |

anch 'jjl-llli’{'&l von ;Llllll"l'{"l} ?:'.“:'1({”._'

Endlich unterscheidaet sich der Milchzu

ixmittel fiir gowizse Balkterien sowie fiir Leukocyten Al

arten. dass er ein starkes R
giebt, d.bh. diese in erhohtem Maasse anlo wenn die Bedeutung dieser |

I les auvcl B ;__{n!:i doch

klar gelegt

Eigenschaft fiir die Brniibrung d

sen verachiedenen ckers und der anderen Zucker-

d

tlichen Ernihrung

aus dem

arten he s es nicht gle als Puckerzusatz zur Kuhmilch

bei der

Milchzucker nimmt; es |

iehlt sich anter allen Umst 1zncker zo verwenden.

nieagione 1888,
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yr'sche Fettmileh ergab (Bd. 1, 5.

Die anf solche Weise hergestellte G aer

nmensettung.

im Mittel von 50 _\.U:Ji_"'!‘-h'!l l"lf_-_f,t:lna:- 7

Salze

[Frtt Wilcl

Wasser Py

80,00, 1 68 0,84 ",

age Weise lasst sich also aus der Kuhmilch eine der Frauenmileh in der

Auf
Fusammensetzung nahekommende
Milchzucker anf den Gehalt der TFrauenmileh zu

U1 Fattmilch 1 Essl

Jilen und wird, um auch den

311, aul

bringen, weiter vorgeschl:

xain.,

&ffal voll Milchzucker zuznsd

] ¢h nicht fir

Fr. Soxhlet hilt aber all
Keime von Kleinwesen

ap Rahmgemenge ans der Kuhmi
aus der Luft leicht verunrei

weil

zweckmisn

i

e zuletzt ermol

ene, ebenfalls fettrel

[udess hat dieser

unten untar l'\:".‘l'_]"]li_]l.':!'.:‘_

M

Vorschlag aunch seine Schattenseiten, weil es 8¢

¢ halten wird, die erste und letzte

Milch von bestiindiger Fusamimen-

Milch des Euters so abzutren

Vorzschla Saxhlet’s keinen

i

setzune erhalten wird, In Wark
Eingang gefunden zu haben.
e der Frauen-

Kuhmilch sind, um diesell

re Husgitze zur

¢y Als sonst
n: von Lahmann?) pflanzliches Fett nnd

mileh #hnlicher zu machen, ampfo

Yuoker (Mandelmilch), welches Gemenge eine feintle kige Gerinnung des Kuhmilch-

erhitztes und in Albumose um-
gewandeltes Hiihnereiweiss, von Piond ¥ Milchzueker ver-
er Seite Somatose, Protogen und sonstige
h

kaseins bewirken sell, von Rieth =) auf
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tztera Fusitze sind an 8

" 11 | . - v
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andererseits zum Theil ein Bterilimiren der

proteinreichen Kuhmileh erforderlich,

machen. Aunch hat B aginsky®)
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. S . : :
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verwendet, Die Vorschrift lantet:
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dann ¥, or  Oober fottreic] v Qchicht ab-
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halben =tunde

von Tab, Trypsin nnd Natrium carbonieum versetst, dass bis zur Zeit von einer

. les Kase n leicht loslichen Zustand fiberfiihrt, nach welcher Zeit die

dar Mi

GRs '['I‘_ln'|| i

rugasetzte Menge den Hest de fiil 1d =0 Prypsinwirkung anfhebi Hicean! wird
durch eingeleiteten  Dampl  aof nnd die Molke 0 b l'emperatur
steben pelazsen. Damn wird dieselbe abgegossen, durch Thcher filtmirt und mi Y. Vol Wasser, Y/, Vol

der entsprechenden Menge Milchsucker wversetst. Zuletet wird sie in Port

Rahm

200 ¢ pefilllte eweite Sorie entsteht durch

2, in Flaschen

Die fir

miit cder

wrermileh ond Wa

dizchung von

Zusatz von Milchzucker

Die dritte Borte mit J00 g, von Rahm und Magermileh, stellt cioe wegen der

sorgfiltizen Gewinnung und Sterilisation verld ollmileh dar.

ergsuchungen

Die Pusammensetzune ist

Mittel von t 9 Proben I--'H(.','I'I'u-i-'.-!

< Albumis Pepton Fett Milehzucker Salz

1 90,15 %, | W 007" a5 B ), 38 %,

11 90,41 . 1.71 . 0,08 0,10 = 149 i
11 88,60 299 - 005 . 0,19 . 2 L.52 . 0,01

Wenn nach den Anpgaben des Herstellers dieser Milech der (iehalt sn Albumin
zunehmen soll. so muss dasselbe wie in gekochter Milch darch das Sterilisiren unlos-
lich geworden sein und einen Zustand angenommen hauben, in welchem es mach

heils zusammen mit dem Kasein un-

schwachem Ansiuvern mit Hssigsiure gross
j[frﬁ!iq;h .--|h§,1t'!-h'.'|'|:1r‘.|]|-1l wird.,

8} Verwendung von Stuten- und Eselinnenmileh. An Stelle der Kali-

mileh wird auch dort, wo solohe leicht zu beschaffen sind, Stuten- oder Eselinnen-

milch :Lrlgt'\\'rtldt:t und hat man sogar (in Dr. Carvick’s Fabrik in Orenburg) ver-

sucht, Stutenmilch unter Fusatz von 2,33 —3,09/, Zucker einzuengen (zu kondensiren),
3Tl

am auf diese Weise letatere den Gegenden, wo Stutenmileh schwer zu beschafl

i1st, gufiihren zu kiénnen,

Die Zusammensctzung dieser Milchsorten ist im Mittel folgenda:

Mi yom I i vl Fett Mil ke Salzo
Eselinnen . e 2 R £ 1,06 Y, 1.36 518 4 %47
Stuten - . 10,58 , 1,14 87 5 ), 34
Kondensirte Statenmilch . 11,87 e B35 14 A6 1,74

Il B0wWie

Diese Milchsorten kommen daher, wae den Gehalt an HKasein und Albus

nahe, bleiben aber im Fettgehalt erheblich

alleemeinen Verwendung die schwierige

Beschaffung von 11 Eselinmenmilch aunf

hinter derselben zuriick. Auch steht

Beschaffung entgegen, ind
2—3 Mk, belaufen wiirde. Die ke

haltbar erwiesen, indem sie leicht in

ferner als schlecht

lensirte Stutenmileh hat

f) Verwendung von Kinder

Wenn echon nach vorstehenden g
als gleichwerthig fiir die Kinderernihrung

am so mehr fiir die

zucker, Traubenzucker und Maltose)

IJiIt |l|;.-]|] _\-Ii_:.:i-“;_lu'_k:'r :l,'_,f_-l’u;‘p-‘:'\h:'_:; wWer i-.'-"_ |':\.§‘|I|!|||. F0 .{:|| 'ill-i&""

| rohe Mehle sind auch schon deshalb

[lt"!l:‘l]"in- and  stirkemehlhaltipen Kindermehl

wonaten kein

ungeeignet fiir die Kindererniil weil das Kind in dex

stiirkeltsendes |

zym besitzt, Anwendung von
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gatz wvon Miloch aus aufwes:

eschlogsen

gestalltes Kindermehl won folgender Husar nsetzu
g Prot : ! , il ith
I :
wiirde nach dem 6. Lebensmonat als Frsatz der armilel lben konnen A b

Yori |]{=|| ).it||||'l'i(_'-!'nl'fl i\-.l:ll":'fl‘!!"'.-l"n weitar unten anstiihrhich ||-:_-c.||_l'|u'l|--_: wWearden sollen,

entsprechen nur sehr wenige dieser Forderune, Dabei steht dorchwee der Preis der

Kindermehle micht im Verhiiltniss zo ithrem Gehalt an Nihrstoffen und ist auch nichi

3 ;
nehle kinnen m 1]

1r ation gerecht

durch die Art d

e E\.'ii:" tel zur K '.:.Z.li'l:'n nac! -i-':|. &1 a2 el-

bereiteten

-

empfohlen werd

én inderan den '\'.u:?. 1T

K.'lll'l'lll.r:!l!" haben aper auch l'.'<'.-=-"|=_'E|'!_ An 1E\I'!l'.ll.l i varloren, 52l

eg durch Sterilisation de¢ Kuhmilsl Fr. Soxhlet's nnd

fahren zelungen ist, eine haltbare Kuhmileh fiir die Kinderernihrune herz

Das Sterilisiren der Kuhmleh, iiberhaupt der Nahrungsmittel (auch des zum Ver-
diinne: ler Mi
erniil
kiins

i1k

fiir die Kinder-

(4§ verwendaegel Y¥ AFHBIR

len, 1st ende Erfolze hei der

ng diet

Ernahru von Milch von nor mi

id trocknen Futtermitteln er nimmi

=

Kiihen, die mit 1
|

Kiichenabfiillen, viel Riiben ete.) gefiittert werden, leicht eir

"ernen unda

Futtermitteln (wie Sch

16 fehlerhaft deschalien-
heit an, aber weni Buter verlasszende Mi
3

Jegtandtheile enthdlt, als wielmehr daduereh, dass die Mileh

rap

ddliche

B0

Keime aus der alsdann stark veri aufnimmt. Denn ist ein

belkannte Thatsache, da

ter saugen, bel weitemn nichi

den Krankheiten (Diarrhien ete,) ans zt sind, an wel er leiden, die mit

ler ermollkkenen und mit Laft in Beriihrong kommen Mileh getriinkt werden.

Um die KEuhmileh besser bekiimm] Siauregrad upschiid
= i 4

ich zu machen, kann man iren’) neben einen

Kirnchen Kochsalz einen

stwas L.i.gu- ﬁi‘_-_-.-c--:-.:,ihf_..
voll) gebrannte Magnesgia fiir 1 1 zusetzen.

Vielfach wird es fiir zweckn

von einer einzigen Kuh,

=

die zu gleicher Zeit mat der ( hat, zn verwenden: diess

sammenziehung der Mileh einer einzel

Ansicht ist al

W

ssen Schwanlku

let weh ber Mischmileh von mehreren Ki

verwenden, Dass i

Letzteres gilt auch

leh,

ferner zu beriicksichtigen, dass die Amme rei nicht tibermisziy ernihrt

Die Ammen sind metstens nor an minderwert Kost gowbhnt, und wenn
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sie dann mit einem Male eine bessere und {iberreichliche Nahrung erhalten, so nimmt

flie Mileh derse 1 FRIE unr el beson-
tlers ' 1 hind Gi i en und das
Gegenthell von dem erre 18 erreicht Franenmileh

weiter unten).

2, Erndhrung der Kinder von der Mitte des 2. Jahres big zum Ende der Entwickelung.

iF

Im Alter von 1 15 Jahren befinden sich die Kinder 1m '_:l'(.l.-C' i Wachsthum

Lo  Zusaminens-

uod miissen sie gerade in diesen Jaliren eine sehr reichliche und ri

feseizte Nahrung erhalter

e Proteipstofie diirfen im Verhiiltoiss zu den I\!'ll.liLII:‘\"Ii'all"l Wodbr 21 reich-
lich noeh za kirolich bemessen sein: im ersterem Falle findet ein erhéhter Protein-

umsatz statt, der kein Proteh angen ldsst, im letzteren Falle kann

wegen Mangels an Protein } atz oder Wachsthum erfolgen.

siiltniss der Nihr-

Ueber das ndthige Kostmanss fiir Kinder und das néthige Ver

etoffe zo einander ioidene Ermittelungen angestellt

W. Camerer ¥ vorfolgte den Stoffwechsel an seinen eigenen 5 Kindern zuniichst
un Alter v 9__11 Jahren. Dieselben genossen eine ans Mileh, Brot, Reissuppe,
I

; bestehende Nahrung, deren einzelne Bestandtheile sich procentig

raten und K

wie '['n ' o

— et

Bestandihieile der Nihrun

= & |_| i

’ ., ", . 1
] ! L 7 6.2 9.7 | 0,35
FB i .l -1 1.0 f, 5.1 041

15.2 14,9 .5 1.1 il | LU
4, M)A .8 3.7 14,3 0,09
o, g3 )2 5 5.6 14§ 1,04

Diese Untersuchungen hat W, Camerer dann noch lingers Zeit umd bis zum

Alter von 24 Jahren fortoesetat, i Versuchen bestand die Nahrung
aus Wleisch, ] Brot- un 1 ¥ gowie Reis

niss zum pfanzi 1 wnrde mit den Jahren in der

er nnd ging von 82 %, auf 55 %, herunter,

Ergebnisze erhellen aus folgende: Uebersichtstabello:
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1
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| ] 1]

menge angkommen kann von 118 g Pro-

tein fiir den Tag entspric

Kumagawa ®) konuf mii. 37,8 g .

ausnutzbarem Protein ins Stickstoffgleichgewicht setzen, wobei er 2478 Kalorien ver-

e —————

branchte. von denen 93.7 %, ans Kohlenhve

gtammten Naka Ig L Lt :'-1,_ 1 in
s dd )

der Kost von 13 sichsischen Arbeitern, von durchsch h
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Vergl. auch die Koet italienischer

stabelle S, 388 u. 389. Diese und andere Nahrungsmengen nil

dl'l.' i‘-i-]nnrkix'l‘?
Fordern:

schon mehr oder weniger dem Voit'sc

Andere Erhebungen weisen aber noch griissere Mengen auf.

1t in Dresden

Mirz 1880 mit einer neuen Kostordnung wie folg

TL';L_.I:.-i- berechnet den Nihrstoffeehalt der Kost in der Arbeitsans

vor 1889 und n

i S84

saar Nlasse

Die friiheren Kostsiitze litten an

des Volumens )s

der Speisen, Durch wng des Fattes und

698 g fiir ag) in der nenen Kostordnung wurde nicht nor dis

und Kriftezustand der Mann-

fihigkeit, sondern auch der

ten gehoben.
Aueh E.O. Hultgren und E. Landergren?) fanden in der Mahrung von
12 schwedischen Arbeitern, die bei mittlerem Alter und Kirpergewicht eine ge nischte

1 zun sich nahmen., noch héhers Sitze, nimlich auf das

Nahrung nach freier W

mittlere Kirpergewicht von 70 kg umg

i rge

Protein Fit e Alkoh
1. PFiir den mittleren sebwedischen
Arboit 134 19,4 ¢ 85,0 g 2.0 g 466 3529
2 Tir den angestrengten Arbeiter 188,86, 1011, 673,1 , 14,8 {332 1645

rerschiedener Bornfsstinde in Amerika

Mormal

W. 0. Atwater (1.
besonders reich an Fett
}-l'l.!IL'iH!-

funden sind, niimlich:

fand, fordert in der ik

sgsere Mengen Nihrstoffe, als von Hultgren und Landergren ge-

Nahrung e M am it i
10 1
Bei geringer kirpechicler 125 g :
Bl mittlerer kirperlicher Arbeit . o A0 1 50
Biei angestrengtor kirperlicher Arbeit in =20
Bei iibermiissip angestrengter kirperl, Arbeit 200 360
Yy (Gesundenkost-0r tiidtische A i t I} on Dy @,
en umnd 1 Untersaeh | guhwedi A ¥l
&t 91.
Zahlen sind von mir selbat bhoerecol t
mal s rien bar i W il ¥ Wi Vior- 1l

bt M, Rubner or l Vit RN higlen {m Al [ l|

F. Stohmannu gi

hydrate schwankt ngch Stolhmamnn zwischen 3,700-—4, 100 rund, woesh

4000 a wimmen habe,
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Wenn man daber von Grtlichen ui rsi 18 Wi INOEr
man im allcemeinen den tiglicher ada ! rwachs i i L irper-
gewicht (70 kg) bei gemi 21 et fiir deutsche Ve I Wi Fal-
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1 3 b
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e | | g :
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| J
|
il o | |
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aehwere Arbeit 14 1 § 51 119 ’ i = |

Oder fiir 1 ]\'.r”!r'l'
Ruhe und panz § AT
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Mittlere

A rhest

Schwers Arbeit

Bei voriibergehend ang
werden und scheint mit der

h
Fett zuzunehmen, dagegen

vorwiegend von

Dieses Verhilinisa

weniger be

S0 fand J.

kohlenhydratra
macht
telten Volks klasze b rajar

Forster®) in d

rkilo:

engter Arbeilt kann de
Hiilie At
der an Kohlenhy
Nal
bas

ler

ArAven und

181

ungsmitteln

wegentlich dax
iZL:'Jiu'

1
AT

|
WIrad

in day rwoeler Arbeiter und Aarst
-
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| |
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erheblich fott nnil thirmer » gewihnlicher Arbeiter

o
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Erpihrung des Menschen. ak

K olilin-

hydrate

1. Arzt, 37 Jahre all, T1Y, kg schwer - . 185 ¢

Dessen Fran, 35 Jahre alt, b8 kg schwes a5 4 107

Im alleemeinen kann man daher wie diegsem Falle annehmen, dass in

1 Nahrungsmittel gegeniiber den

dor Kost der bemittelten Klasse die thieri

en und fermer die Gen ttel (Bier, Wein eto.) vorwiegen, dass sie

pHan

sehmackhafterer und beszerer Zu-

anggerdem bei gleichem Proteinge

bereitung mehr Fett im Verhiliniss zu den Kohlenhydraten enthiilt.

enden BErhebungen, dass das Niahrete

Weiter erhellt aus vorst

bediirfniss bezw. das Kostmanass einer weiblichen Person etwa %, hiz '3

von dem eines minnlichen Erwachsenen ausmacht.

BEln & kg:-|:|~-|]|(1t| Bemerkungen noch auf die Ernihrungs-

Wenn wir nach di
sn eingehen, so bhedarf zuniichst

weise einiger Volksklazsen im besonde
die Erndhrung der Soldaten einer besonderen Hrwihpung; deon wenn
kriif n Theile eines Volkes die Vertheidigung d

nutzang von H

H )

dem gesunderen

]ll ¥ .i..!'-'

aond Gut eines jeden Staatsbiirgers an-

Vaterlandes und die Besc
einen Interesse liegen, ithnen eine gute

vartraut :i'f-l“ dann kann es anch nur i allger

lers im Felde zu t

il werden zu lazsen, Friedrich der

und aunsreichende Kost bes

Grosse sagt mit Recht: . Wenn man eine Armee aufbauen will, =0 muss man mit dem

4

Banch anfangen, denn dieser ist das Fundameat davon,”™

3 . Special-Kommission fordert in der Nahrung des

Der Bericht der Kimgl. B

m fiir den Tag:
Niihratoff-

Ralorion  verhiiltniss

Prioti F
i B
1, In der Garnizon 240 ¢ o ]
2. Im Manbver . . . o Il e SR e = LU DMk
b Im Krieg . 145 1 iy ¥yl

Nach den angestellten Erhebungen wurde dagegen in der Kost eines Soldaten

gefunden:

Frieden: | Fir den Soldaten im Felde

B t = :'_' Ermittell z =
(o] = Fy
Yo = e A
L. Voi . 117 26 | 547 (2890 59 |Hild heim o 144G id | n0d (8133 1.9
|
vrimanr 100 | 70 | 420 (2814 31 ;'l.r!. 4 124 | 100 128D (% |
Hildesheir 117 | 85 {6 ‘u' yini 148 | T1 Wil B2
1 -
LAlyInlY i ¥1 1
Stu a . 4 ¢ |
|
Mittel | 318 | 47 | GO0 2088 5,8 | Mittel | 188 | 7% | 407 (8320, 4.8

vedenen '{,_q';tl.];_:[_{ll!l.}_(s.\’nrqp]n‘!ilrf-ll der

. A. Meinert!) hat ans den

Armeen den mittleren in der tiglichen Kost berechnet und z. B.

gefonden:

{ A, Mainert: Armnes- n. Volks-Ernihrung ferhi RRG. 1, 281

e ———

T —
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1—I'l LJ.EI'H':. K ostsiitzen i."-jlli a8 daher neben Prote netofen nd wiedernm

an Fett; der Soldat

daher genv von buatter,

HCE”]HL:.'/:_. Wurst, -":_;-E'I:L ete. durch DBestreitung aus der Léhnune oder ecigenen

wirde ist aber auch szelbst he-

-"‘I'[-‘h-fn zun b

rptlagung

wdig bemiiht, die Kost u verbessern und hat n

Warmes Abendgericht ei

ings auch en

Zwar 3‘]'5"'-{ die Geldfrare hisrbet eine wichtige Rolle, indess haben C. A. Mein ert

ister Weise '.:'\.'}'_li_':. inzs sich auch

lLLc)) und F. H. Buchholtz (l. 0.) in aunsf

dorch zw | Kost erheblich Besseres leisten lisst,

gere Zusammensetzong
ohue dass Kosten erhiht werden. Auf diese Werke mépe daher besonders ver-

Wiksen werde

Eine besonders Aufmerksamlkeit erfordert diey TP

und der S0

ind im Kriege, weil alsdann eine besonders gute Kost

lann durchweg ke § snheit hat, die Nahrung ‘ukauf zn erginzen,

Aber auch hierauf ':li::;_ll von der Heeresverwaltune Rilcksicht senommen zn werden,

¥

Nach den Vorschriften fiir die 1'&-'-si'!'f-IJ'-",'.’I:I]'::.{ der deutschen Armeen im Frieden

wie im Ki

e soll jeder Soldat fir den Tag e

Garnisonkost: Mandverkost Er rakost:

T60 + Brok | Ta0 g Brot ( an » Halz TH0 Brot (oder [0 g Zwie-
160 ¢ Fleisoh 250 ¢ Flaisch (1 el
ixzn 890 r frisches odes
80 ¢ Hois, 120 g R b (bezw
120 g (raug Hafer-, Bucl 150 g Gravpen (hezw. Griitze) chird Fleiach
< epstemmehl, uniln 174 ]
2 rileh i1 n
i )
illier 15 g g [ hnen
Rt
1|
4 fiir Heachaffang
Friilistilckes 28 = rebrannte Raffeehohnen.
Davon enthilt die Grondlage von Brot 4.
Pro- : Kolilen- " .
Tett rotein  Fet rodei it
tatn I hia Prot Fi Protein i PR
L Reis . BOp 20 g 185 ¢ 110 ¢ 1 180 g L0 LG
|I|||—
2. Grauwpen
Oder Mehl 05, 22. 4 T 116 , - 1 LT 6 15 12 . B4
: |
oder
q :
Wy f\h. 1] [HE n 140 30 T84 ¢ 150 . pih ! .

Oder wenn an Stella von Brot uwnd Fleisch verabreicht wird: Brot 4 Speek +— Hillsenfriichte:
- 116 ¢ 641 g 486 r 183 Hl T ad e 131 ¢ 138 [ {30 &

Die grosse ."h]'t'u[_:ﬂ Brot iibertrifft sorar die der H.—_‘f.:t::_-_.:r|,r;-|| um 20d) g: ansser-

dem sind die ersten 3 Tagessiitze arm an Fett; auch schwanken dieselben in ihrem

3 1 e o - . - T 1 L
Gehalt an Nihrstoffen nicht unwesentlich. Indess lisst sich das, um Wechsel in der

en, kanm vermeid

Emmu‘ung zu schaff n und kinmen die Kosteitze im Durchschnitt




chend angeselie

i
als An:

vor, dass die Rekruten allgeme

kanfen zu kénnen, an Korpery h i en pllege
I letzten deutsch-franzosischen Kriege na lem siegreich Einriick
der Truppen in Frank: r ut 50 ;
500 g Fleisch, 250 ¢ Speck, 11 e oud 60 g
Tabak; darin sind enthalts
171 g Proteiy FHUS S L 3 130 g Kohlenhydrate,

1e fur die angestrengteste

Das ist gewiss eine sehr reichliche Nahrung:

Thitigkeit tauglich macht.

Unzweifelhaft diir

ZU Tl : als zn kirgliche Nahrung zu verabreichen, zumal in diezem Falle der
(\u‘:.ti.|'i-: kt mehr i'!'_ ||r-|| i[jl!" FETIIG ’I'i::. |- lerr aber ist eine I""_"'!:'l e Ve
einzelnen Soldaten n
‘#lle der Noth soll

igere Zeit (3 Tage) muereichende, unverderbliche Nahrt

TR eine wenig Raom einn

o, den 20gen, ai1Sernal

—

bestand mit sich fiithren.

Derselbe soll recht vielseitizgen Bedingungen geniigen, mimli

1. Soll derselbe eine volle Nahrung bieten, d. h. alle erforderlichen Nihr-
14

gtoffe enthalten,

9. Miglichst wenig Gewicht und Umfang hbesitzen wund leicht zu be.-

fordern se

3. Muss sich derselbe auf lingere halten und leicht zu emer

zuberaiten lasse direkt gemessbar oder zusagend

4. Muss derselbe schmackhaft sein oder eine schmackhafte Speise liefern,

;|_1!-| I l,\'i_l_ulr']'lj_zn j];L‘.}H B ."I,'.I‘.ZIJ..'I']-'-l'.:L:.1. | \T.I-e' :\'[;ulr|:-i\'h;|.1"t¢.:h ‘i.'l.lJ'i1-""

sufzehren.

Unter Beriicksichtipung aller digser Bedingungen ist, zumal wenn der Preis ein
i A fiir den eizernen Bestand keine

‘iger sein muss, die Aus

thuonlichst i

. | - kKl ol
il ausgeschlozsen,

grosse. Zunichst sind alle stark was erhaltigen
sie leicht verderben, andererseits das Wasser zu sehr das Gewicht und Volumen er-
hihit. Wenn daher J, Ranke als eige

Schweinefloiseh fiir den Tag (mit 126 g Protein, 112

12 Portion 750 g Brot und 300 g geriuchertes

g Fett und 345 g Kohlen-
: .

hydraten) empfiehlt, se ist zu bedenken, dass Brot mit 35—40 %, Wasser sich aus

den verschiedensten Griinden fiir diesen Fiweck schlecht cignet.

In erster Linie muszz daher aufl Daus Nt Fenommen wi

ila Zwieback) nur 10—12

un getrockueten, gepressten bezw.

Wasser enthalten Da nach 8, er Tag 145 g Protein 4+ 100 g

750 ¢ Nihrstoffe erhalten soll,
wmune von Wasser and Salzen ete. unter 700—800 o

Fett 4= 500 g Kohlenhydrate,

g0 wird sich unter Hingurec

Gewicht eine eiserne Portion nicht hersiellen lassen, vollanf diesem Kost-

von 2—21. 1]

maass entsprechen soll; das wiird

machen. Da der franzisische und englisehe Soldal fiir 4 Tage Liebensmittel
wicht von etwa 3 kg bel sich zu tracen pflest, der

im Gewicht von sogar 34 ko, so diirft 281

gcheinen.
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siichliche Bedingung an die ciserne Portion aber ist die, dass
mzlichen Nahrungsmitieln bestehend, die Nihrstoffa in
iner guten und zweckmiissigen Nahrung

thieris

en :\:Hhr"‘-rl;__f'illii‘--lﬁ darin st
.

sltend gemachten Griinden nicht ansser Acht zu |'_l‘H~|"|tI -lrtlu

LTl !{ rafta siTengungen,

geriincherte Fleischwaaren mit

erstere leicht wvom den Mann-
e85 gweckmiissig, die thierischen
. . 7 - ;
sehen und sie so zuzubereiten, dass beide
et (ranzes bilden, so dass
gekocht zu werden brauchen,
zu liefern.

dargestellter Fleischzwieback crgab procentige

Aschi

n i schzwiebacks sind also enthalten:
180 g 67 ot LT r Kohlenhydrats

:l]_c;. 1

ht viel weniger als fir eine N

rung bei angestrengter Arbeit erforderlich ist

auch Hilsenfruchtmehle unter Zasatz von Fleisehextrakt und Fett eignen sich sehr
g
lir die

! end schmackhaft machen lassen und dadureh, dass man verschiedeme Mehle
(Getreide- und Leguminosenmeh] eote.)
eraelt

sen Aweck, Durch Zusatz von Gewilrzen werden sich derartige Danerwaaren

arwendet, kann sogar Wechsel in der Kost

W ||'||.

Auch ist es gelungen wie aus so auch aus Mileh bezw. Kiize
Qurch

J}:L!;r'-r

, Eiern

herung der Nihrstoffe d. h, durch Entfernung des Wassers #hnliche

vaaren herzustelle: die im Wechsel mit diesen Fleigeal

anerwaaren dem ge-

Uten Awecke dienen konnen.

Ganser?) schligt z. B. fi

ndes Gemisch zur Darstellung des ,eisernen Be-
vor: 153,3 g (3 Stilck) Hier, 55 ¢ trocknes

T

“."l_,l

chpulver, 50 ¢ Kise, 208 g
pulver, 128 ¢ Weizenmehl, 128 g Rindsehmalz, 77 g Speck;

“8rte 1m gebackenen Zustande e

dieses Gemenge

Dauerwaare von 630 g Gewicht mit:

120 g Protein, 227 g Felt und 250 ¢ Kohlenhydraten,

T . : [
Dhass derartige Dauer an

auch fiir die Versorgung von Schiffen und Festungen

dang sind, braueht kaum hervoroel

LU werdon.,

ung der Arbeiter.

er grosser Wichti

wie die Ernihrung der Soldaten ist

tic dar

ir;

erbeitenden Klasse, d
“'I%:-"!_
Ungepap

Selhag

nn es kaon keimem Zweifel unterliegen, dass das

, die Schwerfiilligkeit der Bewsgungen und die geringe Leistungsfihigkeit

A o} 1 .
Arbeiter lurcnweg mit der

chten und uvzureichenden Ernihrung der-

LUEATIT HaNge.

Die vorstehende Uebersicl e & 388 entl ge Beispiele, wie
Diap

aft die Kost mancher er- Familien zu

t. Nachstehende
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Bopt

von Mann,

sdiirfnise anbelanct

3!:.:\“:;;'. "

ch einig







5 Menschen

Tahreseinmahme 500 M Familie B. Jahreecinnahme 1100 M.: |

I 500 p Leber und Lunge, 50 g Schmalsz, 1N
. Spock) 40 ¢ Mehl, L0 g Zwiebeln, ; l.l
& Bfeifer, 2000 p Eartoffeln ' -;
it Kartoffeln). FLISYL L
Fr. Kalle (. hat in derselben Weise einen 14 en Speisezettel fiir eine

ang Mann, Frau und 2 Kindern von 8—12 Jahren (also zusammen =— 3 erwachsenen

Pe gonen) bestehende } 1 bervechnet und gefunden, dass sich fiir l;L|.[]lL:i| 1.71 M.
eine Nabrung beschaffen ldsst, die im B ] 10 Protein, 76 g I'ett und 500 g
K hlenhydrate 1 len Bopf und T ent
Als tigliche Grondnahe filr 1. und 2. Fribstiick, sowie Vesper (Brot fir den ganzen Tag)
ien I
1800 ¢ Brot (Ropwen- and embrot) | Magermileh, 60 ¢ Schmals, 15 g gebrannter Kaffee,
fir Alitl i1 f I I
[ Mittng: 80 Bolberfleisch, THU rhgen, 500 g Kartoffeln, Zwiebeln (als Solberfleisch
1. Tag ! i Erbaen
\ \bend: 1500 g Karteffeln, 30 g Mehl, 44 Fatdi, n (als Kartolfelsuppe).
M 740 g Schellfisch, 2500 ¢ Kartoffels 10 g Fet i ¢ Mehl (rls Bchellfiseh mit
2. Ta | 1 uln)

[ Miftag: 200 g Griesmehl, H0 g Feott, 3000 g Kartoffeln, 400 g Meohl, 200 £ Fett (Gries-

[ Mittag: 1000 g Rindslung 2000 ¢ Kartoffeln, 60 g Feit, 40 g Mehl, 50 ¢ Semmel,

von Mindslunge) als Graopensappe

W00 g Kartoffeln, 80 g Fett, 40 g Mehl (als gebackens Kalbs-

i Ahend : 200

\ (als Hirngekartoffeln).

2 g Rarlofieln, 1 Magermilch, 30 g Mehl, 30 g Fett, Zwiebeln

Auch L. Moraht (1. e} findet, dass sich fiir 50—60 Pfge. fiir den Tag und Kopf

@ine Nahrung beschaffen lis welche geniigend Niabrstoffe enthiilt und auch genug
We rechnet 1 Erwachszenen:
i hrof Milch, 20 g Schmalz, 16 ¢ Kaffes, & g Cichorien.
r Sohweinefleisch, 500 g Rothkohl, 500 ¢ Kartoffeln (als Schweinefleisch mit
k. T kolil und K T
i 58
| Mitfag: 00 ochellfiseh  (odor Dorsch), 1000 p Kartoffeln, 70 ¢ Fett, 10 g Mehl (als
2. Ta y Kartoffeln
| Abend: 760 ¢ Kartoffeln, 16 ¢ Mehl, 10 ¢ Bubter (als Kartoffelsoppe).
100 ¢ Linsen, 750 ¢ Kartoffeln (als Schweinefleisch mit
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mittlie




Erndhruug im Alter.

mehr ab und damit w 1 G ' g Stoffwecheel nid al
gedriack Diar recnial ¥ ungstoitirkeit w urch 4 Wil i
Yerdaniichan T‘.']‘-';.h'!. (R Lrelnss odaer '\I.' il 0 '|| . ihg '1-“!_
ist die Mileh der ATf

Was an ."r['.::lf!‘-' ler Nahrung ‘nf.__fl---:_ muss durel hmack itheraitun I
selben ersetzt werden.

Ueber die Nahrung iilterer Porsonen hat J. Fors re Ermittela |
gestellt. In der Kost eines 60 Johre alten Mannes (Hausmeiste n wissel
i .'--'li.‘:l-':.:.-'l'. Institut mit verbéllmssemissyr guat I n, der dis ‘-nl 1881 TTal}
freier Wahl genoss, fand er im Mittel von folgende Mengan:

I'rockons LIE Wasspg Protoein Foti Kol hvdrat Kaloris
Morg - 0
Mittg i
Ka Tt tag L} 1
Ahe L ) 1 0

I iinsen i :

ver M W bl 1 darin 324°%, des tiighel

Ui 1 der Koh Irat

Nahrang morgens in Kaffee, Zucker und Brot, mittags io SUupp

und Gemilse, abends 1n Flai chapeisen (Wurst, sawmere Leber, geriioc




aranEen der Nihrstoll

re Fahlen sind in d

wonnen, welche alte erwerbsunf

Von dieser durchschnittlichen Nihrst

kleinerer auf dia weibl

auf die mAnnlichen,
Die Nahru:

Mittags aus Suppe, Fleisch und Gemiise

des Mory

g bes

I. Mayer !} untersuchte die Kost 1n

in und fand folgends tigliche Nal

l;l'r

Pr it
Pirindnerin . . - T ROLO TR ' | LR
Rieche 1 . . L . 10,9 . 8.2 SAL.8 G 5T
11 e i, 0 i4 o 1 8.0

Dieze und andere Beizpiels - mgabediiriniss 1m
wesentlich geringer ist, als in jling
5. Erniihrung der G
Die Kost in den Gefingnissen und Zuchthiuzern ist ebenfalls vielfach (Fegen-
gtand der Untersuchu swwhlichkeit in denselben musste

mit der wachsenden
Menschen die Aufmerk
anf r‘li« Nuhrm:g i|'1;‘|-'_---|_ Durch e

geben, dass die Nahrung in den Gefiing

und unrichily zusammengesetzt ist.

Mit der Untersuchung der K.

Ad, Schuster, R Fr. Hofmann, Getsch® ferner auch Baer
Jeosaerich und Meinert® beachiiftiet. anf w rbetten, be=zond
die letzteren, ich hier verw
Richter giebt taiit r den Tag {i tafangenan t des
gerichts und in dem Zuchthause (fiir kriiftige, arbeiter 1 in B len-
burg
del L
02 & 167 g Erl 133 g 1
670 g eln 120 irioff | -1 simeh
o4 12 i det m ] : fateati)
67 ¢ Mehl Woche) 70 citotfaln
1 T
GO Y |
Y Virchow's A
mchung  der 11 1 t 1 Anstalten wan C. { Miimchen 1877




2 Zuehthaunskozt (arbeite

i ] o i 1 ¥
87 ir : ' 67 ¢ Gerstenmehl oder 10 I
. oral a0 ¢ Bois
v i Butter { =1 i R
F i
it der Kartoffeln

614 ¢ Eartoffeln 1) i ¥ i TR E
80 g Schiweincfleisch i el
10 ¢+ Brot 1 tra i 1

15 ¢ Mehl

i - e an i :
und anderen S#tzen der Gehalt an Nihrstofien berechnet

Mengen in der tiglichen Nahrung:

lurcheschnittlichen

stofl

liw f ilinies,
1. Fi ins Cred n 104 ke HEE i,
2. Fiir das Zuchiha B e e 187 2t B9
In dhnliche W T
4. Ad, Behuste Aocht in Milnche LR | = 2940 B
4 Fiir das Gefinciiss an der PBadstrass
| 7 22 0 i1
5 Hir das Zellengral isq in Nirnberg 14 20 by
i { bl el 1 3 110 nEf g
B. Fr. Hof 1 Kgl. sich n e
fingnizse 5 <M 106 15 G Y |
2 Baer | 3 Naugard 108 22 6811 6,4
1. F. Hirsch i iir di I talt 3 a3 il G4t G, 6
107 24 il b, T
i¢ rosammet- Na der Gefapgen=n ist hiernach schon ILIJQ.'.'L‘H.:I!L"-W]-,
18 (rosammi | £
und besser \rbeifer, nur im Fettgel bleibt dieselbe erheblich

2
ren das

Dieses

Eropniioga, oKorbut.
E

dahar N der a&nruang der L

hen (Gefinor n werden in de
willl Zwar o-maik Iin AR '-Fll L 0 var: nor nul
jchen (refangenen werdel I I der Wool | LUK

m Genfer Strafhaus 2-mal je 234 pg.







Auf dieze Weise fillt die Wahl « selbat aufl Nahrungsmittel thierischen Ur-

Bprungs und einge Wenige flanzliche Nahrungsmittsl (Obst, ."-Jri.lJ-»p--:.\'u,_-_-: in be-

sonderar Zubereit

der in

dus richtize Verhiiltnise der Nihrstoffe zu eina

noch zu protefnarm sein. Der

Ohrgan h 0 f des Proteins zum
i P erhiéht, wie wir
b ani e Nahrung Protein

in deén Miiochener Krankenhfingern ermittelt und

fiir die einzelnen Diiitsiitze gefunden

Dag Friihstiick izt in allem gleich, ex bas
a3 Kk ST it z I 1ii
i
1 Didt: b i 11 nil | tweder ', 1 siner Supp
der Mileh mit 1
2 I tapi i = Y, 1 Buppe mit

1. Halbe K i oder letutey Mah 1
% 1 i 1 1 Waocl T Eallfl 1
Ii 1
4. Drea k a ’ )
it nd N
ia Kost: 1 i hi | o 1 Suppe und
Milch Ml I \ |
braten, J-mal 100 ¢ eingemachi Fleiseh speise nnd Semme

Die Suppen ausser Fleischsuppen werden zubereitet aus Mehl- (Stirke-) Sorten,
und Kiern; die Mehlspeisen ans denselben Stoffen unter Zusatz ven Fett; die

{remiise aus dem betreffenden Gemiis iwer Jusatz von Mehl und Fett.

, Prausnitz ¥ hat fiir das stidtische Krankenhous in Minehen links der Isar
folgende Kostordnung entworfen:

Kostordnung enthil







Mahlzeit

1
1
E i
Mittoaw | 0 ;
- | g
Donnerstag g | ki |
|
| 3 SRR |
h b ! 1 <1
b |
|
Pri o 1 i
Mittags 1 = 1
nil rioffel I n

A UITHE (k 1 = -

Mitiag:

|l L W i il T
|

ionnabiem|
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ingern besondere Sorgfalt
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7. Vertheilung der Nahrung auf die einzeinen Mahizeiten und Temperatur der Spe
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