Einleitung.

tung der Mahrungsmittelchemie.

i Genussmittel isf erst oo Ende des

meinen Chemie geworden und als ein

Lehrorerenstand an den Hooksel

45 den Menegchen =20 nahe angeht,

und Trgnk, so spilt Gegenstand der Forzchung \ ist.
Violleicht mar Thie v Alters i | wde Anschanung mit -beigetrag
haben, lass 1n dem Menschen etwoas Hiberes rolt, es nicht wie der Kirper von Speizse
Vielloioht hat awch die Vernachlissigung dieses Gebistes in der
ies Menzchen 12 entfernt Liegende #zu erforschen, thren Grund,
Die Astronomie ist cine als Botanik und Zoologie; die erstere war

Schan 3000 v Chr. ein Forschungzpebiet
Loologie sich erst Mitte de
Und bezeich

thinesen und Indern, wilhrend Botanik und

einer Wissenschaft entwickelt haben.

; riu ch ? iseh, als er die Naturgegenstiinde einer Beo-
Achinng u 113 ! elier PHanzen und Thieren o Aufmerksamkeit zu

Wendete

Forschuugen erst dann in Betracht,

diirfts it und Willkiir, womit der Mensch seine

ihn abgehalten hicr mil den Hiilfsmitteln der Wissenschaft ein-

Der Meénsech pimmt seins dem Thier- und Pflanzenreich und verwendet
mcht

he, sondern wechselt damit auch

Jahreszeiten je nach Geschmack und den ver-

ithrune bei den einzelnen Menschenrassen unter

faltig, sowohl was Menge wie Art

dass in diesem Allerlei und Vielerlei eine be-

Aher
‘[-Jlﬂ:‘!:

Che anfklirend redrungen.  Vor 125

Bed siniiel gneleich mit Scheele und Prist |¢:}' die
a i ¢8 Sauerstoffs di iff: fiir das thierische und menschliche Leben, vor 70 Jahren
LB 8 T .4 5 N . 1 - 3

WH0) zerlepte Magendic di stundtheile der mensechlic Nahrung, ein Jahre

8pilter (18 12 trat Justus v. Liebie in klarer
|1I\|.r“_.: dia
flp

berzeugender Weise mit sciner Er
Geltung hat, hervor und Er';._r.'r die Be-

ihrungs-

ffe fiir Jie Ernihrong dar; in den Jahren 1860/70 suchten

sigkeiten der Erniihrung festenstellen

verschiedenartiy ernila [enschen




aeh mimmt und digése

n bei mittlerer Arbeit noth

Nachdem so der rothe Faden in der vielseitigen

war, ist micht

Auch sei eine stets wachsende BHeach

und Vernnreiniromnsen

tong. insofcrn, als einerseils Lréseige Z0C Ve 1w g Vierfill

Werilen WK |-':

wndere rEeits in

erlases

fithrung und

= ovon den s

Mensoh

vin den letz hen Bevilkerung %/,

bungapd

strie mur %/, walfen-

1 gtellen anf

bel der stiid iy mit wenig Industri

LAY

hitiere b funden worden sin

Die Stiidte mit woenizy

b etwa 3.8, das platte Land dagegen 9,8 waffentii

Kopf der Bevo
Miinner. Wean bpun anch diege Sti

a1t und ‘I:LI"!IZI!‘.\L';'--'“ versucht wird,

15, ehenso waflentiicl

g sich die Industriearbeiter bis jetst noel

finzem und dass e vielfach blassen und schwiichlichen

igen Jungen vom Lande

I

Industrie- und Stadthevilkero i des 1

anzusshen braucht, um die kirperliches Vort] letzteren wi 1z lernen.  Das
wum enten Tl auch aul die gute, Luft auf dem La sowie anf die

wre Biuhe des Landlebens aber der Landbewohner nimmt, weonn

; 1
guch nicht besser und schma

ter Linie eine der Menge nach

reichlichers und in Folge des Gehaltes an Mileh un

rpgetrte Naohrung zu sich und die bestindig

fitr cine gute Auzsnuizung der Nahrung,

IMese Verhiltonisse v s die Stadt- und Industrie-

bevilkerunge itmner meht 2u 1l e i) e rolmn 1 tbnimmt; so trug m den
Jahren 1885-—1890 die Zunal der Bevilkerung
in Stidten mit tiber 100000 Einwohaern 17,3°%
T von 20000~ 100 000 '
W) 200 (D 2 | & B e
- 00 —5000 i .1
wiibhrend 1 Orten  mit weniger 1= 2000 Einwohnern die Bevi m 39
nommen ha
Die Landbevilkerung machte im Jahre 1875 65 %, jm Jahre 1890 nur mehr 60°%, der

{resammtbevilkerung

W ||I muan aber auch hiervon sanz :I-:n'.-.i an, so 18t doch die Bed
]

iigenden Ernihru enden Mensgcl

tifrem i

Tenn eine Reihe von Untersu

=




gEamitlelehemie,

ers im geraden Verhiiliniss zo seiner Nahrune steht. d. b

sper und e

Sl der Arbeiter erndhrt, vm so mehr st er = im St Drigser 1

SNt woer wieder nm so mehr "u':-u'h‘.l;]l!_-', als der Arbeiter fiir die J','r1|_r|.||':|||l:-_' setner Familis

5l Fil]

seines Einkommnens ausgiebt, dsher wobl zu iiberlegen Ursache hat, dass dieser

& zweckmiissig . h. fiir eine thunlichst nahrreiche und reine Nahrung vernusgabt wird

Aus dem Grunde ist es mit Freuden zu beorii

Vi

seem, asgs gowohl sei

finden und Konsom-Versinen der richtigen Ernihrung be-

als auch von k

ymminale

Fammer mehr Anfmerksamkeit gnrewendet wird, dass man fiir den Bez

billiger Nabrungsmittel so irch Wort und Sshrift he

* nnd thunlicl

Lafklirung fiber die zweckmiissigste Erniihrunge zo vearhreiten.

, als die Arbeit {_lin-i,lj'.. he F
Frrick

Auch wird mit Recht dur o you Koch- und

50 wichtiy und nothwen

fiber so

in aufzukli

aushaltungsschinlen «

o -
SOFEL, diss junge Miidehen di Speisen Zwe riigsie, d. he sehmackhaft und gut znbereiten

il eine Mag Wenn

res 1.-1'.!-Lr !il'l!’! i!l' g'].l:.l;'].-l': |[1.'i,‘1| |ij||] :,u-;_lu- ?:||-;|-.I.‘--||#|._- Wie -

erien,  Deun wer ]

wollte leuernen, dass die Frage au
Ber Arheiter naech des 1
ilpende Naohru
bej

Hause vorfindet, so wird er insg Wiy

hans _','_"'tl".ll'i"'ll.., er ereift, om

ipender und schwer ve

danlicher Kost die erschiafften Kirperkriifte voriibergehand

2hen, zor Branntweinflasclie und fillt allmihlich in voller Unzufried it mit

Dasein von selbst den Umsturzparteien in die Arme.

d. Eine gentirende wnd wesunde N ung ist aueh besonders wichtic zu

dazs  durch  felilerhafte, wverdorbene wund mit K ikheitskeimen

direkt Krankheiten aller Art verbreitet werden kimnen, ist
L8

cannte Thattache, dass von verheerenden ansteckenden Krankheiten VoL

nnhemittelte, schle

hrte Volksklasse heimgesacht wird, Das kann nicht

nn

bedenkt, dass em k '..fli;__ H-';l']-rl besser den Krankheifser

Eern

iinn, alg ein durch mangelhafte Nahrung abgeschwi

hter Kiirper.

F, wie Kartoffeln, hat cine grosse Ax

Kollenhvdraten veiche Nahe

Organen und Geweben zur Folge und es th v. Pettenkofer vor

rreichthum  in n Fewebe welcher

die Cholera und andere #n-

1 mucht, Sobald soleherweise ernihrte Menschen pins

Nahrung erhalten, var it, wae J. Ranke sich ansdriiekt das

1L Kiirper in Strimen.  Neben allgemeiner Reinlichkeit und thunlichster Enthaltune
sehion Getriinken ist bekauntlich eine rveichliche und reine Nahrune das heste
gepen ansteckende Krankheiten.,

Chemie d
zu Zeiten der Noth, wenn es darauf ankommst, einerseits wit dem vor

Vorrath thunlichst

menschlichen }';;hll."un;.:n und Genussmittel ist zwuch

]I'.I

Ay Ty

en, andererseits  wer

kmHsgigre Krantestolfe
ben
Sthon

I
JUSLUS V.

uf hi

gewiesen, dass wman bei der Brothereitnne
1 4

Unen Sk ]
U substangverlnst VErm:

wenn man an Stelle der Hefe hehofs Lockeruns

b
I.-'l-l‘.

Eohlensiinre nos mineralischen Salzen (z. B. Natriombikarbonat und sa #171

at) verwende, Durch die Umwandlunge der St in Zucker wad durch Ver-

leteteren zu Alkohol und Kohlensiture findet ein Nihrstoffverlust statt, der
1

1,5—4,0%, des Mehles betri

fhrung aueh nur 1%, Verlust

i Deutsehland mit rund 60 Millionen Menschen verbraucht tig
<0 3Min , '
wionen Mond ,I:I'r:1_

h im Durchachnitt

Feren

mimmt man hierbei dureh die Hefeg
1 00000 Plon

MO0 Menschen mit Brot zu VEFEOITEN.

Ni

lick g

Brotsubstanz ans, welche ausreichen wiirde, tiic-

* grosse Ersparnisse sind bel der Verarbeitung des Getreidekornes zu Mell




Kraft und

L ;,;:'I;"-' i

als

die




{ziot

esonders mit Stickstoff

Mit der Zeit auszuechen droht, so bleibt nor die Moglichkeit, den unerse hii
les freien Stickstoffs der Luft in gebundenen Stickstoff als Quelle fir die Versorgung
GetreidenNanzen tihren. Das kann aber pen einerseits mit Hillfs
ver stickstoffbindenden Bakterien, andererseits mit Hilfe der el hen Eraft, die ihrer-
CILE w i S 1henntet .\ ften (wie Wass: n ete)) geschiplt
werden I : T PO R T iy Wt wie Orool saget, berufem sein, Hun
b |

H Ueber] § 7l

T ) L t I r T ém M 1run y (x n ittel i1st be-
S0ndes t X BF v 1 Verfilschung i lhen und der in Folge

itrolls Loebensmit i ¥

ere Kontio

keiten anf-

ns-

el

an on Staaten. wo keine so scharfe Kontrolle wie in

darf man nicht

1 Vi i T
] gsind. Nie riihre:
Igeinngen arst 1 den SN, M ULTen
X: o die Notur des ht mehr won s genng und
it « : s
el 'y hos ar wurde, die Naturerzengnisse durch
K uinstp- = el
E ; lor =

Sehon Plinius de veltere b hirt Ve :ochungen des Weines, indem
T gac
B W = : - Mo ke b diemn dia Lese wird bereits in der
K uf 1
- | i i L A Itert 13 | { it ilsphnner Liahi mittel
.

itrnberg cin Findeker,
Abha
éparle Dr. P, Dor

Johre 1680 werden

Pharmacie de

wigefiibrt, wie z. B. das Vermischen des
hweines mit Wei

welz ete., die Verwendung

wein,

*, Honig, Musl Herstellung ve

or Konstwein, ind Yroy
L et an } i

0 Ll 1 | iren Anschauungen,

von Krankheite wie Katarrh prenbeschwerde Er-

Hailiy R il bestin i un el {45 --'.'-'*-.i-l'-.'.!l_'_-'-"u in den

nderer Adern, Artorien,




harn
N

Abhandlunge . pen schon vor 800 Jal
inrewinnung in hoher Blithe standen. Dicses Treiben gipfelt
in F
I oglich, heutzotage, we il ieht bhesagter Wirthe
mnen emzigen Tropfen reinen, gulen Natureeines go 1 er Fli
und Kunstmiftel, uml dobth verkaul gie ihm nach L 1 Beliel trotz. al
entgepenstehenden mensehlichen wnd pittlichen (Geahot Und wonn sie diesa dibertreten haben, macl
i | haftliche Kasse, 1 4 el dutraton ’ én und Ues a Hir dis Bi
vilehe fhne i Isi iz md witlire = s
anid andere Verwarn thun, treiben gie es wolter wie s
eatrollt ung ein Xeithil vor mehr Jahren, welches noch
iihertraren werden kann., | 114 1

e N rage T |
o D T i RIBEATL K¢
R, Wie man o es anfangen m GR=3F T n W erd
kunst hii ¢ *ler thi g 1
d eilt diescr wo T 0 hov
Fa Vil vinem Vater, 1 Ehrenman: AR
fhe Hschaft von Adepten,
sk l - Kilche schloss
Recepten
o
r mit dem Unterschiede, dass dic unendlichen
diesern Ausspruche geisseln wollie, jetzt ver
@ dir R 1 M 1 Crold

r herzustel mehr oder weniger werthlosen Stoffen Erzengnisse kiinst

lich darstellen, welehe die Stelle von theueren Naturerze

kunst der Chemie e

Bestreben,

sehalfen, kann zwar crundsittzl vt e i
wie dic Darstellung mlinfarbstoffe ans Steink r, des kiins l ne
Rrap bstoffes (aus z. B, Nitroantrachinon 1 in und d

nit Sehw

ameisensiore mit Phosy

rimandelitles (aus Toluol bezw. Benzylehlori

des Vanilling (aus Konife

bhezw. Konifervlalkohol mat Chromsiuregemsch,

durch Erhitzen von Aldehydogusjekol) und dergl. ang de: An s Natur-
agrenisze iiberhebt und deshall Vortheile fiir uns hat, ebenso 12 instlich

wti m Nahrungsmitteln ( Evsatzmitteln) and V i derselben an Stelle der unzo

reichenden theveren Naturerzengnisse, z. B, die Herstellung und Verwenduong -der Kunsthutter

‘Mirearine) an von Kuhbutter, des Kunstspeisefettes (Palming) an 5 1 Sehwe
schinnlz cte., mit wirthschaftlichen Vortheilen flers fir dic unbem 1
verbunden sein und sind daher willkommen zu 1 n. Da o3 aber, w ¢3 4ich micht ur
einen bestinmoten, allein wirksamen chemischen Kirper, sondern um ein Gemenge handelt,

irergenEnisse volls

r nachzunhmen oder zu ersetzen,

selten oder kaum pelingt, die Na
1

s midzgen alle diese !

Er hezeichnet werden, was sie wirklich sind, =ia

satzmittel als lus




feilechalten werden, dass

mussen noter soleher

Ni mand

dehnunge i||li it n-.J 1 Kennzeicher

| | ot 1 1Ny A v}
{fiir Naturerzeugnisse halten kann, wachen ist ebenso An

e, wie die Aufde

von wir en Verflilschungen oder wvon

der Nohrungsmittalche
i

ssmitteln.

rdorbenen nnd gesundheitssehidiichen Nabrungs- und G

Man sicht daher
und wenn man der Pflanzen- und Thie
thenbiirtige Stelle an den Hochsehulen einger:
teln) schon lange eine koutrollirende Anfmerksamkeit zn-

dass die Aufeaben der Nahrungsmittelchemie recht vielseitige gind

emie schon lange eine nnderen Wissenzchaftszweigen

’p
umt und den Nihrmitteln fiir Pflanzen und

T N = e 1
Phiere (den Diinge- und Fottern

gewendet hat so kann man das fiir die Nahrunrsmittelchemie mnd mensehliche Erndhrong

t
g0 mehr erwarten.

Das Ende des VO ZR Jahrhunderts hat
la'Jf'lu

lie meoe Saat keimen lassen, moge das

e Jahrhundert sic zor vollen Entwickelung bringen.

2. Vorbegriffe.
Nihrstoff, Nahrungsmittel, Nahrung und Genussmittel, Nihrstoffverhiltniss, Nihrwerth.

ichen bedineen, wie bel Ju-lil-m oreanischen

] Die Lebensvorgings im menschl
Wesen,

puil spiitien gich verw ickelt #u-

n Zerfall vou Kirpersubstanz: fortwil
infachere und werden als soleche aus ilem l\iil'jlr'l' ALS-

einen stetiys

Smmengesatzte Verbi \ren in «

Btschieden, Boll letzterer auf seinem Bestande erhalten und lebensfithiz bleil

w il 20 Mmuss

ihm fir diesen stetigen Verlust ein entsprechender Ersaiz istet werden.
Dieses geschieht dureh die in Speise und Trank zugefihrten Niithrstoffe.
]:h“r‘r wMNidhrstaff® oder \

EF”‘“!:!“'EI der MNahrungsmittel. der z B. wie Zoecker, Fett oder Eiweiss, W

gin selhb

ahrungsstoff* wverstchen wir einen

dndiger, chemise Kirper angesehen werden kann und irgend einen der wesent
1]\'1|-‘-|| stofflichen Bestandt] le e h;,lllJT‘_ U ersetren vVermay begw. zur Wirneéerensung

dienen )y

LI,
e

Fin ,Nalruncsmittel¥ izt ein Gemisch von verschiedenen Nithrstoffen oder seizt
wir Mileh ein x&l|1'lll1j:'.:ll1i|1";:

8us verschiedenen Nilhystoffen zusammen: =0 nennen

Pine - % r 1 - 1 - i # :'--'. i
Weil sie mehrere Niihrstoffe, nimlick: EKasein (Albumin), Fett, Milchzucker und Halze ent
! il I 1 ] T . 1 : 3 e © a1 %y
Malt.  Mit diesem Nulrunesmittel erniihvt sich der Mensch in den erstem Monaten semes

“thens zu anderen Nalrungsmitteln (wie Brot, Kar-

greift er pleichzed

Alsdann
toffeln, Gemiise, 1

Keines dicssn

geeignet, den Mensehen auf die Dauer

ut zn er en Erniihirung ein Gemisch der

versehiodes

iihrung des Menschen hin

: iten Nahrungs
réichende Gomiselh  vo Nihritoffen nennenm  wir

:-:Nil'h:'nu::"_
.":r.'].--r- 1il'|- ‘\;iltll'::

gr Mensch noch tiiglich vine gri

swar nicht durehuus nothwendig s i

anderer St

thitigkeit 2y .
Wt'[:'lu‘

lieg

ten. aueh micht zum Aufbau der Kirperorgane ofder Bestandtheile dienen,

e die Mittel gegeben sind, Es

er sich aber micht entgelen liisst, wenn ihm

dinke, Kaffee,

Janlizoham G

ade, T
hr.ﬁ-llr.-rl'l'."r:u ki
[}:':l'll-i-'li

he wie die

iy 1RSIt

bak, Gewii

v [ Alkokel, Coffein, I

e darin enthaltenen

raweise durch einen e

i wihl-

heobromin, Nikot

-':':l-lil'_'li-'i en Einfluss anf die Nerven

vea el

an ittherise

die ganze Lebe

umi
Htigern,

stronussmittel” sind also sor Frndihrane des Menschen dienende Stoffe welehe 1m =i

1[1:\

aber nieht zu dem Yweck meoossen we

um

esetzes vom Kiper zwar ver

irgend einen Stoff im i omdern nur ow eine nervenanregende Wirkung

0

vorzurnfen,




Unter ,Nihrstoffverh n das V s ubstanz ")
zu Kohlenhydraten - Fett, w f rhi Mult vtion m nf Niihr-
oder Verbrennungswerth®) der Kohl 1 I W I B. im
Mittel:

BiickKat ==k Fef & K )
ind 1 i tsballu)

[ 1 1.01 .

¢ gtiel i f
Milch, x : 1 = (3,64 } b i 1 = i1
Lhynt 21 4

Kartoffeln, x & 3 (010 > 2.5 SR 3 -0R 10.8

Das Nithretoffverhiiltniss (Nh : X)) in der Mileh ist demmach wie 1 : 4,1, das in der Kartoffil

wie 1@ 10,0.

Wail wir im Allgemeinen die Nahrung ttel um sn hiher schiit

] taff
1 rem. NBOTH NIt elehi I
Wi E. 3 [ Ll Btickst 1 WiZ I wenig
stickstofffreie Stoffe entl 1 mihrreich® und diejenigen Nahrongsmitte
gin weites ' ) J f 1 taaie vial st

freie Stoff

Nihrstoffe el Tur I r eber Yo nicht unter

T vidh rf ie (Fesar e e n
rt ¥

rechnung de Villirwer et ¢ dia ds (i

Fett und Kobhlenhydrat 11 B i) b len Auvseinand
kann folgendes Werthsverhiiltniss zwischen diesen drei Nithrstof
noet werden:
Subata b
Wt : &
berechnen y vertheinheit fis
Je 1 kg enthillt:
toff-Substanz . . : ,

Nihrwertl



9

Das Roggenmehl wiirde daher

Indess darf man fiir derartige Be-

vorausgesetzt, bedeutend preisv
rl’f!hnunggh nur gleich it einander srglaichen und
diirfen wegen der verschiedenen erische
und |'lf'|u.'|.‘:7-'.]i|:}_]|_f Nahrungemittel

F-'-ihﬂ,“-].-r 1'|'r_{_F“ chen wi

ht mit

Aber selbst wenn man sich nnter
sieh, wie ebenso der pflanzlichen | doch
hlzii,'.__"lirh des Nihrgeldwerthes der haupts

die besonders fiir die Massener ung in gemeinschaftlicher
unbemittelte Volksklasse der rth sind.  (Vergl

Bd. 1, aAnhang™,

'IL‘.







	[Seite]
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	[Seite]

