Daflelbe gilt von bev
Gedad tnif{dbwade,
Dedgleichen in den weifien Fdllen, wo fein organis
fdher Gehler, oder Fcine fire Jdee gum Grunde liege, vou
ber
Narrbeit und ihren linterafen,
9Bas bdas
Heimweb

anbelangts fo ift dic Defriedigung des ihm gu Crunbe lies
gen Wunfdes fat allein Hinveichend, es in den meiften
Gallen mit feinen Folgen, wogu meiftentheils Abfpannung
aller Kvafte des Drganismus gehdre, gu Heilen,

Blodfinn,

Distweilen Folge eines ovganifden Fehlerss wie 3. B,
bei den Creting in Savopen, Sumatra; Dbisweilen Folge
mangelnder Erjiehung und geiftiger Ausbildung. Dovt if
et nue felten, faff niemals und duvd) Entfernung des Gebivns
oder Ded ©dyddelfehiers, hier nur auf piydifden Wege
heilbar. Disweilen wird ev aud) durd) febr befrige, anhals
rende Epilepfie evyeugt, je die lehteve Hat in dev Linge ime»
mer biefe Folae. Danu Eommt es bei feiner Heilung erft
davauf an, ob jene ju entfertien iff,

B ielmehr Gegenffand der Avgneifunde ifk die

Hypodondric,

Man fann fie, glaud iy, nidyt Deffer als fo. begeidhs
ne: daf fie efn Suftand abwechfelnder Gefiihle von Furdye
Dedngftigung mit cincr Stimmung if, alle Dinge von



cinet Scite angufeben, wo fie Gefahr brohen, entfprungen
aus dem Dewuftfeyn Eovperlicher Mangel, fo aber, daf jer
ner Juftand in feinem gegrindeten BVerhaltnif ju den k-
teen fieht,

Sie ift dem jufolge in der ‘I'ifmt mcf)r Seelens alg

)

Korpervfrantheit, und cine fire Jbdee t ihr 3u Grunbde.

Diefe five Jbee Dejieht fich nidt fowohl auf das
meift gegenwartige Edrperliche damit verbundene Lerden,
fondern niehr auf die Gefahren, die davaus entfehen €5 n:
nen.

Dei Alten und Kindevn trift man feine Hypos

chondrie, Bei ben evitern wenigftens fehr felten an, faft
tmmer find e nur Perfonen von mictlevm Alter.

Bornehmlich find ihr Perfonen audaefeht, welde
duvd) figenbe Lebensart, vicles Studiven, Leidenfdyaften,

oY -

Augichweifungen, Mifbraud) teijerder Getvdnte ihr Neus

o

venfpfiem undibteBVerbaunungswertjeuge fehwad:
ten.

Die Jufalle und die Gefiale der Hypodo
it fo fern man nicde den Sun'.mb 0¢s Gemiths, fons
dern den bes Kdrpers bevickfidhtigt, find [ehr moannig:
faltig, und nuv in fo fern lofien fie {id) unter einen Ge:
fihtspunft Gringen, al8 fie alfe auf chronifdhe Fehlev dee
Bevdauung, und auf fehlerhafte Stimmung des
Mevrveniyfems hinaus laufen.
2Aljo nchmen toir denn
UnbehaglichEeit nady der Mdablgeit,

Bldpungen,

Aufeveiben deé Miagens, und des ntevieibes,

Sdure im Magen,
Sobdbrennen,

Durchfall, wediclnd mit

1dtie,

(__




Wetftonfung, oft ofjue alle, oft nad) dev gevingfien
Beranlaffung,
Mangel an Appetit, wedjelnd mit wahrem Heifhun:
aer i,
twalr.

it diefen Jntefiinalfehlern vereinigen fich denu nod)
meifientheils Beichen eines im Unterleibe erfchwevien Diugs
umlaunfs, befeuders im Dfortadevgefds

Sufavfeen,

Gefiibl von Sdwere und Drudk,

Sdymerzen an verfdhicdencn Siellen,

Werhavtungen der Abdominaleingetveide,

Cobfdyon felten)
Hamorthoiden,
Raher, mannigfaltis von dev natirlidyen Befdaffens
feit abweidyender Koth,
gcben von diefem Juftande den Deweis.

Das gefdhmwadte Nerven[yfem geige ficdh durch
die mannigfaltigen

Kopfihmersen (meiftens Hemicranie odev clavus),

Schwindel,

Doppeltiehen,

Sunten, Flov, Micfen vor den Augen,

Qbhrenbraufen und Ohrentlingen.

Minder wefentlich find damit abwedfed nody rhev:
matifhe Sdmeryen, Krvoftlofinkeit, StocE|dnupfen, Senus
pfen, vecht bavendcFiger Ave 20, vereinigt,

Dag Gemith der Hypodondrifen ift von |ietem

Sedbfinn, Angft, Furde, Bevgweiflung, Guorgen, aefl

Hang ur Einfaméeit, Menfdenfchen macht d
noch havendiger und unheilbaver. Sie Letvact
fall alg den Worboten ded unahen Toded; fie veraditen den

Avye, und fuchen ihn, ihre Sefiihle wedjfeln jeden Augens
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genblice, und oft tritt cin NRaufch dev Fedhlichkeit ein, dev
eben fo wenig Graagen fenne, als das Heet von Sorgen,
und mnod) jdhneller verfdyvinder, um bdeffo gréferer Vevs
gweiffung Roum gu maden,

Oft iff damit cine eigne IbiofynErafie verbun:
ben, diefich erfe im Berlanf der Krvantheit dagu gefellt Hat.

Oft find aufer den gemannten mnoch viele andere,
ober mandye andere Jufilie da, Ddie aber alle offenbar
cbenfails aus den Geiden genannten Jufdnden Berfommen,
Magentrampfe, Ohnmadhten, Convulfionen, 5. B.

Bei mander Hypochondrie laffen fich mateviclle
Urfachen gav nidye auffinden, und das Nervenfyjiem allein
{dheint gelitten su DHaben.

Man theilt dafher aud)y wohl pratifch bdie Hypodons
brie ein in

1) matevielle,
und
z) nervdfe.

Bejeichnungen, welde leidht ju verfiehen find, unbd bei
der Behandlung allerdings einen Fingerseig abgeben Edns
nien, ohugeachter fie felten febuv ffvice {ich frennen [laffen,
fondern Bftevs fehr gufmume’.tﬂic}';n|.

Saner, Bevlauf, Andgang, laffen fich, wie bei
alfen Derventrantheiten, nidit genan befrimmen.

Oft iff die Entfernung eines materiellen Feplers Hins
reichend, odad ilebel su evjticfen, oft bedarf es nuv einer
verdnbderten Lebensweife, einer ghiclidien Situation, eines
hohern Alters, und vas Uebel i geheilr.

o Nabrungéforgen, hauslidher BVevdruf, Verfolgungss
geift, Elend, fchlehte Nabhrung, viele Avbeit, Eleinmithiges
Temperament, immer fort an dem Geiffe und dem Kovper
nagen, ba fann fein vyt Helfen. UeberDaupt fordeve Feis
ne mefr Kiugheir, Menfihenlicte, Srandhoftigeit, Seduld,




MNachficht, ald diefe. Movalifche und pHyfifde Witz
tel miffen Hicr gemein|chafelich angewandt werden,
Gedbuld und Selbftanftrengung des Kranfen mifien dewm
Avyee dabei yu Hitfe Eommen. Vedl diefe drei Dedingune
gen fo oft nide su erfitllen find, Dicr die phyfiichen, bott
dbie movalifchen, nnd bei dem bdritten bdie Ausdauer fehlen,
fo gelingt e oft felten, dies opprobrium medicorum ju
Deilen.

Der Heilungdanjeigen giebt es nur wenige.

Da, wo eine matevielle Urfache jum Grunde liegt,
muj diefe weggeldyafft werden. Meiftentheils find &5 Jns
favtten, Verffopfungen, Viutanhiufungen im Untevieibe.

BVermuthen laffen fih dergleichen fhon gemeinigs
lidy aus der dufern Phyfiognomie folder Kvanfen.
Cine Glaffe, fable, gelbliche Gefidhtsfarbe, ein matted, m
weifien gelbtingivtes Auge, win riefer, duntler, dafielbe
vingsumgebender ding, eine Disharmonie der PhHyfiognos
mic mit dem Temperament des Krvanfen laffen hier oft
fdyon auf die Qufellen fdyliefen.

Nod) mehr Licht crhalt man oft aus den entferntern,
wotbereitenden Uifnden.

Wenn der Hypochondeift lange Jabhre cin Leben am
Studictifhe filhre; twenn er Onanie, ober Hbermdfigen
Deifdhlaf triehs; wenn ev Gram, Sorgen und BVerdruf Hate
te; fo fann man auf cinen {dlechten JInfand feiner Abdos
minafeingeweide und der Gefafe des Untevieibes giemlich
ficher fehliefen, ba buvch alles dies der Kieislauf des Dilus
tes bahin Gefdrdere twird.

Die allgemeine Behandlung ift es daher qudh allein,
bie fidh hier mittheilen ldfe.  IWag in den eingelnen Fils
Iert am beften befommt, muf nian aus deir vornehmlich obmwals
tenden Symptomen, ans der Ave und Weife, wobutch bie
Dopodondric erzeugt ward, aus den Berhaleniffen ded
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Rranten , weldhe dies odev jenes muche gefintten, felbji abs

tiL'a.:J,ii'cm

Gelind 1';‘:'3;::01‘, auflbfende Mitte

i

lich bev Tartarus tartarisatus, ber [erra

foliata tartari, Antimonialia, "Varaxac AN
Y

E

ven, SHonig, Seifentraut fdyicken, milflen gemeiniglich den
Anfana machen, aber mit deiten vevrbunben werden, weldye
nun die mannigfachen”Nebenangeigen evfordern fdnnen.
onit Hittern Magenjtavtenden, wo die BVers
pauung gehemme iff;
it folchen, bic

nals ywen, Wwo
n':t)lliii\'[} mchreve ins uud anslindijdhe Gewlige [id) eigs
nen: Fendpel, Anis, Khnmel , Pfeffeemiinge, und devgleis
dyen s

MitSdurebrecdhenden, Magnefie, Laugenfaly, wo
die ©dpwadye bder Verdauungsbraft [id)y vornehmlich in eis
ner foldhen Degencration des Magenfaftes jeigt.

Mit eigentlichen Nevvenmiteeln dev gelinven Gats
fung, o Keampfe, Schmergen, :c. den grofen Ancheil jeis

gen, den das Nevvenfyfem entweder ummittelbar, oder boch
in fo Hohem Grade nimme, af man nidt fo lange mit
der Dejeitigung warten Eann, bis die jum Srunbde liegende
materielle Utfache gehoben ifi.

Ehamillenblumen, Baldrian, Schaafgarbe, Pomevans

genblaceer find Hievivornehmlic) woh {

Hildebrand empfahl vornehmlich den Tartaros tar-
tarisatus, und das Lwengabhnertvafe gur Aufldfung dev Ans
paufungen im Uncerleibe,

Kampf dagegen vornehmlich die fo bebannten Bifces
ealtipftiee.  Seine Abhandlung Aber die Art und Weile,
die hartnacigfien Kvanfheiten, die ihren[@if im lUntevieis
ariindlich

Ge haben, Oefonders die Hypochondrie ficher und
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au Heilen, welde 1784 guccf evfdyien, Hat die Lehre von
den Snfavbten in Jedevmanns Diund und Kopj gcbradt,
und ob Jchon die Jeit, die neueve Theorie, dic Uebertrcis
bung, die bisweilen, wie bei allen Wicthoden audblcibende
$Bivtung ebenfalls audy die feinize um einen grofien Theil
ihres Rubhmes bradhte: fo bleibe ihm dodh) immer dag Wers
dienft, auf Mittel aufmerffam gemadt gu Haben, dic, an
fih wirtjam, 3 noch mehr durch) die Fovm find, in dev
ev fie empfabl. Bevfaffer diefes gefiehr offen, bei chronifden
Kranken der und audy anderer 2Ave, wo ihin der Unterleid
der Sib gu fepn fcheine, gern und oft diefelbe mit mehr
Wortheile anguwenden, als andere Formen,

L~

Dag Wort Snfatrfcen iff von Kamp f allerdings
in einem fehr vagen Sinne gebraudit tworden. Er vers
fteht darunter Werftopfungen der Unterleibselngeiviide, dev
Davme, der Dfortgefdfe, die Degencrationen der Fliffius
Eeiten, mweldye davin entbalten find, und jufolge deven fle
Bald gang Bare und fdivarg, Mwie gevonnenes Blut, tvie
Polypen, wie getrocEneter Koffecfas, bald wie bicke, jahe,
blutige, fdleimige Hefen, und bald in nod) andever, um
Lheil in Furcht evvegender Gefialt abgefn.

An der Wahrheit feincr Beobadytung ifi cben fo
wenig ju gweifeln, als davan, dap ce es Nbetivich, bda ev
alfe Krantheiten beinahe davon Herleiten wollte.

€r empfahl nun gu ihrev Cutfernung feine Kipficre,
weil der ihnen entjegenwivenbde Stoff in dicjer Form faff
unmittelbar an vt und Srelfe fomme, weil der Dunfi,
der von ilnen ausgeht, die fiartfindende Auflaugung viel
mehr lofale Cinwivfungen auf folde Sebice Baben mug,
als irgend ein andres Wiedifament, Las erft den allgemeis
wen Keeislauf paffiven mug, ehe es Dice die jeinigen dus
ern Eann.

Drifter Thel



Und in der That fann man wohl nide leugnen, 1in
bicfen Kipficren ein drelides Srarfungsmitcel gefunden ju
haben, twenn auch Kampfs gange Theovie falychy unb
Prodult einer frvegefiifhreen Jmagination getwefen wite.

Die Kvduter, deven fih K ampf, mit einander abs
wedyfelnd, nady Mafgabe des individuellen Leidens bediente,
und ju denen wiv feine Deflern Dingu ju feBen vermogend
fepn wirden, find:

Der Lowengahn,

bas ©eifenfraut,

die Quedenwurjel,

big Savdobenediftentraut,

dbag Saudbheil (Hor. et hb. anagall.),

det €edraudy, oder der Taubenbropf (hb. fue

maria),

per weiffe Andorn (marrubium album),

pag SWolfevlcifraut und die Blumen,

die ©dhaafgarben|piben,

pie Chamillenblumen,

die Wollblumen, cder Koniggfergen (. ver

hasci),

dbic Grinbwurgel (radix lapathi acuti),

die §arbevvdthewnryel (rad. rub, tinct),

die Stengel vom BVitter|if,

das Hechelbraut (ononis spinosa),

bie Pomevangenbldatter,

das ©dyierlingsbraut,

die Rosmavinblithen und Dldcter,

dag Pleffermingbraut,

den Daldrian.

Ru jeder Portion (2 bis 3 Loth) der Kpficripectes [ifit
ev eine Dandvoll Kleien, und anderthald Diund NRegens,
oder noch Deffer, Kaltwaffer giefen, und dies dic Nadyt
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hindburd) in cinemy wohlbedecEren Sovfe bigeriven. 8
Movgensd wird ¢8 bei fanftem Feuer bis auf =2 Drittheile
abgedbampft, und alles vedt ausgeprefit.  Man braudyt das
Klpfiier Anfangs lau, mildywarm, fpaterhin gang Eahl, woz
bei fidy jedoch der Krante darnach tiditen mup, welde ibn
beifer Befommen.  Audh it e8 nothwendig, dap das Kiys
fticr Bei den Kvanfen Bleibe, und nur durdh Schweif oder
rin . wieder abgehe.  TWenn dahev dafielbe nicht erfe
nad der Leibeddffnung genommen toorden iff, und nide
genomumen werden fann, weil diefe, wie ed bei Hypochons
briffen Ddufig der §all ift, feine Deflimmte Drdnung Hle,
fo iff eé nothwendig, (ie vorher duvdy ein cinfadies Kilys
ftier von einem bhalben Mbict Regenwaifer mit einem Duents
den Seife bevciter ju befdrdern, Daf; die Kranfen bdas
durch ctiva verwdhnt wurdben, fab Berfaffer dieles nidyt,
und flvdytet e um fo weniget, ba cinmal, gefchieht e
immet gu derfelben Stunde, die Natur dadurd vevanlaft
wid, fidh feeiwillig gu entleeven, anderntheils aber die nidy
fie Wirbung der Kampfldhen Kipftiere die jurticEEchrens
de Orduung diefer Ercvetionen gu feyn pflege, da fie den
Sonug devr dicfen Gedarme am evfien befdrdern.

Bei jehr reizbavem Darmbanal wollen aber, felbft bei
piefer Vorficdhe, die Kipfieve nidht bleiben, fondern gehn in
furger Jeit wieder ab.  Dem 1afe fid) dann anf drejevlet
Are begegnen.

Gneweder theilt man die fir einmal bevechnete Mans
ge in gwei Portionen ab; wobduveh, da nun der medanis
fdhe ey der Ausdehnung roegfillt, oft dem Uchel gleidy
abgeholfen ift.

Oder, wenn died nicht hilft, fo forfcht man nadhy, ob
vielleicht eine der jur Bercitung genomimenen Species bey Jdios
]’m"Emfw, ver Neigbarfeit bded Kranfen wegen, ju heftig
reijt.

[
"k

2
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Bom Daldvian, von bev Ansgullis ete, it dad vors
nehmlid) gu vermuthen.

Obey enblich, man qicht ten Nath, nad) dem Klyfier
eine halbe Stunde, eine ganje Stunde, auf der vedhten
©eite, mit ben Fifen etwas hoch, licgen ju- bleiben. Das
Kipice fallt auf diefe Art leidt in den Vlinddavm, und
Bleibt Dier. Oft it nur die Ungewohnheit davan fdhuld,
daf das Kipfiier nidht bleiben will, und in cinigen Tagen
ift ber Krante diejer Sovrge Nberhoben.

SBie [ange diefe Sipfiieve ju gebraucdhen find?

Daritber muf der Erfolg, die Geduld des Kranken,
bie Anzeige enticheiden, die man bei ihrer Anwendung hats
fe. Mit Paunfen vou einijen Wedhen Fann und mup mon
pamit oft Monate, ja wohl Jabr und Tag continuiven.

it ihnen gugleich a8t fich natdirlidy der Gebrauc
ber fonft angezeigten Wittel leicht veveinen, wund fo die
SBivfung dev crffern durd) diefe, obder die Wirfung diefer
durdy jene. untevjiiiten.
©o werden 3. D, folgende Visjeralpillen, wo offenbar
nut der Juftand des Unterleibes das lebel beguiindet, ges
wif vecdht gut beFommen. -
Rec.. Gumm. amon. 3Jjj.
Sapon. antimon. 3.
P. rhei opt. Div,
Extr, tarax., g.s.
M. F. Pil. gr. ij, Consp. P. lig.
D. 8. Xaglidy gmal 6 bisg 10 Stick.
Oder da, wo der Magen voll 3aher Schleim ift, und

dic Berdauung, der Appetis, ganglich fehlt, ein Digeftivpuls
ver von




Ree. Tart, tariar.

= n
Elacosach. menth. ana %5
=

P. rhei opt. 3Fij.
Flav. Cort. Auranl. Div,
M. F. P. D. 8, Taglich smal einen Soffeeldffel
redyt gute Dienfie thun,

f‘\-’?

adbeffen ift o8 unmdylich, fiv jeden Fall paffende Vors
fchrifren gu geben.

Crfitich iff fein Kvantheitsguftand drenifdier Avt ju
denfen, Dev nic

bt mit der Lupochondrie complizive jugegen

fepn tounte. Gidyt, Fledhten, Krdke, qusgeartetes, venevis
fched Miasma 1. Ednnen debei gugegen feyn, ja wohl evfE
4u Ocr Hupochondrie den Grund gelegt Haben, in wie fern
die tnruhe dariiber den Kvanfen immer fo qudlte, 6i3 endz
licdh davaus jener Damon ward. Einer folden Eomplicas
tion muf auf bie ihr angemeflene Ave durd) Aconit, Buas
jaf, Sdyvefel, Merfur, entgegen gearbeiter werden.

Dann aber daucrt bdie Kvanfheit audy fo lange, bder
Cigcnfinn des Krvanfen werfaugt fo oft Aenderung der Arye
neien, daf der Avyt nothwendig cine Menge Formeln dber
daflelbe TMedibament und des Wedifels twegen crfinnen muf.

nd cudlid) it qudy die Hdiofinfrafic cined Hyvodons
ety oft von dev Are, daB ev die Argncien, die nach als
fem, twas man wabenimme, gany fiv ihn angepeigt Halten
f) alfo beshalb die Oefien
sovmeln ungwedfmdfig jeigen wivden.

felite, nidyt vorerage, uud bdaf fic

Einige Jufdlle verdiencn indeffen nody einige Furge B
merfungen.

Dichts ift gewbdhnlicdher, ald daf fidy die [dhlechte Vera
pauung btes Hyvodhondriffen durd) die Sdure Aufert, o3
welde fid) im Magen anfammels.




246

Nidyts gewdhnlider, als daf dicje Sdureé wicberum
Sodbrennen, Durdfall, Kneipen, Stubls
3w ang . veranlafit.

Oft entftehen foldhe JFufalle febhr Fehnell, vielleidht
egen cines Didrfehlevs, des Senaffes von Sdaure, und
und Saure leicht eryeugenden Dingen, 3. B. Siifigkeiten.

Sn dergleichen Fallen babe iy die Beiden folgenden
Mittel von vedht guter Wirkung gejehn,

fec., Magn, Edimburg,

Elaeosach. chamom.
Mucil. gumm. ‘arab. ana 3.,
M, F. Pil. gr. §j. D. S,
BVicr bis 5 SedcE auf einmal,
Sypochondrijften, die deshald oft unvermuthet vom Sobbrens
nen, Stublywang, . geplage werden, thun wobhl, wenn fie
dicfe Pillen immer bei fidh fihren.

Das Pulver:

Rec. Magn. Edimb. 3ij.
Sach. canar. 3iij,
Gummi. arab. 31 :
Opii puriss. gr, v.
M. F.P.D.S,

2 Koffeeldffel in cincr Taffe Flicdevthee
empfieble fich vornehmlid) bei Durchfalien, Polifartigen Ves
fchwerden, 2c. zumal, wenn  nady Erfordernif  fiatt des
weifen Juckers, Chamillens oder Kraufemiings, obder einahns
licher Oclyucker genommen wivd.

Ein anderer mit Hypochondrie oft verbundener Jufall
find die Blutanhiufungen im Unterleibe. Marvfard
madyte vornehmtid) aufmertfam davauf, ingwijchen ift ihre Cus
fenntnif fbwer, dic Verwedyfelung mit Infarften leicht. Ein
aufmertfamer Deobaditer witd vielleidye durd) J?ézt:ctrf)ntba[:
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affcfte, durch heilfame Wivbungen eines Diutfiuffes auf ihe
Dafeyn 3u fdliefen veraniaht werden.

Sadeffen ift die Dehandlung von der den Jnfarften wes
nig verfdieden. An Dlutausieerungen, hichfiens topifdye
ausacttommen, diiefte wobl ebein fo wenig ju denfen feyn, als
an Gbevmafia, beftig, unvorfidiig geveidyte ©Starfungsmits
tel, weldye, gu feiid gegeben, die Angft und Unrube aufs hid):

fie tveiben wivden.

Die nvevdbaulidEeit erlaube niches, als die Bers
meidung ber Sypeifen, weldye der Hypochondrift nady feiner
eiqnen Efahrung als niche verdaulic findet, und ben (es
Graudy dev bitcern gewirghafeen Mittel, Ein febr gutes Mits
tel Bei folden dhronifchen Magenfehiern ijE der Ehamillens
Brathenthee mit etwas Jimme, gu einer, bis gwei Tafz
fen, ober KAampfs Species nervinae, befiehend qus:

Rec. Rad. Valer, sylv.
Fol. ®r.
Summit. millefol. ana. 3ij
Sem, foenic.
: ey
Fl. chamom, ana 3]} 2.
Fl. Salv.
o -l
— (Cass. ana 5%,

)

M. Cone. cont. ). S,

3 Efloffel mit 3 Taffen fiedendem Waffer gu fibergiefen, in
cinem bebeckren Pot vecht iehn gu lafien, und smal eine fleis
ne Tafle auf einmal Eale ju trinfen.

Oder W hytts Clivie taglich gu = Eldfel. Die Fows
nel dagu ift:




Rec. P. cort. peruv. opt. 3
Rad. gent. r.

Flav. cort, Aur. ana

R
L

Spir. vin. gall. {biv.
Dig

D

ere per sex dies in Baln. aren.

€s muf dicfelbe einige Monate Hintereinander gebraudyt
foerden 5 was dberhaupt von jedem gegen folche tebel erprobs
tem Mitcel qilt.

Aud) Gdreel mit Chamillenpulver, Cidenlohe, Chis
napulver, um den Leib getragen, thun oft vedht gute Dienfte.

Die Harvtleibigfeit fchwindet durd) den Gebrandy
der Kampfichen Klyftiere meift am ficherfien. Eigentliche
Laviermittel griinten fie nuy nod)y mehr. * Allenfalls das Puls
ver No. 62. jur Unterfiiisung mitgebraudt, wird hiev am wes
nigfien fhaden.  Mandjen Gefamen die Hallifdyen Obftruts
tionspillen vedht gur, die der Berfaffer, da wo . das Jus
trauen bes Kvanken, wic man ja felbf, wenn et fidy nicht
tere, bei Kant wahrnahm, febr grof iff, gu ecinem bis 4
@ik, fo oft und fo lange eé ndthig war, erlaubte.

Eine Menge Jufalle, weldie von dem verffimmeen Sers
venfyfieme ihren Urfprung nehmen, Krdmpfe, Convuls
fionen, Obumadyten, Hevyblopfen, und anbere
werden auf die Ave bebandelt, weldye fich unter diefen Mubris
Een mictheilen, und bier, obne weitlauftig ju werden, nidye
anticipiven Iaft,

Daffetbe gilt von Kolifen, Erbredhen,w. falls fie
nidit Folge einer Sndigeftion, oder cines devgleichen materiels
len Deizes find, der dann befeitigt werden muf.

Dergleichen nervdfe Sufalle find vornehmlich bei der ners
vifen Hypochondrie wahrjunchmen, die dann in jedem
Salle nod) f[dpwieriger ju heilen ift, als die materielle, in wie
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fern fidy bann auf die alles antvenden [ifit, fwas von ber fhwires
vigen BDebhandlung foldher veinnervdfen Krankheiten dberhaupe
gefagt ift.

Allen Hoypodhondriften fann man mincvalifche Dader mit
Nusen verordnen, fdywefelhaltige, muvietifdy s alcalini|che, eie
fenhaltige, je nadydem bie Arve oder die Peviode ibres
Uebels ift.  DPyrmont, Driburg, Wildungen, Sdivalbac),
vornehmlid) Bet veinnervdfer und Gei der materiellen, dann,
wenn die THitigleit des Uncerleibs mehr normal ju twerden
anfangt.

Alles, was oben gu Gunfien der Dider gefagt wurde,
findet Hier feine volle Anwendung.

Diat, gwekmafige, mup OGei jedem Hypochondriffen
ein Hauptmittel werden.  Wie fie aber gu orduen ift, dars
ther miffen hausliche Umftande, Alter, Chavakter, Sewohn:
Heit, Jdiofintrafie des Keanfen vornchmlidy enticheidben. €ins
fadye JNahrung wird immer Oeffer, als fehr geEiinfelte,
Sleifdydide, immer befler, als Pflangentofi, fefte
Speifen-werden immer beffer, als viele Suppen Gebomns
men.  Das viele Teinfen wahrend und gleid) nadhy dem Efy
jen, Befonders das von Waffer, von fauerm Weine, dinunem
Dieve, verhindevr die Digefion ungemein; und man Fany o3
foldhen Sranten nicht genug anempfehlen, erft wenigfens cine
@tunde darauf gu trinfen.

Heber mandhe Stoffe muf denn die BVerdauung, die Jdios
funtrafic, die Gewohnbheit nothroendig entfheiden, 3. B.
tiber Kaffee, Liguenr, MWein, und devgleidyen.

Dev Kaffee, vein genoffen, ftavk, ju ciner Tafe, i
vielen, des Worgens gur Leibesdffnung, des Mittags cine
Stunde nady dem Effen, faft unentbehrlich. Suv Halfte mit
Cidyeln vermifche, warve er wohl jedem ju evlauben. Wer in-
deffen ihn leidyt entbehren Eann, dem wdre eine Taffe Ehas
millenthee mit Jimme, oder eine Toffe Warmbier, ¢ine Taife
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magever, aber Briftiger Vouillon mit efnem Eibotter vorylgs
lich anguempfehlen.

Heiterbeit des Geiftes ju erjiclen, den Damon bdes Uns
muths, der dilffern Laune ju vevbannen, — bdies Meijfer|iick
etsiclt man, foweit ¢6 mdalidh ift, wenn man den Kranfen
pabin Gringt, fid) mit Dingen gu befchaftigen, die feinem
Bertand , feiner Phantajle einen weiten Spielraum anweis
fenn, und ihn abhalten, den dltern Bovfellungen nadjubans
gen; baher tann Stubdien, Nadydenten, eben fo oft Heils
mittel feyn (wic ¢ Wielanden die Ueberfebung des Avis
ftophaunes war), alé aud) im Gegentfeil Jehr fdhdvlich wevz
den. IWenn wic ihn vermdgen, fich Edrpevliche Bewegungen
ju madjen, die ibn, ofne gu exfdydpfen, augenehm gugleich in
Abficht des Geified beichaftigen.  Meiten, Fahren, Spafies
vengefen, Reifen, Keaelfhicben, Dilliardfpiel, Dallidlagen,
— bag find dergleichen, wiz fic am leichteften miglich find.
Freilich aber muf fefter Vovjak ves Kranten gleidfam bdie

e'lﬁﬁ @infeitung daju machen; denn geht ev in dijtern Waldern als
fein fpagieven, drgere cv fith, wenn ev beim Spiel verliers,
benft e nicht obme 3Zagen an den Grofdhen,  den ihm
der Wivth mehr abfordere, als vedhe ijt, fo wivd ev nur nod
fufinfer wevden.

Bornehmlich warne man Hypodjondrifien vov haufigem
Deifdlafe.

2Bas

die Hyfterie

anbelangt: fo fliefen die Crfdyeinungen mit ihr, der Hypos
chondrie, fallg diefetbe gumal nevv dfe ifi, allerdings fo jus
fammen , daf nur wenige thr cigenthimlidy bleiben.

Subeffen it eine vein nervdfe Hypodjondrie cben fo fels
ten, als eine matevielfle Syjtevie umgetehre, und das Heer
der Safalle iff, wenn cin Parorismus Eomme, fo groh, [ie
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