idigt ) g

Armee-Sepdd-NMarfdh am 21, Mdrz 1915,

GOrdnung :

1. Beit: Somntag, den 21. My 1915, Abmarjch in 3 Slafjen wm
L3at ihe, 12000y, 121, Al

2. Strede: Bobengollern - Gymnafium, Kinigsallee, Havolditrape,
Stavalleriejtrafye,  Lovettojtraje, Lolmerswertherftraie (Vilf),
Fihrfteage, Auf den Steinen (Hamm), BVamndeid), Dorfiveg
(Bolmerswerth), Auf dem NRhein-Damme, Dorfiveg (Flebe),
Gtoffeler Damm, Himmelgeifterjtvaie, Hinmelgeijter Landitraje,
Am Bivenfamyp (Himmelgeift), Steinfaul, Hrummelgeijterjtrafe
(Stter), Grabenftvajie, Venvatherftrafe, WerftjtraBe (Venratbh),
RKbtner  Landitrape (Holthaufen - Werften), Stoffelcr Damm,
Stoffclerjtrafie, Dolbsgarten (25 km).

3. €inteilung: Klafje A: 18 Jahre wnd dariiber,

Sloffe B: unter 18 Jalhre, 160 cm grof,

Rlaffe C: unter 18 Jahre wid unter 160 cm Grifpe.

4, Ausriiffung: RKlajic A: Gepad 35 Phumd cwjehl. Sewebr,

Stlajfe B: Gepdct 25 Phind cinjehl. Gemwebr,

Reaffe C: ohne Gepict, nur mit Gewely.

Alle im Dienjtanuge (Gamajehen, NDiige, Avmbinde).

5. Gruppen: NMarjeh mur in Gruppen von 6 NMann (nach cigener Wabf).
Alle mitffen dev gleichenr Klajfe angehiven. ;

6. Bedingungen: Von jeder Gruppe mitfjen mindejtens 5 Mamn ge-
jehlofjen inmerhalb 4 Stunden am Jiele anlangen.  Jeder, der
bicje Leiftung evzielt, exhdlt eime Urfunde itber erfolgretche
Teilnahme.

7. Sieger: Die 3 RKlaffen marjchicren gefondert wnd werden gefonvert
gewertet. €8 werden fejtgeqtellt

in Klafje A: 4 Siegergruppen,
in Rlajje B: 8 Siegergruppern,
: in Klafje C: 4 Siegergrupper,

nac) folgender Punftwertung:

a) Die Leiftung in Biivgefter Feit qilt 10 Punfte, die Fweit:
fitczefte 9 Punfte uw., jodaf die zehnte Gruppe 1 Punft
exflt.

b) Dag Cintreffen dev Gruppe mit 6 Mann (jtatt 5) gilt
115 Punit,

c) Gute Derfaffung der Gruppe gilt 1Y/, Puntt. &ie wicd
purch Pavademarjeh benteilt.

8. Ausseidnungen: Aujer dev in Jijfer 6 evwdbhnten rhunde, in
welcher die Teilnahme an einer fiegenden Gruppe vermertt wid,
erhilt die fiegende Gruppe eine bejondeve lrfunde wud jebes
Mitglicd emen Preid. Auferdem find Preife fitv bejonbdere
Leiftungen von den Kompagnien audgejept.
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9, Teilnabyme: Jur Beteiliquirg cingeladen jind die aftiven Truppen-
tetle i Diiffeldorf.  Jm tibrigen befhrintt fidh) dev Mavjd) auf
bad Freiwillige Regiment.

10. Dolksgarten: Programme mit den Namen aller Teilnehuer werden
fiic 20 Pig. verfauft. Sic bevechtigen Fum Lmtutt auf Ddie
Bieliefe des Volfsgavtens.

11. Am Abend findet cine vater(dndijehe Vevanjtaltung des Regiments
tm Rheinhofe, Venvatherftrafe 1tatt i der die Sieger befannt
gegeben werden.

Dorfdyriften.

Am Start= und Jielplase it das Raudyen unterjagt.

Untevregs darf nidyt gelaufen werden, aud) nicht von cingelnen, die
hinter der Grvuppe Furitctbleiben. Die Strecke mun im Gelyen durd)-
meffen twevder.

Dad Gewehr nebjt andever Ausvitjtung wird mlt 10 *Bjund (Siumc[)t
angenonunen, jodap dic Sandfdde fiiv flafje A 25 Phumd, fiir Stlajje B
15 Pfund wiegen. Das Gewehr muf jtets i der Hand, im Avme oder
itber ber Schulter getragen werden. €3 darf nicht in den Ructjact ge-
[egt werben ober dergl.

ede Gruppe wibhlt fich einen §ithrer, der Marichtempo, Rajt und
dergl.  bejtimmt und dte Gruppe jujammenbhilt.  Gvuppen, die mit
weniger al3 5 Mann and Jiel fommen oder die Vorjchriften verlehen,
werden nidht gewertet.

Die Gruppen marjhicven vom Stavtplal ab und ing Jiel ein in
3 Rotten (2 Glicdern). €3 ijt in dev Negel auf der redyten Straﬁen.
feite 3u majdjicren und jtetd eine Strvapenjeite jum Uberholen wund fiiv
e iibrigen Wefehr freizubalten. 6d)tittmad)¢t jind nidyt gejtattet.

Den Anorbmumgen  der auf der Strecke tdtigen nteroffiziere und
Ordner ijt unbedingt Folge 3u leijten.

Die Ausriiftung der Iei[uc[)mcr mit Ructjact, Sandjact und twmmer
erfolgt in den Kompagnien. Der Gruppenfiifrer ijt fitv die. volljtandige
und vidhtige Ausvitjtung jeiner Gruppe verantwortlich. Dic Rudfdde
mitffen in Rlajie A 25 Phmd, in Klajje B 15 Biund wiegen.  Am
Gtartplage und am Jiclplage werden die Nuctjace nachgewogen.

Alle Teilmehmer jollen im Nucjacde Handtudy und Trinbgerdt tragen.
~Am Fielplage ijt cin Saal zum Umfleiven, Wajden und Erquicten
nut Waifer, Kajfee, Tbjt, Vot und dergl. beveit.

Tie Gewebre werden i Hohengollern-Gymnajium fiiv Klajje A um
L1 Wby, fiie Slajje B wm 111 Uy, fiiv: Rlajje C um 12 hv ausge:
geben. Sie ditcfen nicht nach) Hanfe mitgenommen werden, jondern jind
am  Jielplage fofort nh;,ngclwn. Nit Klajfe B und am Sdhlufje der
Klaffe C wird ein Wagen itber die Strecte fabren, wm die Gewehre der
Teilnehmer aufunehmen, die nicht ans Jiel fommen.

Dic fertig audgeriijteten Gruppen tvetent mindejtens cine halbe Stunde
vor Abmarfeh ihrer Klajje im Hohemyollevn=-Gynmaiion an. Dev Ein-
gang ijt nue von der Vajtionsjtrape aus, - Die Gruppenfithrer oder
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Sompagniefithrer melden die Gruppen jur PlaBanweifiung wnd zum Ge-
webhrempfang bei Heven Yeutnant Vollmer.

e Fufdyauer ijt der Stavtplat nicht Jugdnglich. Dagegen beredhtigt
der Vejiyy cined Programmesd jum Sintvitt auf die Sichvieje im Volfs-
gavten.

Priifung der Sieger.

Die Gruppen miifjen gejchlofjen in den Volfsgavten cin und auf dem
RWege wm die Siehweife Herum marjdhieven. Die erjte Lings- und Ky
jeite gehorvt noch jur Strece.  An der weiten Lingsieite ijt dagd Jiel.
Dort fommandiert dev Gruppenfiirer; ,Adytung! Augen redyts!”
und fiibet die Gruppe im Pavademarjeh an der Sbevleitung voviiber.
Tanad) ijt jofort in dad Haus zu marjchieren. ;

Dic Strede ijt duvch vote wnd blane Flaggen Degeichnet. Jedes Ab-
gehen von der vovgejchricbenen Straje jehlieft die Gruppe vom Siege aus.

Sanitdtsftationen jind crvidytet:

1. i der Bicerer Teebityfen i Flehe,
2. i der Schule i Himmelgeijt,
3. i der Schule m Holthanjen,
4. auf der Sichviefe des Voltsgavtens.

Die Stationen {ind durch cine Genfer Flagge (votes Kvewy im weiem
melde) bezeichnet.

Auperdem findet ein Patvouillendienjt anf der Strecte jtatt.

Winke fiir den Gepddmarfdy.

A. Die Dorbereitung.
Die Grundlage der Vorbereitung ijt cine geciguete Lebensfiihrung:

a) vegelmdpig und ausdveichend jchlafen, geitigq fehlafen gehen;

b) Atfohol wd Tabaf vermeiden, bejonders Sigavetten beeintrdc)

tigen die Ausdauer;

¢) bic Grndbrung nicht {ibevmapig veichlich gejtalten 1imd el

Pilangentoit nehmen.  Ein jhrofier Wechjel in der Koijt ijt
nachteilig.

Dic Vorbereitung Oejteht am Deften i dret NMavehitbungen in dev
Woche, bei denen die Anfpriiche langjam gejteigert werden fdunen. €3
ijt dabei auf Criichuntg cines [(eichten, vawmgreifenden Schrittes und
Unterjtitgung  der Fovtbewegung duveh die natiivlichen Bewegungen der
Avme und Schultern beim Gehen ju jeber.  Dag allmdblic) u ver-
mehrende Gepdct muf jtets jo angebracht werdenr, daf es nicht driictt
ud nicht Hinberlich ift (3 B. aujs Kveuy dritekt oder hin= und Hev-
fhwantt). Die Voriibungen diicfen nie bis zu vélliger Erfdhdpfung
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ausgzéclmt werden, fie jollen Rrdfte fhaffen, nidht verbraudhen. Ve
Ueberanjtrengung, die 11([) in Abgefpanntheit, me[uit und jehlechtem
Sdlafen jeigt, ijt die Vorbereitung bid v Wiederfehr ded Wollbe-
finbend audzujeen.  Bejondere Sorvgfalt ijt auf die Walhl desd Schul)-
werfd 3u veviwenden, o8 muf derb feur und vor allem pajfen, darf nidyt
driicten und nicht ju (ofe jisen. Die Fiige mitjjen jtet3 jauber gehalten
und nach) dem Wajdhen falt abgejpiilt werden.

B. Der Marfdytag.

A den fegten Tagen vov dem Navfhe find grdfpeve Anjtrengungen
i vermeiden, cbenjo nachher; je rubhiger man am Novgen des Mavje)-
tages felbjt Dlcibt, Defto bejfjer ijt cs.

S lepte Mablzert genitgt cin fedftiges Fribititd aus gewolhnter Koit,
ctiva 1—2 Stinoen vorher.  Fiie wnterwegs i|'t etivad Sdhofolade und
gegen. Durjt OObjt ober Jucker mitgunchmen.  Viel Wajjer tvinfen ijt
jchavlich, Kaffee oder Tee mit etwad Sucker ijt nmI) £bit -die bejte Cr=
frijhung.  Wajjer joll man muw gum Ausipiilen oder Guvgehr nehmen.

Untevivegs auftretende Cemitbung itbevwindet man duvel) tiefesd Atmen
bet fangjamer Gangart und Willenstvaft. €3 ijt falfch und gejundheits-
jchadlich, jich mit erhitem Korper auf die Crde u jeben oder gav 3u
feqen; man muf imumer im Gange bletben.  Am Jiel mufy man jofort
cinen windgejchiipten Naum  aufjuchen, ich abtrocnen ober mit lauem
Wajfer abreiben und umgichen. Langed Hevumjtehen fiithrt mit Sidherheit
s Crfidltungen.  Bald nach) dem Ndacfdhe ijt warmer Kaffee oder Tee
mit Wil wd Jucer und eine Schnitte Brot Jehr angebracht, der
Stirper braucht newe Kreaftsufuhr. Alolo! und Tabab find nad)
[dhweren Edrperlidyen Anftrengungen vor allem fiie die Jugend
dufierft [hadlidh, (Cin Saal jum Wajden, Umftleiden wnd Crholen
ijt am Stelplage im Volfdgarten-Hauje beveit.)

Wer 3u Anfang ded 'DEmiLI) 8 au cilig (ogjtiivmt, balt gewdhnlid)
nicht Huu{J, man joll jeine Kudafte vichtig cinjddben und damit haus-
l]ﬂltL!I fernen.  Untevivegd nehme man jpovtlich-tamevadjdajtliche Niictjicht
auf die Mitbewerber 1und verjuche mit ehrlichen Mitteln das bejte 3u
geben, wa3 man nach) Weranlagimg und gewifjendajter Vovbeveitung
Leiften famn.

Unteriwegs wenig jprechen, Ntund zu, durd) die Naje atmen.
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