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berwahet, ald 60jdbriger zu Fup den Weg von Kairo nad) Je-
vufalem Furiicgelegt, 3ahlreiche Hodytouren unternommen und feinen
jdmachtigen Leib Hemmungslos beherrjht. Er blieh eingig. Fiir
Dag Alter galt, was fiic die Jugend: nicht die ficht= und mefbaren
torperlicdhen Cigenjchaften allein beftimmen Eignung und Leiftungs-
fabigteit, wenngleich fie eine grofie Rolle fpielen. E8 ift die
Meinung verbreitet, die Strapazen ded Feldzugs Hatten den Alters-
vorgang befchleunigt und gefordert. Das Gegenteil ift wabhr! Wo
Altergerjcheinungen beobadhtet wurden, betrafen fie audjdhlieflid)
Minner, die nad) Vorgejdhidhte und Korvperbejdhaffenheit in dem
gefahrlichen Alter von 45 bid 50 Jahren wohl aud) jonit ge:
altert mwdren.

Tiiv viele, namentlidy Mejerveoffiziere, war bie Kriegdzeit,
bejonberd in Den erften Jahren, ein wahrer Jungbrunnen: aus der
Cintdnigfeit ded Dafeind, der Enge bed BVerufd hinaud vor neue
abwed)jlungsreiche Aufgaben geftellt, gewannen fie oft eine Frijde
und Unternehmungdluft wicder, die fie verloven geglaubt Hatten.
Dad Hhaben mir viele verfichert.

Pic Weftfront

=./er Felbjanititdchef Hatte den Plan gefapt, nad Beendigung
bes Rrieges bie drjtlichen Crfahrungen in einem Sammelwert
sufammenitellen s lafjen und miv bas Kapitel ,Allgemeine Ein-
witfungen bes Feldsuges auf den Gefundheitdzuftand” iiberivagen.
Dazu war erforderlidh), die Bedbingungen, unter demen bie Truppen
[ebten, auf verfdhiedenen Rriegsjchaupligen fenmen zu fernen.  Jd)
evbat und erhielt ein Rommando nad) der Weftfront, bejonberd
derjenigen Gtellung, bdie an die Truppen bie podjiten An-
forberungen ftellte: Berdun, ,
Am 2. Suli 1916 melbete i) mich beim Feldjanitdtddef s
Girofen Hauptquartier Eharleville, befudite nacheinander it G:'”
vidhtungen bed XV. und XVI Korps, Lazavette, Genefungsheime
und Rubejtationen; daran jdlop fid) eine Fahri nad) Belgien,
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ven janitdren Cinvidytungen bed VI. Korps, Gent, Kortryf, Briifjel,
©pa, Namur, DMalonne. Am 26. Juli war id) wieder in Berlin.

Dad waven nun freilid) ganj andere Verhdltnifje als im
Dften. Gleid) der erfte Tag belehrte mich. Dorgend in Wont-
medy angefommen, ging id) ind Offizier8heim. Da ertinte Sivenen-
geheul. ,Dasd ift Fliegerjignal!” fagte der Berwalter, ein bie-
derer ©dywabe: ,Was tut man da?” fragte id). »dm befte
ijh, Sie lege fich glei ind Vett." Die dbamaligen Fliegerbomben
plapten auf der Erbe und {pripten ihre Sprengjtiicte {dyrig nadh
oben. LWer am Fenfter ftand, fonnte getroffen werden. ,LWas
maden Sie denn?’ — ,Jd) mad) mei Wcbeit.” — ,Das werde
i) aud) tun.” — ,Da, da habe Se redht.” JIn der Tat gewdhute
man fid) bald an ben Alarm und Ffiimmerte fid) wenig barum.
Jm Often fannten wir dad nidht; Herbjt 1914 bhatten rufjijde
Flieger einige Bomben nacdh Johannisburg geworfen, viel Krad,
aber wenig Sdjaden angeridytet; fpater beguiigten fie fid) mit
Beobadhtung.

Die ganze Lage war ja vom Often durdhausd verfdieden. Dort
langgeftrectte ditnnbefebte Fronten mit mehr odber weniger behelfs-
mdfigen Unterjtinden, wenige Stidte, jeltene Grofbauten; hier die
vmeen dicht beijammen, nad) der Tiefe gejtaffelt, zum Teil feit
1914 in gleider Stellung. Dad Hinterland reidh an Schlbffern,
Sdyulen, $Kajernen, Fabrifen, aud) dauerhaften Neubauten, daher
felbjt bie eldlagarette beinahe franfenhousmipig eingerichtet und
audgejtattet; treffliche Genejungsdheime und Sonbderftationen.

Bunddft interefjierte mid) die Sujammenitellung ded Kranten-
beftanbesd. Cholera, Fled= und Niidjalfieber fefhlten Hier villig,
aud) Poden waren nicht vorgefommen. Dagegen- hatte aud) Hiex
trog aller Sorgfalt und JImpfung der Typbhud nidht gan aus-
gerottet werden fonnen; bdie gleihen Sorgen um Genejende und
Bajillentriger bewegten auch bie Yrzte Ded Weftens. €3 waren
aber gewaltige Einvidjtungen getroffen, von denen nod) die NRebe
fein wird.

Darmfranfheiten waren iiberaud Haufig und aud den Ums-
ftinden leicht ertlivlid). Die meiften madhten fie bei der Truppe
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burd). Scjwere Rubrfille tamen in die Lazarette, und Ddie hier
bejonders eingehende bafteriologijche Unterfucdung ergab wvie im
Djten, daf zwijchen der Schwere der Fille und der Art der Gr-
veger feine nacdyweisbare Beziehung bejtand. Nephritid fam aud)
bier vor, feit Juli 1915, nod) nidht im Winter und Friihjadr,
obwof{ bie Truppen um Teil jehr feucht gelegen Hatten und viel
an Blafenftorungen litten, ein Veweis, daf die Nephritis ziemlid)
unabhingig von duperen Cinfliifjen entftand. Wolhynijdes Fieber
fam jept Hier audh) vor, joviel id) fehen founte, feltener al@ im
Dften. Unterfudjungen iiber den Crreger find auf deutjdher Seite
im Weften nidht vorgenommen worben. Hier begegnete mir eine
Srantheit, die Weil 1886 bejdhrieben Datte, die nad) feinem Namen
benannt wird und die mit Gelbjucht, Milzanjdwellung und Nieren-
entziinbung einhergeht. €8 gelang Hitbener und NReiter, fie auf
Meerfhweindjen u itbertragen und damit dem Stubium beffer
suginglich su machen; Uhlenhuth und Fromme exfamnten ald Cr=
veger eine Spirodhite. Sie fommt auch) in Ratten vor und jdeint
irgendivie  durd) Waffer iibertragen Fu Iwerden. Baphlenmifig
fpielte fie feine Rolle; fie ift aud) im Often gelegentlid) er=
fhienen, mir aber nie vorgefommen. Jm iibrigen enthielten bie
Qagarette bdasfelbe Gemifch alltiglicher und Crldltungstrantheiten
wie im Dften.

Sehr grofy aber war die Jahl der nervifen Stirungen, und
darunter fanb fich eine, die eine bejondere Stellung einmimumt,
bie Fahnenfludht. Sie fand fich ausidhlieplicy bei den Truppen,
bie vor Verbun fampften, namentlich im XV. und XVI Storps.
Dies hing mit den Umftanden und der Kampfesweife aufd engjte
jujammen,

Die Maasfejtung BVerdun wird von drei Seiten eingefchlofjen
von Bergen, bie burd) tief eingeriffene Schludyten in s;tu,;thu:
Kuppen zerlegt find, nicht undhnlich der Stchfifchen Schweis, doch
ohne bie Felstlippen; bdie Hiben waren picht bewalbet, jede
eingelne eine natiicliche Feftung, nmun burd) Werle _unh llui:'r-:
Ttﬁttbl‘ IIUL{] [:cimlbcré Bt‘id}[ibt. Seit }}l‘hl‘lIl.l]_‘ l}n“t‘ll Die S-l-g‘lllﬁl‘llfll
Beit gefunden, ifjre Stellungen nod) fefter audzubauen und durd
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raben ju verbinden. Die bdeutichen Truppen genoffen foldhe
Borteile nidht. Alle Hinge waren mit Wrtillerie gefpict, von
Griben durdyzogen, von Stollen gehohlt, mit Granattridtern
itberbect. Tag und Nadyt Horcte dad §Feuer von beiden Seiten
& nicht auf, alle Kaliber waren vertreten, bid ur diden Berta, bdie
aber, zu viert im Walde bei Ornes ftehend, ausdgeleicrt war und
it méidtig ftreute. Die Gewifjer waren durd) die Cinjdhlige aus
threm Lauf gevaten und verwanbdelten die Tiiler in Siimpfe, in
benen bie Proviant= und Munitiondtrandporte mur miihjam und
unter grofen Berluften vorwdrtstanen.

:'::' JIn diefem Geltinde fpielte fid) der fortwihrende Kampf um
E bie Hohen ab; mur bei Nacht, von Tridhter ju Iridhter fpringend,
: ereidten die Truppen ihren Stanbort und lagen dort vier, fechs,
& adjt Tage und mehr, in Granattridhtern, ohne warmes Efjen, den
Durft mit dem Sammelwafjer der Trichter [Bjhend. Bon Schlaf
tonnte nicht viel bie Rede fein. Dennod) fam e3 vor, daf Truppen
baten, nicht abgeldft su werden, weil fie beim An- und Abmarfdh
mehr Berlufte hatten ald in Stellung.

Jd) jdlog mid) dem Unterarst Seiler am, ber ju feiner
Minenwerferabteilung auf bem Hardoumont, der Nachbarhishe des
Douaunmont, aufjtieg. Dort ftand bie Abteilung eingeqgraben: fite
bie Nadht war ein Sturm befohlen; jufilligermweife wiurbe diefe Hibe
verhaltnidmipig wenig bejchofjenr. Die Minenwerferleute BHatten
fie mit einer fteinernen Vruftwehr gefrdnt und mit Sanbdfiden
einigermafien gejhiipt. Jenfeits fenfte fih bas Gelinde, mit Wald
beftanben, von bem bie (aublofen Yjte und Stitmpfe allein iibrig-
geblicben waren. E€in Sdluchtweg fiihrte nach dem Tal, bas
mit tiefen Grviben bdurdjzogen war. Gegeniiber erhob fidh bie
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% feindlidje Hihe, mit vielen Grabenreiben; rvedhtd Douaumont,
3 Sleury, Tavannes, [infd Fort Vaug.
Jn ber Nadyt marfdhierten bdie Truppen durd), swei Re-

gimenter, lautlod, in endlofem Bug. Cin Sdippenftiel lag iiber
bem Weg, ein Telegraphendraht hing fo tief, daf jedes Gerwehr
Dangen blieb. Reiner entfernte die Pinbernifie. Das war gan;
begeichnend; jeber tat mur, was von ihm gerade verlangt wurbe.




Die Holle _E?

Gegen Morgen wurden die franzdfijden Stellungen wunicr
Teuer genommen. Fiir einige Stunden waren fie ein eingiges
Fenermeer. Die Ginjdjiiffe der grofien und fleinen Gejchofie, die
breiten Blawen Flammen der Minen- und Flammemwerfer, bie
bunten Rafetenseichen bradhen nicht ab. Man Hitte denfen miifjen,
feine Geele forme in Diefem Nebel der Pulver- und Minengaje
am Qeben bBleiben; ber Sturm yurbe angefept und abgewiejen!
Gin paar Hundert Gefangene waren bad gange Ergebnisd. Der
®egner Hatte Verftarfungen vorgeworfen; mit dem Fernglad fab
man fie eingeln Beranfommen, miihjam iiber dbie Tridhter {tolpernd,
bie und da von einer Erplofion umgeworfen, wohl aud) emmal
liegen Bleibend. Unferen Truppen war died ein gewolhnted Bild;
audj bie @efangenen, die ich fprad), nahmen ihr Schidjal gleid)-
miitig. ,Peute mir, morgen dir.”

{1ber die Rampfe bei BVerbun und bdie Leiden der Truppen
haben wir viele anjdaulihe Schilberungen von Teilnehmern. Jd)
fabe ifrer viele gelefen, und dod), jo eindringlich fie find, Haben
fie mir nidht denjelben itbermwiltigenben Einbrud gemadyt wie dad
Anjhauen bdiefer entfeplichen Feuermwivfung. Dabei ftand id) ent=
fernt und verhiltnismifig ficher! Aber felbft das nodh wirtte
mit der Gewalt eined furchtbaren Naturereignifjes.

Der Kampf des tleinen und jdwachen Menjdjen gegen itbers
miidjtige, ja fajt iibermenjchliche Gewalten ijt dad Hochfte und
Unfierfte, wasd feinem Put und feiner Tatfraft zugetvaut werben
fann; daf Taufendbe und Ubertaufende monatelang ipn Durdys
gefithet, ofne wollig zermiitbt au werben, wicd immer al8 eine
faft unmogliche Qeiftung angeftaunt werden miifjen. TWeber Dev
Often nod) anbeve breite Frontftiicte im Weften Datten ‘-'U_J““f_ﬁt'ﬁ
durd)zumadhen, und fo ift verftindlich, dafi gerade bier feelijche
Cinfliiffe midhtiq yourden, bie anberdwo in gleicher Stirfe nidt
wiedertehren.

S ben Militdrgefingnifien lagen einige hunbert E‘Dmﬂfﬂ
eingefiefert, bie fluchtartig ifre Stellung verlaffen Datten.  Ste
batten fid) bann felbjt geftellt ober waven u11$p,em:11u‘u 1_;1m‘h3n
und fahen nun ifhrer Wburteilung entgegen. Einige exflarten,
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man fonne mit ihnen machen, wad man wolle, in die Holle fehrien
fie nidht mehr juriid. Dad waren wenige. Die meiften, nadybem
fie einmal audgejchlafen, fahen ein, was fie begangen, und fonnten
e3 fid) faum mehr erfldven. Darunter waven viele, die bidher fich
vortrefjlidh gebalten, befordert ober audgezeichnet waren. Dasd
Leben vor Berdbun, bie ungeheuven Iorperlidien Anftrengungen,
bie Nddyte ohne Schlaf, der Mangel an audreidender Nahrung,
bieg alled fomnte aud) den Stirfjten in einen Buftand der Er-
jhopfung verfehen, in dem eine Kleinigfeit geniigte, ihn ,um-
sguwerfen”. Eine fleine forperliche JIndidpofition, ein Katarveh,
oft aber aud) eine feelijhe Depreffion, ein verfagter Heimats
urlaub, eine unterbliebene Beforderung oder Ausdzeidnung.

Der Kommanbdierende ded XV. Korps, General v. Deimling,
war fid) daviiber vollfommen flar und fprad) fid) fehr offen aus;
ihm al8 altem Afrifaner lag Dad Wobhl der Truppen bejonbders
am Herzen. €r Hatte wohl verfucht, den Truppen befjere Ver-
pflequng in ihre Stellungen zu fenden, aber bie Hindernifje waren
ftirfer al8 ber Wille; von 1000 Flajcdhen Selters, die nad) Dou-
aumont jollten, Tamen einige dreiffig heil an. Jn Hinficht der Aus-
seichnungen war er durd) Armeebefehl gebunden, wonad) die Ver-
wunbdeten uerft bebadyt werben follten; fo fonnte vorfommen, daf
ein vielleidht mafiger Solbat, der verunbet war, vor dem tapferen
Stiirmer und Draufginger dag E. K. befommen mufte.

Dag geridhtlidhe Verfahren war durdhaus wohlwollend und
verniinftig; die FFahnenfliidhtigen wurben juerft drtlidh bequtachtet,
bevor dag Urteil gefprodjen wurbe; der Kriegdgeridhtsrat hatte volle
Cinfidht; dagd Urteil lautete auf bebingte Verurteilung mit Strafs
aufjchub, und man Hhat mir verfichert, dafy diefe Leute fidy jpiter
wieder prachtvoll gehalten Haben.

Sebr ftarf war der Abgang unter den Offizieven. Auf ihnen
[aftete Die BVerantwortung am ftactiten, und fie Hatten unter dem
mangelhaften Nadjdhub zu leiben. €8 war Audnahme, daf ein
Genefener zu feiner Truppe uviikfam; bdie neuen Leute, mit
Sampfedweife und Gelinde nodh) nidht vertraut, erjdywerten bden
Dienft aufd duferfte. Dody find Fille von Fahuenfludyt bei
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Ofifsieven nicht vorgefommen; bdie Sdwidung der Widerftands-
traft Guferte fid) bei ifhnen in anderer Form.

Diefe Form der Crid)dpfungdzuftinde blieb eine Eigentiimlich-
feit ber Riimpfe um BVerdbun. Weder ndrdlic), nodhy fiidlich davon
bei den Rorps, bie ich damals bejudyte, fand fih Ubnliches; aud
nidt in Flanbern. Die Verduntimpfe ftellten wohl, bdad qibt
aud) Ludenborff in feinen Crinmerungen zu, dag Augerfte bdar,
Was einer Truppe jemald jugemutet wurbe.

Bablenmifig traten die Fahnenfliichtigen nicht jtarf in Cr-
jeinung; ein paar Hundert Mann bedeuteten fiiv die Riefen-
armeen nicht eben viel. Sie find aber bemerfendwert im Hinblic
auf die jonftigen Formen nervijer Erjchdpfung, von bdemen nod
die Nede fein foll.

Die meiften Truppen Pielten bdie Anftrengungen geradesu
iiberrajchend aud. Jd) hatte Gelegenbeit, mehreve Regimenter u
feben, bdie aud vorderfter Stellung zur Rube zuriictlehrten. Cinige,
& B. JInf. Reg. 147, dad vierzehn Tage in Front, zuleht vier
Tage vor BVauy gelegen Hatte, (ief Faum Beichen von Erjdyopfung
erfennen; bad waven Ffrdftige jiingere Qeute. UAnbere Truppen
wurden auf Autod angefahren, Halb verbitdet, nad) niditd ald
Rube bediirftig; am nddjten Tage waven fie aber bereitd munter,
pieifend unbd fingend veinigten fie ihr Seug und freuten fidh auf
Dag8 (3lad Bier, dad ihnen sum Friihjchoppen mit WMufikbegleitung
auf dem Marft dargeboten werben jollte, Fiir die Erholung dex
Truppen war das Miglichite geleiftet; in Wawrille, in Moirey
waren an der vom Feind abgewandten Seite Waldblager erridhtet
gut Crholung angeftrengter Truppen, wahre Sanatovien; bisher
bebeutete ber Uufenthalt die Befreiung aud der Gefahrengomne,
aber bereits madjten fich feindbliche Flieger bemertbar, bdie mit
Majdjinengewehren die Rubelager bejtrichen.

Hier mddhte i) einer eigenartigen Solbatenfigur gedenfen.
Auf ber Hihe des $Harboumont begriifte mid) aus ber Hihle
be8 Stollend Berausd eine befannte Stimme: ,Da ift ja mein
Brofefjor, fommen Sie dbod) mal rein!” Dad war der alte Hand
von Schierftibt. CGr war ein trefflicher NReiter, aber aud) ein
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toller ©pieler und Draufginger gewefen, war in Hannover an der
Reitfcdhule in den Spielerprozef des ,ollen ehrlidien Seemann” ver-
widelt und faffiert worden. Bei Kriegadbeginn wurbe er reaftiviert,
und ich traf ihn ald Qeiter der Fliegerjhule in Raftenburg; wir
atten frihliche Stunbden jufammen verlebt. Dad ging aber nidyt
lange; er Batte feine Gewofhnbeiten nidht abgelegt und verlangte,
jeder Flieger miiffe fich vor dem Wufftieg mit einigen oftpreufijden
Grogs ftivfen. Da gabd zu viel Brud)jdadben, Hand wurde ab-
geldjt. Jtun fiihrte der alte Herr al8 Oberlentnant eine KLompagnie
Grenabdtere. Jn feiner Hohle ftand al8 Hauptinventar eine midhtige
wobhlverwahrte Kognafflajche, dbas , Lagerfeuer” und ein dides Bud,
bag ,Lagerbud)”, in dad {icd) jeber eintragen mufite, der die Gait-
lidhfeit De8 Lagerfeuerd genoffen Hatte. Furdht fannte der alte
Sfnabe nidht, tvieb fie auch feinen Leuten aus. Mudte einer, jo
nmahm er ihn an fjeine Seite und verficdgerte: ,Siehjt du, mein
Junge, [inf8 und red)td Habe id) eine Handgranate, die friegft du
in bie Frefle, wenn du fneifft.” SKamen fie Dann unverlept gurii,
troftete er: ,&o, mein Junge, jeht bift dbu Fugelfeft wie idh, jebt
fann biv nichtd mehr paffieven.”

Solche Dinge vertragen die Distuffion im Frieden nidht, find
aber unbezahlbar im Kampf, wo e8 doch immer davauf anfommt,
weniger Angft zu Haben al3 der Gegner. Kerle wie Hang ge-
horen in Krieg und Kolonien, im biivgerlichen Leben find fie nidt
untevzubringen, jo viele prachtvolle Eigenjdaften audh) in ihuen
ftecten. Bulett traf i) Hand im Genefungdheim in Jablon, wo
er mit feiner gldngenben Unterhaltung abends Mittelpunft des
RKreifed war.

LBon Berdun fiihrte mid) ber Weg nordwdrts nad) Belgien.
Hier war ein jehr intereflanted und unermwarteted Bild. Unmittel=
bav hinter der KRampfzone lag dagd Land wie in tiefftem Frieben,
jorgjam angebaut bid auf ben lesten Fled, reichlich verforgt, jelbit
mit Lurudwaren, Wein und Jigarren. Reidhlich wurden die Kunft-
produfte gefauft, bejonbers Spigen, und e war eine bejonbdere
Berfaufsftelle exrichtet, die ben Herftellern den Abjap, den Kiiufern
gerechten Preid ficherte.
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Die Stadt Loewen bejuchte i) an einem jdbnen warmen
Sonntag. Die ganze Bevdlferung war auf den Beinen, fpagierend
und Vier trinfend. Jerftort war mur ein Heiner Bezit in ber
Nihe des BVabhnhofs, da war aber bereitd fauber aufgerdumt.
Die Stadt felbft war unverlet, die madtige Kircdhe Hatte einen
Sdhaden am Dach, dod) die Kunftwerfe, Whr, Orgel waren un-
berfehrt. Weitab von jedem Kampf war die beriihmte Bibliothet
in Brand geraten; wodurd), ift meined Wifjens aud) Heute nod)
ungeffirt; ber Berluft ded prunfoollen Bauesd ift freilid) Hod
(i) su bebauern.

Traurig fah freilich bie Kampfzone aud. Hier vervieten nur
Crbhaufen und Steintvitmmer die friiheven Gehifte, Dirfer und
Gtidte; Bhie und da Hatte ein bejonderd fejted Wiauerwert, etwa
bon einem Rirdhturm, einen mannsdhohen Reft gelafien, der jelbit
jweijibriger Bejdiefung tropte, und zur Not nod) etwad Dedung
gab. Die Felber jahen aud wie gepfliigt, nicht einmal das Un-
fraut Batte darauf wudpern fonnen. Die Truppen hatten anfangd
unter bem fHohen Grundwafjerftand jchwer zu leiden und ftanden
bid iiber bie Snie im Moraft. AUmdhlic) waren bdie Griiben auss
gebaut, bie Winde abgeftiiht, der Boben fanalifiert, jo dap man
trocenen Fufes itberall hin gelangen fonnte. Grifere Kampfhand-
[ungen waren bamal8 nicht im Gange, aber die Artilleviebejchiepung
bovte niemals auf, und Verwundungen famen tdglih vor. Knapp
hinter ber Grabenlinie waven feuerfidhere betonierte BVerbands-
ftellen und Dperationdlazavette angelegt, leptere namentlich fiiv die
Baudyidiifje, nachdem die Grfahrung gelehrt, wie jdhwer fie den
Teandport ertragen und wie viele Verwunbdete durd) jdhnelle Lpe-
ration gevettet werben fonnten.

®ang ausgeseichnet waren die Kriegslazarette eingevidjtet.
weitrdumigen BVauten, die reichen Dilfsmittel des Landed famen
ihnen jugute. Der bdortige Betvieb Fornte 3 mit jeder Kranten:
anftalt in der Heimat aufnehmen. Audgezeichuet waren nmjf} bie
Leidhttranfenabteilungen und Ofenejungdheime. Belgien ijt veidh) an
frommen Grziehunganitalten und an Klbftern, die vube- und troft-
bebdiivftige Perjonen leiblich und feelifch in Penfion nehmen, oft
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jd)loBartige Bauten inmitten parfartiger Gdrten. Nun lagen fie
verddet und fonnten trefflicd) su Crholungsftitten dienen.

Um Kranfenbeftand der Lazarette fiel die Seltenbeit der Darm-
frantheiten und der Rubr auf; aud) rheumatijhe Krantheiten
waren wenig vertreten. Typhud war gany vereinzelt, ebenjp Wol-
hynijdjes Fieber. Nephritis war felten. Dag XXVI. Rejerveforps,
bad feit September 1914 in gleiher Stellung lag und anfangs
jebr unter Nifje litt, Hatte bie erften Fdlle erft im Herbjt 1915,
basd gange Korps nur etwa 50 Erfranfungen: ein weiterer Veweis,
wie unabhingig diefe Krantheit von dufeven Verhiltnifien aujtritt.

LBon ben Lazaretten Haben mid) zwei bejonberd intereffiert.
Das eine war das Typhusgenefungdheim in Spa. Dort famen die
Jefonvalefzenten eined grofen Teils der Weftarmee ujammen und
blieben, big fie ihre Rrdfte wieber gewonnen und ihre Bazillen
verloven hatten. Die vielen Hunberte der Dauerausjcheiber blieben
port und wurben mit landbwirtichaftliche Arbeiten bejdhiftigt. IJbr
Sdicdial nach Kriegdende befprad) i) bereitd oben. An den Ge-
nefenden hat Prof. Paul Kraufe, bamald in Bonn, Heute in Miiniter,
Die merfwiirbigen und langwierigen Nadjfrantheiten ftubdiert und
eingehend bejchrieben.

Sebhr widhtig war die Station fiiv Nerventrante in Malonmne.
Dier famen vor allem bdie nervdd Crjdhopften jujammen. Solde
gab e3 an Dbeiden Fronten, aber entfprecdiend bdem unvergleidh(ich
viel Dheftigeren Wrtillerie- und Minenfampf im Weften fehr viel
mehr ald im Often. Die Crideinungen fniipjten fic) teild an be-
jtimmte Ovgane: DHerz, Blaje, Magen; viel Haufiger aber fpielten
fie fich n audgejprochen nervijen Stirungen ab: Stummbeit,
Sdywerhorigleit, Lihmungen, vor allem Jittern.

Cinige unferer beften Neurologen glaubten ausd den Erjdjei-
nungen entnehmen zu miifjen, daf dod) irgendwo, wenn aud) ana-
tomijd) nidht nadyweisbar, der Bau des Nervenfyftems miijje Schaden
gelitten haben. CErfahrene Truppendrzte haben bdbad freilich nie ge-
glaubt; fie bebielten bie Verdyiitteten ober durd) Erplofion Er-
jdhrecten einige Tage im Revier, und mehrere Haben mir verfidert,

fie feien nie gendtigt gewefen, fie ind Lazarett absuliefern. JIm
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Lazarett dauerte dad jdhon ldnger, und je ndber Der Hetmat, umjo
Bartndctiger wurden bdie Storungen. Vor allem mufpte auffallen,
bafy biefe mervifen Storungen vollig ausblicben bei Gefangenen,
obroohl diefe gemau ebenjo unter Feuerwirfung und Berjdjiittung
gelitten hatten. Hier zeigte fich der Mifftand, dah die Erfabrungen,
bie an verfchicbenen Stellen der Front, der Etappe, der Heimat
und den Gefangenenlagern gemac)t waren, mur fpdt und unvolls
fommen ausgetaujdht ywurden.

Sn Malonne war bdied frith erfannt und die Einridytung
danac) getroffen worden. Piydijdhe Keantheit fanm nur piydijd
behandelt werden; dazu gehort bie Mitarbeit und dasd Verftédndnis
bes gefamten Perfonals, ja der Sranten felbft. Da war die Parole
ausdgegeben: Hier wird nicht gezittert, und in der Lat, Beijpiel
und Sujprud) der Kameraben Bhalfen. Nach 24 Stunden jitterte
feiner mehr. Eine Schwefter war fiir ihren frdftigen Jujprud)
befonberd beriithmt. Ginft war fie mit einem SKranten bejchiitigt,
ber an fdweren, echten epileptijchen Krdmpfen litt. Der BVett-
nacdbar geriet in Greequng und fing aud) an, Judungen ju be-
fommen. , Dummer Ker(,” Herrjdhte ihn die Schwefter an, ,was
fallt dir denn ein! Du fiehjt dodh, daf idh nicht gwei aufd Mal
bejorgen fann.” Das fah der Bittever ein und berubigte fid).

lnfere Neurologen und Piychiater unterjdeiden jehr fharf
swifdhen der , Schrecnenrofe”, die fehr Heftig jein fanm, aber rajd)
abtlingt, und ben Bebingungen, die fie zur dauernden Erfranfung
werden lafjen. Viele nehmen nod) Heute an, dap daju eine ge-
wiffe neuropathijdhe Anlage gehort. Dies mag fiiv viele 3‘1"'_1“'
pafien; fiie allgemeingiiltiy mbchte i) e8 nicht Halten. €8 gibt
offenbar Einfliifje von jolder Gewalt, bap ihnen auch der Stirfite
nicht widerftehen fann. Gin bejonders friiftiger und forjdjer Unter-
offizier fagte mir: ,Jc) bin an einem Tage preimal umgeblajen
worben, bad dritte Mal war mir uviel.”

Wie ftart die duferen Umftinde auf das Beharren dev Krant-
Deit wirfen, fehrte ung vor allem die RNachfriegszeit. Da ver-
idwanden die Grideinungen gang von felbjt bis auf wenige, Ddie

bamit bie Bffentliche Milbtdtigleit anvicfen, aus ihrer Neuroje ein
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Gejchift macdhten. NadygewiefenermaBen find viele ber Jitterer,
die auf der Leipziger Strafe den Pafjanten ihre Miikse entgegen-
hielten, iiberhaupt gar nicht tm Felbe gewefen.

Das Generalgouvernement in Briifjel Hatte fidh) zur Aufgabe
gemacht, Den Belgiern bie BVorziige deutjdher BVerwaltung und Fiir=
forge vor Augen zu fithren. So war eben eine usftellung fiir
joziale fiirjorge eriffmet worden, ein grofed Unternehmen, in dem
alle Bweige ded Gebietd vertveten, durd) Bilder, Kurven, Mobdelle
jebr anjdaulich gemad)t waven. Dad war die impojante Leiftung
eined Landed, deffen Krdfte durd) einen nun bereitd weijdhrigen
Srieg aufs duferfte angejpannt waren. E§ wurden Fiihrungen
veranftaltet, der freiwillige Befuch blieb aber Pinter allen Er-
wartungen zuriicE,. MNidht einmal die Avbeiter Datten Sinn fiir
pad, wasd zu ifhrem Borteil gefjchehen fjollte; fie fiithlten eben als
Belgier und wollten von Deutjhland nichtd annehmen, nidht ein=
mal bag Gute.

Die Vermwaltung der Stadt ftand unter bdeutjcher Wnfficht;
nie ift wohl Briifjel jo aufgerdumt und jauber gewefen wie bamals;
ber ®ejundbeitdzuftand war ausgezeidhuet. Bejondere Sorgfalt
wurbe den Gejdyledhtdfrantheiten gewidbmet. JFn ber Front Hatte
per ©Soldbat feine Gelegenbeit zum Verfehr; wihrend der [dhweren
KRampfhandlungen und Unftrengungen trat jogar dad Vebiirfnis
vollig juriick, ja je(bjt die Samenbildbung febte ausd. Jn der Etappe,
auf Urlaub traten die zuviidgedvingten Triebe umio heftiger Her-
vor; ®elegenheit zur Befriedigung war iiberausd reidhlid) gegeben,
berufdmafige Dirnen und Frauen, die ben Mann entbehrten, boten
fidy in Fiille. Nun war die Hauptaufgabe, die unausbleibliden
Gejdhlechtatrantheiten vedhtzeitig su erfennen und jadhgemdp zu be-
handeln, ihrer Verbreitung vorzubeugen. Dazu bdienten befondere
Lagarette mit erfafrenen Fadjleuten und allen erjorberlichen Cin-
rihtungen. Die Proftituierten wurdben iiberwad)t, die Kranfen
nadh einem Sonderlazarett verbradyt, wo Unterfunft, BVerpflegung
und Behandlung gerabezu mufjtergiiltig waren. So fonnte die Jahl
der Gejdylechtstranten in mifigen Grengen gehalten, ihre Heilung
mit allen vorhandenen Mitteln bejcdhleunigt werben.




Reine Anneltion! 125

Auch in Belgien war miv Gelegenbeit geboten, Hegimenter
durdjsumuftern, die Freiwillige unter 18 Jahren eingeftellt Hatten.
Die berithmten NReferve-Negimenter 204 bis 214, bie mit ihren
Freiwilligen und Studenten Langemarf unter Gefang gejtivmt
und babei jo blutige Berlujte erlitten Hatten, waren freilich nidht
mehr am alten Ort. Was id) aber bei andeven Regimentern fab,
beftitigte bie im Dften gemadhten Erfahrungen.

Nun war meine Aufgabe an der Weftfront erfiillt. Jd) ver=
lie fie mit der Cmypfindung unendlicher Achtung vor allem, was
da militirijd) geleiftet wurde, mit tiefem Eindruct von der Furdht-
barfeit ber Rdmpfe, aber aud) mit vollfter Befriedigung iiber die
Qeiftungen ded Sanitdtdwefens, jo nid)t ganz ohne Neid auf bie
Trefilichleit, Die danf den veidhen Hilfémitteln bed Landed ihnen
verliehen werben fonnten. Freilid) fonnte i) mid) audy iiber-
seugen, baf im wefentlichen die Crgebnifje diefelben waren. Ein
Sranfenhaus, in dem junge friftige Leute mit afuten frant-

Beiten behandelt werden, braucht Feine iippigen Hilfdmittel. Db

ein Genefender in einem Sdlof ober einer Barade feine Jeit [
abwartet, ift gleidhgiltig; die Dauptiache ift der Geijt, in dem
die Unftalt geleitet wird, die SKunft, den Wann vor perberb-
lidjer Qangeweile zu jdhiigen und redhtzeitig an Lujt und Titig=
feit au gemwohnen.

Belgien hatte mir wie in Friedendzeiten rwieder einten tiefen
Cindruct pinterlaffen: alte Hochfultur mit modernem Hanbdels- '
und Unternehmungsgeift find mur im Rbeinland in gleiher Ber-
einigung ju finden. S dachte miv wohl, es fomnte ein pradht=
voller Buwadys fiir Deutjchland fein, aber niemald ein Zeil
bed Meiches. Bu grof waven die Unterjchiede in Spradhe und
Sitte, au ftart die gefchichtlichen Erinnerungen. Was im fern=
alemannijden Gljaf nicht gelungen, mufpte fier ficher verjagen.
Jdh Hofite, es werde fih eine Vereinbarung findben laffen, Die
verhinberte, daf Dad Land der Sammelpuntt fiic den ufmarjd
gegen Deutjdhland wiirde. So dadjten bamald auch viele ein-
jidhtige Militdrs; dasd nnebtiondgejdrei der Aldentjchen erjdhien
thnen wie mir al8 ein Unglid.

Pis, Die Front ber Arate °
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& Sn Berlin nahm id) an einer Sipung ded Wiffenjchajtlichen
Genatd der SKaifer-Wilhelm-Atadbemie teil. Diesmal wurde die
Srage der Rriegsneuvofen und -piychofen erdrtert.
3 Dabei wurdbe man einig, daf Pipdojen, . h. eigentliche
Seiftestrantheiten, durd) die Umfitinde Des Krieged nid)t hervor-
gerufen werben; wo fie auftraten, befielen fie Qeute, die nady An-
(age und BVorgejhidhte aud) in Fricdenszeiten erfrantt wiven, ja,
wohl jdhon frant eingeftellt worden waren. Beziiglich dev Neu-
5 rofen brang almdbhlich dod) bie oben vertretene Unjchauung mehr
und mehr durch; iiber Behandlung und Gegenmapregeln war eine
A Einigung jcpwerer zu erzielen. Einige Hatten vorgejchlagen, jedem
Sall von Neurofe die dauernde Entfernung aud bem Heeve u-
sujagen. Dad hitte wahrjdheinlic) die Cridjeinungen befeitigt, aber
7 bie Rrantheit formlidh gesiichtet. Dad lehrien jdjon bdie Friebens-
erfafrungen an traumatijdjen Neurofen, die ja aud) unerwiinjdjte
3 Solgen einer an fid) wohltitigen Gejepgebung find. Sidjer war
jebt, daf die jhwerften und langwierigiten Symptome der Kriegs-
neurofe durdy geeignete Miethoben in iiberrajdjend furzer Heit, ju-
weilen in einer eingigen Sipung, bejeitigt werden fonnten. Die
pon Raufmann angegebene Methode — iiberrajdjende Anwendung
friftiger eleftrijjer Strbme —, aud) bdie Piydoanalyfe leifteten
E: Dervorragendes, aber jdhlieflich fam e3 weniger auf die Methode
£ al3 auf bad Gejdhic des Thevapeuten an, und i) war febhr froh,
paf in Cholm ein befannter Piydjotherapeut, Dr. v. Pattingberg,
eine Abteilung evhielt. Cndgiiltige Anerfennung diefer Anjchauungen
bradhte bann die Berjammiung der Deutjdjen Gejelljchajt fiix RNerven-
3 drzte, bie am 22/23. Geptember in WMiinchen abgehalten wurde.
Sn Mannheim war eine groe Unterjudhungditation fiir
innere Sranfheiten eingerichtet worben unter Fithrung meines
Freunbes und frilheren Schiilers Prof. Kiilbs. Wie in Warjdjau,
jo war aud) bier, in nod) vollendeterer Form, allen Wiinjchen

iin)
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Redhnung getragen, und namentlid) iiber das ,Rriegshers” fonnte
Riilbg reide Crfahrungen jammeln.

S Bad Neuenalhr bejucdyte i) wegen ded jog. Kriegddiabetes.
Diabeted entfteht nad) Hentigen Anjdhauungen auf Grund einer
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angebovenen, oft everbten Anlage. Aber 3 finb Fdlle befannt,
in benen die Symptome fich zlemlich rafdh an eine dufgere Cin-
witkung feelifher ober forperlicher vt anfchliefen. €8 erijtierte
eine reiche gutadhtliche Qiteratur, und die beften Fachfenner waren
Dereit, bie traumatijhe Entftehung der Diabeted anzuerfennen
ober mwenigftend fiiv miglich au Halten. Weldhe Art von Gewalt=
wirfung dagu erforderlicdh fei, war nidht ganj ent{chicben, im
gangen fprachen bie worliegenbden, nicht fehr reichen Erfahrungen
mebr fiiv ftumpfe Gewall.

Solche Hat nun wihrend der Kriegdjahre in etmer Hiufigteit
eingemwirtt, die im Frieden unvorjtellbar war: Erplofionen, Minen=
withung, Verfdiittungen famen tagtiglih vor. Sie betrafen nicht
mur jiingere Qeute, fonbern auch) Minner des mittleven Alters,
in bem Diabetes biiufiger auftritt. Dennod) wurbe Diabetes jelten
beobachtet. In Yeuenahr waren Fur Beit etwa 40 Diabetifer zur
Sur, meift dltere Qeute, deven Fettleibigleit, Beruf ober Anlage
fie aud) woh!( jonit jum Diabetes prideftiniect hatte. Einige wenige
waren jiinger und [itten, wie wir Ddie bei Jugendlichen gewohnt
find, an fdhwerer Form. SKNeiner hatte die Rranfheit im Anjdluf
an bejondere Anjtrengungen, Verlepungen oder jeelijche VUnfordes
rungen befommen.

Diefe Nriegserfahrungen find jehr wichtig geworden, nidht nur
fiiv bdie Beurteilung der Entfdhidigungsanjpriie Der wenigen
Rriegstranfen, jondern fiir dbie Frage ber traumatijdjen Diabetes
iiberhaupt. Wir fonnen Heute die Entftehung ded Diabeted durd)
Gewaltwicvfung nidht mehr anerfenmen, hchftens die Verfdlimmes
rung, und aud) diefe mur, wenn fie offenfundig und unmittelbar
auf den Unfall folgt. ;

Nody fiic eine anbere Gruppe Der Unfallfrantheiten find Die
Stviegderfahrungen mapgebend geworber: fiir Die pogartigen e
jdwiilfte. Bisweilen exjdeint Kavzinom oder nodh hiufiger Sarfom
im Anjdluf an eine BVerlepung, und an per Stelle, wo die Ge-
walt eimvirfte. Man war daher geneigt, einen urfidylidhen Hu-
jammenfang zuzugeben. Die Rriegserfahrungen haben und audy
ba eined anbeven belehrt: bie Hiufung per Gewaltwirfungen DHat

g
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in feiner Weife die Sahl der Gejdywiilfte vermehrt. Wo fie fdein-
bar Gejchoulft erzeugen, hanbdelt ed fidh um rofdjered Wadhdtum
einer bereitd vorhandenen, wenn aud) vielleiht nod) nidht ficht-
baren Gefdpoulft. Das ift eine ben Ehirurgen befannte Er-
jcheinung. Aber dad traumatijdhe Karzinom im alten Sinne gibt
ed nicht. Die Lehre von den Gefdhwiilften enthilt ber Riitjel nodh
fo biele; wir miiffen froh fein, wenn wenigftend eine Quelle des
Srrtums verftopft ift.

Ded weiteren intereffierten mich bdie Rbeumatidmusbider
Aadhen und Wiesbaden. Die grofen Lazarvette Aacdjens twaren
aber von Sranfen gerdumt und mit Verwunbdeten belegt.

Sn Wiesbaden ftanden die Lazavette unter Leitung dbed General-
pberarzte3 Schumann und unter Veratung bded ausdgezeichneten
Gelehrten Prof. Weintrauds. Die fogen. rheumatijchen Krvantheiten
findb nod) eined der unflarften Gebicte in der Medizin. Bei ein-
selnen FFormen leudhtet die Kdltewirfung unmittelbar ein — man
benfe an den Hexenjdhui! Dasd ift eine alte Crfahrung: im Cingel=
falle ldpt dbie aber oft im Stid). Juerft in Deutjdhland durdy
Giiridh und Piifsler, dann aufgenommen in Nordamerifa von
Billings, Hand Fijder, Rofenow, entftand bdie Lehre, baf bdie
theumatijchen Krantheiten Begleit- und Folgezuftinbe eined irgend-
wo im Sorper vorhanbenen Entziinbungs- oder Eiterherbes feien:
in Mandeln, Gallenblaje, Harmwegen, vor allem den JFibhuen.
Bweifellosd ift died fiir eine Jahl von Fdllen ridhtig. Wirve dies
richtig, damn wive die wirfjamite LVorbeugung und Behandlung
bie Entfernung bed Citerherdes. Fiiv Eingelfdlle gelingt diesd aud:
wie grofi ihr Prozentjah, war unbefannt, und id) Hofjte, in den
qutgeleiteten Lazaretten Wiesbabens bdie rste dafiir intereffieren
und Aufjchuf befommen zu fonnen. Der intenfive Betrieb und
ber rajde Wedhjel der Rrvanfen lief aber eine eingehenbe Unter
jucdhung groBerer Wafjen nicht durdhfiihren. Die Amerifaner haben
an ihren Kriegdteilnehmern grofie Unterjudhyungsreihen duvchgefiibrt,
find aber auch) nidht ju endgiiltigen Ergebnifjen gefommen. Die
Rbeumafrage fteht Heute nody jur Crorterung. Der alute fieber-
hafte ®elentrhenmatidmud fam im Felde tiberall vor, dod) feines-
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wegs fo oft, wie nad) den vielfachen Erfdltungen und Durd)
nijjungen hitte erwartet werden jollen.

Nod) mehr {iberrajchte mich) die Seltenbeit der Herztompli=
fationen. Die dlteren Yrzte rechneten, daf etwa jeder dritte frante
eine Entaiindbung der Herztlappen davontrdgt. Jm Kriege war e
gany anbers; umter ben vielen Hundert Rpeumatifern, bie i)
ben jablreichen Razavetten jap, fand id) nod) faum ein Dufend
mit Gnbofardbitis. I fann Ddafiiv einftehen, demm die Tatjadye
fiel mir in den erften Monaten auf, und id) Habe mix feitbem
baviiber immer jorgjam Notizen gemadht.

Anbderfeits fand id) mehreve Triger audgefprochener Klappen-
febler, die ifhren Dienft al8 Jnfanteriften ober Pioniere mehrere
Qabhre ofne Storung vervichtet hatten. Das Schidfal der Klappen-
fehlerfranfen Dingt eben aufer vom Der ®rdfe der Berfldrung
Dauptjachlihy vom Fuftand Dbed Herymugleld ab; Dbleibt Ddiefer
intaft, dbann fann die Leiftungsfihigleit nidht nuv fiir den bitrger=
lichen Beruf, jombern felbjt fiiv auBergewdhnliche Anftrengungen
erhalten bleiben.

Ehronijche Gelenfertranfungen famen, wie natiiclid), piter zur
Beobadjtung. Jch Habe aber nidht den Eindrud gewonnen, ald
ob fie Biufiger wiven al8 bei den entjprechenden Altersftufen der
Sriedensbevdferung; aud) bdie feitherigen Beobadhtungen in Der
Rlinif Haben miv nidht den Eindruct Hinterlafjen, baf bie Kriegs-
umftinde der Entwicdling djronijher Gelenttrantheiten befonbderen
Bor{dub geleiftet Hitten. Dasfelbe gilt fiir die Musteljdhmerzen
und die ifnen fo nahe verwandte Jjchias. @ewify waren fie in
den Revieren, in Front, Etappe und Heimat Fu finben, wurden
wohl auch Havtnacig und bedurften eingehenber Behandlung. Be=
Denft man aber die Millionenzahl ber RKriegsteilnehmer, pie lange
Dauer ded Felbzugs, die thgliche Erpofition an Grtiltung, fo Ifit
bie Gefamtzahl iiberrajchend niedrig und wiirde nody geringer jem,
wenn man die Bahl der Fehlbiagnofen, der Plattfupjdymerzen 11_""0
der Driicteberger abjiehen fomute. Hier mbchte id) ein Urteil itber
Crfiltungen im allgenteinen agen. Gin Wagnis, denn weder
ftebt feft, was man aur Grefiltung recymen foll, ob bie veine Sdlte-
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wirfung ober bie durd) RKdlte ausgeldften Snfeftionen — man
venfe an ben Schnupfen! — nodh find die ftatiftijdhen Untexlagen
im Frieben wie im Rriege hinveichend guverldjfig. Beim BVergleid)
febr grofer Bafhlen mogen fidh die Fehlex einigermafen ausgleichen
und da ergibt fid), dafy dbie Crldltungstrantheiten fidg im Rriege
febr unerwartet verbielten: fie waren im eldbbeer feltener ald in
der Heimatarmee und nofmen von Jahr u Jahr an Hiufigleit
ab. Selbft auf ihrer BHochften Dohe iiberfdritten fie nicht die
Jablen, die beim Friedendheer und bei den entfprechenden Alters-
taffen ber Rvanfenfafien ervechnet waven.

Man fann fid) das etwa o denfen: auf bder einen Seite
war die Gefahr bder Crfiltung weit gqrifer ald im yrieden.
Uber ier haben fich bann jwei Krifte entgegengearbeitet: der ver-
melrten Erpofition trat eine grifeve Abhdrtung gegeniiber. Den
Bedingungen der Erpofition ift namentlich Schade nadhgegangen;
lange Zeit dasdjelbe Regiment al Arzt betveuend, fonnte er eine
velativ fichere Statiftit mit feinen Aufzeidhnungen iiber bas
Wetter vergleihen. Dabei trat namentlidy bder Einflufy bder
Bobenfeudhtigeit Hervor. Nady alter CErfahrung ift trodene RKilte
bei weitem nidjt fo {chadlich wie die feuchtfalten [lbt‘l‘g]r:ug]»’.‘éiui}rcé:
geitent; Ddied zeigte fih nad) ber Winterjdhlacht in Pajuren, bie
wohl Crfrierungen und Darmlatarrhe, aber wenige Crldltungs-
frantheiten im Gefolge Hatte.

Bon der Abhirtung der Truppen iiberzeugte der Augenidein.
Bom Februar bid in den Spatherbft fonnte man die Mannjchaften
balbnadt am Fluf fid griindli) reinigen febent; an Biwald im
Freien Datten fie fid) bald gewdhnt, und der vielverjchriene Trunt
falten Waffers in der Hige war Jegel und jdhabete nichts. Viele
Leute von fiender Lebendart haben mir freudig erzdblt, fie feien
thre Crldltungen gang lodgemworden, und jelbit einige Berufsdjdnger,
die im Frieden nie anders ald mit hochgetlapptem RKragen gingen,
Datten jebe Empfindlichfeit verfoven, ihre Stimme flang jo Flax
wie je, felbjt bei einem, der a3 ,Sdhipper” wahrlich fein ge-
jdhonted Dafein Patte.
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