36 ote im Gefangenenlager

Ctiefeln auf Holzwolle ober Stroh am Boben: fiix ihre, ach fo
sablreichen Bebiirfnifje muBten einige Gurfentdpfe ausreidhen. €3
wurde bdringend telegraphifd) alled Erforderliche in Danzig an-
gefordert, aber e3 bauerte Tage und Wodjen, bis ed geliefert war
und vollftindig war die Cinrviditung erft, ald ber lepte Eholera-
franfe geftorben ober genefen war.

3 batte fpiter in Dangig Gelegenbeit, die Sadhe jur Spradje
su bringen; man erwiderte mir, hitte der Chefarzt fid) jofort auf
die Bahn gefept und feine Forberungen miindlid) begriindet, Hitte
er alled {ofort erhalten. Uber dber Rat fam ju fpit; aud) wire
ein Arat nidht einmal auf Stunbden entbehrlich gewefen.

@8 ift natiiclidh leicht, iiber foldhen ,SLommif” zu fpotten.
€3 ift aber ja befannt, wie die Armee mit ihren Anforderungen
pauernd gegen den Widerftand bded Parlamentd u fimpfen und
ihre Soften auf dad Mindeftmaf eingujdrinten Hatte. BVerfdwen-
bung und Unteridhleife lafjfen fich nur dburd) jdharfe Auffidht und
Priifung vermeiden, und bdad geht nidht obhne Dienfhweg und
Sdyreibereien. Dad weif der Warenhausdbefiter fo gut wie ber
Heeredintendant.

In Hammerftein hat die BVerzdgerung injofern nidht gejchadet,
al8 bie Epidemie vajd) unterduiidt wurbe; weder Arzt nod) Pilege-
perfonten wurbden angeftedt, auf die Stadtbevdlferung ift fein Fall
fibergefprungen. Soviel vermag drjtlide Einfidht und Energie
aud) unter jchwierigften Umftdnden.

Pas Fledfieber

@né fledfieber verlduft wie der Typhusd ald Hod) fieberhafte
RKrantheit, aber ohne Darmerfdeinungen und itberhaupt obhne viel
ortlihe Symptome, aber mit ftarfer Venommenheit und Auf-
regungdzuftinden. €3 hat eine fehr Hhohe Sterblidhfeit, 10 bisd 20°/o,
bie mit dbem Ulter rajdh) junimmt, wibhrend ed8 bei Kinbern fehr
leiht, etwa wie Mafern verliuft. Alles, wad bie Lebendverhilt-
niffe verjdhlecdhtert: didyted Beijammenwohnen, Elend, Hunger, Un-
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jauberfeit begiinjtigt das uftveten. Taber batte das Fledfieber
a8 , Pungertyphusd”, , Kriegdtyphus” in friiberen Seiten fchred-
liche Berheerungen angeridhtet, fo beim Riidiug der franzdiijdhen
Armee 1812, nad) der Schlacht bei Leipzig 1813, im RKrimlrieg
und im ruffij=japanijdhen Krieg. Dagegen war ed 1866 und
1870/71 audgeblieben, JIn Deutjchland war dasd Flecdfieber ginglidh
audgeftorben; 1878 war bdie fepte Epidemie in BVerlin; feitbem
waren durd) wandernde Handwerksburidhen einige wenige Menfjdhen
gelegentlid) angeftectt worden. Jd) felbjt Hatte nie einen Fall ge-
fehen. Dagegen war befannt, daf jenfeitd unferer Gremzen im
Djten Fledfieber einheimijd) war und daf wir mit dem Eindringen
in unfer Heer und unjer Land wiiren redhnen mitfjen. €3 war
baber meine Sorge, jedem verdidhtigen Fall nachzugehen und mid)
mit Dem Sranfheitd8bild vertraut ju maden.

Run Hatte 1912 der franzifijhe Militdrarzt Nicolle in Tunis
gezeigt, daf das Flectfieber durd) RKleiderliufe iibertragen werbde;
008 war mir aud Beridyten befannt, dod) Hatte id) die Driginals
arbeiten nidyt gelefen, und mir wie faft allen meinen Kollegen war
die Beweidtraft der Nicollefdhen Unterjudyungen nod) nidt iiber
jeden Bweifel erhaben. Namentlid) wufiten wir nidht, ob die Lausd
ber einzige l“lhn'h';'i;u‘r jei, ober ob aud) von Menjdh zu Menjd
die Wnftectung erfolgt.

Nicolled Angaben find im RKriege vollauf beftdtigt und er
weitert worben. Nur die Laus, die dag Blut eined Kranfen in
einem beftimmten Stadium ber Kranfheit gejogen hat, vermag bie
Grreger aufjunehmen, zu vermebhren und durd) Bif auf den Ge-
junben zu iibertragen. MNur die Kleiderlaud ift libertrdger, nidyt
bie Ropf- und bdie Filzlaus, audh) nicht Floh und Wanze. Dap
aud) nur die Kleiderlaus bdasd Niidfall- und bdad fpdter ju be=
fprechende fiinftagefieber zu iibertragen vermag, ift auffdllig und
hingt vielleiht damit zujammen, daf die Laus beim Bip mit
ihrem Speichel einen Teil bes Mageninhaltes in bie Wunbde ein-
fliefen ldfit.

Der Kampf gegen bdasd Flectfieber ywurbe zum Sampf gegen
bie Qaus. An Liufen fehlte 8 nicht. Wodjenlang fam der Soldat
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nicht aud ben Kleidbern, tagelang nidht zum Wajdhen; Liiuje
fanden fidh in bden unreinlidhen uartieren Polens in Dafje’
Der Sdyiigengraben gab ihnen gute Gelegenbeit, jidh) auszubreiten,
und fo war die Urmee wie in friiheren Kriegen nad) wenigen
Wochen durdpweg verlaujt, Mannjdaften wie Dffiziere. Nun
war man mit den Lebendgewobhnheiten biefer Lliftigen Parajiten
und mit ihrer Vefdmpfung wenig vertvaut. Pennbriider und
Stromer Datten feine Dbejonderen entomologijhen Studien an-
geftellt; in Derbergen fjuchten und nacdten fie ihre Léuje; die
HerbergBuiter liefien wolhl die Hembden und Kleiber feucht biigeln,
und in dber Tat ift bas ein einfadhed und wirtjames Mittel.
Aber dad [ief jih nicht immer und iiberall dburdhfiihren und bot
feinen Sdjup gegen dad Befallemwerden. So wurben bdenn
allerlet Ghemifalien gepriift, die wie dad Naphtalin die Wiotten,
jo bie Lduje vom Korper abhalten jollten. Jnduftrielle Leute in
ber Heimat diberboten fidh) in BVorjdlagen und Anpreifungen; es
find Dberen gegen 200 aufgebracht worben mit ben fdhbnften
Namen wie ,Laufemors”, ,Nif-o-=laud”; fie waren beliebte
Weihnadjtdgejchente 1914. Geniit Haben fie alle nichtd; felbit
bad amtli) empfoblene ,Globol”, dad in Sidden auf bdem
Leib getvagen werben jollte, mufte verlaffen werben, denn gerabe
picle Sicdden ermwiefen fid) al8 beliebte Bufluchtsititten der
Liuje. Die Ldufe jucgen ndmlid) den Korper nur auf zum
Saugen; in der Fwijdenzeit figen fie in den Falten der Hembden,
auj Rleidern, in Hofentrdgern, Erfennungdmarfen, Geldbeuteln
und mit Borliebe in den BVerbinben, gur jdredlicdhen Plage bder
Bermunbdeten.

Der eingig wirtjame Kampf war bdie jyftematijhe Entlaujung
ber Truppen: Baden ober Dufdjen ded Kibrpers, iiberhipter Dampf
fiir Die Rleider, Lyjol fiix Schuhe und Lederzeng. So mufiten
Entlaufungsanftalten gejdjafien werben, behelismifpig, wo e8 nicht
anderd ging, miglidyjt dicht Hinter der Front. Die Leute l(iebten
biefe Unftalten fehr und jchufen bdie jehone Uberjchrift:

J2ritt nur getroft in diefed Haus,
Auf lebt Der Wenfdh, ein geht die Taud.’
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Seiner durfte Heimaturlaub antreten ohne Bejdjeinigung, daf er
entlauft jei. gFiir grofere Truppentrandporte wurben an der Gren;
viefige Anftalten evvichtet, die bis ju 45000 WMann tdglich ent
laufenn Tonnten, im gangen 9, barunier eine in Jlowo, einer
renjftation, bdie jhon im Frieben von den grofen Dampfergefell-
jdhaften eingevidytet war, um Auswanderer ju iibermachen und 3u
bedinfizieren.

Aber die Gefabhr drohte, jolange die Sivilbevdiferung unter
gledfieber [itt, Daber mufite die Entlaufung aud) auf diefe aus-
gedehnt werden. Dasd fjtief auf Sdywierigteiten bei ber jiidijchen
Bevdlferung, die ausé rituellen Griinden dem BVaden und Sdjeren
i) widerfefte. So gern man auf ifre Anfhauung Riidficht nahm,
die Mot fennt fein Gebot. Wie aber vorgehen? Jeder Jude
hatte einen Sflad, einen Laden. Sn einem Stibdthen wurden alle
Laden gefd)loffen und erft wieder erdffuet, wenn der Befiger den
Rad)weid bradyte, daf er und feine Familie suverldffig entlauft
jeien. Jn einem anberen erbielt jeder Bewolhner eine Marfe, die
ihm bei ber Entlaujung abgenommen wurde, Alle Marfen wirden
prompt abgegeben, und bod) waven einige Minner und Frauen
entidhliipft: fie hatten, um nicht gegen bas Gefets zu verftofen, ihre
Sinder wei= und dreimal gejdhict, fich felbft aber entzogen!

Der Feldjanititdchef Hatte den befannten Entomologen, Prof.
Ulbred)t Haafe zum Studium der Laufe und der Verlaufung nad
oem Dfiten entjandt. Objdjon gehindert durdh ein fteifes Bein,
bat er alle Wohnungen, Schlupfwintel und Schiiengriben durdy-
forjdht und fehr vieles Widhtige feftgeftellt. Wer bhitte gedacht,
bafy fo ein fleined Tier mit feinen furzen Srabbelbeinen in Der
Stunbe viele Meter guviiclegen, durd) (ocfered Erdreid) wandern,
unter bder Wand von einem Bimmer ing andere Friechen famn?
Uber aud) unter den verlaufteften Truppen fand Haafe immer
einige, bie verfdjont Dblieben. Sie mufiten irgend eine "qu_é-'-
diinftung Haben, die den Laujen unjympathijeh war. I feldbft bin
lange von Léufen verjchont geblieben. Grjt 1916, al8 i) mehrere
RNichte in einer fehr jhmupigen Unterfunft am Bahnhof in Kowel
iibernachtet atte, verfpiivte i) tags davauf ein verdadytiges Juden,
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(ief ben Wagen Balten, verbarg mid) in einem Geholz, und fand
benn aud) etwa ein Dupend, die i) forgjam Inacte. Dad it
aber bad eingige Mal geblieben. Dagegen war id) eine [eidte
Gelegenbeit fiir Wangen; aud) wo meine Gefdhrten unbeldftigt
blieben, wuften fie mid) zu finden und DHaben mich fpdter in
Rupland jebe Nacdht geftirt. Jch BHatte bdie Gewobhnbeit, an-
Daltend zu rauchen, und vermutete, Der Tabafsdbuft Dalte bie
Qéufe ab; aber id) fand dann einen nod) ftirferen Raudjer, der
pont Qiufen wimmelte.

Befannt ift, daB unveinliche Volfer unter Jnjeften gar nidyt
feiben. So wurdbe Swen Hedin von den Tibetanern ausgeladht,
ald er fid) von Flohen ju befreien judhte. Auch die Rufjen und
Polen [itten wenig unter den Liufen. Dariiber hat Prof. Haaje
interefjante Beobachtungen gemadht: die RKinder jpiiren den Liufe-
bif wobl, dann tritt aber Gewbdhmung ein; erft tm Alter {dhwindet
biefe; bie ®reife frapen fid) wieber.

Die Verlaufung fann jo hodygradig werden, daf Tier an Tier
fibt und bie Farbe ded Gewebed villig verdedt. Die Sammlung
meiner Rlinif befist ben Strumpf einer alten Almofenempfingerin
al8 Beifpiel. Iphnliche Verlaujung fanden wir in Ruffenlagern.
Sn Schneidemiihl, dag zu einer Mufteranftalt audgebaut war, tvaf
i) mit Prof. Brauer aug Hamburg jujammen, um das Fledfieber
sit ftubieren: da wurde vom Hemd eined Rufjen ein Tafjenfopf
poll Qiuje abgefdmmt. Brawer nahm fid) die Wiihe, fie 3u
sdblen; e8 waren iiber 6000 Stiid.

@ué Flectfieber verlduft einfdrmiger al8 ber Typhus. ES beginnt
pldplich mit Hohem gFieber und ber Hinfdlligleit einer [dhweren
Reantheit. Ende der erften Wodje erjdheinen auf der Haut fted-
nabe(fopf- bid linfengrofe vitlide Flede, die NRofeolen; in ber
sweiten Woche werden fie durc) Blutausdtritt blaulich) und jdhwinden
etwa Enbe ber Dritten Wodje mit dem Fieber. Die gefdbhrlid)jten
RKomplifationen find die Lungenentziindungen, die fid) bejonders
hauften, wenn bie Kranfen in ber Kilte trandportiert twerden
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mufiten; ferner ber Brand. Diefer hingt zujommen mit Dem
Ginfen bed Blutdrudtes; alles was den Blutzufluf ju den Gliedern
verlangfamte, Rilte, felbjt der Ileidhte Drud eined Verbands
geniigte, um dad Glied blutleer und brandig zu maden. So fand
id) ibn maffenhaft im PMai 1915 bei Rufjen in Dangig, die lange
bei nafifaltem FrithlingSwetter trandportiert worden waven.
Wuffallend ift dad piydhifhe Verhalten der Kranfen. Meift
werben fie verwivet, aufgeregt, phantafieven ftarf und oft eigen-
artig. Ein Arzt Hatte einen ,Cjfigtraum”. Madjte man ihm
eine Ginfpriung, proteftierte er: ,Spript mir dod) nidht Effig
ein”, beim Aberlafy flagte er ,laft dod) den Efifig nicht ausdlaufen”.
Er war wie Wann und Fru  im  Cijigpott ded Mirchens.
Cin junger Kollege, Feldunterarzt, Neffe des Armeearzted efrantte
jdpwer; als militdrijd) exzogener Pepin verlor er aund) im hichiten
fieber die Paltung nidt, begriite die rzte ftreng nach ihrem
Grad, und felbjt al3 der Onfel einige Niichte an feinem Bett wadyte,
nannte er ihn nie Onfel, jondern vorjdyriftamapig ,Perr Dber=
generalargt.” Nad) der Enificberung ervinnerte er fidh an nichtd
mehr, wie benn iiberhaupt dag BVergeffen fiir alles was wihrend
ber Rranfheit gefchehen, fiir Flectfieber geradesu dharafteriftijch ift.
Eines Taged wurde mir gemeldet, der Garnijonarst eines Stadt-
dhend, in dem Flectfieber Hevrfdhte, fei erfranmtt. Jch fand ihn beim
Ubfafjen eines fjdhriftlichen Berichts bei 40 Grad Fieber und
wollte ihn fofort in8 Lazarett mitnehmen. Gr bat aber, ?"-’“
Bericht nod) fertigftellen zu diirfen; i) wartete ab, nahm ihn
bann ind Qazavett wo er jofort in Die Beftigften Delivien Ut‘l'fi}‘f_-
Den Beridyt lief ich mir jpiter geben: er war durdjous f:‘tdl}[u'l]
und gut. Nad) der Genefung wufte der KLollege von allem nichts
mehr. Wir erfubren dann durd) Prof. Cugen Frinfel in Hams
burg, baf wie die Haut fo auc) das Gehirn Sip zahllofer flener
Entziinbungsherde ift. ,
1915 fanben die dfterreidfijchen Hygienifer Weil und Felix
im Blut der Flectfieberfranfen einen Bazillug; er gehirte zur 198.
Proteudgruppe, jo genannt, weil die Kulturen jebr leicht ni.‘l'ﬁllbfl'[idl
find. Durd) dag Biut der Fledfieberfranten werden die Kulturen
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diejer Bazille agglutiniert, d. h. jo verdndert, daf die Bajillen
fidh gufammenballen. Diefe Reattion ift eine der fiderften, die wir
fennen; fie wurde diagnoftijh um jo widtiger, al8 fie weit in bie
Refonvalefzens erbalten bleibt und nachtviglidh nod) bdie Quelle
einer Jnfeftion ju evmitteln geftattet. Worauf fie beruht, ift Heute
nod) nidht ficher gefldvt. Weil unbd Felix hielten ihren Proteus-
ftamm fiiv ben Crreger; als {piter anbdere Organidmen mit yveit
groperer Wabrideinlidhfeil bdafiiv angefproden werben Ffonnten,
mufte man die Reaftion fiiv ein jufdlliged Jujammentreffen halten,
wenn man nidt, wie etwa Kucgindfy, den nemwen Grreger fiir
eine Der mbglichen Wadydtumsformen bded Proteud balten will,
wad von anbderen Forjdern bisher nicht anerfannt wird.

Sm Frithjahr 1915 ftanben bdiefe diagnoftijdhen Hilfdmittel
nod) nicht ju Gebot; man mufte juden die Kranfheit aus ihren
Beichen zu erfennen. Dieje waren aber und allen nidht geldufig;
bie grofien Gpidemien, die einige unjerer Gefangenenlager ver-
heerten, vithrten daber, daf die erften Fdlle nidht erfannt wurben,
und ald die Diagnofe geftellt wurde, hatte die Anftecfung fdhon
weit um fid) gegriffen. Cinige unjrer beften Yrate wurben ihr
DOpfer; fo Prof. Liithje in Kiel. Jur Konfultation nad) Schleswig
gerufen, vermochte er die Diagnofe nidht rvedhtzeitig zu ftellen,
ftecdte fidh an und ftaxb.

Jn Den erften Wintermonaten riefen einige Fille den Verbadht
wad). I reifte ibnen nach, e3 waren aber immer ungewdhuliche
Sormen von Typhud ober Paratyphus. Jm Februar und Mirz
erfhienen bie erften fidjeren Fille bei Gefangenen und dann aud
bei Dentfchen, im gangen febhr fpdrlich, vorwiegend bei Urzten
und RKranfenpflegern, die mit ben RKranfen vor bder Entlaujung
su tun Batten. Am 27. Mz fand in Berlin eine Beratung bes
Reidhagefundheitdrated ftatt, in deren Folge die Cntlaujung im
groflen in bdie TWege geleitet, Arzte und Sanitdtsperfonal mit
ldufeficherem Anjzug verfehen wurben.

Ernjtlicher wurben die Truppen erft im Winter 1915/16
bebroht, al8 bie Armee tiefer nad) Rufland einbrang; immer aber
gelang e8, felbjt inmitten jdwer verfendjter Vevilferung, fie fajt
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gang freigubalten, danf der regelmdpigen Cntlanjung, der ftandigen
Nb'mmd)unq und Jfolierung der Bivilbevdlferung.
Weldye Ausdehnung die Seuche bei vdlligem Sufammenbrudy
‘1-1 Dygiene annehmen fann, lehrt das Beifpiel Ruflands 1919/21.
Dort find nady der Sdyipung des Voltstommifjars fiir Gejundpeits
wefen 20 bis 25 Millionen Menfchjen erfranft und etwa 2 bis
2'/z Millionen geftorben. So etwa mufy der Sdwarze Tod im
‘JJl‘:lti:[nIh‘ gewiitet Haben. Nachdem das Land aufeinanderfolgend
Cholera, Typhus, Fledfieber, Riidfallficber, Malaria als Volfs:
franfheiten iiberftanden Hat, ift e8 jur Beit nahesu feuchenfrei, ob-
wohl hygtenifh noch feinesiegs mufterhaft. Jebe Epidemie [duft von
1elbft aus: Das gehirt u den grofien MRitjeln, die fie und aufgeben.

Sttmm_ungsbtlhcr
in Beiefen nad Daufe

Raftenburg, 27. Dezember 1914

®
‘:51{1 weih noch) nidyt, wo id) Sylvefter feiern werde, vielleicht bei
den Truppen, denn der alte Genervalargt b, Wegelin Hat durd
meine @radfhlungen Appetit befommen und modyte audy die Unter-
ftande und Sdiigengriben befudhen, um fich von ben gefunbdbeit-
lihen Einvidhtungen und dem Suftand der Truppen zu itberzeugen.
Das ijt jept ein giemlich unbedentliches BVergniigen, denn die Ruffen
find nicht fehr angriffsluftig; nur feit ben Weihnadhtdtagen be:
idiefen fie Sogen, mdchten den Bahnhof treffen, jdiefpen aber in
den Lowenthinfee und titen die Fijde, darunter alte viefige Meuber
von Hedjten, die and Land gejdhwemmt werben und bei ber Kilte
‘1“1 gu effen find. Bei einem Lanbdfturmvegiment Hatten fie einen
Barlamentir gejchicEt und gefagt, fie wollten am Weihnad)tdabend
nidyt angreifen, man folle fie bann an ihrer Weihnadyt aud) nidht
ftoven. Unfere armen Kerle in Polen haben es nidyt o bequem;
fie miifjen furchtbare Anftrengungen Haben. Weibhnachtétiften famen
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