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Bon den Erivantten blieben nicht wenige Dauerausjdeiver. €3
war Befehl, die Genefenben erft ju entlaffen, wenn eine dreimalige
Untexfuchung ihre Ausleerungen af8 bazillenfrei erwiefen Datten.
Gelegentlic) [dfit aber felbft diefe Borfidtdmafregel im Stidh.

Das DHeimatgebiet blieh wiihrend des RKrieges von Typhus-
epibemien verfchont.

Per Pavatpphbhus

@ffjmtmiﬂlur, ftapjer und Brion lehrten und Crreger Fennen,
Paratyphud A und B, die bem Typhusbazillug dhnlich, aber nidt
gleicdh {ind. Sie rufen ein typhusdbhnliches KRrantheitabild hervor,
Paratyphus B gelegentlidh aud) Bredhourdhfall, dhnlic) ber Cholera.
Beide wurben aud) im Kriege gefunden. Aber wibhrend die Hiiufig-
feit bed Typhus nach den erften Monaten dauernd fant, nahm bie
Bahl ber Parathphuserfranfungen ju. Dabei iibermwog die Form B
im Dften, Form A war baufiger im Weften und befonderd auf
dem Balfan und dem tirfijchen Sriegdjdjauplag.  Jahlenmifig
haben aber beibe feine entfcheidende Rolle gefpielt.

Pie Ruber

L]mer Rubr verfteht man eine Entziindung des Diddarms, bdie
burd) lebende Grreger hervorgerufen wird. Bon biefen fennt man
et Gruppen: die eine {ind Protozoen, Amibben: die von ihuen
bewirtte Form der Rubr Herrfdht in den warmen Léndern und
iiberfchreitet in Guropa die Alpengrenge nur audnahmsweije. Die
andere Erregergruppe gehrt ju den Bafterien. Buerft wurden fie
bon Shiga in Japan und von Krufe in Bonn nacdhgewiefen; dazu
gefellten fich verwanbdte FFovmen mit etwad abweichenden Eigen-
fdaften. Krufe Hatte diefe Abarten genau ftubiert und nad) den
Budhftaben ded Alphabetd benannt. Nad) ihm follten Fwei Haupt-
gruppen unteridjieben werben: der Bazillud Shiga-Krufe, der ein
{dweres ®ift produziert und jdhwere Erfranfung hervorruft, und
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32 Der Rubrbazillug

pie fimtlichen anberen Rubrerveger, die midht @iftbilbner find und
mir feidhte Rvantheit erzeugen. UAber picjed jchone Schema bhat
fih im SKriege nicht bewibrt. Aunddyit gelang ed iiberhaupt nur
ausnahmaweife, im Stuhl der Rubriranten Bazillen nadyzuweifen.
Das Daterial mufte den weit entfernten bafteriologijchen Unter
fuchungsftellen iibevwicjen werden und gelangte exft nad) Tagen
bafhin. Dabei ftarben offenbar die Erreger ab; erft alg bie Trans=
portwege verfiirzt und die Qaboratorien miglichft dicht Himter der
Sront ftationiert wurden, nahm bie Bahl der pofitiven Befunbe
au. Aber nun wollte fich fein PRarallelidmus finden {afjen zmwijchen
der Schwere der Erfranfung und ber Art der Bazillen. JIm Lanfe
ber Jeit fam man zur Uberzengung, dafy die Bajillenformen feine
feften Avten, jondern je nac) Umitinden vevinberlid) feien. Jeben=
fall8 fpielen bei Gntftehung der Ruhr dufeve Umitinde, Erndabrung,
Qebendverhiltnifie eine weit grofere Rolle ald etwa beim Typhus,
und man bat Heute Griinde, anzunehmen, baf Bazillen, die ald
harmlofe Parafiten den Darm bewohnen, unter gewifjen Umftinden
ifre Natur verdndern und zu Rrantheitserregern werden. Ju diefem
Grqebnis fam der Batteriologe Prof. Boehufe, der am genaueften
wihrend bed Krieges bie Rubr ftubiert Hat.

Gine jdwere Rubr gehort zu den qualvolljten Kranfheiten.
Gin frampihafter Kolifjdhmers, ber anbaltenve Stubldrang, ber
40-, 60-, 80mal die Kranfen zur Entleerung awingt, ldpt fie Tag
und Nadyt nicht zur Rube fommen; fie verfallen und magern n
einer TWodje mehr ab ald der Typhustranfe in der gamzen Strant-
feit. Nidyt felten ift der lbergang in djronijhe Rubr, die Deonate
und Sabre anbilt, und jelbft wenn die Rubr abbeilt, bleiben nidht
felten fangbauernde Stirungen ded Herzens, Nheumatidmusd und
Magenjdywiche uriid. So ift die Rubr ein gefdbrlicdher gFeind
im Sriege und verlangt grofie Sorgjalt und libermadyung.

I Deutjhland war danf den hygienijdhen Berbefjerungen
bie Muhr derart juviidgedringt, dbaff id felbft in fiinfundzwangig=
jdhriger dratlicher Titigleit nie einen Fall gefeben Datte. Bei
Rindern fam fie in der Heifien Jahredzeit etwad bfter vor; von
einem Rinderarzt, Prof. L. F. Wieyer, lernte ich jpiter aud) die
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wirfjamjte didtetijhe Behandlung fennen: BVermeidung von Brot
und mehligen Speifen, Ernihrung mit Fleijdh, Eiern, Quarttiie.

Die erften Fille von Ruhr begegneten mir jdhon im Sep
tember 1914 in Angerburg bei vermwunbeten NRuffen und einigen
dbeutichen Landfturmminnern. Eine Hiaufung fand id) Mitte No-
vember und zwar bei RKriegdfreiwilligen des XXV. NReferveforps.
Diefed beftand um Teil aud alten Referviften, zu drei Fiinfteln
aber aug jungen Freiwilligen bis ju 16 Jahren herunter. Wodjen=
lang Datten fie Hunger und Kilte erdulden miifjen, e8 fehlten bie
Seldtiihe und audy die Felverfahrung. So erfranften etwa 60
an Ruhr und wurben ind Seudjenlazarett in Bartenftein ab-
geliefert. I jabh fie bei ihrer Anfunft: flehentlich baten fie um
€ffen, fie feien gang ausgehungert. Was fie wiinjdhten, durfte man
bei ihrer Rrantheit nicht bewilligen; indeffen ein Tee mit einem
Sdjup Rum bejdpwichtigte aufs erfte ihren Magen. Sie find alle
vajd) genefenr, und af8 id) ihnen von den Grfolgen ihres Korp3
erjiblte, war eine Stimme: Sdjade, dbaf wir nidyt dabei rwarven.

Degember und Januar blieben ziemlid) frei. Cnde Februar
aber befiel die Rubr in bebentlicher Ausbehnung Truppen, die an
der Winterjdhladht in Veajuren teilgenommen Hatten. Diefe Schladyt,
die Oftpreufien endgiiltiy von den Rufjen befreite, ift bemerfensd-
wert nidht nur durd) die ungeheuren Marjd)- und Kampfleiftungen
der Truppen, fjondern namentlid)y wegen bder aupergewihnlichen
Umftinde, unter bdenen bdiefe vollzogen wurden. Deftige Kalte,
15 bis 18 Grad bei fdjarfem Oftwind Hatte die Strafen vom
Schnee befreit und in glatte Eisbahnen verwanbelt, auf demen
Truppen, Gefchiige, Laftwagen fich miihjam vorarbeiten mupten.
Jd bin einige Tage danad) die Strafie gefahren: (it und rechts
lagen verenbete Pferde in Menge. Aber die Menjchen Hatten durd)-
gebalten, auf freiem Felde einige wenige Stunben rubend, ohne
warme $Koft, bei Heftigem Wind, vom Durft geplagt, den fie aus
Pfiigen und mit Scnee ftillten. E8 gab Erfaltungen und Gr-
friecungen in Menge. Nad) wenigen Tagen tvaten tubrdhnliche
Darmtatarrhe auf, bei einigen Regimentern in jolder Penge, baf
iiber bie Hiilfte der Mannjdjaft frant war.
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34 Cholera

Die Truppe bitte bis zum BVerjdwinden der Seuche ab-
gejonbert werden miiffen. Die Offiziere erflivten inbefjen, daf
gur Beit feine Cinbeit entbehrt werben fonne. Wernice und id
waren vor eine {dwere Entideidbung geftellt. Auf und laftete
eine groBe Berantwortung, falld die Epidemie weiter um fid
greifen follte. Deven infeftidje Natur war flar; aber ebenjo der
Cinflufg der duBeren Umijtdnbe. Wir gaben unjer Gutachten ab
auf Gewdhrung modglidjter Rubhe, Darreidhung von Kafao, Tee,
Hafergritpe und anberen antibiarrhoifdhen Nahrungdmitteln, Ver-
teilung warmer Kleidbung und Leibbinden, Vevabreihung von
Rot= oder Gliihwen. Der Crjolg beftitigte unfere Anjdauung;
tnnerhald weniger Tage erlojd bie CEpidemie, und aud) im
Sommer Dhatte dieje Truppe unter Rubr faum zu leiden.

Pie Choletra

@ir Cholera, in Jndien Heimijdh), hat Europa zuerit 1831, bann
in wiederholten Biigen Heimgejudt. 1904 erveichte fie wieder
Fufland und blieb, wenn aud) in milber Form, in dieferm Lande
peimij). Juli 1914 waren die Grenzprovingen Podolien und
Wolhynien amtlich al8 verfeudht ertlirt. Dort infizierten fid) ruffijdye
Truppen, verjdleppten die Krvanfheit nad) Galizien; hier fprang
fie auf ofterreichijhe Teuppen iiber und geriet mit Ddiefen nadh
Sdylefien. Danf dem energijdhen Cingreifen ded Hygienifers Ober-
ftabsarjtes W. Hoffmann wurde fie aber rafd) ausgerottet. Aud
in Serbien war fie aufgetreten; Flichtlinge verjdleppten fie iiber
alle Qinbder der Doppelmonarciie; von bort waren etwa 23000
Fille im Herbjt 1914 gemelbet.

Am 13. Dezember 1914 wurde id) eilig nad) Pammerftein
in Weftpreufen gerufen. Hammerftein war ein grofer Truppen-
iibungsplat mit 3ahlreidhen Stein= und Holzgebduben auf aus-
gedehntem Geldnbe. ES war zum Gefangenenlager beftimmt.

Die Bahl bder ruffijhen Gefangenen war ja gleid) in den
erften Monaten iiber alle Erwartungen grof. Jhre Unterbringung
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