26 Kopf= und Lungenfdiffe

{chitffen tritt nad) einigen Tagen Gehirn ausd ber Wunbde Hervor;
i) fah Urzte, die Darin eine Gefahr der Heilung fanden und das
(berquellende entfernten, nicht felten sum dauernden Sdhabden bder
franfen. Dad Gehirn wdre mit Abnahme der Wundjdywellung
von felbjt zurviicgetreten. Die QLungenjchiiffe verliefen gutartiger
al8 man hitte erwarten jollen. Sdhon der Schufp blied faft un-
bemerft; es hat Leute gegeben, die damit noc) ftirmten, big ber
Blutverlujt jie exjdopfte. Das Blut ergieht fich in die Brufthvhle
und wird langjam aufgejogen. Bedbingung war freilich), dbaf bie
Berlepten rubig liegen fonnten. Jdh exlebte einige Viale, dbaf bie
Lazavette in Cile gerdumt werden mupten. Der Transdport befam
pen Kranfen fehr jdlecht und foftete vielen dad Leben. Gpiter,
im Frieden, wurde dad Sdicdfal der Lungenidhiiffe jorgjam ver-
folgt: fie hinterliefen auffallend wenig dbauerndbe Scdhiden, nament-
lid) haben fie niemal8, wie man anfang® fiivchtete, den Ausbruc
bon Lungentuberfulofe begiinftigt.

Der Winter 1914/15 war ziemlich ftreng. Der Militdrmantel
bot feinen geniigenden Sdhup. E3 wurben daber fiiv *Poften und
Wadhen die ruffijhen Sdafpelze bejorgt, bie, dad Fell nad) inmen,
einen ausgezeichneten Schupy abgeben. Dazu famen unerjdvpflide
Liebesgaben an Wolljadhen aud der Heimat.

Dennod) famen viel Crfrievungen vor. Jum Teil waren bie
Liebesdgaben felbjt baran jdjuld: wir fanben Leute, die fiinf und
jeh8 Paar Striimpfe iibereinander gezogen und damit den Blut-
juflufp zum Bein abgefperrt hatten. Der Armeearzt, v. Kern,
mufte durc) eine BVerfiigung auf diefen Unfug aufmertiam maden.

Per Tyopphus

lfi-m bie Mitte Ded vorigen Jahrhunbdertds gelang es den Avzten,
aud bder Gruppe bder fieberhaften Juftdnde, die man unter dem
Namen Typhus zujammenwarf, beftimmte Krantheiten abzugrengen:
ben Abbominaltyphus, dbad Fledficber, bad NRiidfallfieber. Dazu
gefellte fidh nodh eine verwanbte Rrantheit, der Paratyphus.
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Der Abdbominaltyphus war friiher in Deutjdhland weit vers
breitet; er trat im Gommer und Herbft allerortd auf unbd breitete
ficy gelegentlich zu griferen Gpidemien aus. Gewifie Stidte, 3. B.
Miinchen, waren bejonders beriihtigt, unbd ed war beinabhe ein Ge=
jeb, Daf jeder Bugewanberte der Seuche feinen Joll zahlen mufte.

Sdjon vor der Entdecfung ded Erregerd begann eine wirkjame
Betimpfung. Daf der Erreger ein Lebewefen fein miiffe, Hatte
ber geniale Denfe jdhon 1845 vorgeahnt. Daff er in Waffer,
Mild) und Qebendmitteln iibertragbar fei, war aud mannigfadhen
Beobadjtungen wabhrideinlid) geworden. Pettenfofer, der BVater
moderner Hygiene, hatte daraus die Schluffolgerung gezogen und
bie Sanierung ber Stidte, die Jufuhr reinen Wafjerd und bdie
Befeitiqung der Abfallftoffe, immer wieder empfohlen. Wo Kanali=
jation und Wafjerleitung eingefiihrt wurden, nahm bdie Jahl ber
Typhustranfen vajd) ab. Aber Kod), der den Crreger nadhzuweifen
gelehrt, fonnte jeigen, dap die Quelle der Anftefung immer bder
Menfdh ift, der typhusfranfe, juweilen weit iiber bie Jeit feiner
Sranfheit Hinaus al8 fog. Daueransjdheider, der in feiner Galle
bie Grreger beherbergt und fie mit dem Stuhl ausfdeidet. Nun
fonnte in jedbem GEingelfalle dev Quelle der Infettion nadhgegangen
und bdiefe verftopft werden. 3Jn wenigen Jahriehnten war der
Typhusd geradesu eime felteme Krvanfheit geworbem, und mander
bielbejchiftigte Arzt Hatte ihn nie zu fehen befommen, gejdyweige
benn, baf er all bie mannigfacdien BWerlaujdformen aus Cr=
fahrung gefannt Bitte.

Dennoch ift ber Typhus jederjeit wieber verbreitet worden,
jobald bie hygienijchen Verhiltnifje fid) verfdhlechterten.

©o war fein Auftreten aud) im Weltlriege zu erwarten: Bwar
war dad Anfmaridhgebiet im Weften bejonders forgfiltig iiberwacht
worben unbd felbft im Often war bdie RKrantheit nirgends I}ﬁ_llﬁﬂ;
anberd ftand e3 in Rufland und aud) in Franfreid), wo bie dffent=
liche $ygiene die unfere an BVollfommenbheit nicht evveichte. Aber
wie die Kranfheit danm in die Avmee fich einjdhlich, ﬁirgt""’dj
Beute mandjes Ritfel. I batte die Gewohnheit, von jedem
Typhusfall mir Namen und Truppenteil ju notieven. ALS mumn
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im September bie erften Fille tamen, im Oftober und November
fich mebrten, zeigte fich, dap fie nicht auf eine gemeinfame Quelle
guriidgefiihrt werden fonnten; fie waren iiber die gange Front
gleidmadfig verteilt, ein bi8 zwei Rvanfe auf eine Kompagnie,
ein Bataillon, ein Regiment. WMan fonnte nidhtd anderes tunm,
al die Kranfen mdglihft friih zu exfennen unbd audzujondern.

Jun fann der Typhud vedht manmigfache Formen annehmen.
CEtwa bdie Ddlfte der Fille verliufjt nad) einem Sdema, dag in
ben erften Tagen undjarafteriftijd), von der zweiten Wodhe ab aber
unjdwer ju erfennen ift. Sehr haufig aber {ind abweidjende Krant-
beitdformen, abnorm Ffurze, abnorm leichte, jolche, Dei Demen bdie
Beteiligung eingelner Ovgane, ded Palfes, der Hirnhiute, der
Lungen, der Nieven dad Grundleiden verdeden. JIm JBweifelsfall
bilft bie bafteriologijhe Unterjucdjung; aber biefe lief im Stidje,
jolange bie Laboratorien iweit hinter der Front lagen und bdie
yeldpoft die Proben nicht befirdern fonnte; vor allem dachten viele
ii'[r\t,tc gar nicht an Einfendbung, da fie Typhus nidht vermuteten.
ie lieBen bie Sranfen unter ber Diagnofe Brondjialtatharrh ober
@&rippe unter ben andern liegen und waren fehr erftaunt, wenn
i) ihnen die flajfijhen Symptome demonftrierte. Man fann fich
Dabei aud) ber Nafe bedienen. Wandje Kranfheiten verbreiten
einen leicht erfennbaven ®erud), jo 3 B. Poden und Majern.
Der Typhustranfe hat einen nicht unangenehmen avomatijchen Duft,
ber mir oft, wenn nidht die Diagnofe, jo dod) ben Verbadyt ficherte.
Den vyten madjte dad viel Spafh; fie wollten wiffen, wie benn
Typhus viede. Nun ift e8 jdwer, einen Gerud) zu bejchreiben:
man fann ihn nur vergleihen und jo fagte i) demn: etwa wie
bas Haar blonder Frauen. Nad) einiger Jeit ftellte mid) der
Rorpsarzt: ,Sie haben fdhone Dinge angerichtet.” , Wiefo denn?*
.Seitbem Sie dad gefagt, laufen bdie jungen Avste Hinter den
blonben Schweftern her und befdhniiffeln ihre Haave.”

Jnbefjen fonnte alle Sorgfalt die Ausdbreitung des Typhus
wohl eindimmen, dod) nicht Hindern. Wibrend die Epidemien im
Winter jonft zu erldjden pflegen, nahm jeht die Kranfenzabhl
bauernd zu undb erveichte im Januar ihre Hohe, um gegen ba3
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grithjahr langjam abjufinfen. Der Sommer 1915 bradyte nod)
eine wenn aud gevingere Bahl; von da nmahm fie dbauernd ab und
{pielte in ben nddyften Jahren zahlenmifig feine NRolle mebhr.

Womit ift der Niidgang der Crfrantungen zu erfliren?

Dariiber wiffen wir nod) nicht alles. Eine ganz allgemeine
Crfahrung lehrt, daf jede Seuche, befampft oder nidht befampit,
einen Hohepuntt Hat, nad) defjen {lberjdhreitung fie jhneller ober
langfamer zurviicgeht. Das hat mehrere Griinbe. Junddyjt vers
leiht das Ilberftehen ber Kranfheit Schut gegen nene Erfranfung.
Auch leidhte und feichtefte Crlrantungen gewdhren Sdup, und s
jdeint immer mehr die Hiufigleit der jog. ,ftummen* Jnfeftionen
bervorjutreten, b. §. Jufeftionen, die weber Kranfheit nod) Krant-
beit3gefithl auslojen. Ferner fdeint bie Wnftectungstraft der Er-
reger ftarfen Scdywanfungen u unterfiegen und im Laufe bder
Epidemien zu- und abjunehmen. Weiter {ind im Twort-Herelles
fhen PBhanomen Einfliifle erfannt worben, von denen nod) nidht
fejtiteht, ob e3 Lebewejen ober Fevmente find, die aber im Korper
ober in Bafterienfultuven zugleid) mit den Vatterien wadhjen und
fie vernichten.

Dazu fam nod) eine bewufte Befdmpfung. Den Schub, den
bas Ulberfteben der Krantfheit gewdihet, verjuchte man nad) dem
Borbild R. Pfeiffers fiinftlich durd) Injeftion abgetiteter Bagillen
su fdhaffen; Ddavitber lagen Dbereitd audgebehnte Erfahrungen Dder
englijchen Armee in Jndien vor. Dad deutidhe Heer hatte Ddie
Schupimpfungen in Siidweftafrifa und bei ciner Epidemie auf dem
Truppeniibungdplap  Munfterlager angewandt. Die Ergebniffe
waren nicht vecht itberzeugend, die Nebemwirfungen: Fieber und
mebrtigige Abgejhlagenheit recht ldftig. Biele Dffiziere und
Militirirzte Hatten dag nodh) in Erinmerung und widerfepten fich
der Schupimpfung, weil die militdrijde Lage nicht auliefs, daf die
Truppen, fei e8 aud) nur fiir wenige Tage, fampfunfibig wiirben.
Sngwijdhen war aber feftgeftellt, bap die Schupwirfung vermehrt,
die fdhiibliche Meaftion vermindert werbe, wenn bie Bafterien-
tulturen nidht wie friiher bei 60, jondern jchon bei 55 Grad ab-
getdtet wiicden. Dennod) gab ed unter ben Truppenfiihrern immer
3
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noch Wiberftrebende. JIn joldjen Fillen bin ich wohl hingefahren
und habe mich vor ihren Augen felbft impfen Ilaffen. Dad Hat
tmmer geholfen.

Aber noch fam ein neuwed PHindernid dbazwijchen. Man er-
fube, daf im ruffijden Heer Cholera Herrjdhte; e8 war beren
Ausbreitung entlang der Dftfront zu befiicchten, und e8 crging
ber Befehl, zunichjt gegen Cholera die Sdupimpfung durd-
sufiibren. Wian bitte verfuchen fonnen, beide Jmpfitofie gleid)-
seitig au verabreichen, und wir wifjen Heute, daB unfere Geguer
bag ofne Sdjaben getan fHaben: bei und aber widerjepte fid)
Waffermann mit feiner grofen Autoritdt, weil er bad fiir ge-
fabrlidh Gielt. So wurbe e83 Januar, big bie Typhudimpfung
begann, und April, bid fie beendet war.

2

ljl-ﬁer ben Crfolg der Schupimpfung ift viel verhanbelt worben.
Abjolut war der Sdhut nidt; aud) Geimpfte erfrantten; oft,
wenn vorfer infiziert, unmittelbar nach der Jmpfung. SKrant-
peitsverfauf und Sterblidhfeit waven wohl bei ben Geimpfiten
giinftiger, wenn and) der lUnterjdied nacd) den jorgjamen lnter-
juchungen Golbjcheiders nidyt fehr grof war. E8 hat baber nidht
an Kritit gefehlt, und namentlich Friedberger Hat fie jdharf aus-
geiibt. Sie ging zu weit. MMan bdarf rubig zugeben, daf wir
bie Gefese Der Epidemien nod) nidht genau fennen. Dlan bdarf
anerfennen, daf dad Unfteigen unb Abfallen im LWeltfrieq etwa
bie Surve jeigt, wie fie von friiheren Epidemien befannt war.
Aber foldje Kurven begogen fich immer auf einen Ort, einen
Bevolferungsfreid. Jebe neue Stabt, jeber mneue $Kreid jzeigte
immer wieder eine neue eigene RKurve. Im Weltfrieg aber bhat
ber Sdjauplat ftindig gewechjelt. Neue Kreife wurden mit den
Refruten aud der Heimat, den Gefangenen frember Linder ge-
fhaffen, und dennod) Hat fid) basd uf- und Wbfteigen nidht
wieberholt. Man wird daher ben BVorteil ber Sdhufimpfung ald
eine Rriegdervrungenidaft anfehen, die aud) auf Friedendzeiten
iibertragen werben barf.
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Bon den Erivantten blieben nicht wenige Dauerausjdeiver. €3
war Befehl, die Genefenben erft ju entlaffen, wenn eine dreimalige
Untexfuchung ihre Ausleerungen af8 bazillenfrei erwiefen Datten.
Gelegentlic) [dfit aber felbft diefe Borfidtdmafregel im Stidh.

Das DHeimatgebiet blieh wiihrend des RKrieges von Typhus-
epibemien verfchont.

Per Pavatpphbhus

@ffjmtmiﬂlur, ftapjer und Brion lehrten und Crreger Fennen,
Paratyphud A und B, die bem Typhusbazillug dhnlich, aber nidt
gleicdh {ind. Sie rufen ein typhusdbhnliches KRrantheitabild hervor,
Paratyphus B gelegentlidh aud) Bredhourdhfall, dhnlic) ber Cholera.
Beide wurben aud) im Kriege gefunden. Aber wibhrend die Hiiufig-
feit bed Typhus nach den erften Monaten dauernd fant, nahm bie
Bahl ber Parathphuserfranfungen ju. Dabei iibermwog die Form B
im Dften, Form A war baufiger im Weften und befonderd auf
dem Balfan und dem tirfijchen Sriegdjdjauplag.  Jahlenmifig
haben aber beibe feine entfcheidende Rolle gefpielt.

Pie Ruber

L]mer Rubr verfteht man eine Entziindung des Diddarms, bdie
burd) lebende Grreger hervorgerufen wird. Bon biefen fennt man
et Gruppen: die eine {ind Protozoen, Amibben: die von ihuen
bewirtte Form der Rubr Herrfdht in den warmen Léndern und
iiberfchreitet in Guropa die Alpengrenge nur audnahmsweije. Die
andere Erregergruppe gehrt ju den Bafterien. Buerft wurden fie
bon Shiga in Japan und von Krufe in Bonn nacdhgewiefen; dazu
gefellten fich verwanbdte FFovmen mit etwad abweichenden Eigen-
fdaften. Krufe Hatte diefe Abarten genau ftubiert und nad) den
Budhftaben ded Alphabetd benannt. Nad) ihm follten Fwei Haupt-
gruppen unteridjieben werben: der Bazillud Shiga-Krufe, der ein
{dweres ®ift produziert und jdhwere Erfranfung hervorruft, und
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