Aus dem hygienischen Institut der Universitit Bonn.

Eiweissnahrung und Nahrungseiweiss.))

(Vorliaufige Mittheilung.)
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Bine zweite Methode ist die Ermittelung des Kostmaasses des
Fiweisses durch experimentelle Untersuchung, durch Bestimmung
des wirklich im Korper umgesetzten Eiweisses. DBei Kenntniss

des Eiweissumsatzes im allgemeinen, und der im Ver-
len integrirenden Bedin

den wahren Werth fiir das Kostmaass liefern; ich
méehte dies das Umsatzkostmaass nennen.

[Um die thatsiichlichen Kostsiitze zu erfahren, kann man eine
betrichtliche Menge von Beobachtungen zusammenstellen, nament-
lich solche die auch schon aus einer grossen Zahl von Hinzel-
beobachtuneen resultiren. Die Befunde von Voit, Hildesheim,
Playfair, Hoch, Forster, Liebig, Pettenkofer, Meinert,
Rubner liefern schon ein grosses Material,

Wir haben uns aber ausser diesem noch ein eicenes Beob-
achtungsresultat geschaffen, indem wir ungere Aufmerksamkeit ins-
io Armeen vieler Liinder, die Marine und auf

such bes rungen insbhesondere muss
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diesen Werth veriindert und dass zweitens die Mischm ver-
hiedener Nahrunesmittel, wie sie bei allen Mahlzeiten in grosser
1 von Variationen besteht, ebenfalls den Werth verindert, dass
ie Masse der cenossenen Rohsubstanzen darauf Einfluss hat
1 dass endlich die individuelle Anlage der Menschen, vielleicht
anch die Uebune und Gewohnheit diesen Werth variabel macht.

Trotzdem giebt es Anhaltspunkte, welche gestatten, in ge-
wisser Ausdehnune eine dahingehende Correctur zu machen, die
nicht mit allzugrossen Fehlern behaftet ist. Fiir einige der Haupt-
nahrunesmittel, wie Brot, Fleisch, Hiilsenfriichte, Gemiise, sind die
Werthe fiir das resorbirbare Eiweiss durch mehrfache Unter-
suchuneen oefunden, fiir viele derselben haben wir controllirende
Versuche angestellt, fiir andere haben wir den Werth fiir das Un-
verdauliche ermittelt.

Fiir die zwei grossen Gruppen der animalischen und vegetabili-
ien Biweissmengen der Nahrung lisst sich ebenfalls durchschnitt-
I mit einiger Annitherung an die Wirklichkeit die Correctur
anbrincen. Fiir die animalischen Nahrungsmittel kiénnen 59%b,
fiir die vegetabilischen 359, in Abzug oebracht werden. Dazu ist
in Rechnung zu ziehen, dass die Menschen dieser Classe ungefihr
ein Drittel ihrer Nahrungsmittel aus animalischen und zwei Drittel
ans vecetabilischen Stoffen entnehmen.

Wenn wir auf Grund dieser Ermittelungen die vorher an-
sefiihrten Zahlen fir den BEiweissverbrauch corrigiren, so ergiebt
sich folgendes:

Die Aufnalme verdaulichen BEiweisses betriigt bei den
vorher herangezogenen Kategorieen fiir 24 Stunden:

e

pro Kopf pro kg Korpergewicht
S o8 i . 167
2. T2 e e R s
3. 4b8 ; . 0,83

Die entsprechende Ermittelung iiber die Verpflegung der Ar-
meen von zwiolf verschiedenen Staaten ergeben:

Verdauliches Eiweiss Kérpergewicht
fiir 24 Stunden pro Kopf pro 1 kg
1. Fiir die Armeen im Frieden . . 88,19 1,35
2. Fiir die Armeen im Kriege o AT hd
] die Marine auf See . . . . 108,00 1Lk

Wenn einerseits die Bestimmung der factischen Kostsiitze und
andererseits die daran angebrachte Correctur fiir das resorbirbare
Kiweiss nur annihernde Anhaltspunkte zur Bestimmung oiebt, so
bleibt die zweite Methode iibrie, welche in schiirfster Weise Aus-
1 eiebt iiher den wirklich statteefundenen Eiweissumsatz im

Was von Biweiss nicht resorbirt ist, kann natiirlich auch
umeesetzt werden, sodass der Werth fiir das umgesetzte Li-
unter alle

Umstinden demjenigen des aufgenommenen niiher-
wobei allerdines die Zeit, in welcher die Aufnahme
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Mittels anwendet, bei Siedetemperatur das BEiweiss zu erhalten.
ihrend Farbstoffe zerstirt werden. Der Erfolg dieser Behand-

\ fsuperoxyd ist an bestimmte Bedin FUNENn op-

stoft g
hes Blut zersetzt seinerseits das Wasserstoffsuper-
es, um entfirbt zu werden, einer Vorbereitung unter-
! werden muss, welche das Oxyhimoglobin zuerst verdindert.
ndererseits kann bei Gegenwart von freiem Alkali das Eiweiss
durch Wasserstoffsuperoxyd vollkommen zersetzt werden.
Ich habe diese Methode noch besonders dahin ausgearbeitet, dass
sie imstande ist, zugleich die Geschmacks- und Geruchsstofle zu
zerstiren oder so zu veriindern, dass sie extrahirbar werden, und
dass mit Sicherheit eine vollkommene Desinfection des Blutes
stattfindet, so dass diese Methode bei der richticen Anwendune
reines Eiweiss aus Blut cewinnen lisst,

Um den Nae zu liefern, dass durch die angewandten
Methoden etwa schiidliche Verunreinigungen des Eiweisses zerstort
oder entfernt werden, habe ich verschiedentlich im Laboratorium

den Rohmaterialien sowohl Bacterien als auch Bacterienculturen
mit den darin befindlichen Giften zuegemischt und habe mich nach
Beendigung des Processes durch Thierversuche davon iiberzeugt,
dass die betreffenden Stoffe thatsiichlich dem Eiweiss nicht mehr
anhaften.

[ch habe so Eiweiss aus den verschiedensten Rohsubstanzen
gewonnen in Gestalt des in Wasser unléslichen Albumins,
weil das einerseits am leichtesten zu erreichen ist und weil ich
die Ueberzeugunz gewonnen habe, dass zur Erndhrung ein in

Wasser unloslicher Eiweissstoff fiir die allermeisten Fille der

ge ist. Bei gesunden Menschen und bei der allergrissten
Zahl von Kranken ist man nicht darauf angewiesen, die Ver-
dauung des Magens und des Darms zu umgehen und statt dessen
schon halb verdaute oder ganz verdaute Eiweisssubstanzen in der
Nahrung einzufiihren. Bs muss nur dafiir gesorgt werden, dass
das Albumin eine so fein vertheilte Substanz darstelli und durch
den Darstellungsprocess derartig behandelt ist. dass es noch als
leicht verdaulicher Eiweisskorper gelten kann. Da nun die Ver-
daulichkeit des Hiweisses in hohem Maasse erschwert werden kann
durch bestimmte chemische Manipulationen, wie z. B. zu langes
Kochen u. s. w., so ist natiirlich bei der Fabrikation darauf ganz
tsicht zu nehmen. Das Eiweiss Tropon ist mit
palzsiiure und Pepsin vollkommen ohne Rest peptonisirbar, enthiilt
cein Nuclein. Wir haben aber unser Augenmerk auch darauf ge-
richtet, in Wasser losliches Eiweiss zu gewinnen, um den An-
forderungen zu geniigen, welche fiir die Ernidhrung gewisser

besonders Riie

1

Kranker oder fiir die Verwendune in Fliissigkeiten in melichst
unauffillicer Weise erhoben werden. Nach meinen Erfahrungen
auf dem Gebiete der Krankenerniihrung halte ich es aber fiir un-

nithig, diejenigen Modificationen des Fiweisses zu verabreichen.

welche als Peptone bezeichnet werden. Hs geniigt die Her-
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bis auf 50 und 70 g pro die gestiegen. Die fortlaufenden Gewichts-
controllen haben ausnahmslos eine Zunahme des Korpergewichts
erwiesen, auch bei Tuberkultsen. Gerade hinsichtlich der Erniihrune
solcher diirt
li i"\'|||'|'.'|_'_'"|‘|Ii||'!' Bedeutune in, da diese ein wesentl
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armerkrankungen erwihne icl
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Durch diese mitgetheilten Resultate ist festeestellt. dass
das nach unseren Methoden gewonnene Eiweiss imstande ist, im
Korper des Menschen, der damit erniihrt wird, die simmtlichen
wpt dem Eiweiss zuzu-
kann sowohl wvollstindig die Arbeitsleistune

welche iiberh:

Leistungen zu woll
schreiben sind. Es
eines Organismus besorgen als auch andererseits als Muskelsubstanz

im Kbrper angesetzt werden.

Die wichtig ge, die uns Hygieniker nunmehr beschiiftigen
muss, ist die nach dem Preis der Ernihrune. Wenn man viel
Geld aufwendet, wird die Nahrung nicht nur reichlich, sondern
ufig ich an Eiweis
wird mit dem de die Annehmlichkeit heza

(ieschmacksstoffe, Extractivstoffe und derartice Dinge verursachen.

ssstoffen sein, und ausserdem

welche

sogar sehr hi

Die wichtigste Aufeabe fiir die allgemeine Erniihrung ist also
nur, das Minimum Geld herauszufinden, welches zur Herbei-
schaffung der ausreichenden Nahrunesstoffe verwendet werden goll.
Man hat diese Aufeabe, wie ich oben schon erwiihinte, zu lisen
versucht, indem man aus der Reihe der vielen Nahrungsmittel mit
Zugrundelegung ihres ehemisehen Gehaltes an einzelnen Bestand-
m Speisezetfel zusammenstellte und darunter diejenigen Sub-
stanz hevorzugte, welche fiir moglichst wenig Geld zu haben
waren. Is sind uns eine ganze Reihe derartiger Zusammenstellungen
bekannt, welche z. B. den minimalen Preis der Arbeiternahrung
etwa 60 Pfennige llen sollen. Fiir eine Familie von Mann,

thei
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enden Calculationen vorliufie diese
trockene Eiweisssubstanz, verglichen mit frischem Fleisch, um 40
bis 50 Y% billiger sein wiirde, und da das Fleisch das theuerste
Nahrungsmittel ist, wiirde eine so bedeutende Krsparniss gerade
an diesem eine wesentliche Verbillieunge der Gesammtnahrung dar-
stellen.  Wenn man nun auch nicht dazu iibergehen will, das fre-

nach den jetzt vorlie

sammte Ileisch durch Tropon ersetzen, so wiirde doch fiir jedes
Wuantum, welches hiervon verwandt wird, die entsprechende Er-
sparniss eintreten,

Nun kann man einwenden, dass in anderen Nahrungsmitteln,
speziell in vegetabilischen, das Eiweiss noch billiger sei als Tropon.

Allein hier darf ni ausser Acht gelassen werden, dass die vege-
tabilischen Nahrungsmiftel auf die Dauer nicht in der wiinschens-
) cenossen werden kionnen. IPleisech und Brot kann
ceniessen, und wir alle sind so daran gewthnt, dass
Dagegen sind von Vegetabilien
sweise die Bohnen, Mehlsuppe,
tige Gemiise u, & w. geeignet, auf die Dauer sogar Ekel zu er-
C Je mehr eine genussmittelarme Speise in der Kost iiberwiegt,
um so schneller entsteht der Ekel. Die Monotonie einer solchen
Nahrung, welche bei der Gefangenenkost eine so grosse Rolle spielt,
fithrt zu Appetitlosigkeit, zur Siurebildung, zu Erbrechen und
sehitdig Darmthiitigkeit, in deren Gefolge lirschlaffune
ipfung und chronische Digestionskrankheiten bekannt
, die Nahrung abwechslungsreich zu cestal-
en Menschen eigen uud muss bei der Erniihrune der
1ot beachtet werden. Wenn man nun das Ei-
weiss billiger liefert, als es in Fleisch geschieht, so kann ein Theil
' parten Geldes fiir die Herstellung einer genussreichen Speise
verwendet werden, und da das Tropon keinen eizenen Gesechmack
besitzt, so gelingt es, bei dessen Verwendung soiche Speisemischun-
gen herzustellen, welche dem verschiedensten Geschmack entspre-
und die grosstmoglichste Abwechslung in demselben eestatten.
lingt bei der Verwendung desselben ferner, auch die eiweisg-
reichen Vegetabilien wie die Leguminosen zur Geltung zu bringen,
indem man das Volumen der daraus entstehenden Speisen oering
hilt und dieselben noch durch Zufiigung des Tropons an Biweiss
bereichert. Wenn das Tropon einstweilen nicht billicer ist als
Jedes Eiweiss in'den natiirlichen Nahrunesmitteln, so muss und
wird es einerseits einen grossen Werth haben in dem Ersatz fiir
die wirklieh theueren Stoffe und den billiceren Eiwe isstriigern gegen-
ither in dem Umstand, dass es leicht haltbar ist, keinen Geschmack
besitzt, leicht verdaulich in grossen Mengen genossen werden kann
und H!'HH'. keiner Zubereitung bedarf. Jedenfalls ist es bis jetzt
1i ligste aller reinen Eiweisssubstanzen.

Heutzut: e ist von grisster Wichtigkeit, dass die Speisen der
Arbeiter im einzelnen Falle wie bei der Massenernithrung moglichst
schnell zubereitet werden kionnen, so dass Zeit, Heizung und Ar-
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