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plantes qui abondent le plus en huile, quoique les autres parties n’en fotent

pas dépourvues ; mais parmi tous les fruits Polive eft celuj qui en rend le plus,
& dont Pabondance eft forc grande par-tout, Cerre huile eft autane uficée dans
les alimens que dans la médecine , oil fon grand emploi a écé caule qu'on luz
a donné par excellence le nom d’huile, fans addirion du mot d’olives : certe
huile eft du rang de celles qui fe tirent par expreflion,” Son grand ufage eft
principalement & recevoir & retenir la vertu de diverfes parties de plantes ou
d’anmaux , dont aprés elle poree le nom, fervant de bafe 3 une bonne partie
des huiles fimples & compofces qu’on a accolirumé de préparer dans les boutiques
par infufion ou par décoction,

Il r’eft pas'néceflaire de décrire ici In manjdre dont on fe fert pour tirer
cerre huile d’olives, tant parce que certe préparation ne fe faic que dans les
pays chauds oli les oliviers abondent , que patce guen ces paysla ce nelt que
Fouyrage des payfans qui en font inftruits. Plufieurs Aureurs ont eltimé que
Phuile 1a plus vieille étoir préférable 2 route auere pour la medecine , julques-
la qwon a ordonné quelquefois de Phuile de cent ans; néanmoins les habirans
des pays d’ott Phuile nous eft apportée 5 préférent ordinairement la nouvelle
bien pure & toute autre , fur-rout pour les alimens , parce qu’elle eft ordinai-
rement plus douce & plus agréable au godr, quorqu’ils ne méprifent pas celle
e deux , de trois ni de quartre ans; mais ils fgavent par expérience que celles

quon a gardées quelques années au-deli , s'epaiffiffent enfin & deviennent fi
craileufes , qu'on ne les peut ::E“.-'_-s l:'t1‘|'|‘5t:-:.'u'.' que dans des onguens , ou des
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Huiles d’amandes douces.
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exprimer-en Uhuile bien doucement Labord & enfuite plus fortement s daguelle

Preney autant .
avee le pilon de bois dans le m

exaclem

Vous _l__{.!.’.:.‘ln'-fl": pour le |":|’ru-'
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pavor blanc , de jufquiame blanche , de chanvre 5 ¢

Ceff H-'I-"-','rfh an’on doit
lin . : 1
de lin , de moutarde 5 de

les huiles tirées par expreffion dans les bouriques , 11 0’

De toutes le

. ] +
soine de plus familiere quu celle d’amandes douvces ; & quoigu’on putlie
oindres apprenufs, les maitres néanmoins doivent €t
. e

¥ ._mph:\.\L les m
On doit choifir des amandes

foigneux de la faire preparer comme il fauc.
bien nouvelles, bien nourries, bien féches, & hors de leurs coquilles , & les
ayant agitées dans un erible un peu g'm.*.:_- pour en faire bien tomber la
pouffiére , on les plongera dans de P’eau chaude, & on les y vendra jufqu'a
ce que l‘m peau [oic attendrne , Ec qu'on r'um, la leparer en la l,r-..ll

avec les doigrs ; puis ayant rejeté la peau 5 on effuicra les amandes d:
un linge blanc, & on les érendra pour les faire fécher; 1pres rl-.'.r.ﬁ; on ls
mettra ®dans un mortier de marbre, & on les y pilera avec
bois, julfqu’a ce qpc la pate en [oic bien delige, & qu’elle commence 4 rendre
Phutle, On mettra alors cette pirte dans un petic fac de woile neuwve forte 5 &
en ayant bien ln_ Pouverture & mis le fac entre deux platings d’etain fi
couvertes au dedans d’une feuille de hl blanc , on mertra Jg
elle , exprimant le fac bien doucement d’abord , mais enluite tregs
& le laiffant long-temps dans le preffoir , afin que P'huile aicls
Ceux qui feroient impariens & qui "'I.'-_llulﬁl r
1\"1 1ENE 1I.'""" undc I| iTtic L.I. Im: l.._,l:l.

en fortiroic feroit trouble; ce qu
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un E“I U' 1|:

ars

ga

| o
ot de bois,
tout 2 la pr
forrement , :
temps de hien Jn;r--_
an commencement p.,:u d*amandes

amandes au travers du fac, & I'hut lv qu
n'arrive pas en y 'I""U'Cl._{]-‘it comme j'ai d.*:. :
Pour ayoir davantage d’huile , les anciens vouloient gu'omn hauffic d
le bain-marie on autrement, les amandes & autres frous {ermblables , a
les ayoir piles, & avant q:.h de les metre & la ||1-~.|-.... j"'u.'fnu-- que ]1-
€e moyen on peut en tirer davantage , mais elle en fera plus dela
au goiit & moins rafraichiffante, On peut
de peler les amandes pour les perfonnes moins délicates , pourvu qu'on Iy
air bien agirces dans un fac de coffe toile neave, afin d'en ronger um
partie de PPécorce, & qu'on en alr bien l'(""""
en la }".-_:.: des amandes eft moins {njette &
en étant empéchée par I’ecorce qu lui donne
eft prelque aufli belle & anfli agr

néanmoins fans danger e pally

qui en fort,

L'huile d’amandes douces eft fore e ;_;l.'l.'l.l._ contre les ap

attere & des poumons ; elle ;'.'H,v:l;l': les coliques , & part -~-11un.1“u.5 R
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foulage les femmes dans les tranchees qui leur arrvent ap
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appaile la toux des jeunes & des vieux , & les tranchées des petits enfans ; enfin
elle eft propre @ toures les maladies internes , olt il faur adoucir, ramollir :
lubrifier ou tempérer la chaleur ou Pacrimonie des humeurs. Son ufage eft
mrerne & externe, On la donne feule loin des repas; on Ia méle aufli
parmi les loochs, les fyrops, les émulfions & les potions : la dofe eft depuis
demi~once julqu’a une once & méme jufqu’d deux, On gen ferr auffi dans les
clyfteres anodins & lubrifians , depuis une once jufgu’s deux ou wois, On
l’émpluic aufli extérieurement , fenle on mélée dans les pommades on dans
les linimens , tant pour adoucir le cuir, que pour ramollir & relicher les
mufcles de la poitrine dans fes oppreffions,

Olewm amygdalarum amararun:,
L J'z::'.}rg-;ial.",mm amaritum rju;r'.tﬁrn libuerir, Oleum EXPI ime f, a.
7
Huile d’amandes améres,

Preney telle quantitd que vous voudrey d'amandes amires ; piley - les bien

exallement avec le pilon de bois dans le mortier de marbre , puis ayant échauffé
mediocrement la pdte , tireg-en Uhuile a la preffe.

On pourrcic préparer certe huile de méme que celle damandes douces ;
mais comme elle n'elt que forc rarement prife par la bouche, & feulement
dans des maux ol Pon ne recherche pas lJ;::LLL:_'[a'.;i‘I la délicarefle du golit, on
et fans aucun fcrupule fe pafler de peler les amandes; on peur méme les
Chauffer modérément , lorfquelles onc écé pilées, & quon veut les mertre
}1 prefle , & chauffer en méme temps les plarines : mais il faur les prefler
‘wotement dabord , pour les raifons que je viens d’alléguer en parlanc des
couces; Pamertume qui diftingue ces amandes d’avec les douces, n'eft que
dans leur parie grofliere & rterreftre, enlorte que Phuile qui en eft expri-
mee, le wouwve aufli douce que celle des autres amandes, & que toute 1’a-
mertume relie dans le marc, qui fans étre capable de nuire aux hommes ni
4 plufieurs animayx , eft le plus dangereux poifon que les poules puiffent

renconsrer,

I "huile 1 - . r T
Lohulle d'amandes améres eft fort effimée contre les duretés, les inflam=
marions & les ctranglemens qui arrivent au col de la matrice : elle loulage

auffi beaucoup les perlonnes qui fouffrent des maux aux reins par quelgue
amas de pitulic, de gravier ou de calculs, & & ceux qui one des difficuleés
d’urine : elle eft bonne contre les douleurs de tére , les lurdires & le bruie
des oreilles ; pour effacer les taches dg vifage , & adoucir les dpretés de [a
peau, & fur-tout pour emporter les dartres farineufes. On Pemploie extérien-
rement {eule, ou mélée dans les linimens on dans les pommades, & intérieurement
t‘-tin-.is demi-once jl:i'i]u’,l une once , feule on meélee dans des émulfions ou dans
d'efu:r;.-:u breavages : on peut aufli la méler dans les clyfleres carminarifs , de
meme que Phuile d*amandes douces,

Olenm P f;{’:rr.r.-'ﬂ‘f.r:j :z:.l."_lu":: Fer .;,1'1;”;"_./3.".:.:}_-':.'1.-'7.
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e anih mundatem & pulverawm fuprd cribrum imyerfum fob lamce {lanned g
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un bon fac de toile jr'wh » & dn mime moment tireg-en |

retiendra la ver deur & e bon BokE ae L ars.

On pourra trouver la }'“r"”’l'"‘ de cetre huile dans le Traité de Chymie
que j’ai compole il yalo mg-temps , 8 que Pon a :,11.,||'-.|",n'|.} fous le nom de
Glaler , Suiffe de J'I'!."l.i""l rec -F--'m aflez bon Arufle 3 la '.;'::..’L'j

i" rler Frangois; je fuis alluré quion ne la trouvera
pas un aut cl.:' qut el cerit auparavant, E'“" Jue _II..II IL||-11||' ]
faue étre [bigneux d’avoir de la graine d’anis bien nouvelle,

i

: - a v
mals gul pPOuvolirt 4 |:'l|_'||"'

dan

nen nourrie; de la 1‘|1'H':~|L'T de méme que | fi on la vouloit difpe: .I;. pour

C
quelque ';!I'Il""hl"'lull:, & de la piler & pafler par un tamis de crin aflez
I.a!:'_’u_'. (On Pul'llal"! une livre -.11 Cerre |n|JrL , 0 Bn ayant re :*.|~|I. |_r ;

le deflous d’un ram

d’un plat qui [I||1L éere placé avec fes bords
crin; on couvrira le plar du deffous du ramis, & tenant une main
erin du tamis qui l"ulr alors 1|>'L'.".':l_'r & couvrir le plat rempli dela pou Jll'
;L T f " Cink s ;

d’ants , & Yautre fous le cul du plac, il faue tour d’on -»-.!!,!|1 enverler le
enlorte ng*.i:_' l:L 11»|.-'.:~]|¢ 1-,3 rouve i*-l::_;_-;f-,: fur le crin du camis & couverte
lat: on aur; IL'||"'I préparé en méme temps une poile

]

‘e, & faire enlorte que le ramis qui porte la po

trois pint

»
ans {ans delcendre an fond ; on mettra environ
& ayant placé la pot ']u fur un fourn eaul, & en faifant bouillir eau , on en

f*—"l'i‘- recevolr la ve apeur ala pouC dre d 1|1n- pen i._,-;: un demi quart {*heure ,
J-!l”nu que 1-\1.1|'-~u.--..,.|.lll' s de Pean ay bien pénérré la poudre,

"‘R‘ "Jl"" ne P'IJIHL pas 1|::'|"'| avec 1 .Jﬂjl'ljl chaleur du plac qui la couvre,
Pendant ce te 1"‘-1‘**5-1.u.. aura preparc un petic fac de tolle forre & |-rr“

o |'.'q. int L...l._.1._,

¥ g i ™ 1
la poudre d’anis 5. 0L ayane lie le {ac bien ferre an dellus de
le mettraa la !"-I'-.'hf.: entre les deux plari haudes, of on en exprime

Par ce moyen on rirera

On Yy merera dedans le

Phuile avec route la diligence & la tforce

d’une livre de poudre d’anis une once & demie, & méme ji

ile forc verte , fort douce & fort agréable, & qui aura le veritable gofi

| dlHs,

1 - - Py 181rs % ey 5 Y e
l-.' VEUX Croire qgque I"l.I III.L Irs ll|_ Ceux l.;".!I Naunron
i

ette préparation, mi de me voir exprimer cetre huile en

Pune femence fi dure & piler & {1 {¢che en apparence,

2T EiEl: T L T =,
E1CULLET s S CLonner

l".ll'.l-c rendee de Phuatle par ex prt eflion . Wik cl;'r]:-_‘. nien P:u-‘. meme Clrer par
k| \..' [ ~ [ + ul 3 n+ ™ 1 \I - = --'I r | ' '
getee voie des cloux de -;n.u'.-'..;:r qui paroiflent beaucoup plus gras. Gcla n'ems
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pcche pas polirtant qu'on n’en puifle rirer ;_{-:‘ méme des fg'mences, dont la
fubftance & dont les parties peuvent €me & peu pres femblables & celles
de Ianis,

On recommende beaucoup Phuile d’anis pour difliper les wenrs contenus
dans le bas ventre , & pour :l.pp:l.i{i:r les L‘».'lli-.}:lﬂh‘ qui en proviennent. Elle
eft apfli fore propre a fortifier V'eftomac , & avancer la niigi‘ﬂ'jun des alimens ,
& a aider 3 la diftribution de leur bon fuc 3 toutes les parties du corps. Cerre
huile ainfi préparée eft @ la vérite moins pure & moins pénérrante que
celle qu’on peut tirer par diftillacion ; mais elle a moins d*acrimonie , & on
peue la donner en plus grande quantireé, & meéme julgqu’a dflniﬂi]'agmc dans
du vin, dans du bouillon, on dans quelgu’autre liquear propre. On peut
aufli s’en fervir en onchion {ur Peftomac , fur le nombril & fur le bas vencre
dans les coliques venceufes; on peut méme en mettre quelques gourtes dang
la bouillie des enfans, lorfqu’ils ont des tranchées,

Oleum nucis mafcharz.

et
n modo quoe femen an
culari calido diligenter & Fortiter e, &

tores , 8 ponderofiores ; fubtiliter pulversntur ;

ekadty ; & [acculo inclufz, toz-
{ervetur oleum.

Huile de noix mufcade,

g e - + - . g - . a l;|| . .
C’I""”.-"'{i'.l'vn-"\ des noix mufcades bien nowrrics 5 bien ,_L’"-?,;'I},'*""' & bien pefantes

e v E = - . S plgl ' ¢ ap " - * | —
fttier=les en poudre fubtile ; & les ayane échauffees a la vapeur del'can bonile
iante de lg méme maniire gue Lanis , & enfermées dans un _,.f.'!{ » LHFET-ER

promptemene & fortement Uhuile & la preffe 5 que vous garderey pour [ nfage.

e L:‘ Préparation de cecte huile eft tour-3-faic ::nnthr:w;& celle de la femence
©anis ; '3{ fi Pon eft (bigneux d’avoir des noix mufeades bien nousries 5
bien !r__r.“.éﬂes & bien i'u;_'i'.u;-'.u:s. d’en Fnﬂ-_-r la poudre par un tamis de crin
1\.“:“ ferre, & de fuivre ponCtucllement en toutes choles ma méthode pour
tirer par expreflion Phuile exprimée de Panis, on doit ére perfuadé dy
reufiir mituy que par toute autre voie , d’avoir une huile trés pure , d’une

1
forc belle conleur & dPune forc bonne odeur ; & que les noix mufcades ren-
dront pour le moins la moirié plus d’huile gquon en peut tirer de Panus. Cetra
huile 5"3["".‘ liquide & claire comme une autre huile dans le temps de I"ex-
preffion |1~"1"'{'”‘E quielle eft encore chaude, mais elle fe coagule bientér i
Pair froid, & paroit alors d'une belle couleur jaune trant fur le rouge , &
L{1||5'I'.“ confiftance allez f‘-n_

; [__agl,_,J”,_: t1.:_- noix !1-;||_.'|I;;.:.i-L:'.\' eft fort propre contre 1’-;'1 i|r1.in_'|iLi£'.|_:5 5:; les 1_'(,,[_,
detrs de Peftomac & des parties nobles ; car elle les diffipe en échauffant
modérément , & forrific en méme temps les parties en arréeant les vomifle=
mens, & remettane Peltomac & les incefling dans leur fi
Poss corniger la puanteur de Phaleine , qui vient de la corruption de Peftomac ,
POUr aider i la digeftion , donner de Pappétit & de la vigueur pour Vadte
venetien, On la prend intérieurement dans de bon bouillon & la viande ,
depuis le poids de fix grains julqu’a un fcrupule ; on Pemploig aufll fouyent

nétion : on ordonne
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en onftion fur le creux de Peftomac, Payant auparavant faic lic 1“'~|--~ dane

iette ; on en oint aulli les parties iturel

une cuiller on fur une
1

alte venérien, Elle eft encore les

du cervean » €N €N o1gnant ]GS

ur
lig Jues , en ei |.I_-j.".*.|:'. le nombril, On :." .n fere anffi forca prope
! Py ey e ] ST = 5
lans les baumes [urnommes ap ||-.'L.,_-;_'|,1-.]_1_',-_'"'1 s qu'on prepare rant pot ]
t‘-JJIl' (que pour forcifier le cervean &C les parties nobles , ou pour abbs iz

les 1.1}LL|.r~. d la mnatrice.
[’huile de 1a fleur des noix mufc ades, nr\m...u_ macis , douée 3 peupm

des mémes vertus, peut érre tirée de méme par exprell
I'."._'|' '|~1_-' L.Llh.ll[ml‘ les huile

s de Pune & de Pautre ; mais je renvole o
pré l ararlons i la Ll-hh'n'ii-h Partie de CCile “..u.!!.'..\_'?t =
l':n' LENTIE OVOFTNL.

F -.n..:' e ova recentia N% C, vel « quan mim libuerit, Eliciac

0n @ 0l i"L‘lJ[

clenm {2

Huile d’ceufs,

Faair AT
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Prenez une centarne ol aUidnt que vous ve
bonillir dans [
blancs & les co

: Tinpre
e fen de charbons

aVyEeEL KRE

COMIIMEncen
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o dLOrs -'-f'l.‘-”-.i—f'l'-. tout bout ."a';.'*-.

es ayant mis 4 la prefle , tireg-en

Bl r e fiag
J..l_,l.{." ik E'IJ [ s

Avane choifi des ccufs I:-'sis, ou du moins qui ne folent pas bien vi
au ].Iq., 4 ce q.. ils foient bien

el
wiee lee Jannes
1E[A 165 JaUnes ,
L 5] n
L#7 ¥

on les rbr:{ boutllir dans de I’
ayane féparé les co quilles & les blancs, on ¢
mis dans une poéle fur un feu de |:.L-]m| s modéré,

L* T

5
temps en temps avec unc t'!'t".llllli_‘j. ou avec une longue cuiller

fur 1a fin fans difcontnuer, L&: n les y tiendra julgu'a ce »-I-.-,‘_'.a .a..iilf‘.

- 4 PR " 1
il qu'ns. commencent 4 Ten dre l-;_l}" h I.'J[:. ; alors | b
avec un pea defpric de vin, on les vuidera dans un fac

»
AL et ] |
chauffé auparavant, & layanc bien lié & misala 5~rf"T-- entre deux plating

es ayant legérement arrofly
het de rtoile foree,

[ :|.!E|-.‘1::3 5 O EN EX

nt & le plus prompr

primera Elmi'.-: le plus adroj

que l'on pourrz, & on la gardera pour le H-.Iu in.
E""*. eftime |“-.'='!L."F1't' Phuoile d*ceuts pour L’]"h.':r ]- s cicatrices & les diffa
de la peau, & l articuliérement celles qui reftent de la petite vérole oy

beilure. Elle les -_]:JLlI-_‘i.Ir? des | |'.;Ji'|f-_-,~g & -f-_". hemorrhop
i) | y i - o wrr S irme a5l
elle faic croicre les cheveux, ;_r-TU’.. ¢ les Edlos les teax volages, rél

porte les tumeurs qui viennent i la bouche, & ‘eft fort propre pow
P""'Lr'l fentes & les crevafles des mammelles, des 1 '”‘--‘*: des pieds &d
fondement ; elle mondifie auffi les ulcéres & en ap ‘.-..'-1.' es di".ll" urs ,
bien que de toutes les parties neryeules ; on Papplique en
pour leur guérifon
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Ceux qui craindrone la mauvaife impreflion que Phuile d’ccufs peut rece-
voir de la poéle pendant la cuite des jaunes , feront mieux de fe fervir d’un
vaifleau de ‘terre verni, pour la torréfaction des ceufs , fur-tour lorfque Phuile
fera definée pour la face ; afin de bien Gter & Phuile toute impreffion d’em-
pyréme, de la rendre rafraichiffante , & en la blanchiffant, de la réduire en
étar de pouvoir fort & propos éwre mélée dans les pommades ; ils pourront
préparer cette huile au mois de Mai, & Vexpofer a la rofée de la nuit &
du matin , en V'agitant de temps en temps , & Py tenir jufqu’a ce que fon
odeur forte érant dil]ipﬁ'n‘:, la couleur en foir devenue bien blanche : les Dames
du Languedoc n’ignorent pas cette preparation.

Olem & baceis Lanrd,

* ¥ 1 v -
92 Bagcarum lauei recentium perfefte maturarum quantim libuerir, Extrahe oleum )
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Huile de laurier.

Preney telle quantiee que vous voudrey de baies de laurier récentes & bien
meures ; les ayant un peu pilées & mifes a la poéle o faites-les bouillir demi-
heure dans wune chauditre en autant d'eau qu'il en faut y puis faites-en la co-
lature & Pexpreffion 5 [ur laquelle étane refroidie 5 vous verrey [lhuile con-
denfie par le froid comme de la graiffe , que vous recueillerey & garderey @
part ; repiley enfiuite le marc , & le faites rebouillir pendant une autre demi-
lenre , daps la méme cau rafraichie d'un pew de nouvelle , pour en faire la
colatire & *'-‘:.F'n,'f'llj"?""-"! comme [a J.'.ln."-".l'!.l'al'.f':' ..'r-:}.f_r 4 Lg.ll;u'f:'."';"':: fb Lropvera -I'.'.l'la"."f_l';%ll.:l.‘ d une
feconde hyile ar’on recucillera & gardera @ part pour le befoin.

1

On ne fauroit bien préparer certe huile que dans les pays chauds oli Ion
a abondance de lauriers. Les anciens & méme plufieurs modernes veulent
quon pile les baies de laurier avant que de les faire bouillir; d’aucres veulent
quon les faife bouillir entiéres, pourva qu’elles foient bien récentes & bien
ITISUIES, Je ne doure pas que Pune & aucre meéthode ne puoiffe réuflir, & que
les 1!1'-_-:5 entieres ayane la plus grande & la meilleure partie de leur huile dans
leur luperficie , & leur écorce affez tendre, ne rendent facilement ceue
J'.I.J-'JIC-l-i, fans &rre pilées; & que faifane bouillir de nouveau les mémes baies
enticres L'HE:'S ne rendent encore de huile : mais aprés qu'on en a tiré la
premicre huile , Peltime qa'il eft bien plus & propos de les piler s pour mieux
avoir celle qui peut refter dans |a partie la plus ‘."31‘!'!'('"\'.{'&' des baies, & quz
furnagera Pean, en y proctdant comme yai die. (_',-__--11_-1-.d.;|1[ on ne doir pas
douter que la premiére huile qu'on tirera des baies ne foit plus verre, plus
pure & meilleure que celle qu'on rirera aprés, d’olt vient quiil eft forr 3
propos de les garder chacune a part,

On peut fuivre la méme méthode potir Iz préparation des huiles de baies
'_"lf: ﬁﬂl‘.I'.ﬂluE 3 di: n1|rrj:.,'-:_-: Fa'a .f’;!l]tn‘}.‘ n.f-.'-._'rlﬂ,u're.'.[[_'-s,

L'huile de laurier corrige Pintempérie froide de roures les parties du corps ,
tant celle Llui eft fimple , 1
Hatuofiés i

f

o

que celle qui eft :lrcmnpn_{;r]-;fg de s;r.r.itl.:. ou de
a ] _'tu*-' ramollit , elle atténue, ouvre & dilcure ; elle remédic aux afs
“ctions froides du cerveau , des nerfs & des jointures , comme A celles dg Vellos
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