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* Des Condirs.

L y a pluficurs avantages & confire différentes fubftances végérales : on procure

aux malades des médicamens trés-agréables au goilic, & dont ils peuvent
pluos long-temps continuer Pufage : & on conferve par ce méme moyen des
remédes qui ne fe garderoient pas fans cela d’une année a Paurre. On confit
les fubftances végérales dans le temps ol elles font le plus en vigueur : il
faur quelles ayenc acquis toue leur accroiflement , mais aufli il ne faur pas
guwelles foient fur leur déclin : ainfi on confir les racines au printems ,
celt-a-dire , avant qulelles fe foient exténuées par la poufle des riges &
des flears , mais dés gu'elles ont pouflé les premicres feulles : on confir les
fleurs en boutons prérs & s'épanouir, & les fruus dés Pinftanc quiils font
IEUrs.

Radices eryngii condite.

l:Ra-!. eryngi maritimi L‘_|'.::L|‘.'.~.'L:I1:: \'D-‘.m:'.fs,c:ur.lur: in agua donec mollelcant & cortex
extérior Facilé aufer

ri poffic, qui ftazim auferarury medolam’ pariver exime & radices per
‘r!:.’linli quatnor horas 1n noviflima aqiia macera | deinde pro |i1'--‘_1|.1|.".5 radicis {\:1r1'~l~111 y lac=
chari albiffimi parces doas in fufficienti ague quantirace diffolve , & coque ulfque dum ebullize
incipianr , tum injice radices & coque aligquandi.

Racines de panicaur confites.

Prcr:;'{ telle guantité qu'tl vous plaira de racines de panicaut de mer , fastes-
les bomllir dans ['ean jufy

4 ¢ gue VOUS en anﬂ'-?e{ deer ['écorce extérteure

ce que vous ferer 3 drey parveillement la moclle , & laiffer ces racines d macérer
ern !

Lrarde eay pendant vin
FACLIIES o VONS _nr-.-'-rl.-'.:_ ‘I';.-.-'.'n'l"

d’eax commune , & lo

gt-guatre heures ; enfuite pour chaque partic de
deux partics de fuccre fin dans [uffifante .;r{.r.'.'.'."r-_"
e cetee diffolution fera bouillante , vous y Jjerered
l'r-if I?-,|C.J-II55 s vous les g",;,_r'f;,?:_--".:: citire ."'.:"'JF'..""":“*: ce qu'elles foient bien -’r-'i"-'-'l='l'-'-"-
C'eft ainfi qu'on confie la racine & les riges d'angélique , celles d'annee , de

_f:f.:‘l.-..r-.'.r.-'.l'-'.‘- 3 de J'-f-"”_j':.J.':E‘rc 3 de -I.'U.-"!j?r{."{fﬂ 3 :”‘_IEE bien gie la ﬂ.'f-fﬁ-ﬁ-lir‘-' 'E:- le g.!.?l‘i_;n.".l'.-'n'f'.l";.'.]

Le I"7131jc:-1'-|'n on chardon roland eft une lnhnyq aflez connue; fos racines
doivent étre coeillies au commencement dy printemps » & dis que Pherbe
commence d paroirre ; 1] les fane bien laver , en Oter la pn_‘{i:f_‘ ecorce roullicre &
toutes les fuperfluicés , les fendre pour en oeer le cceur, & les faire bouillir
dans Peau necce jufques & ce qu'elles foient fuffifamment attendries, Il faunc
alors les tirer de Peau, les érendre fur um linge blanc, & avec cg linge en
bien efluyer Phumidicé, puis les pefer & prendre un femblable poids de
fuccre fin, & le faire cuire avec la décoftion de ces racines , en Pécumant

€ temps en temps , ju!l]u’:i ce que le fuccre ait m:gjuis une confiftance uR
Peu plus épaiffe que celle des fyrops ordinaires, On mettra alors ces 'r:luuul::i

WS un pot de terre verni, & on y verfera deffus le fyrop tous chauds
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quelques jours 41]1.':':; on verfera par inclination ce J'-?-rl-!:- dans une bafline |

]

i petic feua , Jl.-ii '_|'.|. ce quiil air acquis la méme confifl 'I-Ln.

& on le rect
L|~]~Z] avolt ].:l. yremiere  fois , Pu a0 le 'v.-._':i;.'.'. chaudement dans le por fur
B trouve encore décuit, on le
idement fur les

.Ir.:- ra I..I'L\. .]_I|,_'-_.'|'_|.-._'.I=_'I|'I.|I'1- il‘- C5 5 || le .__- ;-.,i- {e
TCCul A pour la moahieme fons 3 & on le
racines , & lorlque le rour fera bien refroi m - couvrita bien le }"’713{ 0n
1_\‘.L_ :| afa CeLtte Con htore |”'I. I.L. -_|||. ki 11 POUTTOLT t'.;.LI_';I'I'l'C arrver que ce I .'l-l'!

auroit beloin d’ére recuit pour la quatrieme fois , auquel cas on 1'-1'u..(."-.3\;='-.u5

'.'lt ]"..'I.\.'J'l.'l.._' El'.l ;i[ji‘-:{l':ﬁ. yvant,

Cortices ciireorim CoORdInT.

27, Corticam malorum citreorum, in f
o

ra inciiorim , quanmim liboeric

Ecorces de citrons confites.

# AN 4 I e . 2
Ldirg o ecorces o€ CHTNOMAS 4 :-J',-"----WI i

"n"""?"".' felle auantiré

r.l_._.l.l-l_.l' - -ll'_rrl.'ﬂ_.'l.

y
y THEIIel=Ie8 Lrel jours dans de ean marine 5 oi de

ment de l'ean de mer ; puis retireg-les
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de ean de fontaine 5 la {r',-".l";‘-

f-:'.'l.-"..‘f £ ."I. .'.! [des : fr'rr.-ﬂ."l'...r.'.' il lenr ,l'..’.’-.-." _."-.

e 4 ¢ daprw o & ¥ " 4
dliEns Edi PO LENF Qfer ERLICTEMERE fa ol .f.----. poinie -"l'.

1.-’."'. e elre 5 ars ayant CeLfe Bl 5 FEMISEEET-ER
dersg ol t « les faire ' eane quelle fort
areend J' 7es & @ « fes ayant ordes du e les de f.L giile
BOIES it ,n”;* Frfid -".-'.f.';": bien pet 5 G

Leg ECOrcds ol CHif Ineé ru....." e 4’.I'l._' .|".;;.:.'.'., 5

jufs J'*""‘ @ une confiftance .*..',I" '.f.u‘“."-.' s & puis le renverfey tour chaud dans le
PoL o VOus arrange les écorces ; réitérant fa méme r-‘,'-'..'r'.:r."--.f.' de la manere

& autane de -I..'r'."." viene o étre ;'.':lf:'.'s.f.-'c' pour confire les racines.

La difficulce qu'il y a de confire les écorces de citrons fans qu'elles per=
dent leur f gure , & fans qu'elles fe mertent en piéces ou en pite, a obli
de recourir 3 Peau marine ou falée, laquelle renfermant en elle un fel
enveloppé de beaucoup d’acide auitére, fortifie Punion des parties dont les
écorces de citrons font compolies y les rend mooins l.:;l"l ables les unes des
autres ,. & en diffipant leur obfcurité, leur communique la diaphaneite qui lui
eft I‘:L'.I.I--'-‘l"' 1 les faur couper en lm., ues tranches largeur d’un pou
ou d un E"':-'L.I':-l— i L{Lf"l 1&.3 drTanger dans un les ‘couvrir
d’eau marine ou d’ean tﬂ..'. raifonnablement forte, les Jaiffer dans cette eau
une quinzame de jours, ou méme [i on veur J"'j..'.'".'.i."L.’r:C femaines ; & lorlgu’on

voudra les confire, on les rirera de Pean falée, & on les fera tremper dans

de Peau de fontaine pendanc plufieurs jours, en changeant
Veau, julqu’a ce qu'on 'y reconnoifle ancun : :
bouillic doucement dans une 1~u1.-.l- eau , pe
sefter de &l , & ayant jere cetre eau, on les fera
ment dans une nowvelle , jn.!ulnllxl a ce quelles foient fu t awendries :
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on tirerz alors ces écorces de Pean , on les metera fur un linge blanc, ayec
lequel on les efluira autant que Yon pourra; puis on les pefera , & on

rendra deux fois autant pefant de beau fuccre, qu'on fera cuire avec la
demitre décoftion des écorces en confiltance d’éle@uaire mol ; & ayant rangé
les écorces de citron les unes fur les aueres dans un pot de terre verni, on
verfera deflus ce fuccre ainfi cuir & twut chaud , enlorte qu'elles en foient
toutes bien couvertes; on les laiffera ainfi pendant quelques jours, ayant
bien couvert le pot, puis on verfera par inclination le lyrop dans une baffine ,
& on Py fera cuire julqu’a la méme confiftance qu’il avoir duparavantc, on

le reverlera chaudement deffus , & on réitérera les mémes opérations , jufqu’l

ce guwon voie que le fyrop fe mainuenne dans la méme confiftance quil
doic avoir pour étre conferve. Mais i Pon veur confire ces écorces an lec,

on les tirera de ce fyrop, on les laiffera ]'I.-:.'!'.: égouter ; puis on fera cuire
du beau fuccre dans de Peauen confiltance d’électuaire folide, on y plongera
les écorces, & on les }'_ﬁ‘.r;‘t ].H'H?Ii]]f[‘ L!IIJL'.CLtII'I:L'I‘.Z, julgu’d ce que le fuccre
foit depschef cuit en confiltance d’éleftuaire [olide; alors on tirera les écorces,
Jaiffant bien ¢gouter le fuccre, & on érendra ces écorces fur des claies dans
une éruve, pour y etre rour-a-faic fechées.

On peut E-..|-|_'.:'.r_aT'F il‘n'31'|[:1§.__‘F¢|.:j.:__-1ﬁC|'|L "“IL_-L_TT:‘{IT:'NHI !:‘}']'r':l'\ 1-|l|_-_j avelr I:-l.’J".'i pour
la conhrure des écorces de citron, putlqu’il eft fore eftimé fous le nom de
fyrop de la confervation de I’écorce de citron, & qu’il a des verws forc
approchantes de celles de I'écorce , puifqu’il fortifie beaucoup le ceeur , Peftomac
& touces les parues nobles.

On pourroit bien aulli cuire dans de l'eau DPécorce de citron nouvelle ,
ulgwi ce .;{1:’-.'[1';3 tuc prefque réduite en pate, la piler enfuice dans un

1 1 ' i - N e
mortier de marbre , & la pafler par un tamis de crin renverfé , pois v
ajoliter autant pefant de fuccre en poudre , & les cuire & petic feu dans une
terrine yernie julqu’a une confiftance folide , en ajolrant fur la fin & cerre
roune acicdite aoréable

A

pite un pen de fuc de cicron , pour lui donne

On peur aufli réduire les i._ﬂil]_:_l"ﬁ, les pommes, les poires, les abricots,
les P hes , les prures & pll':'!la urs aurres fruits en pédtes femblables ; an peut
e confire de méme les ciges de laitues mondées de leur écorce , les parties

eneo
charnues de melons , de courges longues & de concombres , les cardons d’ar
tichaue, les racines de fcorfonére, de panicaut , de Paunée & plufieurs aueres
reies de plantes mogllenfes ; on peur auffi les faire paller par Peau filée
& les confire entieres, comme yai dir de Pécorce de citron, .
On peurt, fi on veue, employer une leflive claire & la place de Peay falée
pour confire les amandes vertes: & quoiqu’elles y deviennent estraordinaire-
ment piles & de la couleur d'une herbe fanée , elles réprennent néanmoins ,
r .|1.Eu.'~j veree S [!"JLLS belle
int, & on pourra enfuite les confire au fec =

I il i

§ [] . el eV = . |
en bouillane apres dans de PPeau claire, une coulen

que celle quelles avoient aupa
ou au liquide, de méme que Pécorce de citron , fans qu’elles foient eq danger
de perdre leur belle coulenr. 3

: ]-'J‘S_l_.'t'rﬂlull:ureﬁ ordinaires de noix blanches & vertes » Pabricots , de prunes ,
4@ cerifes , de grofeilles , d’épine-yinetres , de framboifes & de plufieurs autres

Q<
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Freiqqe8 Rl 3 . : 4 i | Yamee
| ' trutts, lont {1 commi nes , & meme h pranquees par la plupartdes Dames,
Pt St i =
| que je wai pas cru neceflaire den parler.

celles au luccre y 0% lur-tont

elt |'1..'l..!.-:'l'.:i.'l

5 Les confirures au miel font moins uficé

dn:.‘!"l::w‘ que le l.LI\':. » eft 4 bon l" IX 5 tant : c ._|;_-|-.'_|._'|'

i agreable en route con

bligé d’employer
une i ;.'_:‘:I'.il'.-.l'd quancigé

e, que parce qu'on n’ell
: de fuccre que de miel, fur un pareil poids de fru
outre cela le miel I‘.L.H-' ]".H ||1in!|'\|-.; pour les ;ur.h'un‘.h au lL:._' z S -]l.'".' jae
] nguedoc & la Provence on ait accolirumé pendant la froidure 5

dans le L
amandes {&ches avec du miel, & d’en faire une confiture ar

=& i

-\.1 x GOl

vils appellent nogar ou tourton , néanmoins
confiture ne peut pas core r...{L. l.1|'-1-'|.'i'|*3, car le miel fe ramollic 5 &
méme fe diflour enhn toue-a-faic

S

pénérrer.

La confiture des olives eft forr différente de celle des autres frois, &
4 CONQLUTrE Qcs olves it |I1 ferente de celle des autres FULES 4
principalement en ce q e fair fans fuccre & fans miel ; leur préparation
confifte principalement 4 leur oter leur amertume naturelle, & les rendre

i A % L 1
agréables an gout, & a les conlerver long-temps dans leur beauré & bonre,

i rouge tanehe blanche , g

5 ue Phumidité a eg le remps de I
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Ceux qui ne regardent pas a la beaute , fe contentent de fendre avec un
coutean les olives vertes en deux ou en trois endroits, on de les écraler
legérement , & les faire tremper quelgues j
rechangent fouvent , & julqu'a ce que leur amercume  foir pr._!..'..; emporeee ;

rs dans de Peau claire, quils

puis ils les mettent dans des pots de verre ou de terre vernis, avec quels
ques bou juets de fenouil, on quelques morceaux d’écorce [éche de citron oo
d'orange , & les couvrent d’une eau médiocrement falée, dans laqu
les confervent pour en manger lorfquils en onc befoin ; mais ceux qul veulent
conferver la couleur aux olives & les garder entiéres,ont recours & une leflive

faite avec les cendres de bois de chéne , de vigne ou autres {emb r.l-au, é{

ils

e

avec la chaux vive, y faifanc wemper vingt-quatre heures les olives , ou jul
qua ce que lear amertume ait ére tout-a-fait emportée ; alors ils metenc
leurs olives dans des pors de verre, & les couvrent d’une eau médiocrement
falée, y ajodicant le fenouil doux, Pécorce de citron ou d’orange confite &
coupee en perites tranches , ou .rel autre aromat qu'ils trouvent & propos ;
ils mewent méme quelquefois fur cerre eau falée, ].; hapreur d’an travers
de doigt de bonne huile dolive pour micux conferver le tout.

On confic auffi des capres 5 des perits concombres , des choux cabus , ¢
la perce-pierre , des boutons de geneft , des tiges de pourpier & :*'.ul...,L.

autres parties de plantes dans du vinaigre avec du fel & du poivre, ou
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I d’aucres L;‘[‘l-::i}"l'."; mais comme ces choles Il'nﬂl: !'ul.u"(n-' pour 1 u!""' des faing
: que pour ll.s malades, il n’eft pas néceffaire d’en donner icides préparations
: 1,.:‘m.1'1
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