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S)‘\Q(cf;bem biher vou cinem IWaffer

JU gebandelt worden, toelches weqen

Det BVermifchung mit einem Mineral

gur Wiederbringung der verlobruen Ges

findbeit im Gebrauchift, und nocheinis

e leeve Blatter nbrig geblicken, 1o ha-

be davor gebalten, nicht undienlich ju

fevn, - voan dieelbe erfillet widen mit

Grlduterung der Froge:

Ob/ und watum/ und wiedas e
metne YOaffer suv Eebaltung e
Gefundbeit uno emes langen e~
bens /  als ¢in ordinaiver Trand
giebrauches / befler/ als alle andere
(&e_ﬁtmnd‘t ‘{cy :‘p R

ven erfien Punct diefer Frage:

g Ob nemltcﬁ(ﬁe Sache fich alfo bcrb}uo

te? antwortet 0. 1wobl die Erfabrung,

toclche von denent geift « und weltlichen Hi-
ftoricis uné conmnumicivet worden ; alg
auch dicjenige , welche uns noch heutiges

Tages vor Augen licger. Vot und nach

ver Sundfluth haben die Alt . WVitter,

wbenft dev einfachen fimplen Speife fich
nichts anders bedienct , als deg fchlec)s
ten gemeinent WWafferss Lnd wir obfler-
vigenr, Dafinach der Hand, da der Wein
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und andere Getrancke ecfunden worden,
die Jabre dever Menfchen imitier mehy
und meht abgenommen, da bingegen
suvor dic Lebens » Lange fick viel yoeiter
binaus gefivecket bat.  IBare aber der
feplechte afferzTranck der Gefumdbeit
und langemt Leben 3utvider, o olten
Dic qute Alt» Vatter ubel 3u Eurly e
fomnen feon.  Das  gemweine  arme
Wolct in denen Stadten, fonderlich aber
vie Bauren auf dem Lande, geben uns
auch noch heut 3u Tage durch ungehlige
Grempel, Jeugnuf an die Hand, daf
ihuen das fchlechte IBaffer beffer betorns
e, als alles andere Getrdnct : Iiv fev
ben auch , daf dicjenige, o von Sugend
auf Eeinenr andernTranck n dent Leib bev
forumen , it toeniger oder gar feinent
Schuterts und Kranckbheit, bindegen in
oefto webrern Sahren e Leben zubring
qen.

@8 ift fibet dag die Perfuafion auch des

nen Reichen duvch ¢ine Node oder e
wonbeit bepgebracht worden’, das Iafe
fer fen sur Gefundbeit nidht fehavlich s
vaber ift thuen der Thee und Coftee fo ane
genehir, daf fie auch Debauchen darine
wen madhen.  Ob nun gleich diefe Mode

mane
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manchemm fibel befonnt, o bletbet doch
Das IBaffer an fich {elbft in feiners IWerth
und_iff nur der Miifbrauch und die ges
timftelte Praparacion ai allem Schaden
Schuld. -

Der gnderePunct, toaruin das ges
meine QBaffer als ey ordinaiver Tranck
gt langen Leben und Gefundbeit diews
ficher fép alg alle andere Getvancke 2 Weo
antivorte folgender Maffen.

(1.) FWeilen die vornehmfte und gleichs
fam die 3o Quellen-aller Saffte unferes
Leibes , dad Blut und IWaffer , jedes vor
fich und in der Mixcur, alfo befchaffen
fevn nitiffers, dag fie fanfft und Leblich
i ihren Adern durd) den ganten Leib
circuliven fdnnen: 0.1, daff weder die Sa-
linifthe Scharffe die Hauntgen dever Yo
Dern und Robrlein fchneiden , beiffen,
pfessert, und dadutch Sechimerfien, Con-
tution déter Lebend.Geifier , Jerveiffing
dever Fibrew verurfachens mweder div: dfys
fichte (fulphurifche) ZTheile zufehr vers
Dittmet , (rarefacke pareis {ulphurex) i1t
einten Brand gleichfan gebracht, dic Av
Dern ufebt aufidebners, und dadureh in
unzehlige Lingelegenbeiten gefefset tvers
Dens QBedey Die Luffeavafferige (a:t11§l'i5
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fche) Zheile vou denen ubrigen ufebr
entbunden fepn, und dadurch die allges
weine und parciculaive Bewvequng 1
Hefftig und theild unordentlich gemache
wird.

(2,) Weilen mehrentheild die Speis
fen, o wir genieffen, fo wobl an und
vot: fich felbft, als audh durd) die Jubes
reitung, oug folchen Particulis beftehen
woclche nad) det Berdauung in demt Nas
gent dem Blut folde Qualicereny benya
bringen , daf e8 garleicht zu fharff, e
bisig und 3u flichtig, und aus feinee
cgalen T emperatur gefefset yoird. Daher

(3.) MNothioendig ift, daf durch derx
Franck benebenft der nothigen Solutiom
befagte Particule diluivet , in genugfame
Shugigteit gebracht, und durch eine ges

| nore Mixour, o 30 fagen ananpfindlicds

geinacht , oder cinwerts gebehret twera

den, toeldhes
(4.) Wondenen fpiricusfen Getramckers
alé Wein, Meth, Brandwein, u.d.g.
aicht allein nicht gefehichet , fondern ¢
betommen dtber dag die ftharffe falini-
fche und obligt-flinchtige Theilgen dever
Speifen eine Exaltation , und- werdets
fehactfer, bisiger und flichtiger alg dex
¢ menfch




£ (66 ) R

menfechliche Leib  vertragen fan. Dad  und
Bier aber und dergleichen vt twird | e
imeht 3u einer Speiff als Tranct, indem p:
dafjelbe suvicl nabrende Theilgen in fich = folg
halt , toelche , wann fie it der ordentlis T
chen Speife vereiniget werden , in quan- | dent
titate Di¢ particulas folidiores perinehyen, | evla
and foegen allutoeniger diluicion des | mat
Chylam, SBlutund andere Siffte judick = bra
machen , und alfo die gebiihrende circu- | lein
lation werhindern, Des

QBeilert (5.) das gemeine Quell zund | felbf
RBrunmenr-IBaffer [al mit det Natur uns | und
ferd Speichels 1 dert Mund , und deg | fom
fo genannters fermenti deg Magens alg | (Chin
¢int univerfale folvens beffer alg aller atyy | iels
detet Tranck tbereinfommet [b] ein volle | 3ut
formmenes Diluens obne alle Dengemifchy, | 3u
te Scharffe ift, und Daber [cf nichrs | 1am
ey i menichlishen Leib vervicher, | dis
alg was die Nattiw erfodert: nemlich die | her!
eingenommcene Speife fufig su machen , | fes
damit durch BVenbiilff der Structur ded | GeN
Magens und andern Eingeweiden bes | 4
nebenft dev geiftreichen ABdvine , unddez  bene
ver uberall juflicfienden Safften, die  ger
Sypeifen inumer mehr und mehr Lolvives, e,
gur fanffen circulation tichtig gemacht, | Qus

' und
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und doch ugleich in Egalice erhalten
foerden, |

B¢y diefen Remonfirationeg fehe Ftoar
folgende Objectiones oder Einwiirtfe:

1.) Daff man beut 3uTage vour orv
dentlichen IBaffer« trincken den Magen
evéalte, die Verdauung fehivache, und
man fbithee dicfes nicht , o der Ges
brauch deg Weins eingefitbret iff. Ale
fein ich antworte , daf die Eréaliung
Des Magens nicht fo wohl voi SBaffer
felbft , alg vomt unvechten Gebrauch,
und von allzuvicler Rube ded Leibes heve
fonme,  Die BVerdauung aber wird ges
fchiwdacht , weilen it gewwobuet find ,
vicle und mancherien Speifen auf ¢immnal
au-ung 3 nehimen, davon der PMagen

- au febr aufigefirannt, und nicht gennge

fauter Magen» Saift aug denen glandu-
lis oder Drtifqen jufliefien fan, das
Ber man aestoungen witd , etwas feharfz
fes hitsiges su trincfen, damit die Maz
aen Hautaen angereifet werdengue hefs
tigern Beweaung , - uad folglid) die Los
beng « Geifier duvch die MNerven bauffis
qer ufalten , dag @eblit mebr erbis
et , und der Magen» Safft in grofferes
Quantitt aufgeprefit werde, teldyes das

€2 fchleche
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fchlechte Waffer nicht thun Fan, indem
¢d i feiner gantien Subftanty und Avt
fonfft obne Force #ft und operivet, Iag
aber foldhe geztoungene Verdauung 3ue
toede bringet, evfabret mancher bey dem
Podagra, Chiragra, Steinu, d. ¢ mit
Schmerfien,

Wirden wir Hingegen madfiger in
Swpeifenfeon, fo folteunfer Magen {chon
geigen , daf b das IWafier Eeinen
Schaden bringt.

2.) Daf die IWaffer » Trincker viel
dununer und in ihren Verrichtungen
Yangfamer find , als denen dic geiftveiche
Zrancke wobl fchmecten.

&3 dienet qur Antwort: daff ¢ nicht
alleseit eintvefe: dann eg folte mander
Bauer und dem auffern Anfehen nach
einfaltiger Menfch , o niemal feinen
QWBein. oder Vrandivein gefehen, vielen
DBerfchmtiiten, o fich an den IWein bale
ten, dDie Spifse bieten, und ¢ eriveifen
aud) dergleichen Leute mehrentheils,
Daff ibnen an Hurtigleit in ihren Avbeis
ten und Vevvichtungen niches fehle,

Su dewt heiffet ed: quod ciro fit, cito
pent.  Sind gleich dic erfiere etwas
langfamer alg dic andern, fo haben fie

as
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das sun- Bortheil , daff ihre Natur nidt
forcivet oder abgemattet wird , paber fie
in ibre Lauff obugebindert nod) weifer
fonumen als die QWein» Trincker, fo offt

" puben und Erancken mifjen : und fiber das

foird der erften ihr Letb nicht © huvtig
ruinit¢f Wie dDev andern.

Andere Objedtiones gehen foir 1weqen
ves engen Raums vorbey.

Dendritter Punct ; wiedas ganeine
aBaffer ur@efimdheitund langem Leber
nitslich ordinaive getruncken yoerde s Bes
antioorte Eelich mit folgendenRequlen:

s£riEich muf fein bey Jeiten n dev
Sugend angefapgen werden, finteinalen

a teneris aflucfcere mulcum cit,

Sweytens ollein veines helles Quells
SRaffer evwehlet , und nidht mit viclem
Kunftlen , Kochen und Siedeny verans
dert toerden, fintemalen cin febr reiner
tifftiges Geift i dem QuetlsWBaffer ents
baltenift, {0 durd) dag Kimfrlen verdors
ben und verjaget wird.

Dyvittens mufdas Waffer nicht mit
grofferer Quantice, alg der Hurftund dic
Naturerfordert , nochauc ju Falt , fons
perlich bey fehr warmen Speifen genofien
werden, ,

¢ 3 wers
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Yiertens ift es eine abloluce Nothtver
bigteit, den Magen nue mit cinfacher,wes
niger Speife 30 fattigen, DAt esig
und alleindie Otacur witrcien Eonne.

Funfftens ij dieBerveguna desLeilies
vas bette Mittel digfes Tranckes mit Nie
et 1ich u bedienen, Ju dent mug dex vicle
Sibiaf forgfaltig getieden toerden.

QBann efstens hiegu ein woblgeotdies
te¢ Gandith Eomnit, fo fan e nicht aiderg
fevn, als dag das Leben gefimd nud lang
cthalten werde, weilen man der Natuy
nach, und nicht rider diefelbe lebet.

Hiemtit aber witd der Gebrauch des
SWeing und andere Getrance nicht ganty
und gar versorfen, fondecned bebalten
diefelbe allerdings ibren unvergleichlichen
Nusen.  Nurijt diefes sumercken, dag
pieftlbe, weil fie durch Kunft gants in ane
dere Geftaiten find gebracht tworda, ob
fie gleich det luftevendenIJunge angenehin,
oennech niche nikslich ind , toidet die In-
tention et Naftir alg ordentliche Trancke
aebrauchet zu toerden, Wann abet die nae
titliche Conftiucion, i ¢inentoder dent
ander,von unzehligen Jufillen gefchwde

et oder verdorben ift, fo Ednnen die offt
genannte GSetrdanete dag e einer %M
(41
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tenrimen vervichten,  Juimt Crempel,
wann die Traurigheit , Veblmmers
nug, dicke Lutfr , allsugrobe Speifen,
1.D. g. Die gute BVewequngen im menfehs
lichen L£2¢ibe hermnen, 10 Fanein Giasoen
QBcin oder anderer fpiricuofer Tranck, in
Eleiner Do beffere Krafft ernveifen,als die
foftbateCordialia. QRerden die Soffte des
mmenfchlichen Leibes i i, fofolte eity
gutes Haffer » oder Gerficn.Bicee, als ein
SUtedicatment gebrauchet, eine befiere Pa-
nace feunt , al$ die hetisidee Tages 1o bes
githite Haber-Gur,  MWetlen aucd) tuny
mebhro der QWein o frarek im Gebrauch 1f,
1o Dorffen wir uns nicht wunderit, warui
bey denert Krancken mebrentheils unfere
hisige Tincuren und Edentign , deftillicte
Olitaten, 2¢. intleiner Dofi nichts iy
cPent, in grofferer aber su beftiq und mit
Schavenihre Krafft ermveifen.

@S werden jwar viele, denent dagd
feblechte QBaffer nicht febumecken twill , mit
metner vorigen Micinung nicht gar wol
gufrieden fenu, fonderlic die, welche die
gange Natur und auch das IWaffer noch
nicht genugfam evbannt baben. Allein ich
bin doch) verfichert , dafi fie bey teiffer
Lberlegung nicht alleé tadlen und vers

VBT
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werffen Edmmen. Die aber in ihrer Opi-
nion ynd der That feibit hartnackige find ,
die dorfen auch, twann fie ihre Tade nicht
bif auf dic Helffte bringen , odgr bey einis
aein Alfer durchSehinerizen und verdriife
[iche Medicamenta gepeiniget toerden, wics
mand anders dic Schuld bepmeffen, alg
fich felbften.

Die aber, fb das fehlechte Brunneund
Ouell» Waffer zu ibhrem ordentlichen
Trunck erwablen ; und dabey deg Weins,
alg einer Argsney nach Nothdurffe, niche
vergefien , die werden nicht allein von vics
fen QrancEheiten befrepet Ieben, fondern
auch Urfach baben , das Waffer algeine
gefeauete und edle Gabe GOt ansue
achinten, dem Allndchtigen davor herfo
fich.4u dancken , und ju crbennen ; daf
GOttt inder demnt Auiehen nach geringfien
Greatut tanfendinal grofier undbertlicher

fich crmviefen babe , alé Ev i dex

allervortrefflichiicn jenals cve
fcheinen Ean.
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