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ein oder siwety Tag i tuben , uud alds i
dann ibre Preparation ur Gur , vorges o
dachter Mafen , gliicklich vorzunchmen. ift.
Lind weilen endlich an GOttes Guade line
und Segen alles gelegen ift , fo ift aud) beft
eine vou - denen wichtigiten BVorbeveis nen
tungen it unferer afjerBur , wanu ¢
wan beniibet it , cin. GOttgefalliges vl
und glaubiges Gemith mit gubrvingen , biir
damit 1nan die berrliche Gabe sur Ehre nen
GOttes und mit Danckfagung cmpfas 00
be. Wie nun ein jeder dagu gelangen tor
wiitffe , £an Feimens Chriften unbetandt tnt
fepn s gu demr iff diefer Unterticht ded uv
At , dever H.: Theologorum , dDenen Dig
ich ¢s auch weiter itberlafie, umd fehreis feit

te gum ‘ l_a’gﬁ
3 . b 1t
Sielgenben ¢¢3pite!. fg;“g
Bonder Cur gclbyt/ undwag I
bety und nach derfelben ju be fols
obachten ift. !_{;rs

D¢

YL Ant tuit fefso twohlfabren twollen , | fue
Y o haben wit auff unterfehicdliche | pey
Dinge und Lmftande Achtung ju ge an
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fErftlich auff die Jeit des Sahrd,
wann das IBaffer ant beften 3 trincken
ift.  Die drey Menat alg Suning, S
liug , Auguftus , {ind jedesmabl vor dic
beften gebalten foorden, toeilet in dee
nenfelben die Sonnunferm Hovizont am
nachtenift ; mit ihyren Strablen'alles sut
vollformenen Bewegung und Jeitigung
bringet , und alfdo auch mfern Vruns
nen qeiftreicher und fraftiger machet ,
wofern ticht ein anbaltendes naffes Wt
ter eftvas verbindert,  Oed) ind Majus
und September vuch nicht gant und aar
uveriverffen , wofern anders ein befrans
viger Sonnenfehein die Lufft und Erie
fein durchwarnet bat.  Lind wani auc)
befondere Nothfalle fich eveignet haben, o
it oblerviret wordet, daf dag Wafier
Qinters , im Sribling und Herbft, chens
falg mit qutem Rath dever Hii. Medico-
ranvTetFlichen Nuten gebracht hat , wie
folches ex praxi obbelobten O, 9. Mdly
levs und audeter Syerren Medicorum
Seugnif mit gar vielen Erempeln bez
wetfer fonte , wany micht diefe und an-
vere Obfervationes Finfftig ing befondere

amsumercen willens wire,
2, DieJeit deg Tages iff dic befke
ety
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HMorgens friih von 6. Ube an. &8 hao . Gl
ben 4ar die Alten vor diefernt viel dag
ORBaffer Morgens feith wm hald viey , D
wd 5, bt gerrunckent , wiv dorfen S
tbuen aber ebent nicht nachabmen, domy | Dt
wie felbiger Jeit die Leute vicle Dinge |~ e
mit Nuben getban , o wir nie ohue O
Schaden nachthun Eounen , alfo ift e Ol
auch in diefent Stinek ergangen.  Linp  Dla
warnt wollen svir ung auff die Probe N8k
fiellen , wid etivag mifliches vornehinen s u
IBit wiffen ja,daf die Ealte und vouDime O
frenidicke Lufft, nicht allein dievon deny | £198
foarimen Vet eroffcte Scheifjlochs ~ DesS
fein gefcbroind sufchliclet, und dadurcy ~ Dicfe
nebft verhinderter nothwendiger Tran ALY
fpitation  ( Yueddmpfung ) allerhand  beut
Lingelegentbeit vecurfachet , fondernauch, | 300
outch dett Otheins dem Kreiff« Lausf ves | men
Geblits Hinderung bringet , welches U0
alsdenn Dag  gefrunckene Waffer ver, | 10 ¢
mehret, Gt alfo der Bernunfft ump | DS
Erfabrung mehr gemdff ,  weun man balt
die Sotne erfilich dureh die Lufft ihre &)
wariie Steahlen ergiefien tmd diefe cem- || B
peritt toerden [affet , bevor der eroatnte N
Leil inderfelben BVetvegung fuchet. ¢ | &Lt
tan auch alsdenn der Qusgang defro | DU

glitets
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alircElicher fevnr , tvann man jubor den
Mund wobl aufigefpithlet, den auf der
Brufe und Lufft » Robre freckenden
Sdhleirtt aufrvivffet, mit dein Kamm anf
vemt Haudt und it warmen Tichern an
den itbrigen Glicdern, duveh ein gelindes
Bewegen die Tran{piration befdrdert, und
endlich fo bieled moglich den Linter-Leib,
Blafe und Gedarime vou ihrer Liberfliife
figteit befrenet,

Lind diefes wware von der Morgenfiuns
o, Bor diefern hat ntan auch Nachinite
£age uim 4, oder 5, Libr eben fo viel alé
bes Morgens getruncken, ed ift abet auch
picfe Getvobnbeit bey demen meifien i
Abgang geformumen , und pfleget man
heut suTag wn die Jeit nur nach Durft
ey odet drey @lafer voll u fich 3 nelys
men, welchedwmn vieler Urfoachen toillerx
gulobenift. Lind folten billich diejenige ,
fo einent fchtvachen Magen haben , {ich
Be.d; Nachmittags 2 Tvinckens gangs ents

alten,

Nun Fornnen wir svoeytens nn
Waffer felbfi - Dawit aber daffelbe mit
Duben getruncken toerde, o fraget fichd
erftiich, obman dag Waffer falt, odet
dureh qufielich applicirg)é waries Wafe

fer

B O o o T a i S e Tt
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fer frifch aus der Quell gefchopffet , itberd ey
fehlagen laffen,oder endlich eindiber Nache | pap

eftandenes u Hauf trincten follee €8 g
%at vor ohugefehe x r.sabren der berfibury | goyy
te Phyficus gu §rancfurt Hr. D. Gla@bac,h N
die erfte gween Theil diejer Frage i etz e
nem befoudern Tractatlein , o folid um | e g
vernimftig aufgefiibtet , dafes ohundz =yl
thig » allbier cine weitlauffrige Antwort @y
‘sugeben.  Sage derotvegen Flklich , | yp¢
vafi dicjenige , fo einen bloden fihivachen gy
Magen und dabey eine 3arte Bruft har | ey
ben - vou dem Falten Maffer, o frifh = oy
aug der Ouell ,  fonderlich toany ¢8  jfy
mit geoffen Glafern mehr eingefchint: = oy,
tet als getruncien wird , groffe Gefabr | qui
aufifiehen , und Schaden vor Nuben crv | gy
fangen: Griuncre aberdabey, dafwenn | ghe
man das Waffer fiberfchlagen laffen |
1ill, e gleich nabe bep dev Quell, wie = pie
man jeto Anftalten dagu hat, oderjum | yyq
wenigiten an einem frifch gefchopften | pie
und wobl verwabrien Krug oder gldas | pen
ferne Boutellic, jut Haufi , fouderlich | yig
toamt tritbes und faltes AWetter ift, gev | fin
fchebe, und dabey wobl acht babe , daf | gy,
nue die dufferliche sufallige Kalte geming | gy
dert, dag IWaffer aber nicht gans t;vagncn wic

CLoe,
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werde, fintemalen wie oben ermiefen,
dafi diefes Waffer Feine durchdringende
itse, obyne Verliehrung des Spiritus ¢rs
benne.  Bon dem Waffer aber, o itber
Dtacht itn Gemach gefranden, und ges
meiniglich ubelverivabret foorden, hals
te gar nichts, auffer fin diejenige, o
meht die fire alg fluchtige Theile 3u
Crlangung der verlobrnen Gefundheit
ndthig baben, mwie fchon oben im fimff
ten Capitel gemeldet orden.  Linterdefs
fen Eonten diejenige , o wobl gepichte
Magen haben, und fonfien fravet find,
ihren Appetit und Muth mit dem Falten
Waffer Eithlen, 1wie fie wollewr, doch ne
quid nimis ! fonfien ntiffen fie ibren
Muthivillen  der  Lateinifchen  Kirche

theuer genug begablen,
~um andern fraget fichss wie grof
die vollEormmnene portion fepe, und wie
man auf.und abftcigen folle? MWeilen
dieDNaturen unterfehieden, und cinesvor
Do audern fidveker ift , fo fanman 3ivat
nid)t accurar nggemeineine getwiffe Do-
fm fefen; e Ednte aber doch ein Maag
oder jum bddiften anderhalb Maas ges
nug fevn, und ift eine groffere Quantice
wieht leicht gu billigens dann ob gleich
D vicle
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picle fiud , die das Waffer biff auf 3.ja
bifivocilen 4, Maas taglich binein frine
chen, und fich nicht einbilden , dafi ibnen
Schaden gefchehen Eonne ¢ 1o ift Doch
feicht 3ut erachten ,  Daf duch die grofie
Menge des IBafjers dic NMatur getvaltig
forciret wetde, mdemt nicht allein das
SRaffer an fich felbft , fwegen feiner Kalz
te und Getvicht, den Magen und die Av
dern febr dritcke , foegen dever ey fich fitly
renden Metallifchen Theiligen feine Wi
cEungen 3u befftig vervichte, und fwegen
feineg Spiritus oder fitbtilen @eifies demn
Geblut und allen Safften cine gar ju
(chnelle Veroequng verurfaches da dod
vie mehrefte Naturen vou ihren langivics
rigen Kranckbeiten febt entfrafftes, ders
gleichen Getvalt nicht swobl aufifiehen
Eonmen, und fiberdas die Kranctheiten
felbft mehrentheils alfo befchatfen find,
vafi fie nur allgemablig mifjen fractivet
soerdent, ¢8 auch bey ibnen von dem AWaf«
fev und allen Avesnepen heiffet ¢
~ - - peragit tranquilla poteftas
Juod violenta nequit ~ -

aRag cin fonffrer IWind Ean fhlichten,

DgrF nidt Sturm und BVlifs vervichs |

fen.

T,
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@3 toiffers ja die Medici, und erfabren
¢8 vicle Paticnten, daf bey Vollblutigs
teit (Plethora) odet bey einem allufeht
aufigedebnten, und jaftenden ( etterve-
fcente fanguine) Blug , nicht allein die
Ausdampffung und Schiei, fondern
auch andere vou der Natur verorduete
Qlllﬁlbflrfﬂ‘ , (excretiones v, gr, fanguinis
menftrai) nicht ehe fort wollen, biff durch
¢ine Averlaf , denen ju febt aunfiges
fpannten. Blutound audern Gefafion,
Lt gamacht wird , warum fillen wie
dann den Leib und Adern mit weht 0
wobl geiftreichen als wafferigen Saffs
ten an, alg feine Sphara oder SPlass ane
nehmen Ban, und widerfichen alfo der
Genefing , die toiv fuchen.  Seh) babe
auch verfchiedene Lentte gefehen, dic auf
mein Einvatben, weniger IWaffer; alsfie
guvor getvebuer ,  getruncben, und alles
aeit Deffere I¥wcfung gefpiihret baben ,
tan daffelbe auch mit eigenem Erempel
verficheri. 9)tanfvricbt?mar: 1 einem

: yarter Keul, al
lein ich antwworte, daff die Stein auch
hart genug find, und die toeiche Wafiers
Fropfflein fonmen fie doch Fertmalmen,
aber durch die Lange der Jeit : Ao ware

D 3 ¢
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¢ 100Dl beffer, twann manetwas kinger
et g der Cur nebite, und mit twenis
crmauf einmal fid) vergnitgte. Bor ale
len andern aber hat dag Frauengimmer
nothig , nicht leicht fiber ein Muas Wafz
fer 3u trincken.

QWie nun die gar 31 grofie Menge des
Waffers Schaden bringet , o iff chens
fallé nicht rohl gethan , wann man gleich
in denen erften Tagen die vollfounnene
Portion auf eimmabl ju fichnimmt : fons
pern e ift eit beffor und vathiaamer, dag
man nadh vorgegangener Preparation |
dent erften Tag 2. odet 3. Glifer (deren
etivan x2. quf ein Maas gehen) trincket,
und taglich mit fo vicl nac) und nach mig
unterimufchter gebuhrlicher Motion , oy
obue Cruudung aufffteiget , bifi der Lriny |
wobl fortgehet, alsdann fan man 12.biff |
14, Tage oder aud) linger mit der volls
Eontintenen Portion fortfabren, und here
nad ficder wie auf alfo abfieigen.

<3¢ ft eine grofie Srage, welches die
befte IBurcfung des Waffers ey , ob
durch den Stublgang , oder dureh den
Livin, oder Sdweij? Es halten givar
vicle ntcht unvecht davor, ed fey das befte,
wann in denen erfien Tagen der Stuble

qang
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i}ang_ » toeiter hinaus der Litin, und ende
ich et gelinde Schrveifi exvecket oiden.
OReifen aber die unterfihiedeneLeibegsDif-
pofition ynd Krancheiten diefe Witrckuns
et nicht 1o accucac gulafjen,, 1o glaube
Flietslich Das Defie su fenn, fvann nian dee
Natur ibren Lauff laffe , nnd nicht wegen
diefer oder jenen vt derIWtwckungen bev
Elurnmert fep, oder duvd) itbel applicivte
Sitlffedas Werct verhindeve,  Doch fan
¢8 nicht fKhaden , wanuman diefe oder jes
nie angefangene und su fehnell nachlaffende
Operation Wit gehorigen MTitteln vout
Medico befordern laffe, tvie dann auch
mitten in der Cur ¢ine gelinde Purganty
febt voohl 3 fiatten Eonunt.  AWann ¢s
nicht 3u weitlanfftig wdve, o Fonte cin
Erempel anfithren von einein , der vouder
JrangofensKranckbeit duv die Salivation
folte cuvivet werden, weldher doch niche
einen Gran meby alg gewdhnlich aufaes
fbien, dueeh den Lrinaber feine glictliche
Genefung gefunden bat,  Denn daraus
tanmanichen , dag die Naguy fich nicht

wingen laffe, fondern daf fie die vers
ftandigfte Aeehtin fey , Wwie Hippocrates
su feiner Jeit febr ol tn adht genony

menbat, ;
D 4 Lbri
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Lbvigens ift alles anguftellerr, dafdas | fren
Waffer in 3wey oder vierthald Stumd | fva
abacteuncten und vor dem Mittag Efien | i
vollig wieder que demt Leib feyn moge.  alle
Run folten fir jwar aud &r

Brittens weiter befchreiben , mif wags Ar
LoOrSpeifen DT ranck derTifch umONits we
1ag g Nugs dor Sur. Gaften beftelles bef
feynimifle toeifen aber diefes 3u tweitlauffs ¢
tig fiele , und theils die alten Cur«Gifte, O
theilg auch dicjenige, fo Tifche halten, ftte
faw davon untevrichret {ind, fo laffen it &
¢8 ihnien diber , und evimnern nur ingges &
mein, dag man nicht suvicleriey unters ¢in
einandet effc, alles bart gefaltene und m
gemiteite , wie auch bart verdaufiche, ael
robe meive , und alleeit mit ettwoas Ap-
peticvoin Zifch auffiche, | &

Nach demt Effen ife cine fehr gelinde ift
Bewequng in augenehier Converfation qQ
und Gefprach nothig.  Sehr fehadlich m
uber iff ¢d, wann wian gleidh fo bald fich m
au denr Spiels Tifch niederfesset , und al
durch das wanckelbare Gliick bald Juvcht <h
bald Sreude, bald Jorn ausftehet , und |
vavurd) deim Leib und Seckel verdrufilic |
¢he Aleerationes verurfachet. Derjenige | N
thut s eften, o in dev Allee oder fotve 1
fien
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ften an einentiOrt, 1o die Sonne nicht ju
foarm machet , unter guten Sreunden,
mit vertedhfelter SBetwegung und Rub,

allen Sinnen eine belicbte und evlaubte
Ergotlicheit julafiet : Dann auf diefe
et bleiben die Affeen unvertvirret, Ve
wegung und Rulb bleibet moderac, und e8
Defteben alle bey dDenen Medicis fo genanne
t¢ Res non natarales in ifver erforderten
Ordnung.

Auf folche IReife wird dag Nachte
Gffen (fo in wenigen und fehr leichten
Speifen beftehen oll) mit Vergnitgen
eingenonunen , und die Macht nach abers
maliger moderaceny VWewegung in tubis
gent Sdlaff sugebracht,

So daun  endlich auf  vorgedachte
SWeife die Sy glicklich 3u Ende Eonmen
ift, (chlieffet man gemeiniglich nuit einey
Purgation oder gelinden Laxativ, dav
mit was noch von Lnrath ibrig feyn
mogte, aufigefiibret wcrde. @8 Eomen
auch uder Ieit die Lrin « treibende Sav
chennicht obne Nuisen angetvendet fvety
den. Linterdeffen ift ¢8 nicht unvecht,
o nodh o fort etliche Tage alle
Morgen 3. bif 4. Glafer Waffer , ob
man gleich auff der Reife begriffen i

D 4 qeetite
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getruncken foeeden.  Aueh ift die Diaee
noch biff auf 6. Wochen o qenau angus
ftcllen, al$ fvann wan noch in der Cur
begriffenn wave,  Lnd alfo evlanget man
nach IBunfeh feinen Cudstvect,

Das achte Capitel,

Won denen Sufdllen, fobepm
Gebraud) dedSchwallbacerWaf:
fevs fich sueveignen pfieqen,

g[ﬁle Avbnenen, o inden menfehlichen
Leib genonunen werden , bringen
demfelben eine Aleeracion, yud erivecken
bicle Juftdnde, die, o fic vou fich felbs
ften Formunen, alé Kranckheiten confides
rivet oerdent, wannaber dic Medicamen-
ra felbige evivectet baben, betrachtet man
fic als Wurckungen , fogut find, und
[afiet ibuen ihren Lauffs vaun fie abey
guftavet, und der Natur Schaden dros
ben ,  alsdann {fE mau bemithet Hulffe
subringen.  Eben alfo gebet e8 mit une
ferim QWaflers wann daffelbe getruncten
itd , und findet in dety Magen ety
tan groffe Saure , - vicken gallichtern
Sihleim , 10 vevurfachet e8 mit jener eine

Eftere
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