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Das 2. Capitel.
Oas 2.Gapitel,
o die Darmfuche Hers
fomme.
A¥Erner et dem gemeinenSNanne vick
g\?msf_\rnﬁshdmt / Dap arwifjewodic
=S Darmfuchtherfomme/ und was dez
yofctben Wefachen feyn/als Daf e wiffe/ was
ficfey/foifinotig/daf diefelben /damit fich ¢is
ner und der andere fo viel als miglich / und
Feine Gefundbeit ibm lieh 1f/dafit hracen fons
ne/angedeutet und ersehlet werden, Zuderfel;
bertaber / und fonderlich bey denen fo nicht
groffedrbeit thun/geben Urfach allerlep offt
und bauffig genotiiene grobe und unver
Daulidye Spetfenund Oetrdnce / alsda
find 2 Altes Kitbesalics Rnegenzoder Hock-
alies Sehivemflefeh / allerleyin Salg und
Eligzgclegencs und gerducheries Flafch
grineund gerducherterothes Lebars Krigzui
Drat: Wi fie/ Speck und Schincken/ Hip,
Jehenaund SchwenenA3idprat / Hafen/
Ganfe/Eneenund Tauben/allerloy@hirn/
Sufleui Silgen/Stock i Halbfifche/ Hi
vinge/Lachs/cngefalsner Hech/ gerauchers
Sorcllen/ Dacklinge/ Dricken/ Karpen/
Kirebfe/ABL Sehlepen/allerfen in Pfiisenui
Rillsfechenden. Wafforn gefangone Sifche
Juftcrn




£ - wm S

Das 2. Capitel.

Aufern und Schnecken, L3 armzfchimlichz
alezunausgebacketoerbrande|dymarsfpals
gicht / aus aufgemwachfenem oderang gans
geneni Gsetreyd / grob gemablenem auff anz
ander erarmetem SNchl / aus Kiepen ) Erbs
fin/Hobnen gcbackenem Drode/ Swepback/
Urru;tl,’gmtmgn%utm&,cbrnbluw‘%nw
pten /allerlep Kuchenund Lorten/harec-auf
Butter oder Speck-aefehlageneEper / alee
Butter/allerley Gebacknif / wafundfaur
Kraue, Salat/ Srbjen/ Linfen/ Bohnen/
yirfen/Reif/ Hevde Krig/Swicheln /Knob2
Jauch/GSurcken) Sechwamme / gewclebee
Riiben/Dleh-Kivbsz uis WWafferbrey allers
fey und fonderlich alter Keefe / unmﬂ‘m unnd
gowelektes bbﬁf{fcimc&tc%irn / Luitten/
faure oder Holgapffel /faureoder Holsbirn/
Caftanien/MNifpeln/Pfirfen/ allerley su1ez
nig gefochte/truckenc/varbrante / jusenig
oder 3u fet gefchmalite/su wenig oder ju febe
geviirgee / febr firffe und febr faur gemachte
OSyeifen. Schivores ftribes faules gefalises
nes | Salpetrichtes | Alaunichees IBaffer/
sicinden Pfiagen / Teichen uud in dendris
gten/welchedie Sonnenicht befcheimen fan/
sufeonpfleat,  DMoff / triber / faurer/
auffgefticaency / grober / ftarcer / Ealekichs
ey unnd gefehwefelter Lein) / nicht mobls
ackochys
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aefochtes ungejornes /unauffaeffoffenes/ bes
fichtes/fatres / aus Luffezoder niche recht g
wachfenemMialbe ui aus obaefesctenIBafz
fern gebrautes/gar fiiffes Dier, Uber dicfes
verurfacheedic Oarmfuche Hunger /vielet
Tety bey einer NNablseit genommencSpeifen/
dasuberfluffige/ daglaufSorn) Sdres
dienr/sRudigtert/autoas baden/[chivigen
undpurgieren/clien und rincfen / Sngleiz
chendas ntdytern/ das 3ivifdhe dev Oabl
seit/deg Nachts/Dag auffdie Hike / dag
i Dade teincden.  Allerlen ohne Noth
undUrfade gebraudhte bigige/fliblende/
fiopffende / und fravet purgivende Arg-
fienen. Eobilfft auch nitwemg sur Darms
fucht/ eine talte/dicke / feudyteundfaule
LTt /wie andenpfutichion/bey demSReer/
frrltftehenden Aaffern/ unterver Sroenund
swifchen dendRauren gelegeni Oertern/auch
Dietoie fic imMWiergen/ Herbfteund febr
roarmen2Better 3u fepn pHegt. Ingleichen
vagjmmadarfigen/ wicbep denen fo ffudic,
renunnd eelichen Handivercks Leneon vorge
bet/ groffe Handund Ropff-Avbeit/ dag
beffrige imd ffavcke Reiter/das gefchivins
peLauffen / das Fechten und Ringen/
tnd fonderlich waii cines oderdas ander bald
auff das Effen gefehiche/ wicauch das lan-
qelehlaf:
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gefhlaffen / das.fietigesoadyen / und
Nacdtzarbeiten/ offcerer Sorn/Dettims
mernif/ Surdit/ Eridyrecten/und lang:
ievige Svauvigbeit / urtickbleibende
gfxibenc?lbetuubsjimmracit/verftumbs
eg oder cingeficltes Fanrliches Purgies
ten.  Suim dffean gibe auch Urfach sue
Darmfuche ein fchvacher Diagen / ¢in
idywache Leder / und Mily / fobaldvon
Ralte/ baldvon Hisehorfompt / Entting
dung / Trudenheit und Berfiopitung
dever svifhender/ Leber/ INilg undiden:
felben in dem Setrafe gelegenen Adern.
i veeurfaché obgefepte dinge folche Kranckz
Beit/viclmehy bey Kmdern / alten Leuten und
dertent/fo nichereche gefund / Eranck gewefen/
oder fonf von Natur (chivach oder Diclate
cholifch/ingleichen / fo cines oder Des andern
nicht gewohnet find / oderenge Adernhaben,
Die Kinder pflegen gemeiniglich die Oarmz
fucht von den Mittern jubefonmmen.
Wann nemlichdicfelben / indemdic fchivans
aer fintd/oder dDieKmder fiillen/fich obgedachz
£05 & ffens und Trinckensviclfaltig acbraus
chen | oderdicandern der Darmfuchellrfas
chyert vorhandi find: Wicwol dicfelbe den K
derti auchvon Dcn@arml’ﬁchfigcu‘élfcm ate
acbobransarden Fan,,
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