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Das fechs und jvansigfic
Eapitel.
Bonder SYtuster-Krancfheiten.

e (&R afte Seribent Diofcorides Dz

@tct i feinenSHichean an / 03/ da man

0 dicTBursddes Hollunders mitTaf

fer Fochet/und fich davein febet/ 8 dieverhays

¢ete SRutter eriveiche/und aroffne / auchden

SebenGlicdern dicnlich fop: Lind fan alfods
SHolfunder gebraucht werden.

I

n SNangelung der SYonat
Reinigung.

Driefe Ungelegenheie viihret meifbentheils
ans cinem fehlamichten / afien und dickom
@ieblitee | welches dic Acderleinder SNutta
verfiopffet / undalfoden gewshulichen Fluj
verhindere.

& s dienent aber bagu viclerfen INicee / o
aus dern Hollunder gemacht werden,

Anfanglich nun foll man vorber folcly
Sachen gebrauchen/dieden Seiboffnen/un) |
die Llurainigteit aupfabren,

Of




p

SHolunder Apofed. 183

e

Diefwegen £an der SHollunbder Beertvein
genoffen soerden | welcher den Studgang
fordere / unnd das Dicke Gebliict {ubeil
machet,

So man das WWaffer auff dent Hollune
versRinden defallivee / und mit den purgis
rendem W affer aus den Deeven beveiect nach
Quercerani Anordnung/vermifchet / o 1
¢5 hiesu auch (chr dientich.  Auff cinmal gies
bet mandavon e fechs Loth / dagu gethan
o Lothdes Syrups vom Hollundeabecrs
Saffe/odervon demRimdenundSyrofileins
-"%afft. ;

So einem daffelbe ¢twas fFavcer jumaz
chen gelicbee / der ehue des offt-gemeldecn
Sprofileins - Pulvers ¢inn Duintlein odee
tvas mehrdasu.

Es pflegen die Frauen das Syollunders
SR uchmit werffers Diptam oder Dibarnell
permifchein dicfem Fall gcbrauchen.

Gabelcoverusrathct;u dicfem

Sumreiffe Hollunderbeer/ Rofmarin
fedes citte Hand-voll
Bichernel:ABursclein Loth.

b Koche s sufammen in anem Seoff alten

Weins:davon foll DiePerfon/ diccs vounol:
tonhat/orey Tagnacheinander / ¢he dieZat
M 4 DeE
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ver Reinigungvorhandenafi/ trincken/ und
306y Stunden lang nichts dayauff ¢fjen,

Der HollunderbeersSpiritus HE auch we
gen feiner durchdrngenden Krafft fcbr diens
tich/Denm v auch die grobe fchicnchte Ma-
teriam fanfubtibmachet. DNan mag davon
anen $0ffelzvoll fo an fich felbfi / oder mit
etitem Dictilichen Ldaffer nehmen /sthichel o
gesuvor / ehe fich die gavohnliche Keinigung
vflegetcinsuftellen, '

Manfanan face des fehlochecit Spiritus,
avchwoldenfelbenachmen / welcher alsbald
follbefehrichbaniverden. Lenner cinefonderliz
cheKraffthat bas Gdeblitet su fordbern.

Das Ocl/ foader andan Befechresbung
iff exvochinet/foird auch geviihmet / fo man defz
fen 2. oder 4. Tvopffonmit denevvochuetey
Sachen vermifchet.

I1

Tntibriger Floffung der STo-
nat-Seit.

Da nun bey cinee Jrauens2 Perfon der
geinobnliche Fluf cowas su fFavck fich fol
mercEnlaffon s Daiff fonderbich gui das
Trifanctpuloe von den HollunderSBeercn:
Deffen man cinbalb Quintlesn/ und auch fo

pil
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wiel von der Mufcatndf in einem weich: ges
Fochtern Ep/oder rothen ABein/ davein etlichz
mabl ein gliend ek Goldes abgefiiblecift/
éingeben Ean,

bt : Timdes Twiferrer Pulver vondes

Hollunderbecren cin Loth,
eufeatnififocevas gebraten

Lormentillenmoursed

RotheSovallen mit Kofenmaffer bese:

tecjedes 2. frupel,

Rofenmorfellen fechs quintlein : SN
fehedicfes alles sufammen / dak es ein Trifes
netiweade. Londicfent fan man Abends und
Wiorgends auff enmabl gin par quintlein in
gedachten LWaffern cingeben.

It aberDas @5ebliie febr Fieffend und fodfz
fericht / fo fannian daffelbe entmeder it gez
lindem Lariven | odetr niis Sehwisen | odee
Dergleichen SSRitten aubfithren, Wovon aiz
OCrsio mit mebrent,

O Gabelcover gichet tachfolgendes
tn 2 Cr nimmet drey $offelvoll Holluns
vurblitctmafer deés beftent / und Stehe ¢s aufz
suttinben des SNorgens miicheern / undbes
fieblet daf man drep Stunden lang darauff
folfaiem,

ILBom
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IIL

Bom Aufffieigen der STutter.

So gemein / alfo auch fo gefabrlich iff
¢s | wenndicFrauen diefe Dlutterplage o
pfinden / fie aufffciget unddieFraucn faf
erfiickenioil ¢ Llnd rabree folches her/aus oz
e gifftigen Sunf der aus der Nutter/
und derfetben Adern berribree / und fich nach
dem Hersen und Haupe begichet = n folz
chom Fall muf man nun die INutter aller
LinveinigEeit befrepen/ und dic Kvdffeecrfepen
und frercken.

e mag man sun dicfedbe Sachen ;u
$and nehmen [ dever Furs suvor in Lerfros
piungdirSRonatseit mcdung gefchehon /el
fic auch Bicrinnen febyr dDienlich find / wiche
allein daf fie wicderffehen den gifftigen Diins
ften/fondernauch / daf fie dic gefammlete uns
reine maceriam aufifiihren und jertheilen,

Es thut bie infonderhest ol /. da many
fowol / cheanen die KrancEhertaberfele / o2
per auchin der Kranckheit {elbffen cnen halz
ben oder gangen Loffelooll vom Hollunders

[iet oDer Deeren Spiritu eingiebet : Oenn
einer fo wooblals der anbder Batdie Kraffe/ dic
falte
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falteumd gifftige Diinfie / fo ausder Mues
feraufffiagen machtig su sertheilen | Das
ek und di¢ vornemfie Glicder soider die
Dinfie su fForcken / und dic Bruft subes
frepen,

Gabelcover it ¢its Syandooll ¥ SHols
funberfehwdmlein/gicfieedavaufy eiten Stof
guten Prandivein / und aiebetDavort cinen
auten Lrunek der ErancEen Frauen an/ wenn
das auffiicigen antrit,

Esift allfieniiglich sugebrauchen der Hok
funder Spiritus picdes di¢ fchweredioth / fo
snant deffert an ffat des fehlechten Spiricas gez

sieuff/ auch damiteufferlich den untan Lab
unter dem Habel hinabmerts fchimeret.

Oder man deftillive nachfolgenden SNuts
€y Spiricum.
Suimvonder mittelfien SHollunderRinden
stwen Loth.
Idiffen Diptan Wurhele
Kunde Hollivurs fedes3.quinelein.
gedosrete SHyollunderbleteer cine Hands
voll.
Rothen Depfuf/und Dieliffen
Exdbeerenfrautjedes cine halbe
$Handwoll
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Das G5elbe von den weiffen Lifien 2,
quintlein,

SHyollunderfehwamlein No.iij. Dicfes
alles {chnaideman Elem | und thueesin anen
Sollunder Spiricum , daff vier Finger breie
der Spiricas @bergehe : Laf 8 sehen Tage
langin der Wdrmde fichen / dochdag man s
swepmablalle Lage wimbribret : Dernach
defiillive ¢6 in B, unbd bebatte ¢s als cin fon
derfich SRuttarmaffer = Deffen Gebrauc
it / o man inder K qmtgm ¢in LofFelooll
vavoncingichet oder auchden untearn Loibdas
it fchmmeret.

Da man etlich Troffens dar Eflentz von
o Dichergeil dasu thetey. foltecs vicl Frafs
tigerfepn [ Qomderlich bey deven Dices vereras
gen Eonmen,

Dicfes Iutterivaffer ifF nicht allein in
der auffficigung der INucter dienlich / fons
vancs fanauch acbrauchemerdat / senn die
Deonat Neinigung verfiopffe/ und andere
SRutter i‘irand'hutm auf cimer £aleen und
fchlemichten Briach Berviibhrende/ fich mers
den !aﬂ (.

Fa [ daman anch dietodee Frucht aus
utterfeide / wie auch dic Affeergebure abs
trabe wmf / fo it Oiff L3affer febrdienlich/
mijondarbat/da man mit andern imnsrlichen
und
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pndauffechichen SDNetctn / foimanvorfer ges
brauchen muf / angdbalten = lan fancin
Soffeloolidavor angebenin blanctan Wiein
eber anderm Ldaffer s man Fonee anch wol
auvor Drey oder vicr Tropffen dasu thun/
von dentDel fo aus den Hollundablumen gez
macht/ undmder andernt Oefehrabung oz
soehnct i,
ollunderbeer Extractpor die
SiutterfrancEheiten.
Quercetan, Pharmacop. Dogmat, p.
220, Dot iacht aus den reiffen doch 1 dem
Sehatten  wolgetruckneten  Hollunderbecs
gent cinen feinen Excract , woclehes €in fonz
derfich beverics SRittel Iff in SutterHes
{ehroerden:und wikd (s genandExtractumera
norom ades + wid wid auff {olgmde Art
bereitets
Svim ¢in gue theil Hollunderbecrén foim
Gehatten getrucEnet find / fiubere fie wol/
und fille damiie an groff G mit anem
langen $Half ¢ giefje davauff den flardia
Drandiivein | fo etivas fauerlich mit dem
Vitriol oder Schiveffelz Spiritu gemiacht/
Dafi crdrey oder vier Fingerbreit fbergehi/
veritachedas Glafiwol/ dafinichtsvirraus
chef




190 Hollunder Apotect:

che/ Lafi esfinffoder fechs Tage fang fichen
inder LRaAsmbde/ bifi fich dar Brandierein
yothfarbee / nun den Gaift ab 5 doch febe
spolsu / Dafnicht ¢fipas unrcnes mie drcin
fomme, :

Bon dicfar Tinctur oder gefarberem B afz
fer/ foabaegoffen / undlange Seitobne fehas
den gueblesbet / Eanfiu cinen halben oder ganz
gen SofFelooll mit ain wendg Bucker vermiz
fchet cingeben danen / Dicdadie WMuttcrplage
empfinden/denn imAugenblick Fonnen fieding
derung haben 2 denn s jertheilet die Dinfle/
dadurchficalfo profternirectioerden / under
muntcrt ficbaldwicder / Daf fiesur vorigam
Gefundheic gelangen,

Soduanchmie [ fofanfiudenBrand:
foein iber den Helm infradichien Balneo ab
#ichen/bif Dabinden an dickarSafft varbleibe/
soclchyer feinryoh iff. Bon demfelben gich auff
cinmablainen forupel /und serlaffecsin feinem
aigenen LBaffer/oder inWein/oder auch ans
vern bequemen IBaffern/ welchedadurch fich
yothlich farben.

eh pfieae cin fonderfich SRuvtertraneds
fanalfoverfeatigen.

Anfanglich nehrive ich Hollunderbeer / fo
e Ofen bey actinder Wdrmbde geeruckz

et
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net: Meliffen und Dicbergeil/fovielals cinens
aclichet/ gieffe auff einenjeden mfonderbeit iz
aen gueen Hollunder Spiritum , und jichedie
effentz wic gebrduchlich / aus eingjeds auss
darnach da cimjedes abfonderfich depuriveif/
Bebeichs in cinem @ldGlan wol auff.

Algdann nefme ich der sugerichicten ef-
fentz xo.{0hf.

SN eliffen effentz fechs Lobt.

Hichergell Eflentz

desbeften rectificirten Spiritus Vicriol,
jedesz.Lobt,

Dicfes mifeheichufamen /und thucesinan
@lafe/ und laf ¢cs tim B, oder tn einer warmen
Stuben jehen Lagelang fichen / Dag s fich
ol jufamen vereinige /| und wasnochuns
rein dabey mochee fepn / fich auff dan Doden
feseiwas flarifi gicjeich davonab | flave ¢g
ourch/und verivalive s ineamemwolvermachs
tm Glafe,

Davon gichetman auff einmablen / ¢in
fiemfitbern Loffelvollfoanfichfcbfien/ odex
auch i einern bequemen Wafffer,

- Daaber bey folehen Perfonen viclunreines
@eblittoere/ fo fol man vor allendingen crfle
lich frepurgiven mit dem Holunder Syrof
fein Pulver/fo Polychreltus genandt,

Sum
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Bum Befchluf habe ich nicht unterlafjen

Eonnen dicfern Capitel anzubengen / foclcher
maffender alteundvornchmeMedicus Hip-
pocrates ¢tliche medicamenten grnenties die
soreder Dic SNutterfrancEhertendicnlich find.

%n der INuctar Vafferfucht lobet er die
SHollunderbeer it A6 o gefochtund genofs
fen, lib, de Nat. mul, und lib, 1.’ de morb.
mulier,

Die Affeer EScbure 3u fordan [ und dic
SRutter suraimigen | faget o daf gefund foy/
e ntan die Hollunderblctter Foche / und
pas Wafjer davon erineke, lib. 1. de morb,

aulier,

Daetwann die SNutter der Parten Gebure
woeat weveentziindet/fovathet or / Daf man die
gaveen Hollundabliictndhme | und mitgros
bemdoch frifchem LWeisenmehl Foche / und
faulechtes gebrauche.

S Ghefchivicr der SRuteer braucht erdeine
faat und HDoliundabeer geffofjen / und mit
SHonigoamifeht/ mache o eirfe Salbedars
aus.).r.de morb.mul,

Doar nimb Hollunder und des INafiir:
baumsbletter/Focheficmit Aafjar / Flavees
durch/und gieffe ¢s laulecht ein,l. de Nat.mu-
lier, Wo man auch diefelbe Dldteer mie
: el
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SRethreibet/Ean man ficaufforlich aufflegens
ibid,

Da dic INutter mit einent unrenane
febivicr belegeewere/  foFoche Hollunderaund
Sorbeerjedes glesch viel sufammen mitLWeing
undfpriige denfelbenein, lib. de N. mul, und
l.1,de morb. mul.

Dover: SRannchme Hollunderbecr/Anif/
Weprauch/und Wein / foche ¢s sufanmen/
und giefiees figlichein/ dieRucter surcinis
gens damie pfleget o aveh dic AfFeer-Gebure
und Monat: s sueretben.

Wdenn dic Affecrgcbure noch Bintaftellig
bleibet/fo machtar aus den HollundearDlits
tern gefocht cine Ddbung / und darauff ges
braucht e fich o Spantfchen Flicgenund
legets auff.ibid.

@ebeeder Flufgarsu farcE | fo nimmet
¢ Syollunderund ONprehonDldcter/ mache
anPflafierdaraus/undlegets auff. lib, 2.de
Motb.mul,

Ernimmet auch Hollunderund SNaftiys
baumssBliceer/ Foclyt diemit Waffer / und
mit dem durchacElaveen reiniget er fein lans
fechevic SRueter.

Wenirdie SRuster auffficigee / fo ninmim
Daumobl/ fochedavinane Handbeoll Hol
N funders
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fundarHldtter/ egeficmwarm auff den Lab)
oder thue ¢s auff hejfe Seherblein und lap
dent Fraden der Srauen o auff cmen Stud
gefest | undwolmit Kiadan bedeekeift/ an
Den Leib gehen, Kan fic coverragen / und die
Rarmbdeleiden / fofocheman Hollunda:
op(atter und DNprebensDlitter sufammin
Flarces durch / und damit Fochewiedarum
Gerfien-Sprey/und babe fiedanuie:Empfiny
et fic fonderlichen Schmersen nach der Ketz
nigung / fo foche Hollundeabeeren und Lo
Beeren mitrothen Wein umd wafche die Dlue
gerdamit.  Dver foche die Hollunder in
WBaffer/Flarve codurch / unddamit verfabre
0ie $UvOL.

MNock viclandere dergleichen Sachen wers
penbey dem Hippocrate gefunden | devnuini
Suft hat/Ean dicfetbe Ocreer auffichlagen.

as fichen 1nd stvangigfis
Capitel,
Bondetn SHlicderivehe/odex

vie Gicht.
ﬁ@iﬁ fider jederman befand / ivas dig
Guchtfiir cine fchmerghaffecund doch
O miche bafd weichende Krancthiie foy)
vens
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